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Abstract 

 

Background and Aim: The present study aimed to investigate the 

scientific framework of the studies on the injuries of athletes performing 

ball games and offer a convenient conclusion and more comprehensive 

and better-classified information compared to previous studies. 

Materials and Methods: The articles published by scientific databases, 

including Sport Discus, Scopus, Google Scholar, ScienceDirect, and 

PubMed, were searched. The searched keywords were sports injuries, 

volleyball, basketball, handball, soccer, and football. 
Results: The present systematic review investigated articles that fulfilled 

the entry criteria and studied the processes and rates of injuries in the 

athletes of ball games.  

Investigations showed that ankle injuries were the most prevalent ones in 

volleyball, basketball, and handball, while injuries in lower body parts, 

particularly knees, were commoner in football. It was shown that the 

majority of the reported injuries occurred during a match. Moreover, 

excessive training, inconvenient recovery, and rivals’ fouls were the 

most significant causes of injuries in the investigated sports. 

Conclusion: The present study showed that there was a significant 

difference between the existing studies in terms of the manner of 

reporting the injuries of athletes in ball games, and this made it difficult 

to reach appropriate and practical conclusions. Thus, it seems necessary 

and important to harmonize the characteristics in future studies.  
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 نشریه پژوهش در توانبخشی ورزشی

  1411 بهار و تابستان، 11، شماره 11دوره 

  

 مقاله مروری: ی توپی در جهانهاورزشمروری بر آسیب 

 
 

 2یباباخان دهیفر ،*1یفائزه صفر

 
 

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یو علوم ورزش یبدن تیکارشناس ارشد، دانشکده ترب. 1

 . رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب اریاستاد. 2

  

  
 

 ۲۰۴۲ اسفند ۱؛ پذیرش ۲۰۴۲ شهریور ۱۲دریافت     
 

 واژگان کلیدی 

 ورزشی یهابیآس 

 والیبال 

 بسکتبال 

 هندبال 

 فوتبال آمریکایی 

  

 چکیده
هدف از مطالعه حاضر، بررسیی هایارهوع می یی تقایایات میرتبآ بیا آسییب زمینه و هدف: 

و  ترجیامعی مطیوع و ارائه اطلامیات دبنج عی توپی و ه چنین انجام یک هارشتهورزشکاران 

 ی شده از مطالعات پیشین است.بنددسته

 Sport Discus ،Scopusماالات در پایگیاه تصصصیی وجوجستدر این مطالعه روش بررسی: 

Google Scholar، Science Direct ،PubMed  .ی اسیتااده شیده هادواژهیکیصورت پذیرفت

 فوتبال آمریکایی بودند. و ال، هندبالشامل: آسیب ورزشی، والیبال، بسکتب

 و که دارای معیارهیای ورود بیه مطالعیه بیوده ماالاتیمند، نظام یمطالعه مرور نیا درها: یافته

، پرداخته بودند ،ی توپیهارشتهی در ورزشکاران دگیدبیآسفرایند و میزان  یبه بررس ه چنین

هنیدبال در  در رشته والیبال، بسیکتبال وآسیب  بیشترین که داد نشان هایبررس .ندشد تصاعان

 . بیراسیتدر زانیو  خصیو بهناحیه مچ پا و در رشته فوتبال آمریکایی در ناحیه اندام تقتیانی 

 اتایا  هنگیام مسیاباه در شیده گیزارش یهابیآسی اکثر که شد مشصص هایبررس این اساس

 مامیل نیتیرمنوان مامبه بیش ت رینی و ریکاوری نامناسب و خطای حریف ه چنین .اندافتاده

 .شودیم مقسوع هارشتهاین  در آسیب ایجاد

 موجیود تقایایات گزارش شیوه واضقی بین اختلافات که داد نشان حاضر مطالعهگیری: یجهنت

ی ریگجیهینتو  یبنیدج ع امکیان کیه دارد وجیود توپی یهارشته ورزشکاران آسیب زمینه در

 تقایایات در هایژگیو این یسازه سان به نیاز بنابراین، و کندیم را دشوار مناسب و کاربردی

 .رسدیم نظر و دارای اه یت به آتی امری ضروری
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 مقدمه

سیلامت بیدنی در بابیود و حای   یمامل ما  یبدن تیفعال

ی هییاتیفعال(. ملاقییه و مشییارکت در 0101، 0)زهییو اسییت

بال، یی از قبییل والیبیال، بسیکتهیاورزشدر  ژهیوبهورزشی 

 شیافیزا در جوانیانفوتبال و... در هند دهه اخیر بصصیو  

یی که با توپ سروکار دارنید، هاورزشاست. فعالیت در  افتهی

فواییید زیییادی بییرای ورزشییکاران از قبیییل بابییود سییلامت 

ی هندسیی اسیتصوان و بابیود هیایژگییو استصوان، افزایش

 ،0سییلامت قیییب و مییرو  را بییه ه ییراه دارنیید )فریدرکسییون

به بابیود  توانیم(. از فواید دیگر آن 0100، 3تناورد ؛1100

بابیود  دراشاره کیرد، ه چنیین اضطراع کاهش وخو و خیق

کیه با توجه به ایین (.0101، 9)زهو است دیما نیز یافسردگ

 نیروهیای جاتیه هنید میزان بارگیذاری توپی یهاورزشدر 

 بیه منجیر اسیت م کین بنیابراین است، زیاد زمینی واکنش

شیود  شکستگی برابر درها استصوان شدنتر مااوم وتر تسا

ی بیالای ریگشیکل. ه چنین بیا توجیه بیه (0100)تناورد، 

توده استصوانی در دهه دوم و سوم زندگی، مشارکت ورزشی 

 هااستصواندر  ارزش ندیی هایسازگارسبب ایجاد  تواندیم

در نیز حاکی از آن است کیه شیرکت  هاپژوهششود. نتیجه 

در دوران اولیه بییو  احت یال  خصو بهی ورزشی هاتیعالف

 بیا(. 0100)مییز،  دهدیمافزایش توده استصوانی را افزایش 

ی توپی، ه اننید هاورزشبروز حوادث و آسیب در  وجود نیا

اسیت. از ج ییه  ریناپیذاجتناعی ورزشی امری هارشتهسایر 

ره کیرد به شکستگی بر اثیر فشیار اشیا توانیم هابیآساین 

 (.0110)فریدرکسون، 

در  هابیآسیانیوا   نیترعیشااز  یکی یورزش یهابیآس

 یورزشی یهابیآسیاسیت. درمیان امروزی  پیشرفتهجوامع 

(. 0110، 0یپارکیاب) و زمیان بیر اسیت نهیاغیب دشوار، پرهز

 یهابیآس بودن میت ی و متنو عدهندبُ به توجه با ه چنین

 داکردنیپو کشف  یبرا یقی و دقجزئبرنامه  کبه ی ،یورزش

 م کین اسیتنیز  یغربالگرکه این به باتوجه. نیازمندیمآناا 

در  بیاز آسیی یریشییگیپ یبیرا ینیییبشیپ نیهیابییزار با کیی

 ی، بییرانیبنییابرا ؛(0101، 0)اوی نباشیید ی یییت یهییاورزش

موامیل  دیمؤثر، با یریشگیپ یهابرنامهو  هایاستراتژتوسعه 

                                                      
1. Zhou 

2. Fredricson 

3. Tenforde 

4. Zhou 

5. Parkkari 

6. Owoeye 

ی رایی  در هیر رشیته را هابیآس، فاکتورهای آسیب و خطر

 (. 0103، 7)ویسنس میکن ییشناسااختصاصی  صورتبه

ی هابیآسیبه ترتیب، شناسایی میزان  مچین و ه کاران

یی کییه در وقییو  هاسییمیمکانورزشییی، شناسییایی موامییل و 

ثراند، ارائه اقداماتی که احت ال آسییب ؤی ورزشی مهابیآس

 آخیرو در  دهنیدیمی کاهش توجهقابلدر آینده را به میزان 

ی اقدامات پیشگیرانه را هایار رکین و تیوالی اثربصشارزیابی 

، 8اساسی در پیشگیری از آسیب گزارش کرده اسیت )مچیین

0000). 

ی هیاورزش درکنندگان شیرکت تعداد افزایش به باتوجه

 ایین دراستااده  مورد یهاکیتکن و قوانینبه  باتوجه و توپی

 در افتیاده اتاا  یهابیآس که میزان رودیم، انتظار هارشته

 کییهیطوربییهباشیید.  داشییته افییزایش نیییزهییا ورزش اییین

تر  کارانه مقافظههای کردیرومیت این مسئیه را  پژوهشگران

 (.0108 و ه کاران، 0اند )فینچگزارش کرده یتیریمد

از ج یه فوتبال  ییهاورزشبه مندان ملاقه ش ار افزایش

 از اسیت( داشیته به دنبیال نیز را هابیآس تعداد افزایش )که

ی درمان طولانی هادورهبالای درمان،  یهانهیهز و طرفکی

بیه دنبیال  و ریناپذبرگشتی سصت و هابیآسو گاهی حتی 

 طیرف از  یشیهه بیرای بازیکنیاندادن دست از آن احت ال

ی هابیآسی نیتیر یراشیناخت  ضیرورتدهنده نشیان دیگر

و  01ی توپی و راهکارهای ماابیه با آناا اسیت )بیرتهاورزش

 تقایاییات تییاکنون راسییتا ه ییین (. در0110 ،00اورپییک

و  آسیییب مکییانیزم ،هابیآسیی شیییو  بررسییی بییه گونییاگونی

ورزشیکاران  مییان ی دردگیدبیآسیی کاهش آمیار هاروش

ایین  در را متنیومی اطلامیات وانید پرداختهی توپی اهرشته

 میورد مسیئیه این هم کشور داخل دراند. کرده فراهم زمینه

 تیااند کرده مدت طولانی تلاش زیادی مقااین و بودهتوجه 

 راسیتای و مایید در مؤثر گامی بتوانند، موامل این بررسی با

، وجیود نییا . بابردارند ورزشکاران این سلامت سطح افزایش

 ایین دریافیت توانیم پیشین تقایاات یهمطالع با که آنچه

 هایارهوع دارای تنیو  و تقایایات این از یک هر که است

 و هیا ضیدآن از حتی گیاهی نتیای  حاصیل و بوده گوناگونی

 امکیان امیر این کهاند شده ارائه امتبار کافیفاقد  یا و ضینا

 برای را ماتاطلا صقیح و کامل استصراج و باینه یبندج ع

                                                      
7. Visnes 

8. Mechelen 

9. Finch 

10. Burt 

11. Overpeck 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Saw+R&cauthor_id=28825878
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 .کندیمدشوار  سایر پژوهشگران

مطالعه مروری در این ی انجام شده، هایبررسبه  توجه با

 دارد قصید حاضر مطالعه نیزمینه توسآ ما یافت نشد؛ بنابرا

در  تیاکنون کیه را تقایایاتی اغیب مروری مطالعه یک در تا

توپی والیبال، بسکتبال، هنیدبال  یهارشته یهابیآس زمینه

و  دهید قرار مورد بررسی است شده فوتبال امریکایی انجام و

 و پرداختیه پیشیین تقایاات نتای  مناسبی از یبندج عبه 

 دیگیر اختییار در ی راترشیده یبنددسیتهکامیل و  اطلامات

 . دهد قرار مقااین

 

 هاروشمواد و 

 می یی منیابع هکییده و نظر موردپژوهش، منوان  این برای

 Sport Discus ،،Scopusی می یییاهییگاهیپا در موجییود

Google Scholar،، Science Direct ،،PubMed،،  بیییا 

 .شید جسیتجو 0100تیا  0111 زمیانی مقدودیتقراردادن 

مییزان  :بودنید ماابیل موارد شامل شده جستجو اصطلاحات

بسیکتبال،  والیبیال، ی فوتبیال،هیاورزشآسیب حاد زانو در 

ه بررسی شد کیه ماال 007حدود  مج وماًدر ناایت . هندبال

از بین این تعداد، ماالات مروری، تکراری و فاقید معیارهیای 

ورود و ماالاتی که به زبیان انگییسیی منتشیر نشیده بودنید، 

 مااله در پیژوهش اسیتااده شید. 30ناایت  حذف شده و در

به بررسیی مییزان و  که شدند انتصاع منابعی ه چنین تناا

مایالات  انتایا در. بودنید میل آسیب در ورزشکاران پرداخته

 .شدند یبندمیتاس ورزشی رشته اساس بر منتصب

قیرار  بیه شده انتصاع ماالات برای تقایق به ورود معیار

 د: بو زیر

 بیالاتر سیطو  ییا معتبیر و یپژوهشیمی  نشریات در -

 .باشند شده هاپ

ی توپی والیبال، بسیکتبال، هنیدبال، هاورزش مورد در -

 باشند. فوتبال امریکایی

 ارائیه اطلامیاتی زییر میوارد از یکییکم دست مورد در -

 د: باش شده

 آسییب زمیان آسییب، بیروز مقیل آسییب، شیو  میزان

 مییت آسییب، میزان و نیو  آسیب، شدت مساباه، یا ت رین

 آسیب. وقو 

 

 هاافتهی

  یهیاگاهیپا در ی گاتیه شیده وهادواژهیکی بر اساس ابتدا در

Sport Discus،،Scopus ،،Google Scholar ،،Science 

Direct،،PubMed   ًمااله بررسیی شید  007حدود   مج وما

د،  ماییالات مییروری، تکییراری و فاقیید کییه از بییین اییین تعییدا

معیارهای ورود و ماالاتی که به زبان انگییسی منتشر نشیده 

مااله در پژوهش اسیتااده  30ناایت  بودند حذف شده و در

ی بندمیتاسی شد. در آخر ماالات بر اسیاس رشیته ورزشیی

 یهییایبررسیی اغیییب کییه داد نشییان حاضییر شییدند. مطالعییه

 یهارشییتهبییه  تییوپی یهییاورزش مییورد در یشناسییبیآس

در جدول شی اره  دارد. فوتبال اختصا  بسکتبال و والیبال،

یک ن ای کیی از مشصصات ماالات انتصاع شیده )از قبییل 

 سن، جنسیت، وزن، سطح ماارت( ارائه شده است.

 

 فعالیت سطح وزن،، قد، سن، جنسیت نمونه، تعداد نوع،: ۲ جدول

سطح 

 فعالیت
 هدف

نو  

 مطالعه

میانگین 

 وزن

میانگین 

 قد

 میانگین

 سنی
 جنسیت

 تعداد

 ن ونه
   مقاق نام اجرا سال

 یاحرفه

 یولوژیدمیاپ سهیماا

در  ی زنانهابیآس

داخل سالن و  بالیوال

  یساحی

 گذشته

 نگر
 0100 000 زن 03 000 00

(Juhan, Bolia et 

al. 2021)Tristan 

Juhan 

0 

 والیبال

 یاحرفه

مقل و ، زانیمبررسی 

زنان  بیآسزمان 

 والیبالیست

 0101 0170 زن 00 000 00 نگرندهیآ
(McGuin, Post et 

al. 2020) Timothy 
A. McGuine 

0 

 ی واحرفه

 ریغ

 یاحرفه

بررسی شیو  و نو  

ی ناشی از هابیآس

والیبال در 

ی زن هاستیبالیوال

 نوجوان

گذشته 

 نگر
 0101 070 زن 00 008 00

(Wasser, Tripp et 

al. 2021) Joseph 

G. Wasser 

3 

گذشته  بیآس زانیم بررسی حرفه ای  Bhat and) 0107 00 زن و مرد 03 070 00
Balamurugan 

9 
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 یهاستیبالیدر وال

 یاحرفه

 N Bhat (2017 نگر

 یاحرفه

 یفعی تیگزارش وضع

  یدرمان پزشک

ی ورزش یهابیآس

 والیبال

گذشته 

 نگر
 0100 000 زن و مرد 00 - -

(Yang, Lee et al. 
2016) Yang, 

Changsop 

0 

 یاحرفه

 گزارش

 یو الگو خطر

صدمات در سطح 

 کنانیباز یجاان

بر اساس  والیبال

 FIVB یهاداده

ISS 

 0100 33 مرد زن و 00 - - نگرندهیآ
(Bere, 

Kruczynski et al. 

2015) T Bere 

0 

 ی واحرفه

 ریغ

 یاحرفه

 گزارش میزان

و  بیآسالگو ، بیآس

در  موامل خطر

 ورزشکاران جوان

 والیبالیست

 0100 001 مرد زن و 03 000 00 نگرندهیآ
(Miranda, Mas et 

al. 2015) Gerardo 

E Miranda 
 

7 

 یاحرفه

 در ت ام بیآسثبت 

ی سنی هارده

ها و ناش والیبالیست

 سن دراسیب

 0110 917 زن 00 083 70 نگرندهیآ
(Beneka, Malliou 
et al. 2009) 

Anastasia Beneka 

8 

 یاحرفه

بروز  زانیبت مث

 یدر ت ام بیآس

 زنان یسن یهارده

 ستیبالیوال

 0117 080 زن 00 000 00 نگرندهیآ
(Malliou, Beneka 

et al. 2008) P. 
Malliou 

0 

 یاحرفه

 خارجی موامل یبررس

 خطر مؤثر در

 یدگیدبیآس

 هاستیبالیوال

 0110 303 مرد زن و 00 081 71 -
(Zetou, Malliou et 

al.   2006) Zetou, 

E 

01 

 

 یاحرفه

 یهابیآس یکی و یش یابیارز

از حد از  شیحاد و استااده ب

موامل  ییبسکتبال و شناسا

 خطر

 0100 007 مرد زن و 09 070 - نگرندهیآ

(Mateos Conde, 

Cabero Morán et 

al. 2021) J Mateos 

Conde 

0 

 بسکتبال

 یاحرفه

شدت و موامل  بروز، یبررس

 یدگیدبیخطر مرتبآ با آس

 یرانیا یهاستیدر بسکتبال

گذشته 

 نگر
 0100 019 مرد 00 089 70

Rahman 

(Abdollahi and 

Sheikhhoseini 

2021) 

Sheikhhoseini 

0 

 یاحرفه

و خطرات  بیآس زانیم

زنان و  نیدر ب یاحت ال

 یامردان حرفه

 ستیبسکتبال

گذشته 

 نگر
 0100 090 مرد زن و 09 007 09

(Sola and Gregov 

2021) M Sola 
3 

 ایحرفه

بروز و بررسی میزان  

در  صدمات یهایژگیو

 نوجوان یهاستیبسکتبال

 0101 008 مرد زن و 00 - - نگرندهیآ
(Owoeye, Ghali et 

al. 2020) 

Oluwatoyosi B 

9 

 یاحرفه

 یدرک باتر روابآ احت ال

  ینیت ر یبارها برنامه نیب

در بسکتبال  بیو خطر آس

 یاحرفه

گذشته 

 نگر
 .Piedra, Peña et al) 0101 00 زن 03 080 78

2020) A Piedra 
0 

 Pasanen, Ekola et) 0100 010 مرد زن و 09 008 01 نگرندهیآ  یهابیآس یبروز و الگو یاحرفه

al. 2017) K. 
0 

https://content.iospress.com/search?q=author%3A%28%22Zetou,%20E.%22%29
https://content.iospress.com/search?q=author%3A%28%22Zetou,%20E.%22%29
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Owoeye%2C+Oluwatoyosi+B+A
https://scholar.google.com/citations?user=sIrI_l0AAAAJ&hl=en&oi=sra
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 Pasanen دادن زمانحاد با ازدست

 یاحرفه

 آیو شرا هابیآس یبررس

ورزشکاران شرکت  یپزشک

 کننده در مساباه

 0101 0109 زن و مرد 07 - - -
(Drakos, Domb et 

al. 2010) Mark C 
7 

 یاحرفه
 ی دردگید بیآس زانیم

 یابسکتبال حرفه در

گذشته 

 نگر
 0110 710 مرد زن و 09 011 010

(Deitch, Starkey et 

al. 2006) JR 

Deitch 

8 

 

 یاحرفه

ها تااوت لیتقی

 هیدر ن ا

 یدگیدبیآس

 هندبال کنانیباز

 0100 03 مرد 00 080 - نگرندهیآ

(Raya-González, 

García-Esteban et 

al. 2021) J Raya-

González 

0 

 هندبال

 یاحرفه

 یبررس

مشصصات 

 یدگیدبیآس

هندبال بازیکنان 

 یدانشگاه

 0100 0107 زن و مرد 01 070 70 نگرندهیآ
(Mashimo, 

Yoshida et al. 

2021) S Mashimo 

0 

 یاحرفه

بروز،  یبررس

نو ، مقل و 

شدت صدمات 

بازیکنان  در

 هندبال

 0100 080 مرد - - - نگرندهیآ

(Rafnsson, 

Valdimarsson et 

al. 2019) ET 

Rafnsson 

3 

 یاحرفه

بروز و موامل 

در  بیخطر آس

هندبال  کنانیباز

 ییینصبه برز

 0100 330 مرد زن و - - - نگرندهیآ

(Giroto, 

Hespanhol Junior 

et al. 2017) N 

Giroto 

9 

 یاحرفه
میزان آسیب در 

 بازی و ت رین
 0008 080 مرد 00 083 83 نگرندهیآ

(Seil, Rupp et al. 

1998) R Seil 
0 

 یاحرفه

 ت،یماه یبررس

ت وسعت و شد

 یهابیآس

در ی ورزش

 هندبال

 0007 007 زن و مرد 07 071 00 -

(Wedderkopp, 

Kaltoft et al. 

1997) N 

Wedderkopp 

0 

 

 یاحرفه

بار بررسی 

رباط  بیآس

 یقدام یبیصی

(ACL)   در

 یافوتبال حرفه

 0101 9000 مرد 00 - - --

(Grassi, 

Macchiarola et 

al. 2020) Alberto 

Grassi 

0 

 فوتبال

 یاحرفه

 شناسایی

 نو / نیترعیشا

 مقل آسیب در 

 بازیکنان فوتبال 

 0101 000 مرد 08 - - نگرندهیآ
(Hall, Larruskain 

et al. 2020) 

Elliott C.R. Hall 

0 

 یاحرفه

 یبررس

 یهاتااوت

در  یتیجنس

 یولوژیدمیاپ

ی        هابیآس
ACL 

 0101 083 مرد زن و 08 - - -
(Gupta, Pierpoint 

et al. 2020) 

Andrew S 

3 

 یاحرفه

ارزیابی روابآ 

بار ت رین  بین

قبل از فصل با 

نشانگرهای 

 0100 30 مرد 00 070 70 -
(Coppalle, Rave 

et al. 2019) S 

Coppalle 

9 

https://scholar.google.com/citations?user=GFyx22IAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=GFyx22IAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=9fNrIksAAAAJ&hl=en&scioq=Injury+rate+in+handball+players&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=9fNrIksAAAAJ&hl=en&scioq=Injury+rate+in+handball+players&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=mPJGwa4AAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=mPJGwa4AAAAJ&hl=en&oi=sra
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بیوشی یایی، 

بروز آسیب و 

م یکرد در 

اولین ماه  طول

 از دوره رقابت 

 یاحرفه

تص ین میزان 

بروز و مقل 

 آسیب

 0100 093 مرد 09 - - نگرندهیآ
(Jones, Jones et 

al. 2019)A Jones 
0 

 

 بیه ،شیودیمی مشاهده 0 ش اره جدول در کهطور ه ان

 یشناسیبیآس بررسیی به مقااین یملاقه که رسدیم نظر

بیوده اسیت.  بیشیتر تیوپی یهارشتهسایر  به نسبت والیبال

بییه  نیشیییپ اییاتیدرصیید از تقا 39 اسییت کییه  ذکییر قابییل

نیییز بییه  %07والیبییال و رشییته  یشناسییبیآس یهییایبررسیی

مایالات  انییاز م. انیدپرداختهسکتبال ی رشته بشناسبیآس

ی زنیان و بیر رو %00و ی میردان بیر رو %07 ،بررسی شیده

 از نظیر. اسیت هم زمان روی زنان و مردان انجام شیده 00%

 شی اره جدول در کهطور ه ان نیز هایآزمودنفعالیت  سطح

 افراد روی بر بررسی مورد ماالات بیشتر ،شودیم مشاهده 0

 درصیید 03 کییهیطوربییه اسییت رفتییهصییورت پذی یاحرفییه

 شیده انجام یاحرفه افراد روی طور اختصاصی بربه تقایاات

 یشناسیبیآسی هیایبررس به( درصد 0) مااله در دو تناا و

 در. اسیت شیده پرداخته یاحرفهسطح آماتور و  هر دو افراد

 مطالعیات بیدن، مصتییف نیواحی در آسیب بروز درصد مورد

گییزارش  را آسیییب میییزان از تیمتاییاو درصییدهای گونییاگون

 در آسییب بیروز درصید از وسییعیدامنیه  نیاند؛ بنابراکرده

 در تقایاات این از یا. خلاصهشد مشاهده پیشین تقایاات

 آورده شده است. 0تا  0 ش اره جدول

   
 بسکتبال در رشته بیآس درصد بروز :۱جدول 

  مقاق نام مچ پا زانو شانه ک ر

0% 9/3% 00% 0/00% (Deitch, Starkey et al. 2006) JR Deitch 

 بسکتبال
7% 7/9% 03% 9/00% (Mateos Conde, Cabero Morán et al. 2021)  

J Mateos Conde 

7% 7/9% 03% 0/00% Rahman (Abdollahi and Sheikhhoseini 2021) 

Sheikhhoseini 

0/0% 8/9% 00% 30% (Sola and Gregov 2021) M Sola 

 
 لرشته والیبا در آسیب بروز درصد: 3 جدول

  مقاق نام مچ پا زانو شانه سر

8.8% 0/0% 7/00% 0/01% (Malliou, Beneka et al. 2008) P. Malliou 

 

 

 والیبال

00% 00% 01% 33% (Miranda, Mas et al. 2015) Gerardo E Miranda 

38% 00% 09% 08% (McGuine, Post et al. 2020) Timothy A. 

McGuine 

7% 00% 0/00% 0/00% (Bere, Kruczynski et al. 2015) T Bere 

- 7/00% 9/09% 0/38% (Beneka, Malliou et al. 2009) Anastasia Beneka 

- 8/01% 7/00% 8/01% (Juhan, Bolia et al. 2021) Tristan Juhan 
 

- 0/00% 0/00% 0/91% (Wasser, Tripp et al. 2021) Joseph G. Wasser 

 

 

 

 

 



  ......ی هاورزشمروری بر آسیب صفری و باباخانی                   00

   

 در رشته فوتبال بی: درصد بروز آس۰جدول 

  نام مقاق مچ پا زانو سر دست

0/0% 8/00% 01% 3/08% (Read, Oliver et al. 2018) PJ Read 

 
 

 فوتبال
 

3/0% 01% 09% 00% (Giza and Micheli 2005) Eric Gizaa 

3% 9% 01% 09% (Hall, Larruskain et al. 2020) Elliott C.R. Hall 

- - 00% 0% (Hammes, Aus Der Fünten et al. 2015) Daniel 

Hammesab 

- - 0/09% 03% (Jones, Jones et al. 2019) Ashley Jones 

 
 هندبالدر رشته  بید بروز آس: درص5جدول 

  مقاق نام مچ پا زانو شانه

0/00% 0/03% 33% (Mashimo, Yoshida et al. 2021) S Mashimo 

 هندبال
08/0% 0/0% 0/7% (Seil, Rupp et al. 1998) R Seil 

99% 7/00% 9/00% (Giroto, Hespanhol Junior et al. 2017) N Giroto 

00% 00% 00% (Rafnsson, Valdimarsson et al. 2019) ET Rafnsson 

70/7% 09% 90/93% (Wedderkopp, Kaltoft et al. 1997) N Wedderkopp 

 

 
 بدن گوناگون نواحی در آسیب بروز درصد: ۲ نمودار

 

مییانگین  ،شیودیمی مشیاهده 0 ن یودار در که گونهه ان

والیبال و آسیب زانو و دست در  در رشتهدرصد آسیب مچ پا 

. شوندیم شامل را آسیب شیو  میزان رشته هندبال بالاترین

 ترتییب بیه فوتبیال رشته در آسیب بروز درصد یهانیانگیم

 و درصید(01تیا 9 درصد )با دامنه 00 حدود با سر ناحیه رد

 08 تیا 0 )بیا دامنیه درصید 10/09 حدود مچ پا با ناحیه در

 00 با دامنهدرصد ) 00/00در ناحیه زانو در حدود  درصد( و

 بیروز درصید یهیانیانگیم. ه چنین باشدیمدرصد(  09 تا

 90/09 ناحییه میچ پیا در ترتیب به هندبال رشته در آسیب

 08/00درصید( و در ناحییه زانیو  93 تیا 7درصد )با دامنیه 

 90/08شیانه  هییو در ناحدرصد(  01 تا 00درصد )با دامنه 

 یهیانیانگیم. باشیدیمی (درصید 99تیا  0درصد )با دامنیه 

 10/00بسکتبال در ناحیه مچ پا  رشته در آسیب بروز درصد

رصید د 00زانو  هیدر ناحدرصد( و  30 تا 00درصد )با دامنه 

درصید )بیا  9/9شیانه  هیدر ناحدرصد( و 00 تا 03)با دامنه 

. در رشته والیبال نیز مییانگین باشدیم( درصد 0 تا 3دامنه 

 01تیا 01درصید )بیا دامنیه  09/30مچ پیا  هیدر ناحآسیب 

 .باشدیمدرصد( 

 بیه باتوجیه و مایالات از برخیی در کیه است ذکر انیشا

مثیال  منوان)بیه ا خی ناحیه یک آسیب که تقایق موضو 

 نییز حاصییه مقاق بیوده، نتیای  ( مدنظرصورت و سر یا زانو

و از انوا  دیگر  داشته ت رکز مشصص ناحیه آن روی بر فاآ

https://scholar.google.com/citations?user=9fNrIksAAAAJ&hl=en&scioq=Injury+rate+in+handball+players&oi=sra
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است. در این تقایاات  داده رخکه برای ورزشکاران  هابیآس

ر ایین نتیای  ایین تقایایات د نی؛ بنابراشده است نظرصرف

 یهابیآسی نو  با ارتباط در بصش مورد بررسی قرار نگرفت.

 که داد نشان حاضر مطالعه توپی، یهاورزش در افتاده اتاا 

 گزارش پیشین تقایاات در هابیآس انوا  از یاگسترده طیف

 تعیدادی از انیوا  رواج مییزان 0 شی اره جیدول. اسیت شده

 د: دهیم نشان خلاصهطور به را گوناگون تقایاات در آسیب

 
 آسیب انواع وعشی درصد :6جدول 

  نام مقاق مضیه تاندون رباط یخوردگچیپ شکستگی

03% 30% 91% 0% 90% (McGuine, Post et al. 2020) Timothy A. 
McGuine 

 والیبال

0% - 10/90% 9/8% 7/31% (Yang, Lee et al. 2016) Yang, Changsop  

00/1% 91/0% 00/30% 09/3% 18/08% (Bhat and Balamurugan 2017) N Bhat 

8% 0% 99% 00% 00% (Miranda, Mas et al. 2015) Gerardo E 
Miranda 

0/09% - 90% 0% 0/08% (Beneka, Malliou et al. 2009) Anastasia 
Beneka 

9/01% 0/00% 90% 7/00% 90% Rahman (Abdollahi and Sheikhhoseini 2021) 
Sheikhhoseini 

 بسکتبال

3% - 30% 03% 01% (Sola and Gregov 2021) M Sola 

98/3% 70% 07% - 00/7% (Pasanen, Ekola et al. 2017) K. Pasanen 

0/9% 8/8% 8/07% - 8/00% (Drakos, Domb et al. 2010) Mark C 

7/9% - 0/00% - 7/00% (Deitch, Starkey et al. 2006) JR Deitch 

03%  09% 00% 8% (Raya-González, García-Esteban et al. 2021) 
J Raya-González 

 هندبال
8/00% 0/0 % 7/31% 9/0% 0/9% (Mashimo, Yoshida et al. 2021)  

S Mashimo 

7% - 07% 09% 00% (Rafnsson, Valdimarsson et al. 2019) ET 
Rafnsson 

9% - 09/3 % 8/1% 0/07% (Giroto, Hespanhol Junior et al. 2017)  
N Giroto 

7% 9% 01% 0% 08% (Hall, Larruskain et al. 2020) Elliott C.R. 
Hall 

 فوتبال
 امریکایی

- - 0/07% - 0/90% (Jones, Jones et al. 2019) Ashley Jones 

3% - 0/00% 3/9% 0/01% (Read, Oliver et al. 2018) PJ Read 

0% - 00% - 07% (36) Daniel Hammesab 

 

 بیرای یبندمیتاسی نیو  دو آسیب، وقو  زمان اساس بر

اسیتااده قیرار  میورد پیشیین تقایایات در هیایدگیدبیآس

 و» ت ییرین ی هنگییامدگیدبیآسییاسییت کییه شییامل:  گرفتییه

 بیر حاضیر مطالعیه نتیای «. مسیاباات هنگیام یدگیدبیآس

 هابیآسی بیشیتر که است آن گویای اول یبندمیتاس اساس

 را نتیای  ایین یهکه خلاصی افتاده است اتاا  ت رین هنگام

 د: کر مشاهده 7 ش اره جدول در توانیم

 
 آسیب وقوع زمان: 7 جدول

  نام مقاق (%) ت رین هنگام یهابیآس (%) مساباه هنگام یهابیآس

0/73 % 00% (Wasser, Tripp et al. 2021) Joseph G. Wasser 

 N Bhat (Bhat and Balamurugan 2017) % 90/38 % 08/00 والیبال

0/00 % 0/37 % (Bere, Kruczynski et al. 2015) T Bere 

00/0 % 00/3 % (Zetou, Malliou et al. 2006) Zetou, E  

90% 08% (Rafnsson, Valdimarsson et al. 2019) ET Rafnsson الهندب 

0/91 % 9/09 % (Hall, Larruskain et al. 2020) Elliott C.R. Hall 
فوتبال 
 آمریکایی

3/78 % 0/80 % (Gupta, Pierpoint et al. 2020) Andrew S 

0/09 % 0/9 % (36) Daniel Hammesab 
 
 

 

https://scholar.google.com/citations?user=GFyx22IAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://content.iospress.com/search?q=author%3A%28%22Zetou,%20E.%22%29
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بیه  توجیه با و تقایاات از بعضی در که است ذکر شایان

 دوره ییک در افتاده اتاا  یهابیآس که تقایق هدف و نو 

 نییز حاصییه نتیای  نیبنیابراشده،  نظر گرفته در ویژه رقابت

 و داشییته ت رکییز رقابییت هنگییام یهابیآسیی روی بییر تناییا

 بیه ورزشکاران برای ت رینات در است م کن که ییهابیآس

 .اندنگرفته قرار ارزیابی آید، مورد ودوج

 یهاسیمیمکان نییز و آسییب بیروز میل بررسی زمینه در

 تقایاات تاکنون یطورکیبه ی توپی نیزهاورزش در زابیآس

تعیدادی از میوارد  وجود نیا بااست. گرفته صورت مقدودی

طییور بییه 8 شیی اره موجییود در تقایاییات گونییاگون، جییدول

 :دهدیم نشان خلاصه

 
 آسیب بروز علل: 8 جدول

  نام مقاق (%) مامل اول (%) مامل دوم

  N Bhat(Bhat and Balamurugan 2017) ی پایینآمادگ فیم یکرد ضعو

 والیبال

  T Bere(Bere, Kruczynski et al. 2015) بیش ت رینی خطا تکنیکی حرف

 Gerardo E Miranda(Miranda, Mas et al. 2015) بیش ت رینی یاطیاحتیب

 Anastasia Beneka(Beneka, Malliou et al. 2009) سن بیش ت رینی

 P. Malliou(Malliou, Beneka et al. 2008) بیش ت رینی قبیی بیآس

  Zetou, E(Zetou, Malliou et al. 2006) حریف زیکنبا ی پایینآمادگ

 J Mateos Conde(Mateos Conde, Cabero Morán et al. 2021) بیش ت رینی ورزشی وسایل

 Oluwatoyosi B(Owoeye, Ghali et al. 2020) بیش ت رینی قبیی بیآس بسکتبال

 K. Pasanen(Pasanen, Ekola et al. 2017) حریف بازیکن حریف تکنیکی خطای

 N Giroto(Giroto, Hespanhol Junior et al. 2017) قبیی بیآس یاطیاحتیب

 R Seil(Seil, Rupp et al. 1998) حریف بازیکن حریف تکنیکی خطای هندبال

 N Wedderkopp(Wedderkopp, Kaltoft et al. 1997) حریف بازیکن ی پایینآمادگ

 Alberto Grassi(Grassi, Macchiarola et al. 2020) قبیی بیآس ی پایینآمادگ
فوتبال 

 امریکایی
 Andrew S(Gupta, Pierpoint et al. 2020) حریف بازیکن حریف تکنیکی خطای

 S Coppalle(Coppalle, Rave et al. 2019) ی پایینآمادگ بیش ت رینی

 

که  داد نشان نتای  هم زابیآس یهازمیمکان با ارتباط در

بیییش ت رینیی، گییرم نکییردن و مییدم  میدم آمییادگی کییافی،

و ه کییاران،  0والیبییال )مییالیو در رشییتهریکییاوری مناسییب 

 و 9؛ بایییات0100و ه کیییاران،  3مییی  0؛ میرانیییدا0118

(، وجود آسییب قبییی و فیرود نامناسیب 0107، 0بالامراگان

؛ 0107، و ه کیاران 0بسکتبال )پاسانن شتهدر رروی یک پا 

(، ضیربات بازیکنیان حرییف و میدم 0101و ه کاران،  7اوی

؛ 0007، 8هنیدبال )ودرکیاپ در رشیتهی کیافی بیدنی آمادگ

( و برخییورد بازیکنییان حریییف و 0008 ه کییاران، و 0سیییل

                                                      
1. Malliou 

2. Miranda 

3. Mas 

4. Bhat 

5. Balamurugan 

6. Pasanen 

7. Owoeye 

8. Wedderkopp 

9. Seil 

، 01و وجود آسیب قبیی در فوتبال )کیاپلا آنااضربات خطای 

 نیتیر یمنوان رابیه ،(0101، رانو ه کا 00؛ پیرپوینت0100

 .شوندیم شناخته هارشته نیدر ا آسیب بروز یهاسمیمکان

بیه  توجیه بیا و تقایایات از در برخی که شد یادآور باید

 آسییب روی بیر ویژه یا هند مامل یک ریتأث که تقایق نو 

 بیوده،میدنظر  فیرود نامناسیب ریتأث مثال طورورزشکاران به

 و داشیته ت رکز ویژه مامل آن روی بر آفا نیز حاصل نتای 

 باشید رگیذاریتأث آسیب بر توانستهیم که دیگری فاکتورهای

 نییز میورد بصیش این درها آن  یاست؛ لذا نتا نشده گزارش

 نگرفت. قرار بررسی

 

 بحث

و داخییی  تقایایات می یی بررسیی حاضیر، مطالعه از هدف

خورد که بر ی توپیهاورزش یشناسبیآس زمینه در یخارج

                                                      
10. Coppalle  

11. Pierpoint 

https://content.iospress.com/search?q=author%3A%28%22Zetou,%20E.%22%29
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Owoeye%2C+Oluwatoyosi+B+A
https://scholar.google.com/citations?user=9fNrIksAAAAJ&hl=en&scioq=Injury+rate+in+handball+players&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=mPJGwa4AAAAJ&hl=en&oi=sra
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 ه چنیین با دسیت ورزشیکاران رخ دهید و در آناامستایم 

 نتیای  تقایایات ی ازو کیاربرد مناسب یبندج ع یک ارائه

 یهاتیسیا در مایالات جسیتجوی راستا این در. بود پیشین

 کیه میرتبآ مااله تعدادی سپس و پذیرفت صورت تصصصی

 میورد شیدند و انتصیاع خیروج و معیارهیای ورود اسیاس بر

 داد نشیان مطالعیه این یهاافتهی. گرفتند قرار لیقیوتهیتجز

 تقایایات ی ازتوجاقابل درصد توپی، یهاورزش بین در که

از  %30کیه یطورانید بهپرداختهوالیبال  رشته یهابیآس به

 رشیته ورزشیی ایین بیا ارتبیاط در اختصاصی طوربه هاافتهی

 (. مرتبیه0110، 0؛ زئوتیو0100، 0اسیت )یانی گرفته صورت

 00 بسیکتبال روی یشناسیبیآس تقایایات هم سوم و دوم

( و 0110ه کییاران،  ؛ اسییتارکی و0100، 3درصیید )کییابرو

، و ه کییاران؛ گییانزالز 0007درصیید )ودرکییاپ،  00 هنییدبال

 ( مت رکز بوده است.0100

 مقبوبیتبه  باتوجه داشت که اشاره نکته این به توانیم

 مثییالی از هبسییکتبال کیی و هنییدبال والیبییال، یهارشییته

 توجیه با نیز و ندیآیحساع مبه توپی یهارشته نیتریم وم

 فعالییت ورزشیی یهارشیته ایین در کیه بیالایی ج عیتبه 

 یتیرشیب یشیناختبیآستوجه  بهمتاابلاً  ، بنابراینکنندیم

 تعداد که رسدیم نظر به منطای واست  در این باره نیاز هم

 ورزشیی یهارشیته نایی بیا ارتبیاط در یتیرشیب تقایاات

 .باشدگرفته صورت

 جنسیت

 که داد نشان حاضر مطالعه ،هایآزمودن جنسیت با ارتباط در

 ورزش در بیانوان یهابیآسی زمینه در ک ی بسیار تقایاات

 یهییاماارت سییطح. احت ییالاً اسییتگرفتییه  صییورت فوتبییال

 کیه ک تیری تجربیه ه چنین و ترنییپا یکیو تاکتتکنیکی 

دارنید و ملاقیه  میردان بیه نسیبت مصتیف اتمسابا در زنان

میؤثر  موامل از ک تر زنان برای فعالیت در این رشته ورزشی

 در آسیییب بییروز در جنسیییت اییین رخییداد اسییت. ناییش در

آن  ریتیأث کیه اسیت فاکتورهیایی ج ییه از ی توپیهاورزش

و  9اسیت )گاپتیا نشیده و جامع مشیصص واضح طوربه هنوز

ی از تقایاییات در تعییداد وجییود نیییا بییا(. 0101، ه کییاران

پیشین گاته شده است که میزان آسیب در اندام تقتانی در 

                                                      
1. Yang 

2. Zetou  

3. Cabero 

4. Gupta 

 (.0100، 0)سولا باشدیممردان ک تر از زنان 

 تقایایات آسییب، منطایه نظیر از: آسییب بیروز منطاه

در ناحیه  والیبال آسیب درصد بالاترین بروز از حاکی پیشین

 از خیارج یهیاارشگز بیا اغییب نتای  این که باشدیممچ پا 

ه کیاران،  و 0؛ واسر0100 دارد )میراندا، ه صوانی نیز کشور

سیین ت رینییی  بییالابودنبییا وجییود  .(0118 ،7؛ مییالیو0100

در ورزشیکاران  هیایدگیدبیآسیی، اغیب احرفهورزشکاران 

 نیبنابرا ؛(0100، 8ی و پیشرفته دیده شده است )وسراحرفه

نتیجیه افیزایش  ابیت درسیطح رق بیالارفتناحت الاً به دلیل 

و ت رین بیشیتر  کردنیبازو  هادنیپرضربه به توپ، افزایش 

 وسیر) ابدییمی افزایش دگیدبیآسبرای حا  رقابت، خطر 

(. ه چنییین تقایاییات 0100؛ میرانییدا، 0100و ه کییاران، 

بین بازیکنانی که با تعیداد  بیآس خطرپیشین نشان داد که 

تیه در ت رینیات شیرکت ی بیشتری در هاهاسامتو  هاست

 نیبنیابرا ؛(0100)وسر و ه کاران،  ابدییم، افزایش کنندیم

کییاهش  جاییت درانجییام ت رینییات ماییاومتی و وزن بییدن 

 وسیردیدگی ورزشکاران این رشته توصیه شده است )بیآس

(. از طرفیی دیگیر بیشیترین نیرخ آسییب 0100و ه کاران، 

ه است )سییل، دست و زانو مربوط به ورزشکاران هندبال بود

و ه کییاران،  ؛ ماشییی و0007و ه کییاران،  ؛ ودرکییاپ0008

را  هیایدگیدبیآسیی پیشین میت اغیب هاپژوهش .(0100

 در ودر این رشته برخورد بین بازیکنان گزارش کرده اسیت )

ی افییراد، دگیدبیآسیی در(. البتییه 0007و ه کییاران،  کییاپ

یی سالن، نو  کایش، شی پوشکفآمادگی جس انی ناکافی، 

ی دگیدبیآسیمااصل، ریکاوری و استراحت ناکیافی بعید از 

؛ سییل و 0007نبوده اسیت )ودرکیاپ و ه کیاران،  ریتأثیب

(، ه چنییین موقعیییت بازیکنییان نیییز در 0008ه کییاران، 

درصیید از  98گیزارش شییده اسیت،  مییؤثر هابیآسی دادنرخ

درصید در  09، هیاباندروازهدرصد در  00در دفا ،  هابیآس

یکنییان گییزارش شییده اسییت )ودرکییاپ و ه کییاران، خیآ باز

0007.) 

کیه در  شد مشصص ه چنین مطالعه این آسیب: در نو 

بیاطی و ر یهابیآسیی والیبال، بسکتبال و هنیدبال هارشته

ی مضییلانی و ربییاطی هابیآسییفوتبییال امریکییایی  رشییته در

پیشیین گیزارش  ایاتیتقا دری دگیدبیآسیبیشترین نیو  

                                                      
5. Sola 

6. Wasser 

7. Malliou 

8. Wasser 



  ......ی هاورزشمروری بر آسیب صفری و باباخانی                   00

   

و ه کیاران،  0؛ هیامس0110ران، و ه کیا شده است )بیرت

ی ربییاطی در ورزشییکاران هابیآسیی(. شیییو  بییالای 0100

به میت ریکاوری و مدم استراحت مناسب، آمیادگی  تواندیم

جسیی انی ناکییافی و اسییتااده از وسییایل و مقیییآ ورزشییی 

 هایدگیدبیآسبالابودن  توانیم وجود نیا بانامناسب باشد. 

ن بیا هیم و خطیای حریایان در را مرتبآ با برخورد بازیکنیا

؛ گاپتیا 0101 و ه کیاران، 0مساباات نیز منوان کرد )گراسی

 پیشییین تقایاییات در اییین بییر (. مییلاوه0101و ه کییاران، 

توانیید نییرخ کییه ت رینییات تعییادلی مییی اسییت شییده گییزارش

های حیاد را کیاهش دهید ویژه آسیبهای گوناگون بهآسیب

کیردن قبیل از  (. ه چنیین گیرم0100و ه کیاران،  3)سولا

تواند خطیر ت رین و ریکاوری مناسب بعد از ت رینات نیز می

دیییدگی را تاحییدی پییایین آورد )سییولا و ه کییاران، آسیییب

0100.) 

نشیان داد  نیمطالعه ه چنی نیا  ینتا مساباه: یا ت رین

هایار رشیته والیبییال، در هیر  بیآسیی زانییم نیترشییکیه ب

هنگیام مسیاباه رخ بسکتبال، هندبال و فوتبال امریکیایی در 

درصید از تقایایات  00 داده است که این آمار شامل حدود

؛ هیامس، 0107باشید )بایات و ه کیاران، میی بررسی شده

(. امتایاد بیر ایین اسیت کیه 0100؛ وسر و ه کاران، 0100

شاید دلیل بالاتر بودن این آمار، بالا بیودن سیطح رقابیت در 

ها افزایش پریدننتیجه افزایش ضربه به توپ،  مساباات و در

و بازی کردن و ت رین بیشتر و ریکاوری ک تیر بیرای حای  

دییدگی در مسیاباات را کیه خطیر آسییب رقابت بوده است،

 که مییزان آنجا (. از0100یابد )وسر و ه کاران، افزایش می

 پیشیین تقایایات در مسیاباه و ت رین در شده صرف زمان

 مقاسیبه امکیان حاضیر حیال در بنابراین گزارش نشده بود،

 مسیاباه و ت رین در شده زمان صرف اساس بر آسیب نسبت

 ت رین سامات میزان شود با بررسیپیشنااد می. ندارد وجود

 بیا آن ارتبیاط بیین بررسیی و آینده تقایاات در مساباات و

 توانیدمیی کیه اسیت ج یه مواردی از آسیب میزان و شدت 

 بیر د. ملاوهباش حاضر تقایاات در موجود کاستی یپاسصگو

 از کیه اسیتااده اسیت شیده بییان پیشیین تقایاات در این

 در ثرؤمی موامیل از تواندمی هم حااظتی تجایزات مناسب و

باشد )سیل  سیب در ورزشکارانآریسک  کاهش و پیشگیری

                                                      
1. Hammes 

2. Grassi 

3. Sola 

 (.0100، 9کوندا س؛ ماتئو0008و ه کاران، 

آسیییب: براسییاس پییژوهش حاضییر،  مکانیسییم و میییت

یییدگی بیییش ت رینییی و ریکییاوری دبیشییترین میییت آسیییب

ناکافی، آمیادگی جسی انی ناکیافی و خطیا بیازیکن حرییف 

دییدگی پیشین بیشترین میت نرخ آسیب هایباشد. یافتهمی

بییش ت رینیی و  نتیجه در را رشته والیبال و بسکتبال در را

 حریف تکنیکی رشته هندبال خطای ریکاوری نامناسب و در

انیید )بییرت و کییرده وانمنیی غیرکنترلییی ضییربات میییت بییه و

، 0؛ اووی0007و ه کیییاران،  ؛ ودرکیییاپ0110ه کیییاران، 

را در  هیایدگیدبیآسی(. ه چنین مقااان میت ایین 0101

رشته هندبال تکنیک و حرکات رای  در این رشیته از قبییل  

تغییرات سریع جات، حرکات و هیرخش و حرکیات شیتاع 

کیرد  ناگاانی و مک  و پرش و فرود با فایآ ییک پیا اشیاره

منطاییی بییه نظییر  نیبنییابرا ؛(0107ه کییاران،  و 0)گیروتییو

که به اصول پیشگیری از آسیب و موامیل خطرسیاز  رسدیم

مربیان قرار بگیرد  کار دستوراز سنین پایین توجه شود و در 

مصتیییف کییاهش یابیید  نیسیین دری دگیدبیآسییتییا خطییر 

 (.0100ه کاران،  )ماتئوس کاندا و

 

 یریگجهینت

ی هیاورزش یهابیآسی زمینیه در موجیود اتتقایا بررسی

گیزارش و  بیین نقیوه آشکاری اختلافات که داد نشان توپی

 در مثییال منوانبییه دارد. وجییود تقایاییات ارائییه نتییای  اییین

 صیورتبه میذکور تقایایات از یک هر ناحیه آسیب، بررسی

ی منطایه آسییب را منیوان کیرده و در برخیی جیزاکیی یا 

ی خیا  از بیدن بیوده و اهیناحی تقایاات ت رکز اصیی رو

 هابصشفاآ آسیب آن ناحیه بررسی شده و از بررسی سایر 

این مسئیه در بررسی سیایر متغیرهیا  .ی شده استپوشهشم

 یهاسمیمکان آسیب و بروز منطاه آسیب، نیز ه چون شدت

  ه چنیین در بییان نیو  آسییب نییز ،داردن ود آسیب  بروز

 گزارش دراصطلاحات متااوتی هم نظر نبوده و از  هاپژوهش

 ،اصییطلاحات نبییودن ه سییان نیبنییابرا انیید؛کردهاسییتااده 

 دشیوار را نتیای  دلصیواه یبندج ع امکان هاواژه گزارشات و

 هیایژگیو این یسازه سان به نیاز اساس، نیه  بر. کندیم

توجیه . رسیدیم نظر به ضروری آینده امری یهاپژوهش در

 ی توپی نیزهاورزش آسیب در یتیجنس یهاتااوت به بیشتر

                                                      
4. Mateos Conde 

5. Owoeye 

6. Giroto 
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 بیه ک یک راستای در و با اه یتی توجه قابل نتای  تواندیم

 .دهد ارائه ی ورزشیهارشته این آسیب در کاهش

منوان بیه رباطآسیب  داد نشان تقایاات پیشینه بررسی

 شناخته ی توپیهارشتهدر ورزشکاران  آسیب نو  نیترعیشا

والیبیال،  آسییب بیشترین که شد مشاهده ه چنین شودیم

آسیب فوتبال  بیشترین و مچ پا هیدر ناحبسکتبال و هندبال 

 اتایا  زانیو خصیو بهتنیه  پیایین اندام ناحیه امریکایی در

و به میت بییش ت رینیی  هابیآس بیشترکه  آنجا . ازافتدیم

 خطیای ی جسی انی کیافی وآمیادگی نامناسب، مدم کاوریر

 کیه رسیدمیی نظر به ،دهدیم رخ ت رینات هنگام در حریف

ورزشییکاران  آسیییب وقییو  از پیشییگیری در مربیییان ناییش

توجییه بییه  و باشیید اه یییت دارای بسیییار ی تییوپیهارشییته

کافی بودن سطح آمیادگی جسی انی فیرد ، ریکاوری مناسب

مربییان  سوی از هاکیتکن صقیح قبل از مساباات و آموزش

 کیاهش در  ییسزا و ماهب ناش تواندیم آینده تقایاات در

 باشد. داشته ی توپیهاورزش یهابیآس

بیه میدم بررسیی  توانیمی این پژوهش هاتیاز مقدود

ی ور بیری توپی و مدم مطالعه تصصصیی هارشتهجامع ت ام 

 به توجه با نی؛ بنابرا( اشاره کردمؤن یک جنسیت )مذکر یا 

ی توپی هاورزشکه در این پژوهش به بررسی تعدادی از این

 بیه بررسیی شیودیمیپرداخته شده اسیت، پیشینااد  مشابه

ی توپی و بررسی مایالات در ییک جنسییت هارشته ترجامع

 مشصص پرداخته شود.

 

 یتشکر و قدردان

ی آورج یعاکنون که به یاری خدا توانستیم این پیژوهش را 

 یاری مطالیب ییآوردر ج یعکنیم. از ت ام کسانی که ما را 

 .میکنیمتشکر و قدردانی  کردن
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