
 
  

 تعادل در افراد دارای نقص شنوایی یابیهای عملکردی ارزمروری بر آزمون
 

 

 4فاطمه حیدری ،*3حامد زارعی ،2عاطفه سادات حسینی ،1 صداقتیپریسا 
 
 

 .رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یو حرکات اصلاح یورزش یشناسبیگروه آس اری. استاد1
 یشناسبیو آس یاصلاح (، گروه حرکاتیورزش یشناسبیو آس یحرکات اصلاح شی)گرا یبدن تیارشد تربیکارشناس ی. دانشجو2

 .رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ ،یبدن تیدانشکده ترب ،یورزش
 ،یورزش یشناسبیو آس ی(، گروه حرکات اصلاحیورزش یشناسبیو آس یحرکات اصلاح شی)گرا یبدن تیترب یادکتر ی. دانشجو3

 .رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ ،یبدن تیدانشکده ترب

 .رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده علوم توانبخش ،یشناس ییشنوا یتخصص ی. دکترا4
 

  
 

  6041اردیبهشت  61پذیرش ؛ 6046فروردین  61دریافت     
 

 واژگان کلیدی 

 یینقص شنوا یافراد دارا 

 تعادل 

 کنترل پاسچر 

 تعادل یعملکرد یهاآزمون 

  

 چکیده
 یتعاادل افاراد دارا یابیارز یعملکرد یهاآزمون یآورمطالعه جمع نیاهدف از زمینه و هدف: 
 .دباشیم یینقص شنوا

 یهااآزمون بار یجاامع یو بررسا باود سیساتماتی  مارور صاور مطالعه باه اینروش بررسی: 
 یهااگاهیصاور  ررفا . جساتدو در پا یینقص شانوا یتعادل در افراد دارا یابیارز یعملکرد

PubMed, Web of Science, Cochrane Central Register of Controlled Clinical 

Trials, Google Scholar, and Scopus 0202 لیاشد. دوره جساتدو از آاااز تاا آور اندام 
 .دیاندام ررد زیکامل منابع مقالا  ن یو بررس یدست یجستدو ن،یصور  ررف . علاوه بر ا

 تعاادل افاراد یعملکرد یابیارز یبرا خراج شدند کهمقاله است 21آزمون مختلف از  02ها: یافته
کار ررفته به یهاآزمون قیدق یمورد استفاده قرار ررفته بودند. بعد از بررس ییشنوا نقص یدارا

 9مشاخص شاد کاه مطالعاا  از  یینقص شانوا یتعادل افراد دارا یعملکرد یابیارز یشده برا
 یبرا یآزمون چندبخش 4و  ایتعادل پو یابیارز یآزمون برا 8و  ستایتعادل ا یابیرزا یآزمون برا

 اند.استفاده کرده یینقص شنوا یتعادل در افراد دارا یعملکرد یابیارز
اساتفاده  یینقص شنوا یتعادل در افراد دارا یابیارز یکه برا یعملکرد یهاآزمونریری: یدهنت
 یهااو آزمون اندکاار ررفتاه شادهباه زیان هاارروه ریساا یهستند که بارا ییهااند، آزمونشده

افراد داشته باشد، وجود ندارد. به  نیاز تعادل ا یقیدق یابیارز یصور  اختصاصکه به یعملکرد
از  یو درست قیدق یابیارز یعملکرد یهامشخص شود که کدام آزمون کهنیا یبرا رسدینظر م

 یایروا یبا هادف بررسا یهس  که مطالعا  پژوهش ازیدارد، ن یینقص شنوا یتعادل افراد دارا
تاا  ردیاتعادل انداام بگ یابیارز قیو دق شرفتهیپ یهابا استفاده از دستگاه یعملکرد یهاآزمون

 یتعاادل افاراد دارا یدر بررسا یو بهتار قیها، عملکرد دق  از آزمونیمشخص شود که کدام 
 .دارد یینقص شنوا
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 مقدمه

افراد دارای نقص شنوایی از ناتوانی دریاف  اطلاعاا  سسای 

های راوش داخلای رنا  توسط سیستم وستیبولار و آسای 

های شنوایی و . اندام(0229 همکاران، و 2سوکولوف)برند می

وستیبولار از نظر آناتومیکی و فیزیولوژیکی ارتباط تنگاتنگی 

یکی مشاابهی دارناد کاه صادا، های مکااندارند، آنها ریرنده

 0ملو)دهند ریری سر و سرک  در فضا را تشخیص میجه 

. فرض بر این اس  کاه کااهش شانوایی (0202 همکاران، و

با از دس  دادن عملکرد لابیرن  همراه اس  و ممکن اسا  

سااامو ل و )باعااا ایداااد اخااتلال در کنتاارل پاسااچر شااود 

. بار اساا  (0220 همکااران، و 4زونیگاا ؛0221 ،2همکاران

همین فرض، مطالعا  مختلفی به بررسی تعادل ایستا و پویا 

اند؛ نتای  مطالعا  آنهاا دارای نقص شنوایی پرداختهدر افراد 

اند که افراد دارای نقاص شانوایی، در مقایساه باا نشان داده

د اختلال در تعادل ایستا جنس خوافراد نرمال هم سن و هم

. 0222 همکاران، و ملو ؛0221 ملو و همکاران،)و پویا دارند 

های سرکتی این تواند، بر رشد مهار این اختلال تعادلی می

رروه تأثیر منفی بگذارد. همچناین باعاا ایدااد اخاتلالا  

سرکتی بیشتری در مقایسه با همسالان نرماال خاود شاوند 

. علاوه بر این بار عملکارد، (0202 ،1مورفورد و ویلکینسون)

های تفریحای ایان افاراد تاأثیر تمرینا  ورزشی و یا فعالی 

منفی بگاذارد و از نظار عملکارد سرکتای قابال مقایساه باا 

اباط اجتمااعی آنهاا همتایان نرمال نباشند. همچناین بار رو

های عااطفی و انازوای تأثیر بگذارد و باعا ایدااد آشافتگی

 ،6روزبهااانی و ویسااکرمی)افااراد دارای نقااص شاانوایی شااود 

نبایاد اهمیا  تعاادل در افازایش کیفیا   براین. بنا(0202

کاه،  زندری افراد دارای نقص شنوایی را نادیده ررفا ؛ چارا

های زندری روزماره تعادل پیش شرط اساسی بیشتر فعالی 

 دهد.را تشکیل می

کنترل پاسچر و یا سفظ تعادل نیازمناد تعامال پیچیاده 

اسکلتی و عصبی اسا . اجازای  -های عضلانیمیان سیستم

ضااروری باارای کنتاارل پاسااچر شااامل فرآیناادهای عصاابی 

عضلانی، فرآینادهای  -های عصبیجمله سینرژی سرکتی از

های بینایی، وستیبولار و سس عمقای سسی از قبیل سیستم

                                                      
1. Sokolov 

2. Melo 

3. Samuel 

4. Zuniga 

5. Wilkinson & Morford 

6. Veiskarami & Roozbahani 

 ،2رورفینکال و ایواننکاو)باشد و فرآیندهای عصبی بالاتر می

های مشااارک  کننااده در کنتاارل . از بااین سیسااتم(0228

سسی مشارک  کننده در کنترل پاسچر  هایپاسچر، سیستم

های وساتیبولار باا ریارد. ریرنادهبیشتر مورد توجه قرار می

های مرتبط با موقعی  سار در فضاا و تولیاد دریاف  ورودی

های سرکتی پایه )سفظ سار و رفلکس، نقش مهمی در پاسخ

، 8کاوپریس و همکااران-ولیکاا)کنناد سال  بادن( ایفاا می

پیکاری اطلاعااتی دربااره محایط  -ییستم سساس .(0224

 -اطلاعا  سسایی هکند و درک آراهانداخل بدن فراهم می

 پیکری مندر به درک سس درد، ررما، لامسه )مانند لماس،

شود. سیستم بیناایی اطلاعااتی سس عمقی می وفشار و...( 

راجع به محیط خارج بدن و موقعیا  قرارریاری انساان در 

. فقاادان (0220 ،9لفااار  و ریمااان)کنااد محاایط فااراهم می

های سسای ممکان اطلاعا  ساصل از هر ی  از این سیستم

اس  در وضعی  ایستاده، روی کنترل پاسچر تاأثیر بگاذارد. 

این مسئله به خصوص در افرادی که دچار اخاتلالا  سسای 

 رورفینکال، و ایواننکو)کند پیدا میهستند، اهمی  بیشتری 

0228). 

 ریری تعاااادل درمختلاااف بااارای انااادازهمطالعاااا  

هاای مختلاف تعاادلی های مختلف از ابزارها و روشجمعی 

ریری تعادل باه دو روش طور کلی اندازهکنند. بهاستفاده می

 صااور  کماایریری تعااادل بااهاناادازه .2ریاارد؛ صااور  می

ریری تعاادل باا اساتفاده از . انادازه0)پوسچرررافی کمای( 

. مزیا  (0222 ،22فریتاا  و دوارتاه)های عملکردی آزمون

هاا نیااز باه های عملکردی بر این اس  که این آزمونآزمون

و رران قیم  برای ارزیابی تعادل ندارناد تدهیزا  پیشرفته 

و همچنین نیاز به افاراد متخصاص و مااهر بارای تفسایر و 

ای های پیشرفتهدس  آمده همانند دستگاههای بهدرک داده

اطلاعا  دقیقای کنند، ندارد؛ اما که برای تعادل استفاده می

ریری هاایی کاه بارای ارزیاابی و انادازهایان آزموندر مورد 

آیااا ایاان  در دسااتر  نیساا .، شااوداسااتفاده ماایتعااادل 

ریاری تعاادل در راروه ، بارای انادازههای عملکاردیآزمون

کاارریری ایان بناابراین در بخاصی مناس  هستند یا خیر؟ 

های عملکردی تعادل باید نهای  دق  و درک روشنی آزمون

پردازیم، ریری تعادل این افراد میاز رروه خاص که به اندازه

                                                      
7. Ivanenko & Gurfinkel 

8. Walicka-Cupryś 

9. Riemann & Lephart 

10. Duarte & Freitas 
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چرا که ارر آزماون انتخااش شاده بارای ارزیاابی  ؛نیاز هس 

تعااادل رااروه خاااص مناساا  نباشااد، در نتیدااه اطلاعااا  

 در افراددهد. نادرستی از تعادل رروه خاص برای ما ارا ه می

دارای نقص شنوایی عل  اختلال تعادل و عملکارد سرکتای، 

 همکااران، و 2اویاومی)اختلال در سیستم وساتیبولار اسا  

که مطالعا  از چاه ناو  ین. بنابراین مشخص شدن ا(0226

ی برای ارزیابی تعاادل افاراد دارای نقاص شانوایی یهاآزمون

کنند، بسیار مهم اس ؛ چرا که مطالعا  به دیاد استفاده می

های ارزیابی عملکاردی تعاادل در افاراد دارای کلی از آزمون

تواناد مندار باه رسند که این دید کلی مینقص شنوایی می

تر و بهتاری از ایان ه بررسای دقیاقاین شود که مطالعا  با

ها بپردازند تاا مشاخص شاود کاه کادام یا  از ایان آزمون

ها، اطلاعا  دقیق و معتبرتاری از ارزیاابی عملکاردی آزمون

دهد. لاذا هادف ایان تعادل در افراد دارای نقص شنوایی می

ارزیابی تعاادل  عملکردی هایمقاله مروری، رردآوری آزمون

 باشد.شنوایی میدر افراد دارای نقص 

 

 هامواد و روش

صاور  مارور سیساتماتی  بار روی مقاالا  این مطالعه به

 ارزیابی تعاادل در عملکردی هایای که از آزمونمنتشر شده

افراد دارای نقاص شانوایی اساتفاده شاده، صاور  ررفا . 

 ,PubMed, Web of Scienceهااایجسااتدو در پایگاه

Cochrane Central Register of Controlled Clinical 

Trials, Google Scholar, and Scopus  هاایکلیادواژه  باا  
Balance Control  OR Balance OR Postural 

Stability OR Postural Balance OR Stability OR 

Static Balance OR Static Stance OR Dynamic 

Balance; AND (2) Hearing Loss OR Vestibular 

Dysfunction OR Deafness OR Hearing Impaired 

OR Congenital Deafness OR Sensorineural 

Hearing Loss OR Deaf. .همچنین این کار در  اندام شد

 ،MAGIRAN،  IRANDOC هاااااااای فارسااااااایپایگاه

IranMedex،  MedLib،  SID  هایی معادل کلیاد با کلیدواژه

ره های لاتاین کاه در باالا  کار شاد، انداام ررفا . دوواژه

صور  ررف . علاوه بر ایان،  0202جستدو از آااز تا آوریل 

جستدوی دستی و بررسی کامل مناابع مقاالا  نیاز انداام 

 رردید.

پس از رردآوری نتای  جساتدو، ابتادا عناوان و ساپس 

خلاصه مقالا  مطالعه شد. چنانچه مقالا  باا معیاار ورود و 

                                                      
1. Oyewumi 

 خااروج همخااوانی داشاا ؛ از نتااای  آن در مطالعااه مااروری

شد. بر اساا  استفاده و در ایر این صور  کنار رذاشته می

 02دی تعاادل از آزمون عملکر 02معیارها و اهداف تحقیق، 

پس از مراسل ارزیابی انتخااش رردیاد.  و مقاله استخراج شد

 صور  متن کامل فراهم شد.تمام مقالا  به

معیارهای ورود مطالعه: در مرسله اول، اربالگری عناوان 

 هاایه مطالعا  توصایفی باا تمرکاز بار روی آزمونو چکید

و   در افاراد دارای نقاص شانوایی تعاادل ارزیاابی عملکردی

انتشار به زبان فارسی و انگلیسای انداام شاد. یا  دساتیار 

های مقااالا  را بررساای صااور  مسااتقل چکیاادهتحقیااق به

کرد. مرسله دوم اربالگری کل متن باا توجاه باه ماوارد: می

ارزیااابی تعااادل( و  عملکااردی هااایزمونانتشااار شاااخص )آ

مشخص بودن جامعه هدف )افراد دارای نقص شنوایی( باود. 

اربالگری کل متن توسط یا  محقاق انداام رردیاد. یا  

شاده را جها  محقق ارشد نیز لیس  نهایی مقالا  انتخاش 

راساتا که تمام مقاالا  باا هادف تحقیاق هماطمینان از این

طلاعا  توصیفی توسط دستیار باشد، چ  کرد. خلاصه امی

آوری شد و توسط محقاق ارشاد چا  شاد. از تحقیق جمع

( برای استخراج اطلاعا  جامعاه 2 ی  جدول نمونه )نمودار

ارزیاابی تعاادل در افاراد دارای  عملکردی هایهدف، آزمون

 نقص شنوایی و نتای  آنها استفاده شد.

 معیارهای خاروج مقاالا  عباار  باود از: مقاالاتی کاه

جامعه آماری افراد دارای نقص شنوایی نبودند، مقاالاتی کاه 

در آنها نحوه اجرا به خوبی مشخص نشده بود، مقالاتی که بر 

هااای آمااادری هااای عملکااردی دیگاار )آزمونروی آزمون

جساامانی( اندااام شااده بااود و مقااالاتی کااه از ابزارهااای 

هاای آزمون ءآزمایشگاهی دقیق استفاده کرده بودناد و جاز

 شوند.بندی نمیکردی طبقهعمل

 

 هایافته

نشان داده شاده اسا .  2فرآیند انتخاش مطالعا  در نمودار 

دسا  عنوان باه 202با جستدو در منابع الکترونیکی تعداد 

 22جستدوی دساتی و بررسای مناابع مقاالا  تعاداد د. آم

هاای تکاراری دس  آمد. بعد از ساذف عنوانعنوان دیگر به

برای مرور مشخص شدند. بعد از بررسای چکیده  220تعداد 

 08مقاله ساذف شادند و  24عنوان و چکیده مقالا  تعداد 

مقاله برای مطالعه کل متن انتخاش شدند. بعد از بررسی کل 

آزماون مختلاف، ارزیاابی  02مقاله کاه از  21متن مقالا ، 
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تعادل افراد دارای نقص شانوایی را ماورد مطالعاه قارار داده 

 (.2شدند و نتای  آنها رزارش شد )شکل بودند انتخاش 

کار ررفته شاده بارای های بهبعد از بررسی دقیق آزمون

ارزیابی تعادل افراد دارای نقص شانوایی مشاخص شاد کاه 

آزماون  8آزمون برای ارزیابی تعاادل ایساتا و  9مطالعا  از 

آزمون چندبخشی برای ارزیاابی  4برای ارزیابی تعادل پویا و 

اناد. نتاای  د دارای نقص شنوایی استفاده کردهتعادل در افرا

 آورده شده اس . 2 صور  دقیق در جدولها بهآزمون

 

 
 مقالات: فلوچارت برای غربالگری 6شکل 

 
 انداد دارای نقص شنوایی پرداختههای ارزیابی تعادل ایستا در افرنتایج مطالعاتی که به بررسی آزمون :6جدول 

های تعادل آزمون

 ایستا
 روایی پایایی

درجه 

 شنوایی
 توضیحا 

Balance error 

scoring system 

(BESS) 
مکاران، و ه ملو)

0221) 

 ناشنوا نامشخص 88/2-90/2

آزمودنی در سه وضعی  روی سطح پایادار و ساه وضاعی  روی ساطح ناپایادار باا 

صاور  ریرند. وضعی  اول: آزماودنی باهها روی کمر قرار میچشمان بسته و دس 

ایساتاد و ایستاد. در وضعی  دوم، آزمودنی روی پای ایربرتر خود میپاها جف  می

کند. در وضعی  سوم، آزمودنی پاای درجه خم می 22-41پای برتر را سدود  زانوی

برتر خود را جلوی پای ایربرتر )تما  پاشنه پای جلو باا پنداه پاای عقا ( قارار 

شاود. زماان اجارای هار داد. هر وضعی  روی دو سطح پایدار و ناپایدار اجرا میمی

ها، ر خطاا )بااز کاردن چشامثانیه اس . در این مد  با اندام دادن ها 02وضعی  

ها از کمر، زمین رذاشتن پایی که از زماین بلناد شاده اسا ، راام برداشتن دس 

لی کردن یا هررونه سرک  پا، بلند کردن پنده یا پاشنه پا، فلکشن یاا برداشتن، لی
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ثانیه در سالا  خاارج  1درجه در مفصل ران، ماندن بیش از  22آبداکشن بیشتر از 

 شود.می ارد آزمون( ی  ثانیه از امتیاز آزمودنی کسراز وضعی  استاند

Single-limb 

standing (SLS) 

و نورسته،  زارعی)

0202) 

 ناشنوا نامشخص 26/2

 (2شاود. شاامل: )سالا  این آزمون تح  چهار شارایط سسای مختلاف انداام می

( ایساتادن روی ساطح ساف  باا 0ایستادن روی سطح سف  با چشمان باز، )سال 

( ایستادن 4سطح نرم با چشمان باز، )سال ( ایستادن روی 2چشمان بسته، )سال  

ریری زماان ایساتادن )باه ثانیاه( و سفاظ روی سطح نرم با چشمان بسته. با اندازه

شود. در طول اجرای هر چهاار وضاعی ، پا، ثبا  وضعیتی محاسبه میوضعی  ی 

های آزمودنی بااز ها از کمر جدا شود یا چشمارر آزمودنی خطایی اندام دهد )دس 

یا تعادل به هر دلیل به هم بخورد(، زمان آزمون در سین خطاا متوقاف شاده شود 

چقادر شاخص  شود، هرعنوان امتیاز آزمودنی محسوش میمقدار زمان ثب  شده به

بتواند، همان وضعی  را در مد  زمان بیشتری سپری کناد، نشاان دهناده تعاادل 

 باشد.بهتر شخص می

Flamingo balance 

test 

و  2ورناداکیس )

 (0228همکاران، 

99/2-92/2 
29/2-

64/2 
 ناشنوا

شاود. متری اجارا میساانتی 2و عرض  1، ارتفا  12این آزمون روی تخته به طول 

دهد، ها را در دو طرف لگن قرار میاین آزمون ابتدا آزمودنی دس  در هنگام اجرای

برتر را در قسم  ناسیه داخلای پاای ایستد و کف پای ایرپای برتر می سپس روی

سسا  ابر با مد  زماان سفاظ ایان سالا  بردهد امتیاز تعادل فرد بربرتر قرار می

ثانیاه روی  62در مد   باشد. همچنین این آزمون را به این صور  که فردثانیه می

عنوان نمره فارد ریرد و تعداد خطاها )سقوط از روی تخته تعادلی( بهتخته قرار می

چقدر فرد خطاهای کمتاری مرتکا  شاود،  شود. هردر آزمون تعادلی محسوش می

 نشان دهنده تعادل بهتر شخص هس .

Romberg Test 
و همکاران،  ملو)

0222) 
22/2-29/2 

22/2-

26/2 

 ناشنوا

 

ثانیه باا پاهاای ماوازی باا  22شود که به مد  در این آزمون از شخص خواسته می

چشم باز و بسته بایستد. زمان سفظ تعادل و مقدار نوسانا  فرد در همان وضاعی  

شود و نوسانا  بیش از اندازه، اختلال تعادل یا رام برداشتن ایرطبیعای میارزیابی 

شود. ارر شود و زمان متوقف میعنوان خطا در نظر ررفته میشود و بهمحسوش می

فرد تعادل خود را با چشم باز سفظ کناد ولای باا چشام بساته نتواناد، مشاکل در 

همچنین نحوه امتیازدهی ایان د. دهپیکری را نشان می -یاستفاده از اطلاعا  سس

ریرد به این صاور  کاه در ایان آزماون آزمون نیز به طریق دیگری نیز صور  می

 شود.که آزمودنی بتواند این سال  را سفظ کند، امتیاز او محسوش میمد  زمانی

Romberg-Barré 

test 
کاران، و هم ملو)

0222) 

 ناشنوا نامشخص نامشخص

 ساطح روی کفاش بدون آزمودنی آن در که اس  ثابتی وضعی  آزمون شامل این

 پاشنه که صور  این به رذارد؛می برترایر پای جلوی را برتر پای .ایستدمی صاف

 و ساینه روی ضاربدر سالا  به هابرخورد کند. دس  عق  پنده پای به جلو پای

 بسته و بااز با چشمان آزمون ریرد. اینمی قرار مخالف طرف شانه روی کف دس 

بسته سفظ  چشمان با را این سال  باشد قادر آزمودنی که زمان مد  شود.می اجرا

تااش : شود. در صاور  وقاو  هار یا  از ایان خطاهاامی محسوش وی کند امتیاز

، زماان هادسا  خوردنتکان و هاچشم بازکردن تعادل، دادن زیاد، از دس  خوردن

عنوان امتیاز شخص در نظر ررفتاه شد و مقدار زمان ثب  شده بهآزمون متوقف می

 شد.می

Fournier test 
و همکاران،  ملو)

0222) 
 ناشنوا نامشخص نامشخص

ثانیاه روی پاای برتار باا  22ماد  شود که به در این آزمون از شخص خواسته می

چشمان بسته بایستد. زمان سفظ تعادل و مقدار نوساانا  فارد در هماان وضاعی  

شود و نوسانا  بیش از اندازه، اختلال تعادل یا رام برداشتن ایرطبیعای ارزیابی می

شاود. تعاداد خطاهاای مرتکا  عنوان خطا در نظر ررفته میشود و بهمحسوش می

چقادر  راردد و هارعناوان امتیااز آزماودنی محاسابه میثانیه به 22شده در مد  

ثانیه خطاهای کمتری مرتکا  شاود، نشاان دهناده عملکارد  22شخص در مد  

 تعادلی بهتر شخص هس .
Tandem stance 

 ساطح روی کفاش بدون آزمودنی آن در که اس  ثابتی وضعی  آزمون شامل ایندارای  نامشخص 26/2-92/2و همکاران،  0کگل دی)

                                                      
1. Vernadakis 

2. De Kegel 
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نقص  (0222

 شنوایی

ریارد. ریری قارار میاین آزمون در چهار سال  مختلف مورد اندازه .ایستدمی صاف

که پاشنه پای برتر در تما  با پاشنه پای ایربرتار باشاد، صورتیشامل: ایستادن به

ما  باا پنداه پاای برتار باشاد و برتر در تکه پاشنه پای ایرصور  اینایستادن به

سال  سوم و چهارم تکرار همین دو سال  هس  با این تفاو  که در این دو سالا  

بتواند همان سال  را  شخص کهچشمان فرد بسته اس . در این آزمون، مد  زمانی

چقدر فرد بتواند در مد  زماان  رردد. هرمحاسبه می ویعنوان امتیاز سفظ کند به

 ها را سفظ کند نشان دهنده تعادل بهتر شخص هس .سال بیشتری این 

modified 
Clinical Test of 

Sensory 

Interaction on 

Balance 

(mCTSIB) 

و همکاران،  کگل دی)

0222) 

 نامشخص 21/2

دارای 

نقص 

 شنوایی

و تحا  باشاد مای single-limb standing test (SLS)این آزمون شبیه آزماون 

شاود. ولای باا ایان تفااو  کاه در ایان ریری میچهار شرایط سسی مختلف اندازه

در چهاار شارایط سسای  را ایساتد و آزماونآزمون فرد روی هار دوپاای خاود می

ایساتادن روی  (2دهد. چهار شرایط سسی مختلف شامل: )سالا  مختلف اندام می

( ایستادن روی سطح سف  باا چشامان بساته، 0، )سال سطح سف  با چشمان باز

( ایساتادن روی ساطح 4( ایستادن روی سطح نرم با چشمان بااز، )سالا 2)سال  

ریری زمان ایستادن )به ثانیه( و سفظ وضعی  ی  پا، نرم با چشمان بسته. با اندازه

شود. در طول اجرای هر چهاار وضاعی ، ارار آزماودنی ثبا  وضعیتی محاسبه می

های آزماودنی بااز شاود یاا ها از کمر جدا شود یاا چشامخطایی اندام دهد )دس 

تعادل به هر دلیل به هم بخورد(، زمان آزمون در ساین خطاا متوقاف شاده مقادار 

چقدر شخص بتواناد،  شود، هرعنوان امتیاز آزمودنی محسوش میزمان ثب  شده به

دهناده تعاادل بهتار  همان وضعی  را در مد  زمان بیشتری ساپری کناد، نشاان

باشد. همچنین ایان آزماون باه روش دیگاری نیاز ماورد ارزیاابی قارار شخص می

شاخص محاسابه  یثانیاه تعاداد خطاهاا 22ریرد به این صور  کاه در ماد  می

 شود.عنوان امتیاز آزمودنی در آزمون تعادلی در نظر ررفته میرردد و بهمی

Stork foot 

و همکاران،  2کوشکون)

0229) 
99/2 82/2 

دارای 

نقص 

 شنوایی

این آزمون شامل وضعی  ثابتی اس  که در آن آزمودنی بادون کفاش روی ساطح 

راه )پاای رذارد. سپس پای ایار تکیاهها را دو طرف لگن میایستد. دس صاف می

دهد. آزمودنی مادتی ایان راه )پای ایربرتر( قرار میبرتر( را مداور زانوی پای تکیه

کند تا تعادل را روی انگشتان پاا کند. سپس پاشنه را بلند میمیوضعی  را تمرین 

سان  شارو  که آزمودنی پاشنه را از روی زماین بلناد کناد، زمانبرقرار کند. زمانی

عناوان که آزمودنی بتواند ایان سالا  را سفاظ کناد، باهکند. مد  زمانیکار میبه

شاود. خطاهاا در ایان می سن  متوقافامتیاز وی محاسبه شده و با بروز خطا زمان

راه در هار ها از روی لگن خاصاره، نوساان پاای تکیاهآزمون شامل برداشتن دس 

راه از زانو و لمس کردن زماین توساط پاشانه پاای جه ، جدا شدن پای ایرتکیه

راه اس . در طول اندام آزمون، آزمودنی باید به علامتی که در مقابال صاور  تکیه

 شود، نگاه کند.می متری واقع 0او در فاصله 

 
 انداد دارای نقص شنوایی پرداختههای ارزیابی تعادل پویا در افرنتایج مطالعاتی که به بررسی آزمون :1جدول 

های تعادل آزمون

 پویا
 روایی پایایی

درجه 

 شنوایی
 توضیحا 

Y balance test 
و تقییان،   اکری)

0202) 
 ناشنوا نامشخص 92-90

 Yه وی هر دو پا قابل اجراس . آزمودنی با ی  پا روی مرکاز تختار Yآزمون تعادلی 

طور مورش باه سام  یابی را به سم  جلو و بهدس  یهایستد؛ و با پای دیگر نشانمی

دهاد و ساپس پاای خاارجی هال می -داخلای و خلفای -عق  در دو جها  خلفای

 یهمرکاز تختاه تاا محال تماا ، فاصال یهررداند. فاصالمیی را به مرکز بریابدس 

قدامی فوقانی تا قاوزک داخلای(  یهیابی اس . این فاصله بر طول پا )خار خاصردس 

یابی برسس  درصدی از دس  یهشود تا فاصلضرش می 222تقسیم و سپس در عدد 

 شود.دس  آید و این عدد امتیاز آزمودنی محسوش میطول پا به

                                                      
1. Coşkun 
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Tandem walking 

و  2ملو سوزا د)

 (0220همکاران، 
 ناشنوا نامشخص نامشخص

عنوان تعادل پویا در این افراد استفاده شده اس . در آزمون راه رفاتن از این آزمون به 

صور  یا  پاا جلاوی پاای دیگار )برخاورد تاندم، آزمودنی روی ی  خط مستقیم به

ها کناار رود. دسا ثانیاه راه مای 62پای عق ( به مد   یهپای جلو به پند یهپاشن

 کاه در ساین راهطوریریرد، بهپای دیگر قرار می وبدن و به سال  آویزان و ی  پا جل

رفتن، پاشنه پای جلو به پنده پای عق  برخورد کند و تا انتها به همین شاکل اداماه 

یابد. در این ماد  هار خطاایی )تااش خاوردن زیااد، از دسا  دادن تعاادل( کاه می

شاود و می شاود. ساه باار انداامآزمودنی اندام دهد، ی  ثانیه از امتیاازش کسار می

 رردد.میانگین امتیاز این سه بار به منزله امتیاز شخص، ثب  می

Star excursion 

balance test 
(SEBT) 

و نورسته،  شویکلو)

0228) 

پایایی بین 

 آزمونگر

92-82 

پایایی بین 

 آزمونگر

96-20 

 ناشنوا نامشخص

شوند با زاویه صور  ستاره مانند روی زمین رسم میجه  که بههش  در این آزمون 

. آزمودنی بدون کفش روی پای ایربرتر، ریرنددرجه نسب  به یکدیگر قرار می 41

جه   هش و پای برتر را تا سد امکان به انتهای خطوط  ایستد؛مرکز ستاره می

جه   هش رردد. در سال رساندن پای مخالف به رساند و سپس به مرکز برمیمی

سه تکرار  نیانگیطور ثاب  سفظ شود. مباید پای قرار داده شده در مرکز ستاره به

هر  یبرا یینها ازی، امت222شده و با ضرش در عدد  میفرد تقس یبر طول پا حیصح

 .ررددیفرد ثب  م

Unterberger test 

و همکاران،  ملو)

0222) 
 ناشنوا نامشخص نامشخص

ماارش انداام  12چشامان بساته درجه باز شده در مقابلشان و  92های افراد با دس 

آید. افرادی که چرخش باه درجه بالا می 92درجه و ران  41زانوها تقریباً تا د. دهنمی

 راس  و چپ را داشته باشند در تعادل پویای خود اختلال دارند.

Functional 

Reach Test 

(FRT) 

همکاران،  و 0ستین)

0202) 

 ناشنوا 22/2 90/2 

تعاادل  این آزمون سداکثر طولی را که فرد از موقعی  اولیه خود بدون از دس  دادن

کناد. یا  ریری میآورد اندازهدس  میکه جابدا شود و در سال  قا م بهو بدون این

شود در سال  قاا م ریرد از فرد خواسته میمتر بر روی دیوار به موازا  زمین قرار می

درجه به موازا  زمین بلند کند.  92که تعادلش به هم بخورد بازوی خود را بدون این

بازوی خود را بیشتر به سم  جلاو ببارد. امتیااز نماره تعاادل پویاا چقدر شخص  هر

 شود.شخص بهتر می

Balance beam 

walking 

کگل و  دی)

 (0222همکاران، 

 نامشخص 88/2-92/2
دارای نقص 

 شنوایی

متر و عارض ساانتی 0متر، ارتفاا   4در این آزمون فرد روی سه تخته تعادل با طول 

رود و نحوه امتیازبندی این آزمون در مقاالا  متعادد متری راه میسانتی 20و  8 ،4

صور ، طول رام، سارع  رذاری شده اس . در برخی مقالا  بهصور  متنو  نمرهبه

شاود و در برخای مقاالا  فارد ویدیویی ضبط میصور  ها بهبرداری و تعداد رامرام

رود و تعاداد ساقوط )در واقاع صور  رف  و بررش  بر روی تخته تعاادل راه مایبه

شود و همچنین مد  زماان اجارای عنوان خطا آزمودنی محسوش میلمس زمین( به

  شود.آزمون نیز ثب  می

One-leg hopping 
کگل و  دی)

 (0222همکاران، 
 نامشخص 90/2-92/2

دارای نقص 

 شنوایی

ی ممکان بادون از دسا  دادن تعاادل خاود آزمودنی باید با ی  پا به دورترین نقطه

 چقدر فاصاله پارش زیااد باشاد، شود؛ و هرریری میی پرش اندازهپرش کند. فاصله

 شود.نشان دهنده تعادل پویای بهتر آزمودنی محسوش می

Timed up and go 

test (TUG) 
بلوچی و همکاران، )

0228) 

 ناشنوا 29/2 1/82

مسیر،  کند، در انتهایمتری را طی می 2شود، مسیرآزمودنی از روی صندلی بلند می

چرخد و روی صندلی رردد، دور صندلی میمتری را برمی 2مسیرزند، مانع را دور می

دهاد و ماد  صور  راه رفتن ساریع ایان آزماون را انداام مینشیند. آزمودنی بهمی

 چقادر زماان شاود؛ و هارکه بتواند آزمون را اجرا کند، امتیااز او محساوش میزمانی

خص تعاادل پویاا تکمیل کردن این آزمون کمتر باشد، نشان دهنده این اس  کاه شا

 بهتری دارد.

 

 

 

 

                                                      
1. de Souza Melo 

2. Cetin 
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 اندیی پرداختهارزیابی تعادل در افراد دارای نقص شنوا عملکردی هاینتایج مطالعاتی که به بررسی آزمون :3 جدول

 هایآزمون

 تعادل عملکردی
 روایی پایایی

درجه 

 شنوایی
 توضیحا 

Tinetti’s balance 

scale 

ملو و  سوزا د)

 (0220همکاران، 

 ناشنوا نامشخص 91/2

آیاتم آن مرباوط باه راه رفاتن  2تعادل ایستا و پویاا و آیتم آن برای  9آیتم که  26شامل 

های تعادل شامل: تعادل هنگام نشستن، ایستادن، تلاش برای برخاستن، تعاادل اس . آیتم

درجاه و  262هنگام برخاستن، تعادل هنگام در آوردن لبا  باا چشامان بساته، چارخش 

شا ، طاول و ارتفاا  راام، های راه رفتن شامل: ارزیابی آااز راام برداسپس نشستن. آیتم

ها، مسایر مساتقیم راه رفاتن، موقعیا  لگان و ماج پاا. جماع ها و تدوام قدمقرینگی قدم

امتیاز برای  26امتیاز اس  که  08امتیازهای در نظر ررفته شده به همراه مقیا  راه رفتن 

 ریرند.امتیاز برای راه رفتن در نظر می 20تعادل و 

Berg Balance 

Scale (BBS) 

و همکارن،  2لیما)

0222) 

 ناشنوا نامشخص 98/2

و ساداکثر  2 آزمون تعادلی اس . سداقل امتیاز هار آزماون 24این آزمون کلینیکی شامل 

نزدیا  باشاد،  16چقدر امتیاز شخص به نمره  اس ؛ و هر 16باشد. امتیاز کل می 4امتیاز 

هاا شاامل: تیییار خاوبی برخاوردار هسا . آزمون اس  که فرد از تعاادل نیا نشان دهنده

وضعی  از نشسته به ایستاده، ایستادن بدون سمای ، نشستن بدون سمای  پش  اماا پاهاا 

ها، ایساتادن د. از وضعی  ایستاده به نشسته، انتقالشوتوسط زمین یا چهارپایه سمای  می

هاا باه جف . رساندن دس  یبا پاها  یبدون سما ستادنیابدون سمای  با چشمان بسته، 

درجاه، قارار  262، چرخش به طرفین و نگاه به پشا  سار، چارخشستادهیجلو در سال  ا

پا در جلو و ایساتادن روی طور متناوش روی پله، ایستادن بدون سمای  با ی  دادن پاها به

 ی  پا اس .

Bruininks-

Oseretsky 
Test (BOT-2) 

 (0222 ،0سعد)

 ناشنوا نامشخص 99/2

پاا روی خاط صااف باا  0بخاش اسا . ایساتادن باا  9 زیر آزمون تعادل این آزمون شامل

 6ثانیه، راه رفتن معمولی روی خط صاف باا چشامان بااز  22کدام  چشمان باز و بسته هر

ثانیاه، راه رفاتن  22رام، ایستادن با ی  پا روی خط صاف با چشمان باز و بساته هرکادام 

رام و ایساتادن  6کدام پاشنه به پنده روی خط صاف و روی تخته تعادلی با چشمان باز هر

روناه خطاا،  ثانیه. در صاور  هار 22با ی  پا روی تخته تعادلی با چشمان بسته به مد  

شوند؛ و یا ارر به هر دلیلای آزماون زودتار از های صحیح محاسبه و ثب  میتنها تعداد رام

 شود.آمیز سفظ تعادل محاسبه و ثب  میثانیه متوقف شود مد  زمان موفقی  22

Pediatric 

Balance Scale 
 (PBS) 

ملو و  سوزا د)

 (0228همکاران، 

 ناشنوا نامشخص 90-92

نشاان دهناده  4شاود. نماره بنادی مینماره 4تا  2آیتم دارد و هر آیتم از  24این آزمون 

اسا  و نماره هار  16شاود و امتیااز کال ایان آزماون عملکرد بهتر آزمودنی محسوش می

باشاد. تعادل میتر باشد، نشان دهنده عملکرد بهتر شخص در نزدی  16آزمودنی به امتیاز 

ایستادن بر روی هر دو پا کنار یکدیگر، ایستادن با چشمان بسته، ایستادن با ی  پا جلاوی 

رود. سرکا  از سالا  که با ی  دس  به جلو میسالی پای دیگر و ایستادن روی ی  پا در

ها، ایستادن بدون سمایا ، نشساتن بادون ایستاده به نشسته، از نشسته به ایستاده، انتقال

درجه، چرخیدن برای نگاه به پش  سر، برداشتن شی از روی زماین  262سمای ، چرخش 

 یابی به جلو با بازوهای کشیده.طور متناوش قرار دادن پاها روی نیمک  و دس و به

 

 6 بحث

 یعملکرد یهاجامع بر آزمون یهدف از مطالعه ساضر مرور

باود. در مطالعاه  یینقص شنوا یتعادل در افراد دارا یابیارز

آزمون متعادد  02شد که از  یمقاله بررس 21ساضر  یمرور

 یدر افراد دارا یصور  عملکردتعادل به یابیو ارز یبه بررس

شاد  خصپرداخته بودند. با مرور مطالعا  مش یینقص شنوا

 نیتعادل در ا یعملکرد یابیارز یروش برا 2که مطالعا  از 

 نیاا تاوانیمطالعا  ما یبنداند. با جمعرروه استفاده کرده

                                                      
1. Lima 

2. Said 

تعادل افراد  یعملکرد یهایابیارز یاظهار کرد که برا نیچن

آزماون  8 ساتا،یا یآزماون تعاادل 9از  یینقص شانوا یدارا

اساتفاده شاده  یچندبخشا یآزماون تعاادل 4و  ایپو یتعادل

را  یتعادل یهااز رروه آزمون  ی هر یابیارز یهااس . روش

 .میدهیمورد بحا قرار م

 ستایتعادل ا یابیارز یهاآزمون

نقاص  یدر افاراد دارا ساتایتعاادل ا یابیاارز یبرا مطالعا 

انااد. بااا ماارور آزمااون مختلااف اسااتفاده کرده 9از  ییشاانوا

از   یاکاه هار  شاودیمشخص ما ستایا یتعادل یهاآزمون
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از   یا بر آن داشتند که هار یسع ستا،یا یتعادل یهاآزمون

ساس  ،یینایمشارک  کننده در تعادل )ب یسس یهاستمیس

 یابیاو ارز یافاراد ماورد بررسا نی( را در اوستبولارو  یعمق

 یهاساتمیس نیااز ا  یاهار  یابیارز یهاقرار بدهند. روش

هاا آزمون یافاراد متفااو  باوده اسا . برخا نیادر ا یسس

 ردیافرد در سال  جف  پا کنار هام قارار بگ کهنیصور  ابه

( و 0222کگل و همکاران،  یداده اس  )د قرار یابیمورد ارز

و  یپاا )زارعاا  یا یرو ساتادنیصاور  اآزماون باه یبرخا

صور  بودند که به زین ییهاآزمون ی(، در سال0202نورسته، 

( یعقبا یباا پنداه پاا ییتاندم )تما  پاشنه جلو ستادنیا

کگال  یاند )دقرار داده یافراد را مورد بررس نیا ستایتعادل ا

هر  هبودند ک زین ییهاکه آزمونی(. در سال0222و همکاران، 

 یهااآزمون و در سال   یاز سه سال   کر شده را در   ی

قرار داده بودند )ملو و همکااران،  یمختلف مورد بررس یسس

 سااتا،یا یتعااادل یهاااهاادف از آزمون یطور کلاا(. بااه0221

مشارک  کننده در تعادل  یسس هاستمیاز س  یهر  یابیارز

 یابیارز یبرا یمتفاوت یهامختلف، از روش یهااس . آزمون

در  دیااانااد. امااا بااسااتفاده کرده هاسااتمیس نیاااز ا  یااهاار 

 طیشرا رایکرد، ز اطیاست ستایا یتعادل یهااستفاده از آزمون

مشاارک  کنناده در  یسسا یهاساتمیاز س  یهر  یابیارز

ماورد نظار در نظار   یابا توجه به جمع دیرا با ستایتعادل ا

 قیادق طاورهاا باهآزمون نیااز ا یررف . ممکن اس  برخا

مورد نظر را نداشاته   یجمعدر  ستایتعادل ا یابیارز ییتوانا

ماورد   یاجمع یآزمون بارا طیممکن اس  شرا رایباشند. ز

ساخ  باشاد و قابال  اریبس ای کندینظر که آزمون را اجرا م

از  یقایدق یابیراس  باشد و ارز اریبس کهنیا ایاجرا نباشد و 

از  یکاای. ناادمااورد نظاار فااراهم نک  یااجمع سااتایتعااادل ا

اس   نیدارند ا یعملکرد یهاآزمون نیکه ا ییهایدریچیپ

و  یآزمون تعادل 9هستند. چون با مرور  یکارکه قابل دس 

آزماون در   یاکه  میشویمشاهده مقالا  متعدد، متوجه م

ررفتاه  صور  متفاو  مورد اساتفاده قارارمقالا  متعدد به

را  Fournier testدر  ساتادنیمطالعاا  زماان ا یاس . برخ

اناد )ملاو و شخص در نظر ررفته یبرا یتعادل ازیعنوان امتبه

از همان  زین یگرید یاکه مطالعهی(؛ در سال0222همکاران، 

مرتک  شده  یتعداد خطاها یآزمون استفاده کرده اس ، ول

شخص در  ستایا یتعادل ازیعنوان امترا به هیثان 02 ای 22در 

در  لیادل نی(. باه هما0221 اران،اند )ملو و همکنظر ررفته

 یاساتفاده شاده بارا یعملکرد یهاآزمون ریو تفس سهیمقا

دقا  باه   یانها دیمختلف با یها یتعادل در جمع یابیارز

 کار ررفته شود.

 ساتمیاناد کاه سمطالعاا  نشاان داده یبرخا نیهمچن

نادارد و افاراد  یراهبرد مج پا نقش مهم دادیدر ا بولاریوست

راهبارد  نیاقادر باه اساتفاده از ا بولاریمشکلا  وست یدارا

در انداام  بولاریکه وجود اطلاعاا  وساتیدر سال باشند؛یم

 بولاریوسات ستمیکه س یمهم بوده و افراد اریسراهبرد لگن ب

راهبارد  نیادر آنها دچار اختلال شود قاادر باه اساتفاده از ا

 شوندینخواهند بود و در سفظ کنترل پاسچر دچار مشکل م

 نیاا  یرارفتن نتاا (. با در نظار0224، لی)هردمن و کلندان

کاه در  یتعاادل یهاااظهار کرد کاه آزمون توانیمطالعه، م

راهبارد باه اساتفاده از  ازیاو ن شاودیسخ  اجرا ما طیشرا

نقاص  یدارند، ممکان اسا  مناسا  افاراد دارا مفصل ران

افاراد را ارا اه  نیااز تعاادل ا یقیدق یابینباشد و ارز ییشنوا

صور  تاندم با چشامان بساته به ستادنیندهد، مثل آزمون ا

افاراد  نیاسفاظ تعاادل را در ا طیسطح فوم که شرا یرو ای

 یهااآزماون یدر هنگام اجارا نی. بنابراکندیسخ  م اریبس

دق  و شاناخ  کامال از   ینها دیبا ستایتعادل ا یعملکرد

آزماون مناسا   میتاا بتاوان میمورد نظر داشته باش  یجمع

مطالعاا  قابال اعتمااد   یو نتاا میجامعه هدف انتخاش کنا

متفااو  باا  ی( اظهاارات2998باشد. اما رانا  و همکاارانش )

 اناد،( ارا اه کارده0224) لیمطالعه هاردمن و کلنادان  ینتا

در  بولاریوسات ساتمیآنهاا نشاان داد کاه اطلاعاا  س  ینتا

 یچنادان  یاراهبارد لگان اهم یانادازهنگام انتخااش و راه

از  یندارد، اما ممکن اس  در کنترل راهبرد ماج پاا در برخا

و قابال توجاه باشاد )رانا  و همکااران،  داریمعنا هاطیمح

 یمهماآرام راهبرد مج پا نقاش  ستادنی(؛ در هنگام ا2998

ممکان اسا  افاراد باا نقاص  نیدر سفظ تعادل دارد بناابرا

کار بردن راهبرد مج پا عاجز باشاند. در به بولاریوست ستمیس

 یهاساتمیاز س یترقیااسا  کاه اطلاعاا  دق ازین نیبنابرا

 شاود و باا توجاه باه آن یآورافراد جماع نیا یتعادل یسس

 کرد. تفادهافراد اس نیا یبرا زین یتراطلاعا  آزمون مناس 

 ایتعادل پو یابیارز یهاآزمون

 نقااص یدر افااراد دارا ایااتعااادل پو یابیااارز یباارا مطالعااا 

 رانااد. بااا مااروآزمااون مختلااف اسااتفاده کرده 8از  ییشاانوا

 یافاراد دارا یشاده روکاار بارده باه ایپو یتعادل یهاآزمون

 یهاآزمون یاجرا طیشرا که میکنیم مشاهده ،یینقص شنوا
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نباوده  یسس یهاستمیس یکاردس  طیدر شرا ایپو یتعادل

 ساتمیاندام شده اسا  کاه س یطیاس ؛ و همه آنها در شرا

 یتعاادل یهااز آزمون  یهر  یدر هنگام اجرا یعمق یسس

 شاتریب ایاتعاادل پو یهاادر دستر  بوده اس . آزمون ایپو

کنتارل  ساتمیو س یعضالان -یعصب یهماهنگ یابیارز یبرا

و همکاران،  )هرتل دهدیقرار م یابیافراد را مورد ارز یسرکت

 یعضالان -یعصب ستمیس یابیارز یهااز روش یکی(. 0222

 یابیاارز یآزمون راه رفتن اسا  کاه بارا ،یو کنترل سرکت

چند آزماون راه  زیافراد ن نی. در اشودیاستفاده م ایتعادل پو

کگال  یاستفاده شده اس  )د ایتعادل پو یابیارز یرفتن برا

و  ی، بلاوچ0220؛ د سوزا ملو و همکاران، 0222و همکاران، 

 یعملکارد سرکتا یرزارش مطالعاا  رو. (0228همکاران، 

نقص  یکه افراد دارا دهدینشان م یینقص شنوا یافراد دارا

کوتاه و نامنظم )د ساوزا  یهارام در هنگام راه رفتن ییشنوا

و  ی(، سرع  راه رفتن کمتار )مدلسا0220ملو و همکاران، 

راه رفاتن  هنگامدر  شتریب اطیبه است ازی(، ن0224ن، اهمکار

 یهافیتکل (، عملکرد بدتر در0220 همکاران، )د سوزا ملو و

 ملااو و همکاااران، رفااتن )د سااوزا مربااوط بااه راه یعملکاارد

راه رفتن کمتر اماا ماد  چرخاه و سارع  (، سرع  0222

 یرویا(، ن0228، یددی)م ینسب  به افراد عاد یشتریبازو ب

راه رفاتن  نگاامدر ه یتر از افاراد عاادالعمل متفااو عکس

باا  سهیدر مقا نی( و همچن0222)جعفرنژاد ررو و همکاران، 

در عضالا   یشتریب یوررافیالکتروم  یفعال ،یعاد انیهمتا

در هنگاام راه  یو پهن خارج یدوقلو داخل ،یقدام یندرش 

 نی(. بناابرا0222اد ررو و همکاران، نژ) دهندیرفتن نشان م

 یکه برا یراه رفتن یتعادل یهااظهار کرد که آزمون توانیم

اسااتفاده  یینقااص شاانوا یافااراد دارا ایااتعااادل پو یابیااارز

نشاان  یبا افاراد عااد سهیرا در مقا تفاو  تواندیم شود،یم

افراد  نیدر ا زیرا ن ینیتمر یهااثرا  برنامه نیدهد و همچن

 ریقاارار دهااد. سااا یو بررساا یریرمااورد اناادازه تواناادیماا

 افاراد ررفتاه شاده نیاا یکه بارا ییایپو یلتعاد یهاآزمون

و  ی) اکار یعضالان -یعصاب یهمااهنگ یبررس به زیاس  ن

 ییجابداا رییا(، تی0228و نورسته،  کلوی؛ شو0202 ،انییتق

و همکااران،  نیپا در داخل ساطح اتکاا )سات ریمرکز جرم ز

 طیشارا داادیا نی( و همچنا0222؛ ملو و همکااران، 0202

( کاه در 0222و همکااران،  گالک یاسا  )د یدشوار تعادل

. باه نظار ردیاریمورد استفاده قرار ما زین گریجوامع د ریسا

افاراد  یکار ررفته شده بارابه یتعادل یهاکه آزمون رسدیم

تعادل  یابیارز یبرا یمناسب یهاآزمون ،یینقص شنوا یدارا

 افراد باشد. نیا ایپو

 یتعادل چندبخش یابیارز یهاآزمون

تعاادل  یابیاارز یبرا یآزمون تعادل چندبخش 4از  مطالعا 

 یهاااناد. آزموناساتفاده کرده یینقص شنوا یدر افراد دارا

 هسااتند کااه یعملکاارد یهااااز آزمون ،یتعااادل چندبخشاا

کنترل پاساچر را  یهادر واقع مؤلفه ایو  یتعادل یعملکردها

 یاها. آزموندهنادیقارار ما یریرمورد اندازه تمیدر چند آ

با توجه به جامعاه ماورد نظار  یچندبخش یتعادل یعملکرد

 4ساضار مطالعاا  از  ی. در مطالعاه مارورشاودیانتخاش م

 آزمااون انااد. اسااتفاده کرده یبخشاا چنااد یآزمااون تعااادل

(Berg Balance Scale (BBS نموناه   یا( 0222،  مای)ل

 نیاافراد استفاده شده اس ، اما ا نیا یهس  که برا یآزمون

مرتبط باا  یهایماریجامعه سالمندان و ب یشتر برایآزمون ب

رازارش شاده اسا   نیشده اس . همچن یطراس یسالمند

، و هاوراک ینیاثر ساقف اسا  )ماانچ یآزمون دارا نیکه ا

 یآزمون در ساالمندان فعاال و ساالمندان نیا یعنی(، 0222

 یابیاهساتند، قاادر باه ارز ییباالا یسرکت  یفعال یکه دارا

نقااص  ی. افااراد داراباشاادیافااراد نماا نیااا یعملکاارد تعااادل

 ساتندین یدیسااد و شاد یاختلال تعادل یهم دارا ییناشنوا

قارار دهاد.  ریتح  تأث اریافراد را بس نیا یکه عملکرد تعادل

رازارش  یینقاص شانوا یافاراد دارا یآزمون بارا نیا ییروا

 یابیارز یبرا یآزمون عملکرد نینشده اس . لذا استفاده از ا

 یشاتریب قاا یبه تحق ازین ،یینقص شنوا یدارا افرادتعادل 

 Tinetti’s balance scaleآزماون  نیا. عالاوه بار اباشدیم

جامعاه  یبارا شاتریب زی( ن0220سوزا ملو و همکاران،  ی)د

ماورد  یهمراه باا ساالمند یانهیزم یهایماریسالمندان و ب

ابازار  نیاکاه اآن قیدق یبررس یو برا ردیریاستفاده قرار م

 یافاراد دارا یاز عملکارد تعاادل یقایدق یابیاقادر به ارز زین

 یشاتریب قاا یباه تحق ازیان ر،یاخ ای باشدیم یینقص شنوا

 یافاراد دارا یبارا زیاآزماون ن نیا ییروا نیهس  تا همچن

. اماا باه نظار ردیاقرار بگ یابیمورد ارز دیبا زین یینقص شنوا

 PBS Pediatric) یهااآزمون یتعادل هایتمیکه آ رسدیم

Balance Scale ( و 0228سااوزا ملااو و همکاااران،  ی)د

Bruininks-Oseretsky Test (BOT-2 ،به0222( )سعد ) 

 نقاص یشده اسا  کاه مناسا  افاراد دارا یطراس ایرونه

 در شااتربی هاااآزمااون نیااا نیو همچناا باشاادیماا ییشاانوا

نقاص  یمشاابه افاراد دارا یکه اختلال تعاادل ییها یجمع
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 نیاا ییمورد استفاده قرار ررفته اس . اما روا ند،دار ییشنوا

قارار  یمورد بررس یینقص شنوا یها در افراد دارانو  آزمون

 یباه بررسا یشتریب قا یاس  که تحق ازینگرفته اس ، لذا ن

نقاص  یافاراد دارا یابزارها برا نیتعادل ا یعملکرد یابیارز

 .ردیصور  بگ ییشنوا

 ولای مندنظام یروش جستدو یدارا یمطالعه مرور نیا

 یمقالاه مارور  یافیمقاالا  باود، لاذا ک یکم یابیفاقد ارز

چه اکثر  ررفته اس . ارر قرار یوابسته به مقالا  مورد بررس

 -یو علما یالمللانیآمده از مدلا  معتبار بدس مقالا  به

 سطح مقاله در ،یفیک یبندرتبه نظر بود و از یداخل یپژوهش

 هاایاطیاست آن  ینتا میدر تعم یول شوندیمقبول برآورد م

 یهاااچااه راهبرد اراار ن،یرااردد. همچناا  یاارعا دیاالازم با

 یسایکار ررفته شد، اما تنها مقالا  انگلبه یکامل یجستدو

باه  یگاریمرور شد و ممکن اس  مقالا  مربوط د یو فارس

با در نظر رارفتن  نیوجود داشته باشد؛ بنابرا گرید یهازبان

 یقاتیتحقاس  بهتر  رسد،ینظر م کرشده به های یمحدود

 یفایک یبه بررس ردرییصور  م طهیس نیادر  ندهیآ در که

 مقالا  بپردازند.

 

 یریگجهینت

آزمون متعادد  02ساضر مشخص شد که  یمطالعه مرور در

 یینقاص شانوا یتعاادل افاراد دارا یابیاو ارز یبررسا یبرا

کااه  دهاادیاساتفاده شااده اساا . مارور مطالعااا  نشااان ما

 قیاباه ساه طر یینقص شنوا یتعادل افراد دارا یهایابیارز

 ساتا،یتعاادل ا یعملکارد یابیااندام شده اس  و شامل ارز

 رسادیبوده اس . به نظار ما یو تعادل چندبخش ایتعادل پو

 یعملکارد یهاامشخص شود کاه کادام آزمون کهنیا یبرا

 یینقاص شانوا یاز تعادل افاراد دارا یو درست قیدق یابیارز

 ییروا یبا هدف بررس یهس  که مطالعا  پژوهش ازیدارد، ن

و  شارفتهیپ یهابا اساتفاده از دساتگاه یعملکرد یهاآزمون

تا مشخص شاود کاه کادام  ردیاندام بگ تعادل یابیارز قیدق

تعاادل  یدر بررسا یو بهتار قیها، عملکرد دقاز آزمون  ی

 د.ندار یینقص شنوا یافراد دارا
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