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Abstract 
This study was an attempt to explain the model of good speech from the 
perspective of Nahj al-Balaghah and examine the status of the curriculum of 
second grade of primary school in terms of the amount of attention to the 
mentioned model. For this purpose, the descriptive-analytical method was 
used to explain the model of good speech from the perspective of Nahj al-
Balaghah and the content analysis method with a quantitative approach was 
used to assess the status of the curriculum of the second grade in primary 
school. In the first part of the study, indicators in the form of content 
characteristics of good speech such as truth of speech, God-centeredness in 
speech, non-futility of speech, and expressive features such as simplicity and 
fluency of speech as well as positive moral principles of good speech 
including knowledge of speech, reliance on reason, situationalism and 
chronology, conformity of speech with action, use of consultation in speech, 
and the necessity of honesty in speech, and negative moral principles such as 
refraining from rhetoric, refraining from lying were obtained. In the second 
part of the study, the results of content analysis of the curriculum of the 
second elementary grade showed that the components of the need to use 
consulting with 22.03 had the highest amount of content, and knowledge of 
speech and conformity of speech with action, with 1.69 had the least amount 
of content. 
 

Keywords: Model of good speech, Indicators, Positive moral principles, 
Negative moral principles, Nahj al-Balagha, Second elementary school 
curriculum. 

Quarterly Journal of Nahj al-Balagha Research 

Vol. 10, No. 38, Summer 2022 

DOI: 10.22084/NAHJ.2022.26112.2805 

DOR: 20.1001.1.23455233.1401.10.38.5.3 

https://doi.org/10.22084/nahj.2022.26112.2805
https://doi.org/10.22084/nahj.2022.26112.2805
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23455233.1401.10.38.5.3


114      Explaining the model of good speech from the point…             Zarei and Kiyani 
 

1. Theoretical framework 

Language is an inherent means of social interaction1, and speech has the 

greatest scope and influence among human communication behaviors and 

is the most obvious distinction between humans and animals. In numerous 

Quranic verses, God has discussed how to speak in addition to 

emphasizing the blessing of speech, and has referred to the frameworks of 

a great speech pointing to such characteristics as judicious speaking and 

good speech, accompanying sayings with deeds and actions and 

expressiveness and clarity of speech. 

    Nahj al-Balagha is one of the important religious sources from which 

an ideal framework and model of good speech can be extracted and taught 

to students. From the perspective of Imam (a.s.), speaking well is an 

important ability and skill that must be learned, because the correct and 

timely use of this skill can lead to the worldly and hereafter good of a 

person and his/her happiness, and vice versa. Learning the speaking 

etiquette is one of the necessary skills to enter the human society. 

    The lack of these skills causes a person to engage in ineffective and 

inconsistent behavior in the face of pressure. Teaching such skills enables 

the child to plan purposeful and appropriate behavior. On the other hand, 

schools play an important role in the social and balanced development of 

children due to the importance of developing social skills from early 

childhood and the impact of relationships and social environment 

including informal interactions and systematic programs on children's 

development. 

 
2. Method 

The present study is based on a qualitative approach and relies on a 

descriptive-analytical method due to the nature of the first part, which 

seeks to describe and explain the great speech model, including extracting 

indicators of great speech and positive and negative moral principles 

governing it; And also given the  method of data collection, which is 

mainly based on the study of documents and the review of existing 

literature in this field - mainly including Nahj al-Balagha and the 

statements of Imam Ali (AS) and the related research, text analysis 

method was used to analyze the data. 

    The results of the studies obtained from this part were recorded in slips, 

tables and forms, and at the end, the necessary measures were taken to 

                                                           
1. Language is an inherent tool for social interaction – a system that human beings rely on to 

socialise and to strengthen social bonds with others. Language is an integral factor for a nation's 

culture and provides for a nation's 'cultural capital'. 
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describe, code, classify, interpret and exploit them. The method of content 

analysis with a quantitative approach was used in the second part of the 

study, that is, examining the status of the curriculum of the second grade 

of elementary school in terms of the level of attention to this model. This 

method is a way to objectively, systematically and quantitatively describe 

the content of the material and measure the variables and analyze them. 

According to this method, the content of the textbooks of the second 

grade of elementary school was analyzed - including: Persian, Heaven 

gifts, and Social Studies in the fourth, fifth, and sixth grades of 

elementary school-according to the indicators and ethical principles 

obtained about good speech from the point of view of Nahj al-Balaghah. 
 

4. Conclusion 

According to the words of Imam Ali (a.s.), the indicators of good speech 

were extracted in two categories: content characteristics (truthfulness and 

clarity of speech, God-centeredness in speech, cancellation and non-

usefulness of speech) and expressive characteristics of speech (simplicity 

and fluency of speech, good speech), the ability to speak and the 

eloquence of speech), and affirmative moral principles (having 

knowledge of speech, relying on reason, situation and chronology, 

compliance of one’s words with one’s actions, paying attention to the 

words and not to the speaker, secrecy in words, the need to use 

consultation in speech, honesty in speech) and negative moral principles 

(avoiding gossip, lying, suspicion, excessive praise and praise, and 

reproaching). 

    The second part of this study examined the curriculum of the second 

grade of elementary school with an emphasis on textbooks of Persian, 

Heaven gifts and Social Studies in terms of the amount of attention paid 

to good speech and its manners in education, and it was found that the 

amount of attention was 5.08 for God-centeredness in speech, 1.69 for 

knowledge of speech, 15.25 for cancellation and non-usefulness of 

speech, 1.69 for compliance of speech with action, 22.03 for the necessity 

of using consultation in speech, 11.86 for honesty in speech, 3.38 for 

avoiding gossip, 8.47 for avoiding backsliding, 13.55 for avoiding lying, 

5.08 for avoiding suspicion, 3.38 for avoiding excessive praise, and 8.47 

for avoiding reproaching. 

    According to the results, the components of knowledge of words and 

compliance of words with deeds (which received the least amount of 

attention) lead to the non-observance of components such as God-

centeredness and truthfulness of words. The lack of sufficient attention to 
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these basic components naturally prepares the ground for the presence of 

various speech defects and causes the growth and development of vices 

such as lying, prejudice against one's opinion, acts of violence and 

harming oneself and society. According to the results of this section, not 

enough attention has been paid by the texts and curriculum of the second 

grade of elementary school to education about good speech and its 

manners and they are seriously far from the desired situation. 
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 )مقاله پژوهشی(

 درسی دوره دوم ابتداییمه برنا کیفیت توجه به آن در و البلاغهالگوی سخن نیک از منظر نهج تبیین
 

 *2معصومه کیانی، 1میترا زارعی
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 31/06/1401انتشار مقاله:                  20/06/1401پذیرش مقاله: 

 (138تا  117)از ص 
 

 

 چکیده
درسی دوره دوم ابتدایی از البلاغه و بررسی وضعیت برنامهنهج تبیین الگوی سخن نیک از منظر این پژوهش با هدف

تحلیلی برای استخراج الگوی -حیث میزان توجه به الگوی مذکور انجام شده است. برای این منظور از روش توصیفی
ه البلاغه، و از روش تحلیل محتوا با رویکرد کمی، برای بررسی وضعیت برنامه درسی دورسخن نیک از منظر نهج

های محتوایی سخن نیک مانند: حق هایی در قالب ویژگیدوم ابتدایی استفاده شد. در قسمت نخست تحقیق، شاخص
های بیانی از قبیل: ساده و روان بودن و سدید بودن سخن، خدامحوری در سخن، لغو و بیهوده نبودن سخن؛ و ویژگی

ن نیک مانند: علم به سخن، اتکا بر عقل، موقعیت سخن، میسور و لین بودن سخن؛ و نیز اصول اخلاقی ایجابی سخ
شناسی، مطابقت قول با عمل، استفاده از مشورت در سخن، و لزوم صداقت در سخن؛ و اصول اخلاقی سلبی و زمان

 تحلیل نتایج تحقیق، دوم قسمت بدست آمد. در چینی، پرهیز از دروغگویی، پرهیز از سوءظنمانند: پرهیز از سخن
 محتوا، میزان بیشترین از 03/22 با مشورت استفاده لزوم مؤلفه که داد نشان ابتدایی دوم دوره درسی برنامه محتوای

 .اندبوده برخوردار محتوا میزان کمترین از 69/1 با عمل، با سخن مطابقت و سخن به علم و

 

سلبی، نهج البلاغه، برنامه درسی ها، اصول اخلاقی ایجابی، اصول اخلاقی الگوی سخن نیک، شاخص: هاواژه دیکل

 دوره دوم ابتدایی.
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 . مقدمه1
گفتن دارای بیشترین وسعت و تأثیر در میان رفتارهای زبان مهمترین ابزار تعامل اجتماعی، و سخن

 ( و بارزترین وجه تمایز آدمی از حیوانات است30: 1389جعفری و همکاران، ارتباطی انسان)میرشاه
گفتن را به عنوان و سخن انی، نعمت بقرآن خداوند در (.126: 1393فر، مروتی و شیرخانی، )ذوالفقاری

الرَّحْمَنُ عَلَّمَ المقُرمآنَ خَلَقَ الِإنسَانَ عَلَّمَهُ ﴿ :دیفرمایباره م نیدر ا مطرح نموده و ینعم اله نیاز بزرگتر یکی
 ، چراکهو گفتن را آموخت انیبه او ب دهیداد، انسان را آفر ادیرا  قرآن؛ خداوند رحمان (1-4/الرحمن) ﴾المبَيَانَ 

مند گشته و با به کار بهره یمعارف اله شانخرو یایتواند از دریم یاست که آدم انیکه با نعمت ارزشمند ب
خداوند متعال در آیات متعدد  (.2: 1396)عموری و هاشمی امجد،  ابدیدست یبستن آنها، به سعادت ابد

 کرده هاى سخن نیکو را بیانگفتن نیز پرداخته و چارچوبعلاوه بر تأکید بر نعمت سخن، به چگونه سخن

لٌ مَعمرُوفٌ فَإِذَا ﴿ گفتن،و به خصوصیاتی چون: سنجیده و نیکو سخن (116: 1391)شجاعی،  است طاَعَةٌ وَقَ وم
رُ فَ لَوم صَدَقوُا  َمم اً لهَُ عَزَمَ الْم يََ أيَ ُّهَا الَّذِينَ ﴿ (؛ همراه بودن قول و گفته با کردار و عمل21)محمد/ ﴾اللَََّّ لَكَانَ خَيْم

عَلُونَ  أُولَئِكَ الَّذِينَ يَ عملَمُ اللََُّّ مَا فِ قُ لُوبِِِمم فَأَعمرِضم ﴿ ؛ رسا و شفاف بودن سخن(2/)صف ﴾آمَنُوا لَِ تَ قُولوُنَ مَا لََ تَ فم
توان یکی از منابع مهم دینی که می. اشاره کرده است (63/)نساء ﴾وَعِظمهُمم وَقُلم لََمُم فِ أنَ مفُسِهِمم قَ وملًَ بلَِيغًاعَنمهُمم 

چارچوب و الگوی مطلوب سخن نیک را از آن استخراج نمود و به متربیان آموزش داد، کتاب شریف نهج
وَ إِنََّّ لَْمَُرَاءُ الَمكَلَامِ وَ فِينَا تَ نَشَّبَتم عُرُوقهُُ وَ عَلَيمنَا » کندیالبلاغه است؛ امام علی)ع( خود را امیر سخن معرفی م

هاى باشیم، درخت سخن در ما ریشه دوانده، و شاخههمانا ما امیران سخن مى( 233خطبه/«)تََدََّلَتم غُصُونهُُ 
( ععلى) رمؤمنانیمویسد: انمیالبلاغه نهج یرضى در مقدمهدیّمرحوم س. آن بر ما سایه افکنده است

سرچشمه فصاحت و منشأ بلاغت و زادگاه آن است، اسرار بلاغت از وى آشکار شد و قواعد و دستوراتش 
و از گفتار او  افتیبه قدرت خطابه دست  ىیتوانا بیاو هر خط وهیاز او سرچشمه گرفت. با استفاده از ش

در  رایاند، زاز او عقب مانده گرانیرود و دمى شیپ نانهمچ دانیم نیجستند، او در ا ارىیسخنرانان ماهر 
 (. امام529: 1397شیرازی، )مکارم (ص)امبریاز سخنان پ ىیازعلم خداست و عطر و بو ىیهاکلامش نشانه

آنها از زبان قلمداد کرده است و معتقد است با مراقبت از زبان  انتیها را صانسان یزکاریعلى)ع( شرط پره
 «الَلِ سَانُ سَبُعٌ إِنم خُلِ يَ عَنمهُ عَقَرَ »)ع( . بنا به فرموده امام علی(174طبه/)خ سود برد شیخو یتوان از تقویم
. او همچنین راه شناخت انسانها گزداى است که اگر رهایش کنى مىده، درندهنش تربیت زبان (60حکمت/)

شود که از . بر این اساس روشن می(148/)حکمت «الَممَرمءُ مََمبُوءٌ تََمتَ لِسَانهِِ » را، سخن معرفی کرده است
گفتن، قابلیت و مهارتی مهم است که باید آموخته شود چراکه، استفاده صحیح و منظر امام)ع( سخن نیک

 تواند موجب خیر دنیوی و اخروی انسان و سعادتمندی او شود و بالعکس.هنگام این مهارت میبه
ی اجتماعی است و آموزش دوران ابتدایی به عنوان نخستین آموزش و پرورش از مهمترین نهادها    

مرحله آموزش همگانی از اهمیت بسزایی برخوردار است زیرا آموزش در این دوران مسیر زندگی افراد را 
های اجتماعی هم یکی از (. آموزش مهارت120-121: 1394)نوروزی و همکاران،  کندمشخص می

به صورت  امل شایستهها به منظور برقراری ارتباط و تعشد. این مهارتبااهداف اساسی دوران ابتدایی می
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(. یادگیری مهارت آداب سخن32: 1398)جواهری،  شودکلامی و غیرکلامی در رفتار انسان نمایان می
شود که ها باعث میگفتن یکی از مهارتهای ضروری برای ورود به اجتماع بشری است. فقدان این مهارت

هایی توانایی برای مؤثر و ناسازگارانه بزند. آموزش چنین مهارتفشارها دست به رفتار غیر ر برابرفرد د
 (.33: 1399زاده، )ولی آوردریزی رفتار هدفمند و متناسب با شرایط را برای کودک به ارمغان میبرنامه

ط صحیح مستلزم بنابراین چون یکی از عوامل مهم حضور مؤثر و فعال آدمی در جامعه و برقراری ارتبا
آموختن درباره چیستی و آداب سخن نیک است لذا آموزش آن به کودکان دوره دوم ابتدایی که در آستانه 

 سزایی برخوردار است.ورود به اجتماعات بزرگتر و ارتباطات جدیدتر هستند از اهمیت به
سخن نیکو از منظر نهج بنابراین، با توجه به اهمیت سخن نیک پژوهش حاضر به ارائه الگوی مطلوب    

 پردازد.البلاغه و بررسی وضعیت برنامه درسی دوره دوم ابتدایی از حیث میزان توجه به الگوی مذکور می

 لهأمس بیان. 1-1

در ارتباط است و در  گرانیبا د ش،یازهایاست و در جهت رفع ن موجودی مدنیکه انسان  ییجااز آن
 ریرا تحت تأث گرانیخود بپردازد و د یهایبه انتقال افکار و توانمندتواند یارتباط است که م نیا یهیسا

با دیگران مهارتی اساسی در حفظ و ارتقای زیست فردی و ارتباط مؤثر و موفق  یقرار بدهد لذا برقرار
ها یریها و درگقطع روابط و بروز جنجال یحت ایاثر شدن ی، موجب باین مهارتفقدان  اجتماعی است.

زبان از نمادهایى است که امکان برخورد با کنشگران اجتماعى و  (.1: 1389کنگ علیا، حیدری) شودمی
دهد. نمادهاى شفاهى در مقایسه با نمادهاى یدادن به جهان اجتماعى را در اختیار انسان قرار مسروسامان

کند. تر انتقال پیدا مىانتر و آسغیرشفاهى از اهمیت بیشترى برخوردارند؛ چراکه معانى نهفته در آنها سریع
به دلیل قابلیتلذا یابد، بر وى تأثیر قابل توجهى دارد. هر آنچه که از طریق این نماد به دیگرى انتقال مى

خاصى براى آن وضع ی بخشد، هنجارهایبه زندگى انسان مبویژه گفتار هاى اجتماعى خاصى که زبان 
تَكَلَّمُوا تُ عمرَفوُا، فإَِنَّ الممَرمءَ مََمبُوءٌ تََمتَ » :دیفرما)ع( مىرمؤمنانیام(. 46: 1392 پور،پور و امین)امین شده است

لٍ أنَ مفَذُ مِنم »:دیفرمایم . نیزانسان در زبان اوست بتیبلا و مص (3/261: 1366 آمدی،تمیمی) «لِسَانهِ رُبَّ قَ وم
ممکن است هم  زیآمکلام حکمت نیا .که از حمله نافذتر است یسخنان اری( چه بس394/)حکمت «صَوملٍ 

سخن در آزردن اشخاص و  ریآن. گاه ممکن است تأث یمنف راتیمثبت سخن باشد هم تأث راتیناظر به تأث
« سنان»را « لسان»نام  یاست که بعض لیدل نیبه هم. باشد شتریناراحت کردن آنها از حمله با سلاح ب

سَبُوا كَلَامَكُمم مِنم أَعممَالِكُمم يقِلُّ كَلَامُكُمم إِلََّ فِِ الْمَيِْ كُفُّوا » :فرمایدامام علی)ع( به اصحابش می .اندگذاشته إِحم
ليماً تَ غمتَنِمُوا فَ رُبَّ قَ ومل أن مفَذُ مِنم صَومل، وَ رُبَّ فِتمنَة أَثََرَهَا قَ وملٌ  ، وَسَلِ مُوا تَسم گفتار خود را از اعمال  ؛«ألَمسِنَتَكُمم

هاى خود را نگاه دارید و تسلیم زبان ،شودنما جز در راه خیر و نیکى کم خویش حساب کنید تا سخن ش
ها که از فرمان خدا باشید تا غنیمت ببرید. چه بسیار سخنانى که از حمله نافذتر است و چه بسیار فتنه

توان دریافت که (. با توجه به مطالب گفته شده می224: 1390)مکارم شیرازی،  «گفتارها برخاسته است
تواند آثار منفی زبان را کاهش و کیفیت زیست فردی و اجتماعی فرد را نیک میآموزش آداب سخن

  افزایش دهد.
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 طیروابط و مح ریو تأثاوان کودکی  دوراناز  یاجتماع یهاتوسعه مهارتاز سویی، نظر به اهمیت     
 مدارس نقش مهمی در رشد بر رشد کودکان، -مندنظام یهاو برنامه یرسمریشامل تعاملات غ-یاجتماع
مندی از عدم بهره(. 284-285: 1397مقدم و درانی، کنند )ابراهیمیایفا میمتوازن کودکان  ی واجتماع
شود های اجتماعی سبب تضعیف روابط اجتماعی کودکان و ناسازگاری اجتماعی ایشان در آینده میمهارت

، به نقل از فاتحی، 1392خانزاده، )حسین گرددو کاهش انگیزه آنان برای حضور فعال در اجتماعات می
1397 :2.) 

در این میان دوره ابتدایی بویژه دوره دوم ابتدایی که کودکان در آستانه رشد تفکر انتزاعی و بالطبع،     
 هایدر نظامگیرند، از اهمیتی اساسی برخوردار است. از سوی دیگر نیز توسعه زبان و بیان قرار می

 یتیترب یهاتیو فعال دیآیبه حساب م تیو ترب میمحور مکتوب و مدون تعل ی،متمرکز کتاب درس یآموزش
 ی،در نظام آموزش یکتاب درس گاهیجا نیا (.7: 1392 ان،ی)نور شودیم سازماندهی در آنها آموزاندانش

 هایلفان کتابمؤو  تربیتی اندرکاران نظامدست زیرا به کندیآن را دو چندان م یو بررس لیضرورت تحل
های موردنیاز ی به مهارتدرسهای تابک یمتون آموزش نشیگز ایو  نیهنگام تدوکند یکمک م یدرس

درسی توجه کنند و از این طریق  کودکان در هر دوره سنی و بالطبع، پوشش مناسب این نیازها در برنامه
های های فارسی، هدیهبق با این نکته، کتابزمینه توانمندسازی هرچه بیشتر کودکان را فراهم نمایند. مطا

که از جمله  –های چهارم، پنجم و ششم شامل: پایه –آسمانی و مطالعات اجتماعی در دوره دوم ابتدایی 
توانند نقش مهمی در توسعه مهارت سخن نیک گفتن و رشد ارتباطات کتب و متونی هستند که می

در  گیرد.ها و آداب سخن نیک مورد تحلیل قرار میبه شاخصاجتماعی گفتاری داشته باشند از حیث توجه 
شامل:  –این تحقیق، نظر به ماهیت قسمت نخست که، بدنبال توصیف و تبیین الگوی سخن نیک 

است؛ و نیز با عنایت به  -های سخن نیک و اصول اخلاقی ایجابی و سلبی حاکم بر آناستخراج شاخص
طور به -مبتنی بر مطالعه اسنادی و بررسی ادبیات موجود در این حوزه ها، که عمدتاً روش گردآوری داده

است و استفاده از روش تحلیل متن  -البلاغه و سخنان امام علی )ع( و تحقیقات مرتبطعمده شامل: نهج
تحلیلی -جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات، تحقیق حاضر مبتنی بر رویکرد کیفی و متکی بر روش توصیفی

و در  ثبت هاول و فرما، جدهامناسب اعم از فیش هایدر ابزار ات حاصل از این بخش،طالعنتایج ماست. 
. در بخش دوم مقاله، دشبرداری از آنها اقدام بهره ، تفسیر وبندیطبقهتوصیف، کدگذاری، نسبت به  ،پایان

از روش تحلیل یعنی بررسی وضعیت برنامه درسی دوره دوم ابتدایی از حیث میزان توجه به این الگو، 
 یمحتوا یمند و کمنظام ،ینیع فیتوصای برای محتوا با رویکرد کمی استفاده شد. این روش، شیوه

های درسی دوره طبق این روش، محتوای کتاباست.  آنها لیتحلوهیو تجز رهایمتغ یریگاندازهو مطلب 
های چهارم، پنجم اجتماعی در پایههای آسمانی، و مطالعات های فارسی، هدیهشامل: کتاب -دوم ابتدایی 

البلاغه ها و اصول اخلاقی بدست آمده درباره سخن نیک از دیدگاه نهجطبق شاخص -و ششم ابتدایی
 مورد تحلیل قرارگرفت.

 بر همین اساس، سؤالات تحقیق عبارتند از:    
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 البلاغه چیست؟های سخن نیک از منظر نهج( شاخص1

 البلاغه چیست؟گفتن از منظر نهجسلبی حاکم بر سخن( اصول اخلاقی ایجابی و 2
ها و ( وضعیت برنامه درسی کودکان دوره دوم ابتدایی از حیث توجه به الگوی سخن نیک )شاخص3

 اصول اخلاقی ایجابی و سلبی( از منظر نهج البلاغه چگونه است؟

 پژوهش ۀپیشین .2-1

 یینارساکند بیان می« از منظر قرآن و روایاتسخن و آداب آن در خانواده »( در پژوهش1399) کریمی
مخاطبان شناخته  یسخن از سو حیمانع از فهم و درک صح نیترو عدم فصاحت و بلاغت کلام مهم انیب

پس « نعمت بیان و حکمت سکوت از دیدگاه قرآن و روایات» ( در پژوهش1397) جانمحمدلوشده است؛ 
اهرو  جامعه در انیزبان و ب یو اجتماع یآفات فرد یدو به معرف نیا نیو سکوت و ارتباط ب انیاز مفهوم ب

بررسی و تحلیل » ( در تحقیق مربوط به1396) عموری و هاشمی امجد .پرداخته استاز آنها  ییرها یها
 ... و کردن اسرارکردن، فاشبتیغ ،ییهمچون دروغ گو ییهاآفتبه « البلاغههای زبان در نهجآفت

های اخلاقی معاشرت کلامی از ها و نبایستهبایسته» ( در پژوهش1396) ماهانیاعیلیاند. اسمپرداخته
نفس، دعا  بیتهذ، خداوند متعال یهامجازات ها وکردن به پاداشتوجه اصولی از قبیل: به« دیدگاه اسلام

آداب سخن گفتن در قرآن کریم با تکیه بر مباحث »( در پژوهش1395) و ... پرداخته است. جعفری کردن
هـای روانگفتار، جنبـه یارزش ارهاییمع بهگفتن درباره سخن قرآن ـدگاهید نییتبضمن « اخلاقی
های تبیین حکمت» ( در پژوهشی با عنوان1394) اند. غلامرضاراویپرداخته سخن یتیترب وی شـناخت

-نهیزم، و برخی آداب سخن «ثیر آن بر روابط فردی و اجتماعی از دیدگاه قرآنتأ آداب و اسلوب گفتار و

( 1392) پورپور و امینامین .اندرا بررسی کرده قرآن دگاهیاز د یو اجتماع یبر روابط فرد سخن ریتأث یها
با مراجعه به مصادیق مختلف « آداب گفتاری حاکم بر سبک زندگی اسلامی از دیدگاه قرآن»در پژوهش

 اند.اقدام کردهآداب گفتارى در آیات قرآن، به ارائه الگوى مطلوب آداب اجتماعى در جامعه مسلمانان 

دهد نشان می« گفتن مهارتی مغفول در برنامه درسی زبان فارسیسخن» ( در پژوهش1390) طوسیدانای
شود. گفتن امری دانسته شده فرض میکه در چهارچوب برنامه درسی زبان فارسی، مهارت سخن

-شوند. آلهای آن نیز معرفی نمیشود و خرده مهارتهمچنانکه، تعریف مشخصی برای آن مطرح نمی

نیز « کردار نیک و گفتار نیک از نظرگاه اسلام و زرتشت» ( در پژوهش1390) راد جلالیرسول و شیرزاد
که همانطور که زرتشت، گفتار و  دیآیبرم نیچن ،یسمانآ نیدو آئ نیمتون ا سهیاز مقاکنند که بیان می

 دهیو عق مانیا یعمل صالح و قول احسن بر مبنا ز،یدر اسلام ن داندیم کیبر پندار ن یرا مبتن کیکردار ن
 :یمهارت گفتار یابیارز یارهایمع نییتع» ( در پژوهش2019) 1قاسم و خوشی. احمد، محمد بنا شده است

-جهینتی و ارزیابی آن در مورد مهارت گفتار یبه سؤالات ییپاسخگو پس از« بر کتابخانه یمبتن یبررس

نهفته  یازدهیو موضوع امت فیانواع وظا ی،وستگیدر درک پ ی مهارت گفتاریابیارز دید که کلکنیم یریگ
 است. 

                                                           
1. Muhammad Ahmad, Hafiz Muhammad Qasim and Qamar Khushi 



 زارعی و کیانی                                                      ...البلاغهتبیین الگوی سخن نیک از منظر نهج    122
 

های موجود در حوزه سخن و آداب توان اظهار نمود که پژوهشهای انجام شده میبا توجه به بررسی    
اند اما پژوهش حاضر البلاغه و روایات پرداختهاز منظر قرآن، نهج های سخنویژگیآن صرفاً به استخراج 

های مربوط به محتوا، بیان و اصول اخلاقی ایجابی و سلبی سخن نیک علاوه بر استخراج و شرح ویژگی
ه مهارت سخن نیک و آموزش آداب آن در کتب درسی دورهبه بررسی میزان توجه ب هالبلاغاز منظر نهج

ی اندرکاران تربیتشود تا دستای فراهم میی دوم ابتدایی نیز اقدام کرده است. از طریق این بررسی زمینه
های موردنیاز کودکان مانند چیستی سخن نسبت به برخی مهارت های درسی مربوطهو طراحان کتاب

منظور توانمندسازی مبانی دینی و اسلامی بینش لازم را کسب نموده و به نیک و آداب آن با تکیه بر
 گیرد. درسی مورد توجه کافی قرارکودکان در برنامه

 ضرورت و اهمیت پژوهش. 3-1

را در  یو اجتماع یشخص یافتگیسازش  یهاهیپای، سازشی هامهارت گریمناسب و د یاجتماع یرفتارها
 ریثأت در برقراری ارتباط با دیگراناو  ییفرد بر توانا کی یاجتماع یهامهارت .دهندیم لیتشک یزندگ

آزارنده  یاجتماع یاهتیو اجتناب از موقع یاجتماع رشیو پذ تیبه دست آوردن تقو یگذارد و برایم
مقابله و  یافراد را برا یکه تمام دهندیرا نشان م هاتیاز قابل یاها دستهمهارت نیا شوندیاستفاده م

 یهاتیقابل و توسعه که در تحول یدافرا سازندیقادر م یاجتماع طیروزمره مح یازهایسازش با ن
مانند طرد شدن از سوی همسالان  یمنف یامدهایخورند، در معرض مواجه شدن با پیشکست م یاجتماع

های ارتباطی مهم در (. یکی از مهارت6: 1395)شلانی و صادقی،  هستندگیری و انزوا و جامعه و گوشه
های گفتگو است که در عصر حاضر بویژه در جامعه امروز ما یکی از مهارت طول زندگی افراد، مهارت

آمیز در کنار یکدیگر و فائق آمدن بر اساسی موردنیاز جهت همبستگی و وفاق اجتماعی و زندگی مسالمت
رش این مهارت، گام نخست ایجاد های متفاوت است. برای پروهای ناشی از باورها و نگرشچالش

های سخن نیک و آداب آن با تکیه بر منابع اصلی و مهم دینی و آموزان درباره شاخصشناخت در دانش
که کودکان در دوره دوم ابتدایی در آستانه ورود به مراحل البلاغه است. با توجه به اینطورخاص نهجبه

تر هستند لذا آموزش درباره ه ارتباطات اجتماعی گستردهکاملتری از تفکر انتزاعی و نیز ورود به عرص
 سزایی برخوردار است.چیستی سخن نیک و آداب آن به کودکان این دوره سنی از اهمیت به

 

 . بحث2

 معنای سخن .1-2

 ن،یمع ؛1360 د،ی)عم ، استرودیبه کار م گفتار، آنچه گفته شود ان،یکلام، قول، نطق، بسخن به معنای 
زبان فکری است که در قالب واژگان و  (.1382 ،ی؛ انور743: 1381 و همکاران، افشاریصدر ؛1353

)  کنداست و قصد صاحب فکر را افشا میساختار، در موقعیتی خاص، لباس خط یا صوت به تن کرده
 (.57: 1382زاده، آقاگل
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 های سخن. شاخص2-2

های سخن در دو و اجتماعی انسان، شاخص در این پژوهش با توجه به اهمیت سخن در زندگی شخصی
 جنبه محتوایی و بیانی بر اساس سخنان امام علی)ع( بررسی و استخراج شد.

 های محتوایی سخنویژگی .1-2-2

 حق و سدید بودن سخن 
مؤمنان را به گفتار حق و همراه بودن سخن با برهان و استحکام دعوت فرموده است و به وند در قرآن خدا

 ﴾يََ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا ات َّقُوا اللَََّّ وَقُولوُا قَ وملًَ سَدِيدًا﴿ :دییسخن بگو گریکدیگونه با نیکند ایم دیآنان تأک

رسول، )هاشمی و آل دییگو استواری و سخن دیراز خدا پروا دا دیاآورده مانیکه ا یکسان یا( 70)احزاب/
 د،یقول سد (.745: 1381و همکاران،  افشار)صدری سدید به معنای استوار و محکم است .(24: 1395
و  ینیچاش، چون سخندهیدارد فا دهیاگر فا ایاست که هم مطابق با واقع باشد و هم لغو نباشد؛  یکلام

گفتار  زیمطمئن باشد و ن دیگویآنچه م یامثال آن، غیرمشروع نباشد. پس بر مؤمن لازم است که به راست
 :دیفرمایمی)ع( (. حضرت عل16/522: 1374 ،یی)طباطبا افساد نباشد هیما ایو که لغو  دیازمایخود را ب

کلام، کلام استوار و محکم است. هرچه  نیکوترین (1/186 :1366 ،یآمدیمی)تم«اَحسنُ القولِ السَّدادُ »
استحکام هر چه و  خواهد بود شتریاستحکام آن ب زانیهمراه باشد، م یشتریکلام، با منطق و استدلال ب

است که  نیباشد، ایقرآن از استحکام برخوردار م هآنک لیخواهد شد. دل شتریباشد، ثبات آن ب شتریکلام ب
(. امام 75: 1397)سیفعلی، استاز سداد برخوردار و از اینرو  با فطرت هماهنگ ایبا عقل و  ایسخنش 

مَ اَللََِّّ أَنم تَذمكُرَهُ إِلََّ عَلَى حَقٍ  وَ » فرماید:علی)ع( در نامه به حارث همدانی در بیان مکارم اخلاق می وَ عَظِ مِ اِسم
تِ وَ مَا بَ عمدَ الَممَومتِ  رَ الَممَوم ثِرم ذِكم جز به حق سخنى بر زبان نیاور، مرگ و دار، نام خدا را بزرگ (69/)نامه «أَكم

ول سدید، حق و بیهوده های قطور که گفته شد از ویژگی. همانجهان پس از مرگ را فراوان به یاد آور
 نبودن سخن است که امام علی)ع( به آن شاره کرده است.

 خدامحوری در سخن 
خود.  دیو اغراض پل تیان ،خداوند باشد، نه اعمال تیکسب رضا یدر پ باید گفتنهنگام سخن به انسان

خدا، به  یایو اول امبریاز گفتن آن داشته باشد. پ حیصح یازهیمطلوب خداوند باشد و انگ دیسخن انسان با
در برابر گفتار و کردار  دیحساب دارد و با شانیکردند که کارهایها، به آنها گوشزد مانسان تیترب زهیانگ
شود. توجه یشود ثبت و درباره آن سؤال میکه از ذهن انسان خارج م یاجوابگو باشند. هر کلمه شیخو
به نقل از  1379 ،یزدی)مصباح  ن خود را کنترل کندزبا یشود که انسان تا حدیمطلب باعث م نیبه ا

 «أَنم تَ تَّقِيَ اَللَََّّ فِ حَدِيثِ غَيْمِكَ » همچنین امام علی)ع( در حکمت .(29-30: 1395رسول، هاشمی و آل
گویی خدا را به یادآور و از کند که زمانی که از دیگران سخن میبه این موضوع اشاره می (458/)حکمت

ق ِ » خوانیمالبلاغه میهای ایمان است. سخنانی دیگر در نهجاین ویژگی از نشانهبترس.  خدا  «قُولََ بِِلْمَ
قِ  لَكَ وَ أَقَ لَّهُمم مُسَاعَدَةً فِيمَا يَكُونُ مِنمكَ مَِّا. »(47/)نامه وَلََمُم بِرُِ  اَلْمَ لِيَا  ثَُّ لميَكُنم آثَ رُهُمم عِنمدَكَ أَق م ئهِِ وَاقِعاً كَرهَِ اَللََُّّ لَِْوم

ترند، و سپس از میان آنان افرادى را که در حق گویى از همه صریح (.53)نامه/ «ذَلِكَ مِنم هَوَاكَ حَيمثُ وَقَعَ 
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کار نباشند، انتخاب کن، چه خوشایند تو باشد یا پسندد تو را مددراى دوستانش نمىدر آنچه را که خدا ب
مَ اَللََِّّ أَ . »ناخوشایند دار، و جز به حق سخنى بر نام خدا را بزرگ (69)نامه/ «نم تَذمكُرَهُ إِلََّ عَلَى حَق ٍ وَ عَظِ مِ اِسم
گفتن اشاره میمحوری و خدامحوری در هنگام سخن، تمامی این سخنان امام اشاره به حقزبان نیاور

 کنند.

 و بیهوده نبودن سخن  لغو 
در  یفرد خردمند وقت .است هودهیو ب بارانیاز سخنان ز زیپره شیانسان عاقل و دوراند یهااز نشانه یکی

 یهایژگیاز و (.67: 1386، منافی) دهدیم حیسکوت را ترج شدیاندیزبان م اریبس یهاها و آفتخطر
 کند:گویند. امام ویژگی معاویه را این چنین بیان میینم هودهیگاه سخن لغو و بچیه است که نیا انیبهشت

وََى فَأَجَابهَُ وَ قَادَهُ الَضَّلَالُ فَات َّبَعَهُ فَ هَجَرَ لََغِطاً وَ ضَلَّ خَابِطاً قَدم دَعَاهُ » هاى تنها دعوت هوس (7/نامه«)اَلَم
گوید و در مى ربطکند، که سخن بىخویش را پاسخ گفته، و گمراهى عنان او را گرفته و او اطاعت مى

اَظِ وَ سَقَطاَتِ » فرماید:می ؛ همچنین در نیایش با خداگمراهى سرگردان است َلْم الَلَّهُمَّ اِغمفِرم لِ رَمَزَاتِ اَلْم
نََانِ وَ هَفَوَاتِ الَلِ سَانِ  لَمفَاظِ وَ شَهَوَاتِ اَلْم و سخنان  آمیزهاى اشارتخدایا، ببخشاى نگاه (78/)خطبه «اَلْم

کند امام حسن)ع( به ایشان توصیه میرا. در نامه به  هاى زبانمورد دل و لغزشهاى بىفایده و خواستهبى
طاَبَ فِيمَا لِمَ تُكَلَّفم »که:  گفتن  هودهیسخن ب نی. بنابراآنچه بر تو لازم نیست بر زبان میاور (31/)نامه «وَ اَلْمِ

اعم از آن است.  گوییو هرزه یی. پرگویدارد و نه سود اخرو ییایدن دهیکه نه فا یزیتکلم درباره چ یعنی
را در  ازیاز مقدار ن شیو هم سخن ب شودیم یو اخرو یویدن دهیفایهم شامل سخن ب ییپرگو یعنی

جِرم » :دفرمایی)ع( می( حضرت عل1391حوزه،  گاهی)پا ردگییمبر ثِرم فَ تُضم لَِيمَ فَلَا تُکم کَِيمَ وَ یَََلُ الْم ثَارُ يزُِلُ الْم لإمِکم
لغزاند و انسان بردبار را خسته یرا م میمرد حک ،ییپرگو (1/112: 1366 ،یآمدیمی)تم «وَ لََ تُ فَرِ طم فَ تُهَن

 نیچن یگرید ثی. و در حدیتا خوار شو یو کم مگو یساز رینکن که دلگ یی. پس در سخن پرگوکندیم
وَاءِ قَلِيلُهُ نََّفِعٌ » آمده است: ند داروست، ( سخن مان1/126: 1366 ،یآمد یمی)تم «وَ كَثِيْهُُ قَاتِلٌ  المكَلَامُ كَالدَّ
 کشنده است. ادشیو ز دیاندکش مف

 های مربوط به نحوه بیان. ویژگی2-2-2

 ساده و روان بودن سخن 
است از استعمال لغات و  ستهیمنظور، شانیکلام است. بد یروان تیسخن، رعا میدر تفه گرید یژگیو

 شهیندمتفاوت بودن درجات ا. با توجه به برای مخاطب آسان باشد تا فهم آناجتناب کرد  دهیچیکلمات پ
است. لذا ضرورت دارد که درجه سخن، متناسب با مرتبه مخاطب  یمراتب متفاوت یدارا زیسخن ن ،یبشر
ِ » فرمایند:. امام علی)ع( میباشد تَازُوا فِرمقَ تَيم فرمود: به دو گروه تقسیم شوید، تا  (122)خطبه/ «قَالَ فَامم

شناسی امام و متناسب با هر مخاطب دهنده مخاطبن نشاناین سخ متناسب با هر کدام سخن گویم.
 «البَلاغةُ ما سَهُلَ على المنَطِقِ و خَفَّ على الفِطمنَةِ »: فرمایندامام علی )ع( می گفتن ایشان است. همچنینسخن

و در  شود. دهیفهم یو بسادگ دیبر زبان آ یآسانه سخن رسا آن است که ب (1/102: 1366)تمیمی آمدی، 
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 نیبهتر (1/212 همان:) «أحسَنُ الکَلامِ ما زانهَُ حُسنُ النِ ظامِ ، وفَهِمَهُ الْاصُّ وَالعامُّ » فرمایند:ثی دیگر میحدی
 د.آن را بفهم یو نظم آراسته باشد و عالم و عام بیگفتار آن است که به حسن ترت

 حسن گفتار 
با  م،یقرآن کر .(2/135: 1412 ،ی)قرش قبح است ضیو نق ییکویو ن ییبایز یسن در لغت به معناحُ
کند و یم تیرعا با کفار و مشرکان، ادب در کلام را کاملاً یملائکه، مؤمنان، عموم مردم و حت امبران،یپ

در مقابل  ی)حت سخن گفته، و از به زبان آوردن گفتار زشت بایز گرانیدهد با دیبه مؤمنان دستور م

نًا﴿ دهدیه انسان فرمان مب خداوند. نندیگز یکافران و ابلهان( دور به هنگام ؛ (38/)بقره ﴾وَقُولوُا لِلنَّاسِ حُسم
 تیبه هنگام عصبان یحت دیکلمات استفاده نما نیبلکه از بهتر د،یسخن بگو کویصحبت کردن نه تنها ن

تََمَنِ  عَوِ دم لِسانَکَ حُسنَ الکَلامِ »فرماید: (. امام علی)ع( می120: 1397نیا و سیفعلی، )مروتی، حسینی
 ( عادت بده خود را به سخن نیکو تا از سرزنش در امان باشی.2/342: 1366 ،یآمدیمی)تم«الملامَ 

 میسور بودن سخن 

وَإِمَّا ﴿: دیفرمایقرآن م(. خداوند در 2/2887: 1361)دهخدا،  میسور در لغت به معنای سهل آمده است
سخن بگو.  متیبا ملا شانیو با ا ؛(28/)اسراء ﴾ربَِ كَ تَ رمجُوهَا فَ قُلم لََمُم قَ وملًَ مَيمسُوراًتُ عمرِضَنَّ عَنمهُمُ ابمتِغَاءَ رَحْمَةٍ مِنم 

گونه معناست. همان نیهم به هم فیزحمت است. تکل یف نوعف است و تکلّرو تکلّعُسّ سر، نقطه مقابل ی
عرصه را بر  جهیکند و در نتفراوان رفتار  تکلفات ها و باتیخود با محدود یتواند در زندگیکه انسان م

را از  شیخو امبریتواند دچار انواع تکلفات گردد. خداوند در قرآن، پیدر مقام سخن هم م د،یخود تنگ نما

رٍ وَمَا أَنََّ مِنَ الممُتَكَلِ فِيَ ﴿تکلف مبرا دانسته است ألَُكُمم عَلَيمهِ مِنم أَجم من برای دعوت »بگو: (؛ 86/)ص﴾قُلم مَا أَسم
 «()سخنانم روشن و همراه با دلیل است طلبم، و من از متکلّفین نیستم!هیچ پاداشی از شما نمینبوتّ 

أحسنُ »فرمایند: تکلف بودن سخن میامام علی)ع( در رابطه با میسور و بی (.75-76: 1397 )سیفعلی،
( بهترین سخن آن است که 1/218: 1366 ،یآمد یمی)تم «الكلامِ ما لَ تََجُُّهُ الآذانُ ولَ يتعبُ فهمُهُ الْفهامَ 

آور نباشد، این سخن به خوبی بیان میها رنجآشنا[ نباشد و فهم آن برای فهمها ناخوشایند]و نابرای گوش
 کند که در هر اموری از جمله سخن گفتن باید ساده و روان سخن گفت.

 لین بودن سخن 

: 1404راغب اصفهانی،، 13/394: 1414منظور، )ابن است شده ضد خشونت( مشتق«)لین»واژه لین از 
که  یکیتکن نیهمتر. مسخنی خواهد بود که نرم و خالی از خشونت باشد« قول لین» بنابراین( 1/752

گونه نیا رایگفتن است؛ زآموزد، نرم و آرام سخنیو معاشرت به ما م گفتنسخن یخداوند در قرآن برا
نرم و  دیابتدا با زینافراد  نیتربا سرکش یحت کهنیا کند. جالبیمتأثر م شتریگفتن مخاطب را بسخن

کرد، فرمود: یفرعون روانه م یو برادرش را به سو یکه حضرت موس یسخن گفت. خداوند هنگام فیلط

 از .بترسد ای ردیکه پند پذ دیشا د،ییو با او سخن نرم گو؛ (44طه/)﴾فَ قُولََ لَهُ قَ وملًَ ليَِ نًا لَعَلَّهُ يَ تَذكََّرُ أَوم يََمشَى﴿
است، بلکه گوش شنونده را  یادبیخراش باشد، نه تنها نشانه ببلند و گوش ایاگر سخن، تند  گر،ید یسو

بودن گفتار سبب جلب محبت و از  میو ملا نرمکند. یم گرید یمتوجه سو نده،یدهد و او را از گویآزار م
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عَوِ د » :فرمودند انیکلام ب نتیبه ل هیضمن توص امام علی)ع( (.74)همان: شودیم یرفتن دشمن نیب
را به  زبانت (1/457: 1366 ،یآمد یمی)تم «لسانَک لِيَ الكلامِ وبَذلَ السلامِ يَكثُر مُُب وک و ينَقِلَّ مُبغِضوكَ 

 همچنین امام علی)ع( و دشمنانت کم شوند. ادیدارانت زکن تا دوست هیگفتار نرم بگردان و سلام را هد
يار ليُ » کندداند و بیان میهای متقین مینرمی در گفتار را از ویژگی (193/)خطبه «لَيِ ناً قولهُُ » َخم سُنَّه الَم

 های نیک، گفتار نرم است.( روش انسان1/399: 1366 ،یآمد یمی)تم «المکَلامِ 

 اصول اخلاقی سخن نیک گفتن .3-2

 یتوان آن را به منزلهمی ای خواهد بود که«ی عامّهقاعده»در علوم کاربردی، « اصل»معنای 
بردی به صورت ردستورالعملی کلی در نظر گرفت و به عنوان راهنمای عمل قرار داد. اصل در علوم کا

است. بر این اساس، هنگامی که از اصول تعلیم و تربیت سخن « باید»شود که حاوی ای بیان میقضیه
ی راهنمای عمل، تدابیر تعلیمی و تربیتی ه منزلهگوییم، باید خود را محدود به بیان قواعدی کنیم که بمی

(. در این بخش به اصول تربیتی ایجابی و سلبی در سخن با 87: 1399) باقری،  کنندما را هدایت می
 شود.توجه به سخنان امام علی)ع( پرداخته می

 اصول اخلاقی ایجابی .1-3-2

گفتن به آنها توجه دارد که باید در حین سخناصول اخلاقی ایجابی در سخن به آن دسته از اصول اشاره 
شود سخن اثربخش باشد و و رعایت شود، و انسان آنها را در خود ایجاد کند. رعایت این اصول باعث می

 از بروز پیامدهای ناگوار جلوگیری شود. این اصول عبارتند از:

 علم به سخن 
از حقوق خداوند بر بندگان  یکیها نادانسته انیبستن از بعلم و لب فرو یگفتن از روسخن اسلام نید در

 یهابرنامه یرا در تمام یارزش یارهایاز مع یکی قرآن(. 29: 1386 ی،امچی ی)سبحان شمرده شده است
باز  ینماز در حالت مست ییانسان را از برپا برای مثال، خداوند. داندیبشر و از جمله در گفتار علم و عمل م

لََ خَيْمَ فِ »: کندامام علی)ع( بیان می. 1کندیذکر م ن اوگفتآگاهانه سخنضرورت دارد و علت آن را یم
لِ  هَم لِ بِِلْم شود آگاهی داشت گفتن، به آنچه بر زبان جاری میکه باید در هنگام سخن (182/)حکمت «الَمقَوم

لَ »کند که )ع( همچنین به امام حسن)ع( توصیه میچنانچه در سخن ناآگاهانه خیری نیست. امام وَ دعَِ الَمقَوم
گفتن را منوط داند بر زبان نیاورد و امام علی)ع( راهکار احتیاط در سخنآنچه نمی (31/نامه) «فِيمَا لََ تَ عمرِفُ 

 دانی نگو.آنچه نمی (382/)حکمت «لََ تَ قُلم مَا لََ تَ عملَمُ »فرماید: داند و میبه علم بر سخن می

 اتکا بر عقل 

 یاست که بر پا یطناب یبه معنا« عقال»در اصل از « مفردات راغب»و « لسان العرب»به گفته « عقل»
واژه بر  نیدارد ایناهنجار باز م یخرد، انسان را از کارها یرویبندند تا حرکت نکند؛ و از آنجا که نیشتر م

(. از 144-145: 1386ازی، شیر)مکارم و ریشه اصلی آن همان منع و بازداری است استآن اطلاق شده
                                                           

رَبوُا الصَّلَاةَ وَأَن متُمم سُكَارَى ﴿ .1 تُمم مَرمضَى أَوم عَلَ يَ الَّذِينَ آمَنُوا لََ تَ قم ى سَفَرٍ أَوم حَتََّّ تَ عملَمُوا مَا تَ قُولُونَ وَلََ جُنُ بًا إِلََّ عَابِرِي سَبِيلٍ حَتََّّ تَ غمتَسِلُوا  وَإِنم كُن م
تُمُ النِ سَاءَ فَ لَمم تََِدُوا مَاءً فَ تَ يَمَّمُوا صَعِيدًا طيَِ بً  َ كَانَ عَفُوًّا غَفُوراً وا بِوُجُوهِكُمم وَأَيمدِيكُمم ا فاَممسَحُ جَاءَ أَحَدٌ مِنمكُمم مِنَ المغَائِطِ أَوم لََمَسم  .(43)نساء/ ﴾إِنَّ اللََّّ
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 ،اسلاماخلاق، کردار و گفتار است. از نظر  د،یاسلام در عقا گاههیتک نیمهمتر یو خردورز شهیاندآنجا که 
بدان متّصف  داندیرا که خرد ناپسند م یباور کند؛ صفات داندیانسان حق ندارد آنچه را که عقل نادرست م

 داندیارزش و ناهنجار میرا که خرد ب یو گفتارداند انجام دهد؛ یم ستیرا که عقل ناشا یشود؛ و رفتار
بر  افزون یعنیباشد؛  دنیشیاعتبار است که خردمندانه و همراه با اند یدارا یکلام.کند یبه زبان جار

 رایلب به سخن باز کند ز بعدنموده و  شهیگفتن در گفتار خود اندقبل از سخن ندهیعاقلانه بودن گفتار، گو
در  علی)ع( در بیانات خود به حفظ آرامش(. امام33: 1382)درایتی،  دارد یته مکانو هر نک ییاهر سخن ج

-گفت؛ بامنطق سخنبا درنگ و آرامش سخن می (100/)خطبه «دَلِيلُهَا مَكِيثُ الَمكَلَامِ »گفتنسخن

لِ وَ عُوا مَنمطِقِي»گفتن به سخن من گوش دهید و منطق مرا دریابید؛ و با فکر  (139/)خطبه «فَاسْمَعُوا قَ وم
اً أبَمدَاهُ وَ إِنم » گفتنسخن مِنَ إِذَا أَراَدَ أَنم يَ تَكَلَّمَ بِكَلَامٍ تَدَب َّرَهُ فِ نَ فمسِهِ فَإِنم كَانَ خَيْم  «كَانَ شَر اً وَاراَهُ   لَِْنَّ الَممُؤم
چه دارد، و چناناندیشد، اگر نیک بود اظهار میمؤمن هرگاه بخواهد سخنی گوید، نخست می (176/)خطبه

 کند.کند، اشاره میناپسند، پنهانش می
 موقعیت و زمان شناسی 

 تناسب داشته باشد ؛یو مکان یزمان یهاتیبا موقع دیاست پس با یکنش انسان کیگفتن چون سخن
مِ كَمَا أنََّهُ لََ  لََ خَيْمَ » که چه زمان باید سکوت اختیار کردانتخاب این(. 1389ی، )صفدر كُم تِ عَنِ اَلْم فِ الَصَّمم

لِ  هَم لِ بِِلْم در آنجا که باید سخن گفت، خاموشی سودی ندارد، و آنجا که باید  (471/)حکمت «خَيْمَ فِ الَمقَوم
خاموش ماند سخن گفتن خیری نخواهد داشت؛ و چه زمان باید سخن گفت و زمانی که سخن گفته 

تَ بِهِ صِرمتَ فِ وَثََقِهِ » هستیممیشود ما در بند سخن   (381/)حکمت «الَمكَلَامُ فِ وَثََقِكَ مَا لِمَ تَ تَكَلَّمم بِهِ فَإِذَا تَكَلَّمم
سخن در بند توست، تا آن را نگفته باشی، و چون گفتی تو در بند آنی، اشاره به موقعیت شناسی شخص 

 دارد.

 مطابقت قول با عمل 
نداشته باشد، نه تنها ارزش ندارد که خشم  یو رفتار یعمل دؤیکه م یگفتار. گفتاراصالت با رفتار است نه 

گران رفتار موعظه امدیپ نیکمتر دیگذارد شایم یاثر معکوس بر جا رایبه دنبال دارد ز زیرا نوندخدا دیشد
ت مطابقت امام علی)ع( در ضرور (.1396 ی،فی)شر در جامعه باشد یو رفتار یآموزش نفاق گفتار عمل،یب

لَ رِوَايةٍَ فَإِنَّ رُوَاةَ الَمعِلممِ كَثِيٌْ وَ رعَُاتَ »فرمایند: قول با عمل می لَ رِعَايةٍَ لََ عَقم عمتُمُوهُ عَقم  «هُ قَلِيلٌ اِعمقِلُوا اَلْمَبَََ إِذَا سَِْ
ان علم ، زیرا راویچون روایتى را شنیدید، آن را بفهمید عمل کنید، نه بشنوید و نقل کنید (98/)حکمت

تاً عِنمدَ اَللَِّ  أَنم تَ قُولوُا ما »: فرمایندمیدر سخنانی دیگر  کنندگان آن اندکند.فراوان، و عمل قَالَ اَللََُّّ تَ عَالََ كَبََُ مَقم
عَلُونَ  وَ كُنمتُ » .خداى بزرگ فرمود: دشمنى بزرگ نزد خدا آن که بگویید و عمل نکنید (53)نامه/ «لَ تَ فم
فَضَهُمم  تاأَخم تًا وَ أَعملَاهُمم فَ وم تر بود امّا در عمل در مقام حرف و شعار صدایم از همه آهسته (37)خطبه/ «صَوم

بَاحٍ وَاعِظٍ مُتَّعِظٍ . »برتر و پیشتاز بودم بِحُوا مِنم شُعملَةِ مِصم تَصم اى مردم! چراغ دل را  (105)خطبه/ «أيَ ُّهَا الَنَّاسُ اِسم
لَ بِِلمعَمَلِ . »شن سازیدبا عمل رو ۀاز نور گفتار گویند  .آمیزدسخن را با عمل، در مى (193)خطبه/ «وَ الَمقَوم
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 توجه به گفته، نه به گوینده 
-اش ندهیرا فارغ از گو یهر سخن دیشود که شخص مسلمان، بایم دیاصل تأک نیبر ا یمتعدد ثیدر احاد

 نیآن نکند. ا ندهیبه گو یتوجه چیه ان،یم نیو در ا ردیکند و در صورت درست بودن، آن را بپذ یابیارز
 مانیو به شرک و ا گرفتاز منافقان، مشرکان و کافران  دیرا با مانهیکنند که سخن حکیم هیتوص ثیاحاد
آن موجب خارج  تیگفتگو که رعا یاز آداب اخلاق یک(. ی168: 1388ی، اسلام) نداشت یآن توجه ندهیگو

خود همواره به  یدر طول بحث وگفتگو نیاست که طرف نیشود، ایدرست م رینشدن گفتگو از مس
سوء در  اتیو ن یخوانزهیچون انگ یاهیدهند که مسائل حاشنبپردازند و اجازه  گریکدیمستندات  یبررس

)ع( ایشان میعلی(. در یکی از سخنان معروف امام6-7: 1390)پیشگر،  یدنما جادیروند گفتگو اخلال ا
، ندهی( به گفته بنگر نه به گو1/361 :1366 آمدی،تمیمی) «قَالَ، و لَ تَ نمظرُ إِلَی مَنم قَالَ  انُمظرُم الی مَا»فرماید

لِ الَنِ فَاقِ »فرمایند: همچنین در بیانی دیگر می مَةَ وَ لَوم مِنم أَهم كم مِنِ فَخُذِ اَلْمِ مَةُ ضَالَّةُ الَممُؤم كم ( 80/)حکمت «اَلْمِ
 .مؤمن است، حکمت را فراگیر هر چند از منافقان باشد ۀحکمت گمشد

 رازداری در سخن 
: 1412اصفهانی، )راغب باشدکردن مطلبی در دل میدر لغت به معنای پنهان« ررس»از ماده « سّر»
 انیالفاظ در ب نیاز پرکاربردتر یکیپنهان ساختن آنچه در باطن است،  یبه معنا« کتمان» ۀاژو (.1/404

نيا وَ الآخِرَةِ »آمده است که:  علی)ع(اماماز  یثیچنانچه در حد د؛یآیبه حساب م یمفهوم رازدار جََعُ خَيِْ الدُّ
با  نىینشو آخرت در رازدارى و هم ایدن ریخ ۀهم (74/178)بحارالانوار:  «فِ کتمانِ السِ رِ  وَ مُصادَقَةِ الََخيارِ 

در  یستیخواه ناخواه اسرار مگو دارد که با ش،یخو یو اجتماع یفرد یدر زندگ یهر انسان است. کانین
 جامعه اوست ایمربوط به خانواده  یاسرار مربوط به خودش و برخ نیاز ا یآن کوشا باشد. برخ یدارنگه

انسان زیر زبان خود پنهان  (148/)حکمت «الَممَرمءُ مََمبُوءٌ تََمتَ لِسَانهِِ »فرمایند: (. امام می31: 1386)اسحاقی، 
شود و با توجه به این موضوع انسان باید سعی در گفتن شخصیت و اسرار انسان فاش میاست؛ با سخن

يَْةَُ بِيَدِهِ » فرمایند:کنترل سخنان خود داشته باشد. در حدیث دیگر می ( 162حکمت/«)مَنم كَتَمَ سِرَّهُ كَانَتِ الْمِ
مواره اختیار آن به دست اوست)و کسى که نپوشاند از اختیارش بیرون مى کسى که راز خود را بپوشاند ه

 .رود(

 لزوم استفاده مشورت در سخن 
است که در لغت به معنای برداشتن و استخراج عسل از کندو زنبور عسل « شور»مشورت از ماده 

علم و سلیقه  (. مشورت به معنای همفکری در کارها و استفاده از رأی، عقل،4/88: 1412است)قرشی، 
)سامانی،  دیگران و کسب اطلاع از رأی اهل خبره و اصحاب رأی برای دستیابی به نتیجه اصلح است

 یب یگفت که کمتر کار مهم دینشا نیمشورت و لزوم پرداختن به آن جز ا تیاهم انیدر ب(. 17: 1387
 و سازنده یاسلام است که نقش نید ی. مشورت از اصول ضروردیبه سامان خواهد رس ینظرخواه

معلول  ایاست و  یاطلاعیاز ب ایبه آن  یتوجهیو ب داردها ها و انحرافانیو ز نگاهدارنده از خطاها
نیاز (. امام علی)ع( در سخنان خود حتی خرمندان را نیز بی127: 1389 )میرزامحمد، یشیکژاندیی و خودرأ
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حق على »( و میفرماید:1/778: 1366 ،یآمد یمی)تم «لمشاورهلَيستغنی العاقل عن ا»دانداز مشورت نمی
مندان با دخر (1/351همان: ) «العاقل أن یضیف إلى رأیه رأی العقلاء و یضم إلى علمه علوم الحکماء

و چراغ  (54/)حکمت «وَ لََ ظَهِيَْ كَالممُشَاوَرَةِ » دهند، و مشورت را پشتیبانمشورت علم خود را افزایش می
تَغمنََ بِرَأميِهِ » هدایت دَايةَِ وَ قَدم خَاطَرَ مَنِ اِسم ُ اَلَمِ تِشَارَةُ عَيم  کند.انسان توصیف می (211/)حکمت «وَ اَلَِسم

 صداقت در سخن 
انسان دارد، صداقت در گفتار، رفتار و پندار  یدر سازندگ ییکه نقش بسزا یاخلاق یهالتیاز فض یکی

ها بر اثر در کردار و گفتارشان است. از آن جا که انسان یآنان، به راست یبندیبشر، در گرو پا یاست. تعال
 یاتیح نیچن یکنند، آنچه بقا یزندگ یبه صورت اجتماع رند،یناگز یو جسم یفراوان روح یهایازمندین

انسان بر صدق  یاگر همه کارها ن،یبنابرا .افراد جامعه است انیم یو راست یکند، درستکاریم نیرا تضم
که گشوده چنان د،یآیاو فراهم م یبختکین ینهیباشد، زم راستهیپ یبنا نهاده شود و از هرگونه ناراست

 نیشود. به همیصداقت فراهم م هیکردن پاتنها با استوار ،یجامعه بشر یکمال به رو یهاچهیشدن در

يََ ﴿ :دیفرمایدهد و میبا صادقان فرمان م یهبه تقوا، به همرا یمؤمنان را در کنار فراخوان خداوند جهت،
َ  وکَُونوُا مَعَ الصَّادِقِيَ  و همگام با راستان  دیمؤمنان، از خدا بترس یا؛ (119/)توبه ﴾أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا ات َّقُوا اللَّ 

هنگامی که  های ایمان را راستگویی و صداقت حتی(. امام علی)ع( از نشانه85: 1387)پورفلاحتی،  دیباش
قَ حَيمثُ يَضُرُّكَ » داندراست برای فرد ضرر و زیان داشته باشد می سخن ثِرَ الَصِ دم یَاَنُ أَنم تُ ؤم  .(458/)حکمت«اَلإمِ

 اصول اخلاقی سلبی در سخن .2-3-2
گفتن از آنها پرهیز و کند که باید حین سخناصول تربیتی سلبی در سخن به آن دسته اصول اشاره می

تواند در زندگی شود و انسان این موارد را از خود دور یا رفع کند. رعایت نکردن این اصول می جلوگیری
 شخصی و اجتماعی فرد مشکلات فراوان به وجود آورد. این اصول عبارتند از:

 پرهیز از سخن چینی 
 انیم لهیوس نیبازگو کند و بد یگرید یرا برا یراز کس ایسخن  یعبارت است: از شخص ینیچسخن

 تیبا واژه نمّام، قتّات و سما ینیاز سخن چ ثیکند. در زبان قرآن و احاد جادیا اختلاف ی وافراد، ناراحت
 رهیشمرده که از دا یکسان وهیرا اخلاق افراد منافق و ش ینیسخن چ )ع(یعل امامشده است.  ادیکننده 

( و 32: 1382ی، اردستان ی()صادق1/51: 1366آمدی، تمیمی) «الن ميمة شيمة المارق» اندخارج شده یدارنید
دٍ وَ اِقمطَعم عَنمكَ سَبَبَ كُلِ  وِتمرٍ وَ تَ غَابَ عَنم كُلِ  مَا لََ يَضِحُ لَكَ وَ لََ » خیانکار هستند دَةَ كُلِ  حِقم عَنِ الَنَّاسِ عُقم

دِيقِ سَاعٍ فَإِنَّ الَسَّاعِيَ غَاشٌّ وَ إِنم تَشَبَّهَ بِِ  چینان باعث و پیروری از سخن (53/)نامه «لنَّاصِحِيَ تَ عمجَلَنَّ إِلََ تَصم
قُُوقَ وَ مَنم أَطاَعَ الَموَاشِيَ ضَيَّعَ الَصَّدِيقَ » شودها مینابودی دوستی  .(239/)حکمت «مَنم أَطاَعَ الَتَّوَانَِ ضَيَّعَ اَلْم

 پرهیز از غیبت 
کرده  یاسلام به شدت آن را نه نیکه د یارهیاز گناهان کب گران،یپشت سر د ییبدگو یبه معنا بتیغ

از  دتریگناه آن شد اتیکرده و در روا فیگناه را همچون خوردن گوشت انسان مرده توص نیاست. قرآن ا
دُ الَمعَاجِزِ »داندیناتوان م یکنندگان را افرادبتیغ یاست. امام علشده یزنا معرف ( 461/)حکمت«الَمغِيبَةُ جُهم
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آشکار مردم  140در نهج البلاغه خطبه ی)ع(کنندگان است. امام علبتیتنها سلاح غ بتیاست غ دمعتق رایز
و  ریمومن موجب تحق از بتیغ(. بزرگترین اثر 6: 1396، امجدیهاشم ی وکند)عموریم ینه بتیرا از غ
 ی ومروت ،فری)ذوالفقارستین یجامعه اسلام ستهیامر شا نیگردد. ایم یو تیدار نمودن شخصخدشه

 (.130: 1392ی، رخانیش

 پرهیز از دروغگویی 
ها را از دروغ هاست. خداوند در قرآن انسانیها و زشتیو سرچشمه تمام بد دیدروغ از گناهان بزرگ و کل

بر  یوا؛ (7/هی)جاث ﴾وَيملٌ لِكُلِ  أَفَّاكٍ أثَيِمٍ ﴿: دیفرمایکند و میم دیآنها را تهد زین یبرحذر داشته است و گاه
هم حرام  یگریطور که دروغ بر دروغگو حرام است نقل دروغ ددانست همان دیبا ؛شهیهر دروغ زن گناه پ

: 1395رسول، )هاشمی و آل شودیخواندن و گوش دادنش هم حرام م ایکردن و نوشتن ثبت نیو همچن
لِ  أَمَا» داندامام علی)ع( در بیان صفات عمروعاص دروغ را بدترین گفتار می .(37 وَ شَرُّ الَمقَوم

کند کند چراکه دروغگو مانند سراب عمل میو انسان را از دوستی با دروغگو منع می (84/)خطبه«الَمكَذِبُ 
كَ وَ مُصَادَقَةَ الَمكَذَّابِ فَإِنَّهُ كَالسَّرَابِ يُ قَرِ بُ عَلَيمكَ الَمبَعِيدَ » نمایانددور را نزدیک، و نزدیک را دور مىو  وَ وَ إِيََّ

 .(38/)حکمت«يُ بَعِ دُ عَلَيمكَ الَمقَريِبَ 

 ظنسوءاز  زیپره 
گذارد، یبه جا م یو اجتماع یفرد یو رفتارها تیبر شخص یانباریز ریکه تأث یروان یهایماریاز ب یکی

 یدارد و به کس ینگرش منف یو زندگ ینسبت به هست نیگمان و بدبظن است. انسان بدسوء ای یبدگمان
لََ تَظنَُّنَّ » فرماید:(. امام علی)ع( می1395، انیروزی)ف کندینم تیگاه احساس امنچیکند و هیاعتماد نم

شایسته نیست به سخنى که از  (360/)حکمت «بِكَلِمَةٍ خَرَجَتم مِنم أَحَدٍ سُوءاً وَ أنَمتَ تََِدُ لََاَ فِ اَلْمَيْمِ مُُمتَمَلاً 
در حکمتی  و توان داشت.براى آن برداشت نیکویى مى دهان کسى خارج شد، گمان بد ببرى، چرا که

قََّ عَلَى ألَمسِنَتِهِمم »کند: دیگر بیان می مِنِيَ فَإِنَّ اَللَََّّ تَ عَالََ جَعَلَ اَلْم از گمان مؤمنان  (309/)حکمت«اِت َّقُوا ظنُُونَ الَممُؤم
 بپرهیزید که خدا حق را بر زبان آنان قرار داده است.

 ر مدح و ثنادوری از افراط د 
دارد و یکه تملق را دوست م یکه چاپلوس است و هم آن کس یاست. کس یاخلاق لیاز رذا یچاپلوس
شود انسان یباعث م یبه دور هستند. چاپلوس یاخلاق تیدارد، از فضل جایمورد و ب یب یو ثنا مدحانتظار 

 رد،یگ راو قرا یو برتر یملاک بهروز یماد یهاو ارزش های الهی دور شوندویژه ارزشبهها از ارزش
 یاسارت روح یاست برخاسته از ضعف نفس و نوع یحالت ،یشود. چاپلوسیآغاز م یاسارت و قیطر نیبد

از  یکی. ردیگیصورت م یماد یازهایجلب منافع و کسب امت یبرا انیآدم گریانسان که در برابر د
( به وضوح قابل مشاهده است، ع)یامام عل رهیها و سشهی( که در اندع)یاهداف حضرت عل نیمهمتر

 چیباشد تا در مقابل هینفس و مناعت طبع معزت یاست که دارا ییهامتشکل از انسان یاساختن جامعه
؛ به نقل از محمدی و 1384)علیخانی،  اورندیاحساس حقارت نکرده و سر فرود ن یمقام چیو ه یانسان

هِهِ » صی ایشان را مورد ستایش قرار دادند فرمود:امام علی )ع( وقتی شخ (.7ابراهیمی،:  مٌ فِ وَجم وَ مَدَحَهُ قَ وم
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اً مَِّ  عَلمنَا خَيْم  «ا يَظنُُّونَ وَ اِغمفِرم لَنَا مَا لََ يَ عملَمُونَ فَ قَالَ الَلَّهُمَّ إِنَّكَ أَعملَمُ بِ مِنم نَ فمسِي وَ أَنََّ أَعملَمُ بِنَفمسِي مِنمهُمم الَلَّهُمَّ اِجم
شناسم خدایا مرا از شناسى، و من خود را بیشتر از آنان مىبار خدایا تو مرا از خودم بهتر مى (100/کمت)ح

ثَرَ » فرماید:امام علی)ع( می دانند بیامرز.پندارند، نیکوتر قرار ده، و آنچه را که نمىآنچه اینان مى الَثَّنَاءُ بَِِكم
قَاقِ مَلَقٌ وَ الَتَّقمصِ  تِحم قَاقِ عِيٌّ أَوم حَسَدٌ مِنَ اَلَِسم تِحم ستودن بیش از آنچه که سزاوار  (347/)حکمت «يُْ عَنِ اَلَِسم

 .است نوعى چاپلوسى، و کمتر از آن، درماندگى یا حسادت است

 گفتنجویی در سخنپرهیز از عیب 
روابط  رهیرا از دا یاحساس رنج به طرف مقابل است و و یموجب انتقال نوع یی از دیگرانجوبیع

رفته و روابط  رسؤالیز یانسان یهاکرامت ،ییجوبیع جهیسازد. در نتیخارج م گرانیبا د یاجتماع
 زدهد، او را ایکه به فرد انتقال م یبه واسطه احساس ییجوبیگردد. چه بسا عیم ریپذ بیآس یاجتماع

پور )امین سازدیتنگ و محدود م یرا بر و یاجتماع یمنزجر کرده و زندگ گرانیبا د یادامه روابط اجتماع
يََ عَبمدَ اَللََِّّ لََ تَ عمجَلم فِ عَيمبِ أَحَدٍ بِذَنمبِهِ فَ لَعَلَّهُ مَغمفُورٌ » فرمایند:(. امام علی)ع( می52: 1392پور، و امین

همچنین  خدا، در گفتن عیب کسى شتاب مکن، شاید خدایش بخشیده باشد. ۀاى بند( 140خطبه/«)لَهُ 
لزوم الطاعة يََ أيَ ُّهَا »عیب نیستکس بیید قبل از گفتن عیب دیگران به خود بنگریم، چرا که هیچفرمامی

شناسى اى مردم! خوشا به حال کسى که عیب (176خطبه/«)الَنَّاسُ طوُبََ لِمَنم شَغَلَهُ عَيمبُهُ عَنم عُيُوبِ الَنَّاسِ 
 نفس، او را از عیب جویى دیگران باز دارد.

 کتب تحلیل. 4-2

های آسمان های فارسی، هدیهدر این بخش از مقاله، برنامه درسی کودکان دوره دوم ابتدایی، بویژه کتاب
]که بنا به ماهیت این دروس، ارتباط بیشتری با آموختن آداب  و مطالعات اجتماعی دوره دوم ابتدایی

نیک از  توجه به آداب سخن گفتن دارند[ بر اساس میزانمختلف فردی و اجتماعی و از جمله آداب سخن
 شود. از اینرو، کتب مورد نظر یک به یک مورد مطالعه قرارگرفت، و مطالبیالبلاغه تحلیل میمنظر نهج

 البلاغه بوده، استخراج شد.نیک از منظر نهجآداب سخن ها وکه متناسب با شاخص
 

 البلاغهگفتن از منظر نهج تحلیل کتب بر اساس شاخص های آداب سخن. 1 جدول

 ششم پنجم چهارم 

 خدامحوری در سخن

 64صفحه   140صفحه  فارسی

  67صفحه  ،67 سوره مائده آیه  هدیه

    مطالعات

 علم به سخن

  108صفحه   فارسی

    هدیه

    مطالعات

لغو و بیهوده نبودن 
 سخن

 102صفحه    فارسی

    هدیه
 13صفحه    مطالعات

 98صفحه    فارسی مطابقت قول با عمل
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    هدیه

    مطالعات

لزوم استفاده مشورت 
 در سخن

   فارسی
 85، صفحه 14صفحه 

 85صفحه 

 37 صفحه   هدیه

 مطالعات
 ،19، صفحه 6صفحه

 19صفحه 
 20، صفحه 20صفحه  11و  9، صفحه 17صفحه 

 صداقت در سخن

 139صفحه   فارسی
 104صفحه  ،46صفحه 
 104، صفحه 104صفحه 

 107صفحه 

    هدیه

   3صفحه  مطالعات

و  ییگواز اطاله زیپره
 ییگوادهیز

 79فحه ص  فارسی

 30فحه ص
 30، صفحه 30صفحه 

صفحه  ،102، صفحه 75صفحه 
112 

    هدیه

    مطالعات

 پرهیز از 
 چینیسخن

    فارسی

    هدیه

 11، صفحه 11صفحه    مطالعات

 پرهیز از غیبت

 112صفحه    فارسی

 64، صفحه 38صفحه   43صفحه  هدیه

 18صفحه    مطالعات

 پرهیز از دروغگویی

  140صفحه  فارسی
 104، صفحه 104صفحه 
 104، صفحه 104صفحه 
 107، صفحه 104صفحه 

    هدیه

 11صفحه    مطالعات

 پرهیز از ظن و گمان

    فارسی

 64صفحه  25، صفحه 10صفحه   هدیه

    مطالعات

در  پرهیز از افراط
 مدح و ثنا

 110، صفحه 100صفحه    فارسی

    هدیه

    مطالعات

 پرهیز از 
 جوییعیب

 107صفحه    فارسی

 63صفحه   79، صفحه44صفحه هدیه

 13صفحه    مطالعات
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 میزان درصد هر شاخص .2 جدول

 درصد تعداد هر شاخص گفتنهای اداب سخنشاخص

 08/5 3 در سخن خدا محوری

 69/1 1 علم به سخن

 25/15 9 لغو و بیهوده نبودن سخن

 69/1 1 مطالقت قول با عمل

 03/22 13 لزوم استفاده مشورت در سخن

 86/11 7 صداقت در سخن

 38/3 2 چینیپرهیز از سخن

 47/8 5 پرهیز از غیبت

 55/13 8 پرهیز از دروغگویی

 08/5 3 ظنپرهیز از سوء

 38/3 2 از افراط در مدح و ثناپرهیز 

 47/8 5 پرهیز از عیب جویی

 100 59 کل

 

 گیری. نتیجه3
البلاغه پرداخته شد. برای این منظور در این پژوهش ابتدا به تبیین الگوی مطلوب سخن نیک از منظر نهج

و سدید  )حق های محتوایینیک در دو مقوله ویژگیهای سخنعلی)ع( شاخصبا توجه به سخنان امام
) ساده و روان  سخنهای بیانیبودن سخن، خدامحوری در سخن، لغو و بیهوده نبودن سخن( و ویژگی

)علم به سخن،  بودن سخن(، و اصول اخلاقی ایجابیگفتار، میسور بودن سخن و لینبودن سخن، حسن
گوینده، رازداری در شناسی، مطابقت قول با عمل، توجه به گفته و نه به اتکا بر عقل، موقعیت و زمان

چینی، پرهیز از )پرهیز از سخن سخن، لزوم استفاده مشورت در سخن، صداقت در سخن( و سلبی
جویی( سخن نیک استخراج دروغگویی، پرهیز از سوءظن، دوری از افراط در مدح و ثنا، و پرهیز از عیب

های سخن در که به شاخص( 1393) و همکاران فرهای پژوهش حاضر با پژوهش ذوالفقاریشد. یافته
محوری، پرمحتوایی، تبیین هایی نظیر؛ هدفاسلام پرداخته است همسویی دارد. در این تحقیق شاخص

حقیقت، پرهیز از دروغگویی، پرهیز از غیبت و پرهیز از تمسخر دیگران، پرهیز از ظن و گمان بد، پرهیز از 
است. نتایج بدست آمده با پژوهش حاضر شده گویی، حتی به کافران، و سخن رسا گفتن استخراجدشنام

که مبتنی بر متون دینی اسلامی متعددی است، همچنین، شباهت دارد اما این پژوهش علاوه بر این
های درسی های سخن ارائه نکرده و هدف آن بررسی میزان توجه کتاببندی خاصی برای شاخصدسته

یز که به بررسی آداب سخن در قرآن با تکیه بر ( ن1395) به این مهارت نبوده است. پژوهش جعفری
هایی مانند بر متن قرآن کریم تکیه دارد به یافته مباحث اخلاقی اختصاص یافته است، ضمن اینکه صرفاً

گویی، سخن عالمانه، اجتناب لغوگویی، و اهمیت رینی و شیوایی گفتار، سخن مبتنی بر حق، سادهیش
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و  حاصل با پژوهش حاضر همسویی دارد. پژوهش عموری سکوت دست یافته است که این نتایج
هایی مانند: البلاغه اقدام نموده و به یافته( نیز به بررسی آفات زبان از منظر نهج1396)امجدهاشمی

چینی دست یافته است. کردن اسرار و سخنگویی، فاشدروغگویی، غیبت و بدگویی، پرحرفی، بیهوده
های او با اصول اخلاقی سلبی در تحقیق البلاغه است و یافتهمتن نهجاگرچه منبع پژوهش مذکور نیز 

های محتوایی و بیانی و اصول اخلاقی ایجابی و بررسی آنها حاضر همسویی دارد در عین حال، به شاخص
های ( به تبیین حکمت1394) آموزان توجه نداشته است. پژوهش غلامرضاراویدر متون درسی دانش

های این پژوهش پردازد یافتهار و تأثیر آن بر روابط فردی و اجتماعی از دیدگاه قران میآداب و اسلوب گفت
کردن، سلام) سخن لغو، سخن حق و...(، آداب سخن )سخن آسان، سخن احسن، شامل: اسلوب گفتار
-هدروغ، فحش، خودستایی و...(، شیو) گفتن و...(، آفات سخنآفرینی، مسئولانه سخنعفت کلام، اعتماد

گفتن با والدین، با مستمندان، با نامحرم و...(، معیارهای ارزشی شیوه سخن) های سخن گفتن در قرآن
...(، کنترل زبان و درست سخن گفتن و  روی در گفتار وعقلانیت و اندیشیدن، عمل به گفتار، میانه) گفتار
های این اعی است. یافتههای تأثیر سخن و تأثیر آداب و اسلوب سخن بر روابط فردی و اجتمزمینه

باشد که از این پژوهش با پژوهش حاضر همسویی دارد، اما منبع مورد استفاده در این پژوهش قرآن می
 نظر با پژوهش حاضر متفاوت است. 

ثیر این مهارت در بهبود زندگی فردی و آن به کودکان و تأ نظر به اهمیت آموزش سخن نیک و آداب    
های در قسمت دوم مقاله، برنامه درسی دوره دوم مقطع ابتدایی با تأکید بر کتاب آموزان،اجتماعی دانش

نیک و آداب آن اجتماعی از حیث میزان توجه به آموزش درباره سخنآسمان و مطالعاتهایفارسی، هدیه
 ،08/5های خدامحوری در سخن مورد تحلیل قرار گرفت و روشن شد که میزان توجه به هر یک از مؤلفه

، لزوم استفاده مشورت 69/1 ، مطابقت قول با عمل25/15، لغو و بیهوده نبودن سخن 69/1 علم به سخن
، پرهیز از 47/8 ، پرهیز از غیبت38/3 چینی، پرهیز از سخن86/11 ، صداقت در سخن03/22 در سخن

 47/8جویی از عیبو پرهیز  38/3 ، پرهیز از افراط در مدح و ثنا08/5 ، پرهیز از سوءظن55/13 دروغگویی
های علم به سخن و مطابقت قول و عمل که کمترین . نتایج بدست آمده بویژه در رابطه با مؤلفهبوده است

هایی مانند خدامحوری، و حق و سدید ساز عدم رعایت مؤلفهاند زمینهمیزان توجه را به خود اختصاص داده
های اساسی، خودبخود فضا را برای حضور آفات ؤلفهبودن کلام را در پی دارد. فقدان توجه کافی به این م

ورزی بر رأی و نظر خود، شود و رشد و نمو رذایلی مانند دروغگویی، تعصبمختلف سخن موجب می
پژوهشی در  قبلاً شایان ذکر است که چون شود.و آسیب زدن به خود و اجتماع را سبب می اعمال خشونت

نیک و اصول  های سخنکودکان در رابطه با توجه به شاخص درسیرابطه با تحلیل محتوای برنامه
نظر درباره همسویی یا عدمالبلاغه انجام نشده است، اظهاراخلاقی حاکم بر آن بویژه از منظر نهج

های این های این بررسی نیازمند انجام تحقیقات مرتبط در آینده است. در عین حال، یافتههمسویی یافته
درسی دوره دوم ابتدایی به آموزش از آن دارد که میزان توجه متون و برنامه بخش از پژوهش حکایت

درباره سخن نیک و آداب آن در حد کافی نبوده و با وضعیت مطلوب فاصله جدی دارد. لذا نظر به اهمیت 
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موضوع و نیز توجه به اهمیت محوری گفتگو در میان نسل جوان و نوجوان در جامعه امروز ما و نقش آن 
وفاق و همبستگی اجتماعی و در عین حال محوریت مهارت نیک سخن گفتن و مجهز بودن گفتگو به  در

شود در تحقیقات دیگری های سخن نیک و اصول اخلاقی ایجابی و سلبی حاکم بر آن، توصیه میشاخص
های مختلف ترویج و ترغیب آموزان، و شکلبه تبیین مهارت گفتگو و چگونگی آموزش آن به دانش

هایشان توسط بینیها و جهانها و سنتآموزان درباره اعتقادات، باورها، آئینگفتگوی صحیح بین دانش
آموزان درسی دانش شود در برنامهنجاست که حتی پیشنهاد میانجام شود. اهمیت این موضوع تا آ معلمان

تا در طی فرایند تحصیل در مقاطع مختلف، درسی درباره چگونگی گفتگو و تمرین آن درنظرگرفته شود 
 این مهارت بخوبی آموخته شود.
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