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 کنندگانشرکت حضور میزان با اقتصادی-اجتماعی وضعیت بین ارتباط

 بویراحمد و کهگیلویه استان همگانی و تندرستی هایایستگاه در
  

 
 3بهارشعبانی غلامرضا ،2باقری شهلایی جواد ،*1اسدالهی ایمان

 
 

 

 
 و هگیلویهک استان همگانی و تندرستی هایایستگاه در کنندگانشرکت حضور میزان با اقتصادی-اجتماعی وضعیت ارتباط تعیین حاضر پژوهش از هدف

 اریساخت معادلات مدل بر مبتنی همبستگی هایپژوهش زمرۀ در هاداده گردآوری شیوۀ نظر از و کاربردی تحقیقات دستۀ از پژوهش این. است بویراحمد
 ویراحمدب و کهگیلویه استان تندرستی هایایستگاه در کنندهشرکت زنان و مردان همۀ را آماری جامعۀ. است شده اجرا میدانی صورتبه که گیردمی جای

 انگیزۀ به مربوط اطلاعات گردآوری برای. اندشده مطالعه وارد نفر 473 تعداد دسترس، در گیرینمونه روش از استفاده با که( N≥011111) دهدمی تشکیل
. است شده استفاده ساختهمحقق نامۀپرسش از اقتصادی-اجتماعی وضعیت سنجش منظوربه و( 0894) همکاران و گیل نامۀپرسش از ورزشی، مشارکت

 نسخۀ Amos افزارنرم و 43 نسخۀ SPSS افزارنرم از نیز هاداده تحلیل در. است شده انجام استنباطی و توصیفی آماری هایروش با هاداده تحلیل و تجزیه
 نتایج. اردد قرار مطلوبی سطح در کنندگانشرکت ورزشی مشارکت انگیزۀ و اقتصادی-اجتماعی وضعیت که دهدمی نشان نتایج. است شده استفاده 43
. دارند را اولویت ترینبالا ترتیببه اقتصادی طبقۀ و درآمد میزان مسکن، وضعیت تحصیلات، اجتماعی، وضعیت ابعاد که است آن از حاکی آمدهدستبه

 مسکن وضعیت ،(β، 01/0>P=494/1) تحصیلات ،(β، 01/0>P=071/1) اقتصادی طبقۀ ،(β، 01/0>P=059/1) درآمد میزان که داد نشان نتایج همچنین
(011/1=β، 01/0>P )اجتماعی وضعیت و (087/1=β، 01/0>P )ژوهشپ نتایج از. دارند داریمعنی و مثبت تأثیر تندرستی فعالیت در مشارکت انگیزۀ بر 

 .برد بهره همگانی ورزش حوزۀ نظری مبانی تکمیل در توانمی حاضر

 

 .همگانی ورزش اقتصادی، وضعیت اجتماعی، وضعیت بویراحمد، و کهگیلویه استان ورزشی، مشارکت انگیزۀ :ی کلیدیهاواژه
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 مقدمه
 لاتمشک ناگوار اتفاق این و بازداشته حرکتی هایفعالیت از را او و کرده حرکتی فقر دچار را انسان امروز دنیای در زندگی

 گروهی و آفرینشادی و قیمتارزان ورزش عنوانبه همگانی ورزش. است آورده پدید او برای را اجتماعی و روانی جسمی،
 از مندیبهره برای جهان جوانان سومیک از کمتر(. 0487 پورنعمت،) نماید حل احسن نحو به را امروزی مشکل این تواندمی

 حال رد جوانی مراحل تمام در باریتأسف طوربه جسمانی فعالیت و دارند کافی جسمانی فعالیت آینده، و حال سلامت فواید
 تماعیاج و اقتصادی سطوح در و مسن افراد ها،خانم در جمله از است، ترشایع جامعه هایگروه بعضی در تحرکیبی و است نزول
 ،مریکاآ نسانیا تخدما و شتابهد بخش و 0شتابهد جهانی نمازسا یهاتوصیه طبق(. 0481 همکاران، و رحیمی) ترپایین

 ادفرا و نگسالاربز ایبر. ستا هشد توصیه ننااجو و نکادکو ایبر ،شدید تا متوسط تشد با بدنی فعالیت ساعت یک قلاحد
 هر در هاآن دلمتعا ترکیب یا شدید تشد با ازیهو فعالیت قیقهد 75 یا متوسط تشد با فعالیت قیقهد 051 قلاحد منجاا مسن
 نشان جهانی بهداشت سازمان اطلاعات زمینه، این در(. 0484 آصفی،) ستا هشد توصیه عضلانی تقویت یهافعالیت و هفته
 4111 سال در سازمان این. برندمی رنج کافی تحرک عدم از دیگر کشورهای در بزرگسالان از درصد 95 تا 11 که دهدمی

 در ایمطالعه(. 0481 همکاران، و رحیمی) کرد گزارش نیز را ایران در بزرگسال جمعیت در تحرک عدم درصدی 99 شیوع
: است دهرسان ثبت به ترتیببدین متوالی، سال چهار در را ورزشی هایفعالیت در کنندهشرکت سالۀ13 تا 05 افراد درصد ایران،
 همچنین(. 0484 مجدآرا،) درصد 87/49 ،0499 سال در و درصد 01/49 ،0497 درصد؛ 40/45 0491 درصد؛ 95/41 ،0495

 افزایش 81 سال پایان تا درصد 0/50 به درصد 4/33 از 83 سال در مردم مشارکت میزان ایران، آمار مرکز گزارش اساس بر
 کشورهای رد همگانی ورزش در مشارکت درصد مثال، عنوانبه است؛ پایین کشورها سایر با مقایسه در ارقام این. است کرده پیدا

 است %49 سنگاپور ،%35 کنگهنگ ،%54 استرالیا ،%43 کانادا ،%74 مردان و %57 زنان: آمریکا ،%77 هلند ،%90 فنلاند
 .(0487 همکاران، و آصفی)

 و حمایت انگیزه، ضعف وقت، کمبود مانند مواردی به توانمی جسمانی هایفعالیت در افراد شرکت بازدارندۀ عوامل از
 از پوشیچشم و جسمانی فعالیت امکانات به دسترسی محدودیت ایمن، تسهیلات کمبود لیاقتی،بی احساس ناکافی، راهنمایی

 فعالیت توسعۀ موانع ترینمهم( 0483) همکاران و اشتری چال(. 0481 همکاران، و رحیمی) کرد اشاره جسمانی فعالیت فواید
 موانع دیگر، تحقیقی در همچنین. دانندمی مسابقات-ورزشکار به مربوط موانع و زیرساختی مدیریتی، موانع ترتیببه را ورزشی
 موانع و اندکرده بیان اقتصادی مشکلات و دسترس در ورزشی امکانات نداشتن کافی، وقت نداشتن شامل را اولویت دارای

(. 0483 پور،جوادی و پارساجو) اندکرده معرفی خانوادگی مشکلات و آن اثرات و ورزش به اعتقاد نداشتن شامل را تراهمیتکم
 و مدیریت در ضعف مناسب، ورزشی فضاهای کمبود اقتصادی، فرهنگی، عوامل مانند مواردی به توانمی این، بر علاوه

 روزانه، هایفعالیت سایر بالای حجم ورزشی، وسایل بودن نامناسب و کمبود جذاب، و متنوع هایبرنامه ارائۀ عدم سازی،فرهنگ
 زمان به توجهیکم و همگانی ورزش مزایای از سازیآگاه و رسانیاطلاع عدم متخصص، انسانی نیروهای و مربیان کمبود

 سازمانی عوامل به دیگر، تحقیقی در(. 0483 زیتونلی، و پوررنجبر ؛0483 تهذیبی،) کرد اشاره همگانی ورزش برگزاری مناسب
 و زادهمهدی) است شده اشاره شناختیروان عوامل و فردیدرون اجتماعی، حمایت عدم زمانی، محدودیت محیطی، مدیریتی، و

 (.0484 همکاران،
 مدل در( 0484) همکاران و احسانی. کرد اشاره همگانی ورزش توسعۀ راهکارهای و مؤثر عوامل برخی به توانمی مقابل، در
 و...( و تجهیزات مالی، انسانی، منابع) مدیریتی ،(فردی بین و فردی ساختاری، عوامل) رفتاری کلی عامل سه به خود نهایی
 در گروه هفت که داد نشان( 0480) آصفی تحقیق نتایج. اندکرده اشاره...( و اقتصادی اجتماعی، فرهنگی، عوامل) ایزمینه

 همسالان، و دوستان مرجع، هایگروه مدرسه، خانواده،: از اندعبارت که دارند تأثیر ایران در همگانی ورزش کردن نهادینه
 همگانی ورزش توسعۀ بر را اجتماعی هایشبکه نقش( 0485) غفوری و اسکندری. مذهبی نهادهای و دولت جمعی، هایرسانه

                                                           
1. WHO 
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 داخلۀم محیطی، عوامل حمایت چارچوب اساس بر ورزش شدن همگانی که داد نشان دیگر پژوهشی هاییافته. کنندمی تأیید
 علاوه(. 0481 همکاران، و سوادی) پذیردمی صورت رفتاری عوامل طریق از سرانجام و منابع بسترسازی مدیریتی، عوامل مثبت

 ورزش توسعۀ بر مؤثر عوامل جمله از را اجتماعی و مدیریتی اقتصادی، آموزشی، فرهنگی، عامل پنج( 0481) شیبانی این، بر
 .است کرده گزارش همگانی

انگیزش آن  شودمیهای همگانی و تفریحی یکی از عواملی که باعث افزایش و استمرار مشارکت افراد جامعه در ورزش
 های متعددی از انگیزششناسان ورزشی گونهافراد است. انگیزش به بیان ساده عبارت است از جهت و شدت تلاش فرد. روان

انگیزش  رونیا از؛ بیرونی ۀانگیز و درونی ۀرقابت، انگیز ۀپیشرفت، انگیز ۀاند، از جمله انگیزهرا با مفاهیم خاصی بررسی کرد
برای  های فردیمشارکت ورزشی نیز به تفاوت ۀ. انگیزآیدبه شمار میشناسی ورزشی روان ۀترین مباحث حیطیکی از مهم

ر نوع انگیزش افراد د ،های مختلف ورزشیهای فردی و رشتهتزیرا بسته به تفاو ؛پردازدهای ورزشی میشرکت در فعالیت
ورزشی  های مشارکتها و انگیزهبررسی دیدگاه(. 0499فولادیان، ) دستیابی به اهداف )اهداف ورزشی( اهمیت خاصی دارد

انگیزشی را در این زمینه شناسایی عامل  011تاکنون ( 4115) و همکاران 0که گریناست ای توسعه و تنوع یافته مردم، به اندازه
 ،لذت های متفاوتی مانند کسب نشاط، احساسدهد که افراد با انگیزه. بررسی نتایج تحقیقات مختلف در ایران نشان میاندکرده

 ،مکارانو ه نژادکنند )رمضانیشرکت می های ورزشیلاغر شدن و حفظ سلامتی در فعالیت ،شادابی ،پیشگیری از بیماری
حفظ سلامتی و آمادگی جسمانی در افراد بزرگسال استرالیا برای شرکت در  ۀزیانگبه نیز ( 4113) همکاران و 4کلت(. 0499

 ،های تفریحی و رقابتیکننده در ورزشجوانان شرکت با بررسی انگیزۀ( 4110) 4فلتز همچنین میت و .انداشاره کردهورزش 
یز در ( ن0889) و همکاران 3رقابت در اولویت قرار دارد. اسمیت مهارت آمادگی جسمانی و ۀدو گروه توسع نشان دادند که در هر

 .اندمعرفی کردهاصلی تمرین دانشجویان دختر  ۀهای ظاهری را دو انگیزپژوهش خود کسب سلامتی و حفظ ویژگی
جوامع (. 0484می و همکاران، فرد است )اسلا اقتصادی-وضعیت اجتماعییکی از عوامل مؤثر بر انگیزۀ مشارکت ورزشی، 

شوند. هر کسی برحسب حرفه و برخی معیارهای بندی میانسانی از لحاظ اقتصادی و اجتماعی به طبقات مختلف تقسیم
مختلف  یهااقتصادی روی جنبه-اجتماعی و اقتصادی خاص تعلق دارد. طبقات اجتماعی ۀاقتصادی و تحصیلی، به یک طبق

برخی مطالعات حاکی از (. 0498)رضوی و همکاران،  های ورزشی تأثیر داردورزشی و نرخ فعالیت ۀرشتزندگی از جمله انتخاب 
لای گیرد. افرادی که در طبقات بااقتصادی قرار می-های بدنی و ورزشی است که تحت تأثیر وضعیت اجتماعیسطح فعالیت

(. 4114و همکاران،  5)دانکن افراد سایر طبقات برخوردارند اقتصادی قرار دارند از سطوح فعالیت بالاتری نسبت به-اجتماعی
زنان از  اقتصادی،-برای مثال در طبقات بالای اجتماعی ؛تابع فرایندهای اجتماعی مختلف است نیز های زنان در ورزشفعالیت

، پاتیناژ، یسوارج از جمله اسبو مهیّ هزینههایی پرموقعیت اقتصادی بهتر و اوقات فراغت بیشتری برخوردارند و عمدتاً به ورزش
اقتصادی از سطوح فعالیت کمتری -ولی زنان طبقات پایین اجتماعی (.0498)رضوی و همکاران، آورند گلف و تنیس روی می

و اوقات فراغت را است کم  هزیرا در طبقات پایین میزان تجارب ورزشی و بدنی آنان در طول زندگی و در خانواد ؛برخوردارند
رداختن به کاری فراوان، فرصت پ ۀمشغل ۀواسطکنند. همچنین بهصرف تماشای تلویزیون و مصاحبت با افراد خانواده میبیشتر 
افزاید های ورزشی و تفریحی را ندارند. علاوه بر این، وضعیت نامطلوب امنیتی در محل زندگی نیز به مشکلات آنان میفعالیت

 ست،ا آنان پایین اجتماعی-ایج تحقیقات نشان داده است افرادی که وضعیت اقتصادینت(. همچنین 4111و همکاران،  1)بال
رفتار و نگرش این افراد در دوران بزرگسالی  ؛(4113، 7نِوُل) ندارند سلامتی به مربوط مسائل به نسبت مطلوبی نگرش و رفتار
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علاوه بر این، مطالعات (. 4111، 0سادانو و بیکراجتماعی دوران کودکی است ) -نسبت به این مسائل متأثر از وضعیت اقتصادی
دانش بیشتری برخوردارند  طور عموم از اطلاعات واقتصادی قرار دارند به-دهد افرادی که در طبقات بالای اجتماعینشان می

ی و تگیرند بر اساس آگاهی و دانش درخصوص مسائل سلامهایی که برای سبک زندگی خود میتصمیم ،و به همین دلیل
رضوی و )اما افراد طبقات پایین اقتصادی و اجتماعی برای سلامتی و تندرستی اهمیت زیادی قائل نیستند  ؛تندرستی است

 (.0498همکاران، 
 در طبقات این از هریک مشارکت میزان تعیین و جامعه اقتصادی-اجتماعی طبقات شناخت شد، مشاهده که طورهمان

 زشیور و بدنی هایفعالیت در مردم مختلف اقشار جذب راهکارهای بررسی در مناسبی راهنمای تواندمی ورزشی، هایفعالیت
 یهمگان ورزشی هایفعالیت در مردم مشارکت عدم برعکس، یا و شرکت عوامل و علل شناخت به مطالعات گونهاین. باشد

 و رضوی) است ورزشی هایفعالیت در مردم بهتر هرچه نگهداری و جذب برای تلاش راستای در و کندمی شایانی کمک
 (.0498 همکاران،

 هاییستگاها در کنندگانشرکت حضور میزان با اقتصادی-اجتماعی وضعیت ارتباط بررسی حاضر مطالعۀ هدف اساس، این بر
 سوهم حقیقاتت برخی به حوزه، این پیشین مطالعات شناخت منظوربه. است بویراحمد و کهگیلویه استان همگانی و تندرستی

 در کنندهشرکت افراد اقتصادی-اجتماعی وضعیت بررسی» عنوان با تحقیقی( 0498) همکاران و رضوی. شودمی اشاره
 ورزش در مشارکت میزان بین داریمعنی رابطۀ پژوهش نتایج. اندداده انجام «مازندران استان همگانی ورزشی هایفعالیت

. دهدمی نشان را کنندهشرکت افراد اقتصادی وضعیت و خانواده تراکم تحصیلات، سطح اقتصادی،-اجتماعی وضعیت با همگانی
 و ندگیز کیفیت با بدنی فعالیت و اقتصادی-اجتماعی وضعیت رابطۀ» عنوان تحت تحقیقی( 0484) همکاران و نژادرمضانی
 اقتصادی-اجتماعی وضعیت بین داده نشان نتایج که اندداده انجام «همگانی ورزش در کنندهشرکت افراد کاری زندگی کیفیت

-اجتماعی وضعیت نقش» عنوان تحت تحقیقی( 0481) همکاران و حسینی. ندارد وجود معناداری رابطۀ فعالیت میزان با
 صادی،اقت-اجتماعی ابعاد بین از داده نشان نتایج که اندداده انجام «همگانی ورزش در سالمندان مشارکت میزان بر اقتصادی

 سلامتی، وضعیت متغیرهای بین ارتباطی اما دارد؛ وجود ارتباط سالمندان مشارکت میزان با «زندگی وضعیت» بعُد بین تنها
 اسلامی. است شدهن یافته اقتصادی-اجتماعی وضعیت با اشتغال وضعیت و مسکن وضعیت اقتصادی، وضعیت تحصیلات، میزان

 هایورزش به شهروندان مشارکت انگیزۀ در اقتصادی-اجتماعی وضع نقش» عنوان تحت ایمطالعه( 0484) همکاران و
 و مثبت ۀرابط مشارکت انگیزۀ با اجتماعی-اقتصادی وضعیت بین که دهدمی نشان نتایج. اندداده انجام «تفریحی-همگانی

 ،والدین تحصیلات و درآمد میزان اقتصادی، طبقۀ ترتیببه اجتماعی،-اقتصادی هایمؤلفه بین از و دارد وجود معناداری
 اضر،ح مطالعۀ با یادشده تحقیقات هایتفاوت از. است مشهد شهر شهروندان بین در ورزشی مشارکت هایانگیزه ترینقوی
 استان دانشهرون مازندران، استان شهروندان بین در پیشین مطالعات که چرا کرد؛ اشاره پژوهش ابزار و مکانی قلمرو به توانمی

. ستا بوده استاندارد نامۀپرسش نیز پژوهش ابزار و است گرفته صورت مشهد شهر شهروندان و اهواز شهر سالمندان گیلان،
 تان،اس این اقتصادی-اجتماعی شرایط به توجه با که است بویراحمد و کهگیلویه استان هدف جامعۀ حاضر، تحقیق در اما

 به طالعهم این که چرا است؛ تحقیق نوآوری هایجنبه بر گواهی یادشده موارد تمام. است شده متنظی ساختهمحقق نامۀپرسش
 به تواندمی اضرح مطالعۀ بنابراین،. است ساختهمحقق نیز تحقیق ابزار و یافته اختصاص بویراحمد و کهگیلویه استان شهروندان

 تحقیق، تایجن به توجه با توانندمی ربطذی مسئولان نیز کاربردی لحاظ از. کند شایانی کمک حوزه این نظری خلأهای تکمیل
 بین آیا که است این تحقیق اصلی سؤال شده،ارائه مطالب به توجه با. بیندیشند استان این در ورزش توسعۀ برای تدابیری
 بویراحمد و هکهگیلوی استان همگانی و تندرستی هایایستگاه در کنندگانشرکت حضور میزان با اقتصادی-اجتماعی وضعیت

 .است( اسنادی و ایکتابخانه) نظری مطالعۀ اساس بر پژوهش این در شدهانتخاب مفهومی چارچوب دارد؟ وجود ارتباط
 

                                                           
0. Sudano & Baker 
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 پژوهش مفهومی مدل :1شكل 
 

 تحقیق شناسیروش
درستی و های تنکنندگان در ایستگاهاقتصادی با میزان حضور شرکت-هدف تحقیق حاضر بررسی ارتباط وضعیت اجتماعی

همگانی استان کهگیلویه و بویراحمد است. با توجه به هدف کلی، پژوهش حاضر از نظر نوع مطالعه و روابط بین متغیرها از 
های همبستگی مبتنی بر مدل معادلات ساختاری جای ها در زمرۀ پژوهششیوۀ گردآوری داده نظر ازدستۀ تحقیقات کاربردی و 

تان اسهای تندرستی کننده در ایستگاهمردان و زنان شرکتهمۀ آماری  ۀجامعمیدانی اجرا شده است.  صورتبهگیرد که می
نامه توزیع پرسش 495گیری در دسترس، تعداد روش نمونه( که با استفاده از  N≥ 011111کهگیلویه و بویراحمد را در بردارد )

نامه مورد پرسش 473نشده، تعداد های کاملاً تکمیلنامهها، با حذف موارد ناقص و پرسشنامهآوری پرسششد. پس از جمع
ی آورجمع بهترین روشنامه محقق و نوع تحقیق، پرسش نظر موردتجزیه و تحلیل قرار گرفت. در این تحقیق، با توجه به اهداف 

( مطالعات 0استفاده شده است:  هاروشو انجام شایستۀ تحقیق از این  نظر مورددستیابی به نتایج  منظوربهست. هاداده
ین منبع ین و مفیدترترمهمی استفاده شده که اکتابخانهی: برای تدوین مبانی، تعاریف و مفاهیم نظری از منابع اکتابخانه

( تحقیقات میدانی: در 4ی کشور است. هادانشگاهی هاکتابخانهو منابع اطلاعاتی و  هابانکجو در اینترنت، وموتورهای جست
ی های تندرستایستگاههای استفاده شد. با مراجعه حضوری به آوری اطلاعات و دادهجمع منظوربهنامه این تحقیق از پرسش

آوری معها جنامهگرفت و پس از تکمیل پرسشق در اختیار افراد قرار میهای تحقینامهاستان کهگیلویه و بویراحمد، پرسش
های نامۀ ویژگیی اطلاعات استفاده شد: الف( پرسشآورجمع منظوربهنامه شدند. در این پژوهش از سه پرسشمی

ن تأهل، میزا جنسیت، وضعیت سن، نظیر شناختیجمعیت هاییژگیو از یامجموعه نامهپرسش این شناختی: درجمعیت
(: 4114و همکاران ) 0گیلانگیزه مشارکت ورزشی  شدۀتعدیل ۀنامپرسشگرفت. ب(  قرارسؤال  تحصیلات و وضعیت شغلی مورد

خیلی رت )لیک ارزشیپنجهای بدنی و ورزشی برحسب مقیاس دلایل افراد را از شرکت در فعالیتای چهارگویه ۀناماین پرسش
 40 ساخته داراینامۀ محقق: این پرسشاقتصادی-وضعیت اجتماعیۀ نامپرسشج(  .کندگیری میندازه( ا5=خیلی زیادتا  0=کم

 گویه( و وضعیت 3مسکن ) گویه(، وضعیت 3گویه(، تحصیلات ) 4اقتصادی ) گویه(، طبقۀ 3درآمد ) بود که پنج بعُد میزان گویه
گذاری شده بود. ارزش (5=خیلی زیادتا  0=خیلی کملیکرت ) ارزشیپنجمقیاس شد و با توجه به گویه( را شامل می 1اجتماعی )

ۀ پایایی محاسب منظوربهربط بررسی و مورد تأیید قرار گرفت. در این تحقیق ها از سوی استادان ذینامهروایی صوری و پرسش
 .ذیل است از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که نتایج آن به شرح هانامهپرسش سؤالاتدرونی 

 

                                                           
0. Gil 

 انگیزۀ مشارکت

 طبقۀ اقتصادی

 تحصیلات

 میزان درآمد

 وضعیت مسکن

 وضعیت اجتماعی
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 نامهپرسش سؤالات درونی همسانی بررسی برای کرونباخ آزمون نتایج :1 جدول

سؤالتعداد  متغیر  آلفای کرونباخ 

درآمد میزان  3 751/1  

740/1 4 اقتصادی طبقۀ  

734/1 3 تحصیلات  

مسکن وضعیت  3 741/1  

اجتماعی وضعیت  1 914/1  

700/1 3 ورزشی فعالیت در انگیزۀ مشارکت  

 
 تمامی رایب شدهمحاسبه کرونباخ آلفای ضریب که داد نشان استفاده مورد هاینامهپرسش پایایی بررسی از حاصل نتایج
 انحراف و میانگین درصدها، فراوانی، مقادیر محاسبۀ نمودار، رسم جدول، تنظیم منظوربه. است قبولی قابل حد در هانامهپرسش

 داده توزیع عیتوض بررسی برای کرونباخ، آلفای ضرایب از تحقیق ابزار پایایی بررسی برای. شد استفاده توصیفی آمار از معیار

-اجتماعی ابعاد بندیاولویت برای ای،نمونهتک t از پژوهش متغیرهای وضعیت بررسی برای اسمیرنوف، کلموگروف آزمون از
 افزاررمن از پژوهش این در. شد استفاده مسیر تحلیل از تحقیق متغیرهای ارتباط بررسی برای و فریدمن آزمون از اقتصادی

SPSS و 43 نسخۀ AMOS 15/1 پژوهش این در معناداری سطح. شد استفاده 43 نسخۀ  =α است شده گرفته نظر در. 
 

 هایافته
 الاشتغ وضعیت و تأهل وضعیت تحصیلات، میزان سن، جنسیت، قبیل از آماری هاینمونه فردی مشخصات( 4) جدول در

 .است شده داده نمایش
 

 دهندگانپاسخ شناختیجمعیت هایویژگی به مربوط نتایج: 2 جدول

  درصد فراوانی هاویژگی

 جنسیت
 %8/34 013 مرد

 %0/51 401 زن

 ردۀ سنی

 %41 75 سال 41زیر 
 %9/40 008 سال 41تا  41

 %7/41 011 سال 31تا  41

 %5/40 91 سال 31 بالای

 تحصیلات

 %7/39 094 دیپلم زیر و دیپلم
 %4/30 053 کارشناسی

 %0/8 43 ارشدکارشناسی
 %0/0 3 دکتری

 وضعیت تأهل
 %9/08 73 مجرد
 %4/91 411 متأهل

 وضعیت اشتغال
 %8/48 004 شاغل
 %0/71 414 بیکار
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 این از اند.ان تشکیل دادهزنرا  درصد 0/51 و انمردرا  نمونه اعضای از درصد 8/34 که دهدمی نشان توصیفی هاییافته
 31 بالای ماندهباقی درصد 5/40 و سال 31-41 بین درصد 7/41 سال، 41-41 بین درصد 9/40 سال، 41 زیر درصد 41 ،افراد
 مدرک درصد 0/8 وکارشناسی  درصد 4/30 بودند، دیپلم زیر و دیپلم مدرک دارای درصد 7/39 همچنین. درندا سال

 متأهل درصد 4/91 با نمونه افراد تعداد بیشترین که شد مشاهده همچنین. انددکتری مدرک دارای درصد 0/0 ،ارشدکارشناسی
 .بیکارند نمونه افراد از درصد 0/71 توجهی قابل طوربه و شاغل افراد از درصد 8/48 همچنین. مجردنددرصد نیز  9/08 و

 ه است.شد استفاده( K-S) اسمیرونف کلموگروف آزمون از تحقیق هایمتغیر توزیع بودن طبیعی بررسی برای
 

 هاداده توزیع بودن طبیعیبرای  اسمیرنف کولموگروف آزمون نتایج: 3 جدول

 متغیرهای پژوهش
 هاآماره

 توزیع
z p 

 طبیعی 09/1 41/0 میزان درآمد

 طبیعی 18/1 14/0 وضعیت اقتصادی

 طبیعی 44/1 41/1 آگاهی و دانش عمومی

 طبیعی 35/1 93/1 وضعیت مسکن

 طبیعی 44/1 81/1 وضعیت اجتماعی

 طبیعی 40/1 98/1 های تندرستیهای ایستگاهمشارکت در فعالیت

 
 .(P≥  15/1)هستند  نرمال آماری لحاظ از هاتوزیع تمام شود،می مشاهده (4) جدول در که گونههمان

 

 ورزشی مشارکت ۀانگیز و اقتصادی-اجتماعی وضعیت بررسی برای اینمونهتک t آزمون نتایج: 4 جدول

 یداریمعنسطح  t ریظن میانگین شدهمشاهدهمیانگین  شاخص آماری

 110/1 330/40 4 990/4 درآمد میزان

 110/1 418/09 4 179/4 اقتصادی ۀطبق

 110/1 475/47 4 180/3 تحصیلات

 110/1 331/41 4 975/4 مسکن وضعیت

 110/1 481/41 4 034/3 اجتماعی وضعیت

 110/1 737/44 4 839/4 تندرستی فعالیت در مشارکت

 

 کنندگانشرکت ورزشی مشارکت ۀانگیز و اقتصادی-اجتماعی وضعیت بررسی برای اینمونهتک t آزمون نتایج (3) جدول در
 10/1 آلفای سطح در آمدهدستبه t هایآماره مقادیر. استشده  ارائه بویراحمد و یلویهگکه استان تندرستی هایایستگاه در

 ،(4 متوسط مقدار) نظری میانگین مقدار از آمدهدستبه نمرات میانگین بودن بالاتر به توجه با(. P<  10/1) است دارمعنی
 .است مطلوبی سطح در کنندگانشرکت ورزشی مشارکت ۀانگیز و اقتصادی-اجتماعی وضعیت کهگرفت  نتیجهتوان می

 آزمون بویراحمد، و یلویهگکه استان تندرستی هایایستگاه در کنندگانشرکت اقتصادی-اجتماعی ابعاد بندیاولویت منظوربه
 .است شده رائه( ا5جدول ) در نتایج که گرفت قرار استفاده مورد فریدمن
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 کنندگانشرکت اقتصادی-اجتماعی ابعاد اولویت تعیین برای فریدمن آزمون نتایج: 5 جدول

 ردیف ابعاد  میانگین رتبه

 0 اجتماعی وضعیت  73/4

 4 تحصیلات  34/4

 4 مسکن وضعیت  94/4

 3 درآمد میزان  79/4

 5 اقتصادی طبقه  44/4

541/404 𝜒2 
 آزمون فریدمن

10/1 Sig 

 
 تندرستی ایهایستگاه در کنندگانشرکت اقتصادی-اجتماعی ابعاد اولویت تعیین برای فریدمن آزمون نتیجۀ( 5) جدول در

 و رآمدد میزان مسکن، وضعیت تحصیلات، اجتماعی، وضعیت ابعاد که است آن از حاکی آمدهدستبه نتایج. است شده ارائه
 .هستند اولویت ترینبالا دارای ترتیببه اقتصادی طبقه

 
 پژوهش متغیرهای همبستگی و معیار انحراف میانگین،: 6 جدول

معیار انحراف میانگین ابعاد  1 2 3 4 5 6 

درآمد میزان  37/00  034/4  0      

اقتصادی ۀطبق  08/9  550/0  379/1 ** 0     

40/04 تحصیلات  194/4  575/1 ** 511/1 ** 0    

مسکن وضعیت  14/00  341/4  533/1 ** 543/1 ** 590/1 ** 0   

اجتماعی وضعیت  51/08  414/4  077/1 ** 441/1 ** 019/1 * 411/1 ** 0  

مشارکت ۀانگیز  98/04  099/0  500/1 ** 398/1 ** 555/1 ** 534/1 ** 440/1 ** 0 

 10/1 سطح در داریمعنی**         15/1 سطح در داریمعنی* 

 
 ضعیتو متغیرهای بین همبستگی ضرایب همراه به معیار انحراف و میانگین به مربوط توصیفی اطلاعات (1) جدول در

 مبستگیه ضرایب ،شده داده نشان که گونههمان. است شده ارائه تندرستی فعالیت در مشارکت ۀانگیز با اقتصادی-اجتماعی
 دارمعنی 10/1 آلفای سطح در و بوده مثبت تندرستی فعالیت در مشارکت ۀانگیز با اقتصادی-اجتماعی وضعیت متغیرهای بین

 پرت هایداده ،تحلیل انجام از پیش. آوردمی فراهم را مسیر تحلیل برای لازم شرطپیش ،ضرایب داریمعنی(. P<  10/1) است
 هاداده ۀوعمجم از و بررسی ماهالانوبیس ۀآمار از استفاده با چندمتغیری پرت هایداده و ایجعبه نمودار از استفاده با متغیریتک
 از کدامهیچ داد نشان نتایج و محاسبه SPSS افزارنرم از استفاده با متغیرها نمرات توزیع کشیدگی و کجی. شدند گذاشته کنار

. دش بررسی اسمیرنوف-کالموگروف آزمون از استفاده با هاداده بودن نرمال. نیست ±0 ۀدامن از بیشتر کشیدگی و کجی مقادیر
 برای واتسون-دوربین ۀآمار با خطاها استقلال فرض(. P>  15/1) است نرمال مدل متغیرهای نمرات توزیع داد نشان نتایج

 برقراری بیانگر( واتسون-دوربین ۀآمار=990/0) آمدهدستبه مقدار که شد بررسی پژوهش مدل رگرسیونی معادلات ۀمحاسب
 به توجه با. دش بررسی متغیرها زوج بین پیرسون بستگیهم از استفاده با متغیرها بین خطیهم ۀمفروض. است مفروضه این
. نشد مشاهده حاضر پژوهش هایداده در مشکل این است، خطیهم ۀدهندنشان بالاتر و 8/1 متغیری دو بستگیهم کهاین

 از کدامهیچ داد نشان نتایج. شد محاسبه چندگانه خطیهم بررسی منظوربه واریانس تورم عامل و تحمل ۀآمار ،آن بر علاوه
 ،بنابراین ؛نیستند 01 مجاز حد از تربزرگ واریانس تورم عامل مقادیر از کدامهیچ و 0/1 مجاز حد از ترکوچک تحمل ۀآمار مقادیر

 .نشد مشاهده هاداده در چندگانه خطیهم وجود ،ذکرشده شاخص دو اساس بر
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 تفادهاس مسیر تحلیل از ،بررسی مورد مدل ارزیابی منظوربه ها،آن برقراری از اطمینان حصول و هامفروضه بررسی از پس
 .است شده ارائه ادامه در مدل برازش به مربوط هایشاخص همراه به شدهبررسی مدل. شد

 یتندرست فعالیت در مشارکت ۀانگیز با اقتصادی-اجتماعی وضعیت بین روابط مدل استاندارد ضرایب :2شكل 
 

 ۀانگیز اب اقتصادی-اجتماعی وضعیت متغیرهای بین ۀرابط بررسی منظوربه پیشنهادی مدل استاندارد ضرایب (4) شکل در
 .است شده داده نشان تندرستی فعالیت در مشارکت

 
 مدل برازش هایشاخص: 7 جدول

 ارزیابی شاخص برازش شدهمقدار مشاهده دامنۀ مورد قبول شاخص برازش

df/𝛘
𝟐

 مناسب 13/4 ≤ 4 

IFI 8/1 < 85/1 مناسب 
RFI 8/1 < 84/1 مناسب 

RMSEA 19/1 > 174/1 مناسب 
SRMR 19/1 > 110/1 مناسب 

CFI 8/1 < 85/1 مناسب 
NFI 8/1 < 84/1 مناسب 

 

df/χآزادی ) ۀشاخص نسبت مجذور کای بر درج
2

df/χ ،کندی( برازش مدل را تأیید م
2

است و به  4که این عدد کمتر از  
دوم میانگین مربعات  ۀو ریش 174/1( برابر RMSEA)ی تقریب یانگینمجذور م ۀخطای ریش هاست.معنی برازش مدل با داده

 کند.و در نتیجه برازش مدل را تأیید می است ترکوچک( 19/1است که از میزان ملاک ) 110/1( برابر با SRMRمانده )یباق
 مجموع گرفتن نظر در با و مجموع در .ترندبزرگ (8/1نیز از ملاک مورد نظر ) RFIو  IFI ،CFI، NFIهای و در نهایت شاخص

 در تمشارک ۀانگیز با اقتصادی-اجتماعی وضعیت مربوط به روابط بینبرازنده بودن مدل  ،شدهمحاسبه برازش هایشاخص
 .گیردقرار میتأیید  تندرستی مورد فعالیت
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 متغیرها بین روابط مسیر ضرایب: 8 جدول

 دهشواریانس تبیین یداریمعنسطح  ضریب استاندارد به متغیر از متغیر

 درآمد میزان

 تندرستی فعالیت در مشارکت

059/1 10/1 

494/1 

 10/1 071/1 اقتصادی ۀطبق

 10/1 494/1 تحصیلات

 10/1 011/1 مسکن وضعیت

 10/1 087/1 اجتماعی وضعیت

 

 آمده،دستبه نتایج اساس بر. شودمی تأیید پژوهش هایفرضیه ،(9) جدول و شدهآزمون مدل در مندرج اطلاعات به توجه با
 مسکن وضعیت ،(β، 01/0>P=494/1) تحصیلات ،(β، 01/0>P=071/1) اقتصادی ۀطبق ،(β، 01/0>P=059/1) درآمد میزان

(011/1=β، 01/0>P )اجتماعی وضعیت و (087/1=β، 01/0>P )دارییمعن و مثبت تأثیر تندرستی فعالیت در مشارکت ۀانگیز بر 
 تندرستی فعالیت در مشارکت ۀانگیز با اقتصادی-اجتماعی وضعیت بین که دهدمی نشان آمدهدستبه روابط بودن مثبت. دارد

 فعالیت در بیشتری مشارکت ۀانگیز از دارند بالاتری اقتصادی-اجتماعی وضعیت که افرادی و دارد وجود مستقیمی ارتباط
 .برخوردارند تندرستی

 

 گیرینتیجه و بحث
ندرستی و های تکنندگان در ایستگاهبا میزان حضور شرکتاقتصادی -ارتباط وضعیت اجتماعی تعیین هدف از پژوهش حاضر

 ورزشی تمشارک ۀانگیز و اقتصادی-اجتماعی وضعیتکه  اولین یافته نشان دادبود.  بویراحمدهمگانی استان کهگیلویه و 
نشان داد تایج ناقتصادی بود که -بندی ابعاد اجتماعیبعد مربوط به اولویت ۀقرار دارد. یافت یدر سطح مطلوب کنندگانشرکت

هستند. در  تاولوی نیتردارای بالا ترتیباقتصادی به ۀدرآمد و طبق مسکن، میزان ، وضعیتاجتماعی، تحصیلات وضعیت ابعاد
زان اقتصادی، می ۀترتیب طبقاجتماعی به-اقتصادی یهامؤلفهاز بین  ( گزارش کردند که0484این راستا اسلامی و همکاران )

. رضوی تاسمشارکت ورزشی در بین شهروندان شهر مشهد  هایانگیزه ینتریقو ،کنندهبیندرآمد و تحصیلات والدین پیش
شی همگانی های ورزفعالیتکننده در افراد شرکت اقتصادی-یاجتماعبررسی وضعیت »( نیز تحقیقی با عنوان 0498و همکاران )

پایین و متوسط به  ۀدرصد در طبق 8/94 ،اقتصادی-نتایج نشان داد از نظر وضعیت اجتماعی که م دادندانجا «استان مازندران
 شدبالا قرار دارند. همچنین مشخص  ۀدر طبق کنندگانشرکتدرصد  4/4متوسط به بالا و تنها  ۀدر طبق 8/04پایین و متوسط، 

 درصد متوسط به پایین 5/4درصد متوسط،  0/50به بالا، درصد متوسط  8/44، وضعیت اقتصادی خوب درصد دارای 7/07که 
 5/51، پلمید ریزدرصد دارای مدرک تحصیلی  7/07ه تایج مربوط به سطح تحصیلات نیز نشان داد کن .انددرصد ضعیف 9/4و 

بررسی انگیزه »( تحقیقی تحت عنوان 0498) آقایمظاهر حاجو بالاتر بودند. کارشناسی درصد  8/41و  پلمیدفوقدرصد دیپلم و 
اد انجام داد. نتایج نشان د «های صبحگاهی شهر تبریزکنندگان در ورزشآن با وضعیت اقتصادی و اجتماعی شرکت ۀو رابط

 91تا  11و کمترین آن به گروه سنی  سال 31تا  41سنی  ۀهای صبحگاهی مربوط به رددر ورزش کنندگانشرکتبیشترین 
است که دارای مدرک  درصد، مربوط به کسانی 5/44کنندگان از نظر مدرک تحصیلی با شود. بیشترین شرکتسال مربوط می
 .دهندیمهای صبحگاهی را تشکیل در ورزش کنندگانشرکتدرصد بیشترین  5/41با  دارخانهنیز زنان  و اند.تحصیلی دیپلم

(، تحصیلات β ،10/1>P=071/1اقتصادی ) (، طبقهβ ،10/1>P=059/1درآمد ) ، میزانآمدهدستبه نتایج اساس بر
(494/1=β ،10/1>Pوضعیت ،) ( 011/1مسکن=β ،10/1>Pو وضعیت ) ( 087/1اجتماعی=β ،10/1>Pبر انگیز )مشارکت ۀ 

-جتماعیا ین وضعیتدهد که بنشان می آمدهدستبهداری دارد. مثبت بودن روابط یر مثبت و معنیتأثتندرستی  فعالیت در
صادی بالاتری اقت-اجتماعی تندرستی ارتباط مستقیمی وجود دارد و افرادی که وضعیت فعالیت در مشارکت ۀانگیز با اقتصادی
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و  4، کانترز(4104) 0تندرستی برخوردارند. این یافته با تحقیقات هانگ و هامفریس فعالیت بیشتری در مشارکت ۀدارند از انگیز
-دریافتند وضعیت اجتماعی (4119و همکاران ) 3کوهن. دارد خوانی( هم4104و همکاران ) 4، وندنریسجی(4104همکاران )

بالای  ۀنشان دادند افرادی که در طبق( 4117) 5جولی و نینا. استش در سالمندان همراه ورز میزان کاهش با پایین اقتصادی
ای هایی که بردانش بیشتری برخوردارند و به همین دلیل تصمیمت و اطلاعا از عمومطور به دارند قرار اقتصادی-اجتماعی

 (.0481)حسینی و همکاران،  خصوص مسائل سلامتی و تندرستی استآگاهی و دانش در گیرند بر اساسسبک زندگی خود می
دان رکت سالمناقتصادی با میزان مشا-داد بین ابعاد مختلف وضعیت اجتماعی ( نشان0481همکاران )پژوهش حسینی و  جینتا

 یانقش عمده اقتصادی-یاجتماع ۀطبق کنندیم( بیان 4109) 1در ورزش همگانی رابطه وجود دارد. همچنین آندرسن و باکن
در کشور پرو نشان داد میزان فعالیت ( 4114) 7و جاکوبین های سکلن پالاسینژوهش. پدارد یورزش ۀافتیدر مشارکت سازمان

در تحقیقی نشان دادند افراد با سطح تحصیلات پایین و ( 4104و همکاران ) 9کللند. معکوس دارد ۀبدنی مناسب با شغل رابط
کمتر درصد  31ند رکنند و کسانی که درآمد پایینی دابدنی شرکت می هایکمتر در فعالیتدرصد  51تا  44 نداشتن مسکن بین

 نیترمهموضعیت تحصیلات  اندداشته( بیان 0487) ینورو  . همچنین احمدیکنندهای بدنی شرکت میاز دیگران در فعالیت
( و اسلامی و 0498تحقیقات رضوی و همکاران ). استی ورزشی هاتیفعالانگیزه مشارکت افراد در  ۀکنندینیبشیپعامل 

رضوی و  .تاس کردهورزشی را تأیید  فعالیت در مشارکت ۀانگیز با اقتصادی-( نیز ارتباط بین عوامل اجتماعی0484همکاران )
انی های ورزشی همگفعالیتکننده در افراد شرکت اقتصادی-یبررسی وضعیت اجتماع»( تحقیقی با عنوان 0498همکاران )

اقتصادی، -داری بین میزان مشارکت در ورزش همگانی با وضعیت اجتماعیمعنی ۀنتایج رابطکه  نداهانجام داد «استان مازندران
ای ( مطالعه0484اسلامی و همکاران ). دهدمیکننده را نشان فراد شرکتاو وضعیت اقتصادی  تراکم خانوادهسطح تحصیلات، 

 انجام دادند. «تفریحی-یهای همگانمشارکت شهروندان به ورزش ۀدر انگیزی اقتصاد-نقش وضع اجتماعی»تحت عنوان 
 یهامثبت و معناداری وجود دارد و از بین مؤلفه ۀمشارکت رابط ۀاجتماعی با انگیز-تایج نشان داد که بین وضعیت اقتصادین

مشارکت  ۀگیزان نیتریقو ،کنندهینیبشیاقتصادی، میزان درآمد و تحصیلات والدین پ ۀترتیب طبقاجتماعی به-اقتصادی
آن با  ۀرابط بررسی انگیزه و»( تحقیقی تحت عنوان 0498) آقایمظاهر حاج. استورزشی در بین شهروندان شهر مشهد 

ین سن و بانجام داد. نتایج نشان داد که  «های صبحگاهی شهر تبریزکنندگان در ورزشوضعیت اقتصادی و اجتماعی شرکت
 . همچنیننیستدار های آنان معنیولی این رابطه در مورد درآمد و انگیزهشود، میداری مشاهده معنی های افراد رابطّانگیزه

ن و های مردان با زناداری در انگیزه. تفاوت معنیشودنمیهای افراد مشاهده داری بین میزان تحصیلات و انگیزهمعنی ۀرابط
ند از احساس شادابی اورزشکاران از ورزش کردن عبارت ۀترین انگیز. مهمشودمیافراد متأهل با مجرد مشاهده  طورنیهم

 -وضعیت اجتماعی»عنوان ای تحت ( مطالعه0481فراهانی و همکاران ) .درونی و سر حال بودن و عدم احساس غمگینی
دربارۀ  نتایجانجام دادند.  «(کنترل یها، راهکارها و شاخصهااستیس)شهرها کلان همگانی ورزش درکنندگان شرکت اقتصادی

درصد( قرار دارند و کمترین  4/34و متوسط ) (درصد 9/94) در طبقۀ پایین هکنندمتغیر مورد بررسی نشان داد بیشترین شرکت
اقتصادی زنان با مردان -درصد( آمار متعلق به افراد در طبقۀ بالاست. همچنین تفاوت معناداری بین وضعیت اجتماعی 4)

 «های شرکت در ورزش همگانیاقتصادی و انگیزه-وضعیت اجتماعی ۀرابط»( تحقیقی تحت عنوان 0481جلالی )نشد. مشاهده 
 ۀن انگیزتریکنندگان در ورزش همگانی مهمسلامتی و آمادگی جسمانی شرکت ۀانگیز که تایج تحقیق نشان دادنانجام داد. 

سلامت روانی، پیشگیری و درمان، لذت و نشاط، دوری از کسالت، روابط  یهازهیشرکت در ورزش همگانی است. ضمناً انگ
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ویت عوامل موقعیتی در اول یهازهیانگ ،بعدی و در نهایت یهارتبهترتیب در شغلی و زندگی خودارتقایی و تعامل اجتماعی به
سلامتی و آمادگی جسمانی، لذت و نشاط، پیشگیری و درمان،  یهازهیاقتصادی با انگ-. بین وضعیت اجتماعیردآخر قرار دا

 یهازهیاقتصادی با انگ-د، ولی بین وضعیت اجتماعیوشمیداری مشاهده منفی معنی ۀسلامت روانی و دوری از کسالت رابط
کلی  طوره. بردداری وجود ندامعنی ۀکنندگان رابطارتقایی و روابط شغلی و زندگی شرکتامل اجتماعی، عوامل موقعیتی، خودتع

های سلامتی و آمادگی جسمانی، پیشگیری و درمان، سلامت تر باشد، انگیزهها پاییناقتصادی خانواده-چه وضعیت اجتماعیهر
 .ابدییلذت و نشاط برتری م ۀاقتصادی انگیز-و با افزایش وضعیت اجتماعی استتر و دوری از کسالت مهم روانی

( 0484نژاد و همکاران )( و رمضانی0481توان به مطالعات حسینی و همکاران )تحقیق می ۀبا یافت سوناهماز مطالعات 
اقتصادی بر میزان مشارکت سالمندان -نقش وضعیت اجتماعی»( تحقیقی تحت عنوان 0481اشاره کرد. حسینی و همکاران )

با میزان  «وضعیت زندگی»اقتصادی تنها بین بعُد -عینتایج نشان داد از بین ابعاد اجتما انجام دادند که «در ورزش همگانی
ادی، وضعیت ت اقتصاما ارتباطی بین متغیرهای وضعیت سلامتی، میزان تحصیلات، وضعی؛ مشارکت سالمندان ارتباط وجود دارد

( تحقیقی تحت عنوان 0484نژاد و همکاران )اقتصادی یافت نشد. رمضانی-مسکن و وضعیت اشتغال با وضعیت اجتماعی
نده در ورزش کنی افراد شرکتکار زندگی کیفیت و زندگی کیفیت با بدنی فعالیت و اقتصادی-اجتماعی وضعیت ۀبطرا»

ارد. همچنین دمعناداری وجود ن ۀاقتصادی با میزان فعالیت رابط-بین وضعیت اجتماعید که انجام دادند. نتایج نشان دا «همگانی
. اجتماعی از نظر فعالیت بدنی، فعالیت بیشتری دارند-( بیان داشتند که افراد با وضعیت اقتصادی4109) 0پدرسن استالسبرگ و

توان به دلیل احتمالی این نتایج را می .سو نبودهای تحقیق حاضر همنتایج برخی مطالعات با یافته ،که مشاهده شد طورهمان
... صورت گرفته است. اصفهان، تبریز، مشهد و یهااستانآماری و ابزار پژوهش نسبت داد. مطالعات فوق در  ۀتفاوت در جامع

فرد دارند. های سیاسی، اقتصادی، فرهنگی و زبانی منحصربهکه ویژگی اندهبودها دهندگان نیز از اهالی آن استانپاسخ تبعبه
ثر مطالعات در اک ؛توان به ابزار پژوهش اشاره کردمی ،باشند. از طرفی دیگر رگذاریتأثتوانند در نتایج تحقیقات این موارد می

های ین با توجه به ویژگااما در تحقیق حاضر، محقق ؛است هها استفاده شدگردآوری یافتهبرای استاندارد  ۀناماز پرسش ادشدهی
 اند.اقتصادی استان کهگیلویه و بویراحمد، ابزار مورد نظر را طراحی کرده-فرهنگی

معیارهای  برحسب حرفه و برخی یشوند. هرکسبندی میجوامع انسانی از لحاظ اقتصادی و اجتماعی به طبقات مختلف تقسیم
ختلف های ماقتصادی روی جنبه-اجتماعی و اقتصادی خاص تعلق دارد. طبقات اجتماعی ۀبه یک طبق یلیاقتصادی و تحص

تحت  های ورزشی نیزدارد. حضور اقشار خاص در فعالیت ریهای ورزشی تأثورزشی و نرخ فعالیت ۀزندگی از جمله انتخاب رشت
یشتر افراد بداد که حقیقات درخصوص وضعیت اقتصادی نشان نتایج ت .دگیراقتصادی آنان قرار می-طبقات اجتماعی ریتأث

متوسط قرار دارند و افرادی که دارای وضعیت اقتصادی بالا و ضعیف هستند کمتر به  ۀهمگانی در طبق کننده در ورزششرکت
ک از یمشارکت هری جامعه و تبیین میزان اقتصاد-شناخت طبقات اجتماعی شکیپردازند. بهمگانی می های ورزشفعالیت

های راهنمای مناسبی در بررسی راهکارهای جذب اقشار مختلف مردم در فعالیت تواندهای ورزشی، میاین طبقات در فعالیت
های ورزش عدم مشارکت مردم در فعالیت ،مطالعات به شناخت علل و عوامل شرکت و یا برعکس گونهنیبدنی و ورزشی باشد. ا

نی و )حسیهای ورزشی در راستای جذب و نگهداری هرچه بهتر مردم در فعالیت ی استتلاشو  کندیمهمگانی کمک شایانی 
 (.0481همکاران، 

ی هاگاهکنندگان در ایستاقتصادی با میزان حضور شرکت-وضعیت اجتماعی ارتباطتحقیق حاضر کوششی برای بررسی 
 با اقتصادی-تماعیاج بین وضعیت طور کلی نتایج تحقیق نشان دادتندرستی و همگانی استان کهگیلویه و بویراحمد بود که به

 ۀارند از انگیزاقتصادی بالاتری د-اجتماعی تندرستی ارتباط مستقیمی وجود دارد و افرادی که وضعیت فعالیت در مشارکت ۀانگیز
ت طبقات پایین جامعه به دلیل وضعی ،بر اساس مبانی نظری پژوهشتندرستی برخوردارند.  فعالیت بیشتری در مشارکت
همچنین آگاهی کمتری در مورد  ؛از محدودیت بیشتری در انتخاب ورزش مورد علاقۀ خود برخوردارند شانیاقتصاد-اجتماعی

                                                           
1. Stalsberg, R., & Pedersen, A. 
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. در حالی که علاقه و میل به شرکت در ورزش، بین تمام اقشار دارندفواید آن نسبت به طبقات بالای اقتصادی جامعه  ورزش و
با توجه به اهمیت و تأثیر سلامت افراد جامعه در توسعه و  ،. بنابراین(0484)اسلامی و همکاران،  مختلف جامعه مشاهده شد

ورزش  ۀهمچنین با توجه به اهمیت توسع بر سلامت افراد است و ترین عوامل مؤثرپیشرفت کشور که ورزش یکی از اساسی
های ورزشی مرتبط با ورزش د، به مسئولان و مدیران سازمانوشمیمحسوب ر های کلان ورزش کشوهمگانی که جزو سیاست

بالا  از قبیل ؛توجه ویژه داشته باشندهای همگانی در گرایش مردم به سمت ورزش شود به عوامل مؤثرهمگانی پیشنهاد می
 اقتصادی-وضعیت اجتماعیخصوص در مناطقی که از های ورزش همگانی بهبردن سطح آگاهی مردم نسبت به سودمندی

تری برخوردارند، افزایش اماکن و تجهیزات ورزشی به نسبت تراکم جمعیتی مناطق و همچنین بهبود کیفیت آن، افزایش پایین
قه و ونقل متناسب با تقاضای هر منطناوگان حمل یو بهبود فضاهای جانبی اماکن ورزشی مانند پارکینگ، بوفه و غیره، ارتقا

ی های همگانی و تفریحوردن شرایطی که تا حد امکان فرصت انتخاب نوع و رشتۀ ورزشی دلخواه مرتبط با ورزشنیز فراهم آ

 برایی اجتماعی حمایت لازم را هادشود نهاپیشنهاد میهمچنین  .متناسب با تقاضای افراد در هر منطقه وجود داشته باشد

د ورزش و تأکی ۀی توجیهی برای جامعه دربارهاو کارگاه هافراهم نمایند. برگزاری دوره هادرآمد در این ایستگاهحضور افراد کم
 شود.میپیشنهاد  بر اهمیت ورزش در خانواده از منظر اسلام، روایات و علم

بح صساعات در بیشتر که  ورزشی فعالیت هاینوبتمحدودیت توان به این موارد اشاره کرد: های تحقیق میاز محدودیت
ین همچن ؛شدنامه میها به سؤالات پرسشگویی برخی از آنی اجتماعی و عرفی که مانع از پاسخهامحدودیت شد؛برگزار می

ی موانع سشود در تحقیقی به بررتوصیه میبعدی . به محققان نامهتوزیع پرسشبرای ی سازمانی هاموانعی نظیر هماهنگی
شود در تحقیقی به بررسی راهکارهای افزایش انگیزه در توصیه مینیز . بپردازندی تندرستی هامشارکت جوانان در ایستگاه

 .دنی تندرستی بپردازهاکنندگان ایستگاهشرکت
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