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 شهرستانبانوان  ورزشی هایباشگاه اسلامی -ایرانی فرهنگ بر نیازهای مبتنی بندیی و رتبهشناسایهدف از تحقیق حاضر 

و میدانی انجام گرفته است. جامعه آماری باشد که به صورت پیمایشی پژوهش حاضر از نوع کاربردی می باشد.میشهریار 
باشند که تعداد آنها نامحدود در شهرستان شهریار می بدنیو تربیت ورزش حوزه پژوهش، بانوان ورزشکار، مربیان، اساتید

وایی آن ال که رؤس 33ای با گیری پژوهش پرسشنامه محقق ساختهباشد. ابزار اندازهنفر می 383باشد و حجم نمونه برابر با می
مار آیید شده است. که با استفاده از أت 09/9ن با استفاده از آلفای کرونباخ آتوسط متخصصین حوزه مدیریت ورزشی و پایایی 

صورت  SPSS22, Amos22ها در فضای های پژوهش تبدیل به ستاده شده است و این تحلیلتوصیفی و استنباطی داده
اسلامی،  -ینیازهای مبتنی بر فرهنگ ایران بیشترین میانگین را از نقطه نظرهد دهای پژوهش نشان میگرفته است. یافته

در ت. لفه تبعیض جنسیتی به خود اختصاص داده استصاص داد. و کمترین میانگین را مؤاجتماعی به خود اخ -عامل فرهنگی
باشد این نکته استنباط یرانی اسلامی میا - های بانوان ورزشکار مبتنی بر فرهنگترین عامل در نیازنتیجه عامل فرهنگی مهم

های اماکن داشتن فرهنگ ایرانی و اسلامی در سازههای بانوان، زنده نگهگردد که عواملی نظیر حس مفرح بودن باشگاهمی
 .باشندبسیار حائز اهمیت می ورزشی و ...
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Identifying and ranking the factors of Iranian-Islamic culture in 

women'ssports clubs in Shahriar city 

 

 

 

 

Abstract 

 

The purpose of this study is to identify and rank the needs based on Iranian-Islamic 

culture of women's sports clubs in Shahriar. The present research is an applied research 

that has been done in a survey and field. The statistical population of the study is women 

athletes, coaches, professors in the field of sports and physical education in Shahriar 

city, whose number is unlimited and the sample size is 384 people. Research measuring 

instrument a researcher-made questionnaire with 44 questions, the validity of which has 

been confirmed by experts in the field of sports management and its reliability using 

Cronbach's alpha of 0.90. Using descriptive and inferential statistics, research data has 

been converted to output and these analyzes have been done in SPSS22 and Amos22. 

Findings show that the highest average in terms of needs based on Iranian-Islamic 

culture, socio-cultural factor. As a result, the cultural factor is the most important factor 

in the needs of women athletes based on Iranian-Islamic culture. It is inferred that 

factors such as the sense of fun of women's clubs, Keeping Iranian and Islamic culture 

alive in the structures of sports venues, etc. are very important. 

 

Keywords: Culture, Iranian-Islamic, Women, Club. 
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 مقدمه
گیرری آن در برین جوامر  ورزش و همهبا گسترش روز افزون 

ت. ها به این پدیده شرده اسرسبب افزایش توجه دولت مختلف،
های المپیر  سربب ایجراد خصوص بازیهای ورزشی بهرقابت

رقابت بین ورزشکاران منتخب کشورها گردیده که خود این امر 
برا توجره  سبب ورود علوم و فنون مختلف به ورزش شده است.

فرهنگی و اجتماعی ورزش در این حروزه نیرز به همین ماهیت 
 (.2912 )نورعلی وند و ملکی، های جنسیتی هستیمشاهد تفاوت

 ی، جزئی از فرهنگ هر ملت اسرت، ازهای بدنورزش و فعالیت
جایی که ورزش، مختص ی  گروه، جنس و یا سن خاصری  آن

رشد هرر چره بیشرتر ایرن  نیست؛ باید برنامه صحیحی را برای
کره زنران نیمری از ریزی کرد. با وجرود ایرنمقوله در کشور پی
که هزاره سوم آغاز دهند و با اینرا تشکیل می پیکره ی  کشور

هرای ورزشری شده است، همچنان درصد حضور زنان در فعالیت
تمام کشرورها زنران از نظرر  در بین کشورها متفاوت است و در

ورزشری فعرال هرای مری از مرردان در فعالیتتعداد، کمتر از نی
 امرروزی جوامر  در ورزش (.2992)سالمی و همکاران، هستند 
 جرایی ترا اسرت فراوانی فرهنگی و اجتماعی کارکردهای دارای

 شرکل» ،«بشرر جمعی وجدان» را آننظران  صاحب برخی که
 تعررالی و تجلرری» یررا «سیاسرری و اقتصررادی پیکارهررای مرردرن

 1کرروبرتن دو پیررر گفترره برره یررا «پرتررره انسرران شخصرریت
)ملانیرا  نامنردیمر «هاانسران قلب مشتعل شعله نیترفروزان»

عنوان فاکتورهای اساسری در توسرعه ورزش به (.2929جلودار، 
دهنرده انسرانی فرهنگی، اقتصادی و پررورش  فردی، اجتماعی،

روند. درصورت شمار مییابی به حیات طیبه بهدستکامل جهت 
فراهم نبودن امکانات لازم و توجیه نبودن مخاطبین تشرکیلات 

رو خواهرد شرد کره برا تربیت بردنی برا تهدیردات جردی روبره
توان ریزی براساس اهداف کلان و عملیاتی نمودن آن میبرنامه
  (.2918، همکاران )تسلیمی و برداشت مؤثرهایی مثبت و گام

 اقشررار اظهررارات در کرره اسررت موضرروعی ورزش فرهنررگ
؛ اسرت یافته جدی بازتاب کشور مسئولینازجمله  جامعه مختلف

 از دقیقی تعریف هنوز کشور، در آن توسعه بر تأکید رغمیعل اما
 شودیم دیده تحقیقات در گاه آن، بر علاوه. است نشده ارائه آن
 قررار محققرانتوجره  مرورد ورزش حروزه در جدید عباراتی که
 ییهاواژه چنین از تعریفی مذکور تحقیقات در حتی که ردیگیم

 )مررادی گرددیم پیش از دشوارتر شرایط درک و شودینم ارائه
 و کهررن سررابق  دارای ایرانرری فرهنررگ .(2911 همکرراران، و

 حرد ترا فرهنگری هرر عمرق و غناکه  جا آن . ازاست درخشان
 برا ایرانری فرهنرگ باشد،می فرهنگ آن قدمت به بسته زیادی

                                                      
1. Pierre de Coubertin 

 شده آبدیده گوناگون تنگناهای با مواجهه در و طولانی یاسابقه
 از ایرانرری اطمینرران. اسررت آوردهدسررت برره را لازم اسررتحکام و

 اولرین تشرکیل زمان از او که شده باعث خود فرهنگی زیربنای
 هرایفرهنگ طررح از تراکنون، خود دست به جهان امپراتوری

 ایرانی فرهنگ ترتیب، بدین. نهراسد خود فرهنگ کنار در دیگر
 ترقری و رشرد به و کرده استفاده دیگران، فرهنگی تجربیات از

 فرهنگ از بخشی (. اخلاق1028 آشوری،است ) داده ادامه خود
 از توانردینمر فرهنرگ از بخشریعنوان بره نیرز ورزش و است

 امرروز ایرانری هویرت و فرهنرگ نیب نیا . درباشد جدا اخلاق
 از ایرانیران هویت شده باعث که است مختلفی عواملی از متأثر

 و پیچیرده سراختار بره برودن ایرانری محوریرت با ساده ساختار
ی، نور)خواجه کند تغییر ایرانی و اسلامی مدرن عناصر با ترکیبی

 شخصررری رمجموعرررهیز ورزشررری اخرررلاق (.2913 جعفرررری،
 اخلاقی معیارهای و خصوصیات تعریف به و است یشناسارزش
 در موجرود مشکلات از بسیاری (.2991 کاشف،) کندیم کم 
 فرسرایشها خشرونت برخری و ییزورافزا ژهیوبه ورزش، دنیای

 برر آنشود ما را می ادآوری و ورزش یبدنتیتربدر  را اخلاقیات
 -یبرا حفرو و تنظریم اصرول و هنجارهرای اخلاقر ترا داردیم

اخلاقیرات،  پررورش و آمروزش منردنظاماسلامی برای رویکرد 
ه در بیشررتر امررروز .(2911 )آقرراپور،پرریش از پرریش بیندیشرریم 

 ریرزی و سراماندهی ورزشکشورهای پیشرفته جهان در برنامه
طرور کنند و بهکشور خود با دیگر کشورها رقابت میبرای مردم 

 حوضرههای خلاق برای رشرد ایرن برنامه ارائهمستمر در حال 
هرای میلیون زن و مرد بره فعالیرت 399هستند. در اروپا حدود 

درصرد را  22آنران را زنران و درصرد  22پردازند که ورزشی می
 .(2921 ،2وکیمبالی)سدهند مردان تشکیل می

زنرران تحررت تررأثیر شرررایط اجتمرراعی،  مشررارکت ورزشرری
فرهنگی و جمعیتی ی  منطقه است، درک بیشتر در مورد ایرن 

های ورزشری در درک جمعیتری کره بره آنهرا عوامل به سازمان
نترای   .(2922 ،3)ریچ و همکارانکند کنند کم  میخدمت می

در کشرور  دهد حتیها در زمینه ورزش بانوان نشان میپژوهش
بیش از نیمری از ورزشرکاران  2929های المپی  کانادا در بازی
از تریم پارالمپیر  کانرادا را زنران  %22( و %09کانادا را زنان )

های دادند و ایرن ورزشرکاران اکثرر مردالورزشکار تشکیل می
های درصرد مردال 02های المپی  و درصد مدال 22کانادا را با 

؛ کمیتره 2921)کمیته المپی  کانرادا،  دست آوردندپارالمپی  به
رغم ایرن تغییررات با این حرال، علری. (2921پارالمپی  کانادا، 

کننده، زنان همچنان در مشارکت و رهبری ورزشی کمتر دلگرم
 ای درحضور دارنرد. مرردان هنروز هرم اکثریرت مربیران حرفره

                                                      
2. Tsymbaliuk 

3. Rich KA, Moore E, Boggs J and Pegoraro A 
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دخترران و . دهنردرا تشرکیل می های دانشگاهی و کال ورزش
خود از میرزان مشرارکت ورزشری زنان در مراحل بعدی زندگی 

تری برخوردارند، زیرا مردان در طول زندگی خود برا نررخ پایین
 .(2921 ،1ن کاناداا)ورزش بانو دهندبالاتری به ورزش ادامه می

 فردی، سطح سه در را ورزشی اخلاق توسعه بر مؤثرعوامل 
 ،ادب .(2919 )طاهریران، کنردیم مطرحها شاخص و ساختاری
 ریشه تختی همچون پهلوانانی خصوصیات و یدوستنوع تواض ،

 امررروزه و دارد دینرری یهرراآموزه و ملرری فرهنررگ باورهررای در
 اعتقادات و اطهار ائمه از گرفتن کم  ذکر با زیادی ورزشکاران

زاده وهمکراران، )محررمانرد افترهی جهرانی شهرت خود مذهبی
 و رزمریعمردتا   پهلروانی ریشه دهدیم نشان تحقیقات .(2913
 سررلامتی، بهداشررت، آمرروزش، و اسررت ملرری و خررواهی کررین

نرژاد و )رمضرانیدارد  دینری و ملری جنبره پهلوانی و نیرومندی
 .(2992 همکاران،

هرای آن ای به آموزشدر جامع  ورزشی، فرهنگ هر جامعه
ها از غنای بیشتری برخوردار باشد، بستگی دارد. هر قدر آموزش

عد، حجراب و فرهنگ آن جامعه بالاتر خواهد بود. پس، از این بُ
ترروان برره منزلرر  یرر  عامررل عفرراف در ورزش بررانوان را نمرری

ای کره های ورزشی تلقی کرد، زیرا جامعرهمحدودیت در میدان
در سطح بالایی از باورهای دینری باشد، در سای  ایمان در برابر 

های فرهنگی ورزشی ماند. عرصهها مصون میبسیاری از آسیب
بره افراد خوش ذوق، متعهد، متدین و متخصص نیازمنرد اسرت 

مناب   مسائل اسلامی را از ننردرق و عمیرق بتواصورت دقیکه به
 هررا ود و برره شرریوي صررحیح و در کتابغنرری اسررلامی بفهمنرر

صرورتی ها و هم  سطوح آموزشی جامعه ارائه دهند؛ برهدانشگاه
ها بانوان را جذب کند و توجه به معنویرت، که مطالب این کتاب

کره های دینی را در وجرود آنران نهادینره کنرد اخلاق و ارزش
ورزشی  حجاب و عفاف محدودیت نیست. شاید در زمین  اماکن

ای ورزشی را فضیدودیت هستیم، زحبرای ورزش بانوان دچار م
موجود برای بانوان بسیار کم است و این وض  با نیاز مبرم زنان 
به سالن سرپوشیده منافات دارد. اماکن مستقل ورزشی و سرالن 

ر آن به ورزش بپردازنرد اختصاصی سرپوشیده که زنان آزادانه د
خیلی کم است. شاید زمانی برای ترغیب زنران بره ورزش بایرد 

سازی ورزش در بانوان صورت های بسیاری برای فرهنگهزینه
بگیرد. امروزه این فرهنگ در میان اکثر بانوان ایجاد شده است. 

و  ی)مهدولازم است فضاهای مناسبی در اختیار زنان قرار گیرد 
 ،یشرهر یزنردگ وهیامروز با تحرول در شر (.2918شرافت، دیس

کره بره سرلامت  شرودیمر یتلق یجد یزنان امر یورزش برا
و  یهمسرر -ینقرش مرادر حیجسم، نشراط روح، انجرام صرح

                                                      
1. Canadian Women and Sport 

هرر عمرل  زیراسلام ن نی. در دکندیکم  م ندهینسل آ تیترب
جسرم و روح افرراد و  تیرو تقو یرومندیکه موجب ن یمشروع

جامعه شود، مطلوب بوده و  یرومندیسبب نشاط و ن یطور کلبه
 (.2912 ،ی)مشهد قرار گرفته است دأییمورد ت

 سراسر در گوناگون تحقیقات ازآمده دستبه نتای بر اساس 
 روح شرادابی و نشراط جسرم، سلامت باعثتنها نه ورزش دنیا،

 نیرز را جوانران ذهرن و فکرر سرلامت بلکره شرودیمر همگان
 امکانرات کمبرود وجرود نیرا . برادهدیم قرار خودالشعاع تحت

درراه  برزر  موانر  از یکری همواره آن بالای هزینه و ورزشی
 در خصوصرا  مرا کشرور در ورزش فرهنرگ یسازنهیبه و تروی 
 282نترای   .(2912، 2ژیس)آدام  است بودهزنان  و دختران میان

درصرد  22 نشان داد که حدود 2990روزنامه در آمریکا در سال 
 در یعریطرور طباند که زنان برهبا این عبارت موافق ران،یسردب

برخوردارنرد.  یکمتر یهای ورزشکاریمقایسه با مردان از ویژگ
دارند کره ورزش مخرتص  اعتقاد رانیاز سردب یمیحدود ن یحت

 2911در سرال  همکرارانگررین وود و  نیمردان است. همچنر
از زنران  شیبره مرردان بر ا،ینشان دادند که در تلویزیون استرال

های زنان تیها و قابلتیتمرکز بر موفق زانیشود و مپرداخته می
 تن عکس و خبرر آنهرا برر جلرد نشرریاتدر مسابقات، قرار گرف

مسرابقات خرود،  جرهیان بدون توجه به نتکه مردیحال است، در
)کشرکر و  رنردیکه بر جلد نشرریات قررار گ ارندهمواره تمایل د

 تنها اختصاص نامناسب، امکانات کم، ساعات (.2910 همکاران،
 سرطح ورزشری مراکز اکثر در بانوان ورزش به صبح از ساعاتی
 دخترران و زنان از زیادی تعداد که است مواردیجمله  از کشور

 طیرف زمرانی یبندمیتقس اینبر اساس  زیرا ،اندمعترض آن به
 از شروندیمر کارمنردان و محصرلین شرامل که آنان از وسیعی
 حفرو جهرت مختلرف یهارشته در ورزش به پرداختن گردونه

 خرار  ناخودآگراه و غیررارادیطور بره روح سلامت و تندرستی
  .(2990 ،همکاران وی فرش) شوندیم

 شرد، خرواهیم متوجه ورزشی مراکز به اجمالی نگاه ی  در
 مناسرب،چنردان نه تهویره با بسته، در یهاطیمح درشدن واق 
 اصرلی یهاجملره مشخصره از تاری  حدی تا و کوچ  اغلب
 انگیرزه ایجاد باعثتنها  نه که عواملی هستند، مراکز این بیشتر

 آنران دلزدگی باعث موارد از بسیاری در بلکه شوندینم افراد در
 کوتراهی مردت از بعد افراد از بسیاری دلیل همین به. شوندیم

 و روح سرلامت تأمین اصل به توجه بدون مراکز این به مراجعه
 چنرین بره آمردن از ورزش بره پررداختن طریرق از خرود جسم

 نیرز بدیهیاتی بیانات همین با اما .شوندیم منصرف ییهاباشگاه
اسرلامی  ایرانیبر فرهنگ  مبتنی نیازهای رف  و شناسائی برای

                                                      
2. Adamcyzk A, 
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 ازدیراد و سیتأسر آن اشراره کره گرفتره صرورت بانوان ورزش
 فعالیرت جهرت زنران اختصاصی پارک مانند مناسبی یهامکان

 عردالتنگررش  جرادیا موجرب زنران بررای ورزشی و تفریحی
 اولیه اهداف با بانوانپارک  شودیم جنسیتی تفکی  و جنسیتی

 تحررک و ورزشری یهاتیفعال انجام برای مناسب مکان ایجاد
 بانوان، ازین مورد یهامهارت آموزش جهت فضایی ایجاد بانوان،
 فشرارهای وها استرس کاهشمنظور به طبیعی محیط با ارتباط
 نیترأم اجتماعی، ارتباطات برقراری فضای آوردن فراهم روانی،
 در برانواناثرربخش  حضور و خانواده سلامت و اجتماعی امنیت

 حضررور و خررانواده سررلامت و اجتمرراعی گونرراگون یهاعرصرره
اما  شد، افتتاح اجتماعی گوناگون یهاعرصه در بانواناثربخش 

 وی فرشر)یابنرد  ظهرور و بروز نیز ییکژ کارکردها است ممکن
زمین قبل و بعد از اسرلام،  در فرهنگ ایران .(2990 ،همکاران

پرورش جسمی از امور ارزشمند بوده است. اما موان  اجتماعی و 
فرهنگرری و عرردم تعررادل نقررش دو جررنس در مرردیریت ورزش، 
ورزش زنان را در زیر سایه ورزش مردان کمرنگ نموده اسرت. 
چراکه یا امکان کسب موفقیت بررای زنران کمترر در دسرترس 

یرا توفیرق زنران در ورزش، کمترر بیران، ثبرت و  بوده اسرت و
چره تفکیر   شود. پس از انقلاب اسلامی، اگرمستندسازی می

هرای ایجراد فضرای عنوان یکری از راهورزش زنان از مردان به
سررالم ورزش برررای دختررران امیرردهایی را در جهررت کشررف و 
پرورش بهتر استعدادهای زنان و دختران ایجاد نمود اما نسربت 

 لحاظ اختصراص تجهیرزات ورزشری و بره ش مردان، ازبه ورز
کره بایرد،  گونهنیاز، آن خصوص مکان ورزشی و اعتبارات مورد

حالی است کره همرواره ورزش  توجه قرار نگرفت. این در مورد
 مردم و مسئولان کشور است و به علاقهتوجه و  قهرمانی مورد

رف همین دلیل سالانه بخش زیادی از مناب  مادی و معنوی ص
بنردی دقیقری در ورزش اولویرت اما متأسرفانهد. شواین امر می

ندارد یا اگر در طرح جام  ورزش کشور به  قهرمانی کشور وجود
ها گیرد، بلکه فعالیتتوجه قرار نمی شده است، مورد آن پرداخته

انداز روشن و منطقی که در سرطح ملری ها، بدون چشمو برنامه
شوند و تحقق آرزوهرای گذاشته میشده باشند، به اجرا  پذیرفته
 شروند. ایرن درمری ای تعقیبصورت تصادفی و سلیقهبزر  به

انرد از هنوز نتوانسرتهها حوزه حالی است که زنان در بسیاری از
هرای وجرود تلاش مند گردند و باقانونی لازم بهرههای حمایت

)عبردی و همکراران،  دارنرد بسیار، هنوز با ایرن هردف فاصرله
2921).  

 تواننررد ترأثیر عمیقرری بررر رفتارهررایمی فرهنرگ و جامعرره
بدنی داشته باشند. های ورزش و فعالیت حیطهحرکتی افراد، در 

جمله بارزترین باورهای فرهنگی، باورهای جنسریتی هسرتند  از

تروجهی در ورزش دارنرد. منظرور از ورزش زنران قابل که نقش
ریرزی و اجررای امرور پردازی، برنامرهنظریهمدیریت، پژوهش، 

منظرور تکمیرل  مربوط به فعالیت و تمرین بدنی مرتب زنان به
قوای جسمی و روحی آنها است. فلسفه ورزش بر سلامت جسم 
و نشاط روانی زن و مرد تأکید دارد و توجه ویژه به ورزش زنان، 

ی مند خواهد ساخت. ورزش زنان، در سطح ملکل جامعه را بهره
های اجتمراعی و بهبرود شراخصهای در بخش کاهش آسریب

 شرردت از روانرری و اجتمرراعی، برره -سررلامت جسررمی، روحرری
المللی حضور یا عردم کاهد و در سطح بیندولت میهای هزینه

ورزشی، شاخص جهانی از وضرعیت های حضور زنان در فعالیت

موان   .(2919، می و دیگران)منظ اجتماعی زنان در جامعه است

ثیر مثبتری برر أاند که ترموانعی جمله از نیز اقتصادی -یامکانات
عرد عرواملی همچرون کاهش سطح ورزش زنان دارند. در این بُ

کمبود وسایل نقلیه و حمل و نقل، عدم دسترسی بره فضراها و 
گرذاری لازم در های مناسب ورزشی زنران، عردم سررمایهسالن

ورزشری زنران و ... برر عردم مشرارکت زنران در توسع  اماکن 
  .(2990 )میرغفوری و همکاران، های ورزشی مؤثرندفعالیت

 رسرمی، هایسیاست هدف جامعه اسلامی، در است بدیهی
 جایگراه اهمیرت است؛ بوده اسلامی فرهنگ گسترش و تقویت
 اسلامی جمهوری نظام نگریآینده در ایرانی -اسلامی فرهنگ

تنهرا  نره که است حدی در کشور سالهبیست برنام  اندازچشم و
 رهبرری را کشرور فرهنگی مهندسی و راه نقشه ایجاد ضرورت

 اجررای جردیت با بلکه کرده، اعلام قاطعیت وصراحت  به نظام
اسرت.  شرده خواسرتار نظرام متولیران و مسئولان از را امر این

 برر مبتنری کره ورزشی برای کشور فرهنگی نظام تأسیس ی 
 برا آشرنایی ضرورت شد خواهد ترسیم ایرانی -اسلامی فرهنگ
 برا خصوص برانوانهورزش ب قلمرو در ایرانی -اسلامیفرهنگ 

 .داد خواهرد نشران را یر  هرر هایویژگی و خصوصیات انیب
ورزش بانوان در کشور ما با توجه به شرایط اجتماعی حاکم برر 

نبود امکانات زیرساختی مناسب جهت اسرتفاده برانوان جامعه و 
نی است حال برای رف  این موان  و عوامل ادچار مشکلات فراو

گرذار ثیرأبندی این عوامل تثیرگذار بر این حوضه تعیین و رتبهأت
تا بتوان از این طریق بستری مناسب برای ادامه  ،ضروری است

راهم نمرود. از در حوضره ورزش فرچه بهترر برانوان  فعالیت هر
های در باشررگاه دارد نیازهررای بررانوان رو پژوهشررگر قصرردایررن

ور را شناسرایی سرلامی کشرا -یورزشی مبتنی بر فرهنگ ایران
را نیرز تأییرد  ال پاسخ دهد و مدل مفهومی آنکند و به این سؤ

کند که نیازهای بانوان مبتنی برر فرهنرگ ایرانری اسرلامی در 
 های ورزشی کدامند؟باشگاه
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 مدل مفهومی پژوهش -1شکل 

   

  پژوهش یشناسروش
 بر نیازهای مبتنی بندیی و رتبهشناسایهدف از تحقیق حاضر 

شهریار  شهرستان ورزشی هایباشگاه اسلامی -ایرانی فرهنگ
باشد که به صورت پژوهش حاضر از نوع کاربردی می باشد.می

پیمایشی و میدانی انجام گرفته است. جامعه آمراری پرژوهش، 
در  بردنی و تربیت ورزش حوزه بانوان ورزشکار، مربیان، اساتید

باشرد. بره دلیرل که تعداد آنهرا نامحردود می باشندمی شهریار
زمانی که نه از واریانس  نامحدود بودن حجم نمونه و همچنین

جامعه و نه از احتمال موفقیت یا عدم موفقیرت متغیرر اطرلاع 
 نمونه حجم وردآبر برای های آماریفرمول از تواننمی و داریم

 جردول این کنیم، کهمی استفاده مورگان جدول از کرد استفاده
رو تعداد نمونره پرژوهش ایندهد، از می را نمونه تعداد حداکثر
کوکران  اصل نتای  فرمول در مورگان جدول باشد،می نفر 383

 .در نظرر گرفتره شرده اسرت 92/9 است که در آن خطا برابرر
باشرگاه شرهریار  22گیری تصادفی سراده از برین روش نمونه

)با  ایها پرسشنامه محقق ساختهآوری دادهابزار جم . باشدمی
استفاده از مطالعات اسنادی و پیشینه پژوهش( بر اساس طیف 

ی لیکرت )کاملا  مخرالفم، مخرالفم، نظرری نردارم، انهیگزپن  
ال و پرن  ؤسر 33باشد. کره دارای موافقم و کاملا  موافقم( می

نفر از اساتید  12 ییدأپرسشنامه به تروایی  لفه تنظیم گردید.ؤم
 پرژوهشدر ایرن  گرفرت.و متخصصین مدیریت ورزش قررار 

 از روش همسررانی درونرری محاسرربه پایررایی پرسشررنامه برررای
استفاده شد. برای بررسی همسانی درونری پرسشرنامه از روش 
آلفای کرونباخ استفاده شد. در مجموع، همسرانی درونری ایرن 

 .باشدمی 09/9 پرسشنامه

 
 هاآوری دادهجمعپایایی ابزار  -1جدول 

 مقدار آلفا التعداد سؤ عامل ردیف

 0.82 8 ورزشی -یساختار 1

 0.79 12 اجتماعی -فرهنگی 2

 0.76 11 برابری جنسیتی 3

 0.83 3 اقتصادی 3

 0.77 8 مدیریتی 2

 0.90 33 کل

 
ها دادههای آماری مورد استفاده برای تجزیه و تحلیل روش
بندی نمرات خام، طراحی طبقه آمار توصیفی جهتهای از روش

های پراکندگی نظیر جدول توزی  فراوانی و محاسبه شاخص
استنباطی  های آمارروش از استفاده شد. و انحراف معیار میانگین

و مدل ها فرضیه ای جهت آزمونت  نمونه تی همانند آزمون
همچنین  ییدی استفاده شد.أت عاملی تحلیل و ت ساختاریدلامعا

ذکر است که کلیه زم بهلاتعیین شد.  =92/9p داریسطح معنی
نسخه  SPSS و AMOSافزار عملیات آماری با استفاده از نرم

  .انجام گرفته است 22

 

 نتایج پژوهش
های ورزشری و های سنی در باشگاهبا توجه به متنوع بودن رده

عوامل 

 ثرؤم

برابری 
 جنسیتی

 مدیریتی

-فرهنگی
 اجتماعی

 اقتصادی

  ساختاری
 ورزشی
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ترین عوامل فردی کره در مهمکنندگان مختلف، یکی از استفاده
باشرد کره در شود عامل سن میاین پژوهش در نظر گرفته می

هرای سرنی، اقردام بره ابتدای پرسشنامه با در نظر گرفتن برازه

د نظر خواهند کرد که نترای  آن در انتخاب سنی بازه زمانی مور
 جدول دو آمده است.

 
 سن پاسخ دهندگان -2جدول 

 درصد تجمعی درصد مقادیر معتبر درصد فراوانی سن

 های معتبرداده

 2340 2340 2340 02 سال 29زیر 

 0042 3340 3340 123 سال 21-22

 8043 1040 1040 02 سال 20-39

 0042 040 040 32 سال 39-32

 199 348 348 13 سال 32بالای 

  199 199 383  جم  کل

 

شرود، بیشرترین مشراهده مریسره طور که در جدول همان
 -نیازهرای مبتنری برر فرهنرگ ایرانری میانگین را از نقطه نظر

 اجتماعی به خود اختصاص داد. -اسلامی، عامل فرهنگی

 

 توصیف نیازهای مبتنی بر فرهنگ ایرانی و اسلامی اماکن ورزشی -3جدول 

 انحراف معیار میانگین علامت اختصاری در تحلیل عاملی مولفه ها ردیف

 F1 3423 0.87 اجتماعی -فرهنگی  1

 F2 2422 0.76 مدیریتی 2

 F3 2482 0.73 ورزشی –ساختاری  3

 F4 2423 0.90 اقتصادی 3

 F5 2403 0.83 جنسیتیتبعیض  2

 

 
 

 بارهای عاملی، ضرایببرای مناسب بودن  لاکم مقدار
ت حد نصاب بار عاملی را کسب الاؤباشد که تمامی سمی 3/9

  .کردند که نشان از مناسب بودن این معیار دارد
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 های پرسشنامه نیازهای فرهنگی ایرانی و اسلامی اماکن ورزشیعاملی گویهنتایج تحلیل عاملی و بار -4جدول 
-ساختاری

 ورزشی
یاقتصاد مدیریتی  

 تبعیض

ی جنسیت  

-فرهنگی

 اجتماعی
 شماره سؤالات پرسشنامه

 یهای ورزشو...(در باشگاه ری)مشاهیرانیا یفرهنگ راثیاستفاده از م 9/013    

 ی)سرود، پرچم( در اماکن ورزشی های ملاستفاده از نماد 9/202    

    9/012 
با استفاده از چیدمان داخلی و کالبدی  از تاریخ ایران دادن آگاهی
 اماکن

 بانوان یدر ساخت اماکن ورزش یرانیتلاش در حفو سنت های ا 9/232    

    9/233 
بانوان به  یاماکن ورزش دیجد هاییدر تکنولوژ یرانیفرهنگ ا

 دآییچشم م

    9/331 
های ورزشی اماکن، با فرهنگی ایرانی اسلامی تجهیزات و دستگاه

 همخوانی دارد.

    9/822 
های بانوان از تصاویری برای افزایش دلبستگی و تعهد به باشگاه در

 شود.سرزمین ایران استفاده می

 .دشویاستفاده م یرانیبانوان آثارا هایدر باشگاه 9/002    

    9/228 
با  استفاده کنندگان یفرد تیبانوان به ارتقا هو هایدر باشگاه

 .گرددیتوجه م یرانیاستفاده از فرهنگ ا

    9/229 
استفاده کنندگان با  یجمع تیبانوان به ارتقا هو هایدر باشگاه

 دگردیتوجه م یرانیاستفاده از فرهنگ ا

    9/308 
 ریثأهای بانوان ورزشکار تها و باورارتقا ارزش در یرانیفرهنگ ا

 دارد.

    9/013 
در قالب هدف  یمل یهمبستگ هیدر ارتقا روح یرانیفرهنگ ا

 رداردیتاث

    9/839 
 از اسفاده با هاخانواده نیب  یو تفک ییهای بانوان از جداباشگاه

 .آوردیبه عمل م یریجلوگ یرانای فرهنگ

   9/289  
 یدراماکن ورزش یاسلام یرانیفرهنگ ا یریاستفاده از شکل گ

 .شودیم یبانوان مان  از تهاجم فرهنگ

   9/829  
بودن به بانوان  یرانیحس ا یبانوان باعث القا یورزش هایباشگاه

 .گرددورزشکار می

   9/222  
بانوان ورزشکار به  اقیباعث اشت یدراماکن ورزش یرانیفرهنگ ا

 .است دهیگرد یاسلام -یرانیاستفاده از پوشش ا

   9/039  
استفاده  یبرا یهای زندگاز بحران ییدر رها یفرهنگ اسلام ریتاث

 .کنندگان مورد توجه قراردارد

 های دینی در ایجاد حس نشاط در استفاده کنندگان  اثر داردآمیزه  9/222   

   9/009  
 یهای ورزشاتحاد در باشگاه شیباعث افزا یاسلام یرانیفرهنگ ا
 .گرددبانوان می

   9/389  
داشتن در زنده نگه یهای ورزشباشگاه یاسلام یرانیفرهنگ ا

 .دارد ریثأت یاسلام یرانیا تیهو

   9/899  
ها با اسفاده از های بانوان از جدایی و تفکی  بین خانوادهباشگاه

 آورد.عمل می فرهنگ ایرانی جلوگیری به

   9/229  
باعث رشد و تکامل انسان  یرانیبرفرهنگ ا یهای بانوان مبتنباشگاه

 .شودیم

  9/239   
بانوان از فرار استعدادها  یدر اماکن ورزشی رانیا یفرهنگ غن

 آوردیبه عمل م یریجلوگ

  9/022   
بانوان باعث توسعه  یدراماکن ورزش یرانیبا استفاده از فرهنگ ا

 .شودیم یگروه یاریهوش

به استفاده کنندگان  یدر اماکن ورزش یاسلام یرانیفرهنگ ا قیتلف   9/222  
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 .دهدیم تیحس امن

  ./812   
به استقاده  یپارچگکیحس وحدت و  یباعث القا یفرهنگ اسلام
 گرددگنندگان می

 9/339    
در استفاده کنندگان با استفاده  یهدف یو ب یبردن حس پوچ نیاز ب

 .ردیگصورت می یدر اماکن ورزش یاز فرهنگ اسلام

 9/029    
 انسان را یابعاد وجود یتمام یدراماکن ورزش یفرهنگ اسلام

 ردگییعقل و وجدان را در برم مث روح، )جام  الطراف(

 9/232    
در ورزشکاران اماکن  یبه زندگ دیام شیدر افزا یفرهنگ اسلام

 گذاردبانوان اثر می یورزش

 9/302    
های ورزشکاران باشگاه یدر خودساختگ اسلامی -یرانیفرهنگ ا

 .بانوان، نقش دارد یورزش

 9/823    
وجود آمدن پوشش در خورشان هباعث ب یاسلام یرانیفرهنگ ا

 .است دهیگرد یبانوان در اماکن ورزش

 9/233    
 هیشهر هیرویب شیاز افزا یریباعث جلوگ یفرهنگ اسلام

 .گرددبانوان می یهای ورزشباشگاه

 9/229    

مانند  ینیو د یاسلام راثیباعث حفو م اسلامی -یرانیفرهنگ ا
بانوان  یهای ورزشدر ورزشکاران باشگاه یتوکل و مقاومت اقتصاد

 .گرددمی

 9/029    
مناسب در ی  تغذ وجود آمدنهباعث ب اسلامی -یرانیفرهنگ ا

 .بانوان شده است یاماکن ورزش

9/299     
های در باشگاه یگراز واسطه یاسلام یرانیفرهنگ ا  واسطهب

 .به عمل آمده است یریجلوگ یورزش

9/332     
در  یاسلام یرانیهای ایباشناختیبانوان از ز یاماکن ورزش تیریمد

 کند.بانوان استفاده می یاماکن ورزش

9/220     
 وجود آمدنهباعث ب یاسلام یرانیا یاماکن ورزش تیریمد

 است. دهیگرد یهایی مختص بانوان از اماکن ورزشسانس

9/309     
صورت ی اسلام یرانیبر اساس فرهنگ ا یاماکن ورزش دمانیچ

 .ردیپذمی

031/9      
 یرانیفرهنگ ا یکننده بر مبنا  ییهای تهیقیاستفاده از موس

 .ردیگبانوان صورت می یاماکن ورزشدر  ،یاسلام

./299     
 یاسلام یرانیا نیبانوان طبق مواز یرفتار کارکنان اماکن ورزش

 .ردیپذصورت می

9/289     
بانوان ورزشکار  طیمتناسب با شرا یاماکن ورزش یساعات کار

 باشدمی

9/829     
 یخصوص میحر به یرهنگ اسلام  فواسطبه یاماکن ورزش تیریمد

 .گذاردبانوان احترام می یاستفاده کنندگان از اماکن ورزش

3/3  22/0  82/19  32/10  82/29  واریانس 

    329/00  واریانس کل 

 
 از چرخش قبل اجتماعی( -یفرهنگعامل )عامل اول 

درصد از کل واریانس  82/29درصد و پس از چرخش،  10/30
گویه در عامل  دوازده است. با توجه به بار عاملی،را تبیین کرده 

)تبعیض قرار گرفتند. عامل دوم  اجتماعی(-فرهنگیعامل )اول 
 درصد و پس از چرخش، 12/11قبل از چرخش، جنسیتی( 

درصد از واریانس کل را تبیین کرده است. با توجه به  32/10
قرار گرفتند. عامل سوم )تبعیض جنسیتی( گویه  یازدهبار عاملی 

 82/19و  29/0، قبل و بعد از چرخش به ترتیب (اقتصادی)
 چهاربا توجه به بار عاملی  .درصد از واریانس کل را تبیین کرد

، (مدیریتی)گویه در عامل اقتصادی قرار گرفتند. عامل چهارم 
درصد از  22/0درصد و پس از چرخش،  2/2قبل از چرخش، 

 -)ساختاریکرده است. عامل پنجم  واریانس کل را تبیین
 3/3درصد و پس از چرخش،  8/2 ، قبل از چرخشورزشی(

درصد از کل واریانس را تبیین کرده است. با توجه به بار عاملی، 
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ورزشی( قرار گرفتند.  -)ساختاری گویه در عامل پنجم هشت
لفه از ؤم ت هرلااؤها و سلفهؤپس از مشخص شدن تعداد م

ییدی مرتبه أی اکتشافی از تحلیل عاملی تطریق تحلیل عامل

های اکتشاف شده استفاده شد که در یید مولفهأاول جهت ت
  دو آمده است. نمودار
 

 

 
 هاتحلیل عاملی مؤلفه -1نمودار 

 
یید أبه تییدی أکه در روش تحلیل عاملی تتوجه به این با

 -شناسایی نیازهای مبتنی بر فرهنگ ایرانی بر مؤثرفاکتورهای 
فرضیات تحقیق در اینجا همگی با هم اسلامی پرداخته شد. 

نشان داده شده است.  2 مورد آزمون قرار گرفت که در نمودار
با آزمون تی ها فرضیه  همچنین برای اطمینان بیشتر ت  ت

 گرفت. ت  نمونه ای مورد آزمون قرار
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 مرتبه اول قیبرازش مدل تحق یهاشاخص -5جدول 

نوع 

 شاخص
 شاخص معادل فارسی شاخص

 مدل

 مدل استقلال مدل پژوهش

ق
طل
م

 

 پارامترهای آزاد برای مدل تدوین شده

 کای اسکوئر غیر معنادار
 درجه آزادی 

 سطح معناداری
 خی دو

NPAR 

CMIN 

DF 

P 
2 

24 

113.993 

54 

.000 
3.33 

12 

217.047 

66 

.000 
 5کمتر از 

ی
سب
ن

 

 شاخص ریشه دوم میانگین مربعات باقیمانده
 نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی

RMSEA 

CMIN/DF 

.165 

2.110 

.236 

3.288 

ی
بیق
تط

 

 لوئیس -شاخص برازش توکر 
 شاخص برازش تطبیقی

TLI 

CFI 

.515 

.603 

.000 

.000 

صد
مقت

 

 شاخص برازش مقتصد 
 شاخص برازش تطبیقی مقتصد

PTCL 

PCFI 

.388 

.493 

.000 

.000 

 

های گویای این مطلب است که شاخصپن  نتای  جدول 
  RMRشاخص برازش مطلق ،33/3نسبت خی دو برابر با 

 CFI و  NFI ،IFI برازش تطبیقیهای شاخص ،92/9 برابر با

در حد مطلوبی RMSEA  و شاخص 29/9یا بیشتر از مساوی 
 .قرار دارند

 

 هاآزمون تی تک نمونه مولفه -6 جدول

 سطح معنادار تی مشاهده شده درجه آزادی ارزش تی انحراف معیار میانگین متغیرها

 991/9 23/13 383 3 82/9 23/3 اجتماعی-فرهنگی

 903/9 13/12 383 3 83/9 03/2 تبعیض جنسیتی

 991/9 32/29 383 3 0/9 23/2 اقتصادی

 922/9 0/12 383 3 20/9 22/2 مدیریتی

 991/9 30/13 383 3 23/9 82/2 ورزشی-ساختاری

 
اول   ت مربوط بره فرضریالامیانگین پاسخ دهندگان به سؤ

تر و از لابرا (3)باشد که از مقدار میانگین نظرریمی 23/3 برابر
باشد. بنابراین فررض صرفر دار میف معنیلانظر آماری این اخت

هرای . برا بررسری گویرهگرددمی ییدأشود و فرض ی  ترد می
گردد که عرواملی اجتماعی این نکته استنباط می مولفه فرهنگی

داشرتن برانوان، زنرده نگره هرایبودن باشگاه نظیر حس مفرح
هرای امراکن ورزشری و ... در فرهنگ ایرانی و اسلامی در سازه
گیرند که با توجه به نتای  آزمون این گویه مورد بررسی قرار می

ن بانواورزشی  در اماکن نده شرایط مطلوبیکنگویه تبیین تی این
دهنردگان بره میانگین پاسخ همچنین .باشدمی شهریار شهرستان

باشد که از مقردار می 03/2 برابر دوم  ت مربوط به فرضیالاسؤ
دار ف معنریلاو از نظر آماری این اخرتکمتر  (3)میانگین نظری

از مقردار  کره (903/9داری )سرطح معنری . با بررسریباشدنمی
ییرد أت گیریم که فرض صرفرباشد، نتیجه می( بزرگتر می92/9)

مطلروبی در کننده شررایط نژادی تبیین تبعیض لفهؤگردد و ممی
لفه ؤهای مهای ورزشی بانوان وجود دارد. با بررسی گویهباشگاه

نیازهای ها و تگرفت که زیرساخ نتیجه توانمی جنسیتی برابری
باشرد و نیازمنرد جنسیت به شکل یکسان نمیبرابر برای هر دو 

را  ءتوجه بیشتر مدیران ورزشی به ملزوماتی است که ایرن خرلا
دهنردگان میانگین پاسرخدر اماکن ورزشی بانوان برطرف سازد. 

کره از مقردار  23/2 برابررسروم   ت مربوط بره فرضریالابه سؤ
کمترر و از نظرری اخرتلاف آمراری معنرادار  (3)میانگین نظری

باشرد کره از مقردار تری مری 32/29نباشد. مقدار تی مشراهده 
 دارف معنرریلاتاز نظرر آمرراری ایرن اخر( بیشرتر و 3) اسرتاندارد

/ کره کمترر از 991توجه به سطح معنادار  باشد. همچنین بانمی
ییرد أشود و فرض ی  تبنابراین فرض صفر رد میاست،  92/9
ت مربروط الادهندگان به سؤپاسخ 22/2برابر  میانگیند. گردمی

کمترر و از  (3)کره از مقردار میرانگین نظرریچهارم   به فرضی
 0/12نظری اختلاف آماری معنادار نباشد. مقردار تری مشراهده 

از نظر آماری این ( بیشتر و 3باشد که از مقدار تی استاندارد )می
باشد. همچنین باتوجه به سرطح معنراداری می دارف معنیلااخت

شود بنابراین فرض صفر رد نمیاست  92/9که بیشتر از  922/9
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باشرد. دیریتی اماکن ورزشری برانوان مریم ءدهنده خلانشانو 
  ت مربوط به فرضیالادهندگان به سؤپاسخ 82/2 برابر میانگین
کمتر و از نظرری اخرتلاف  (3)که از مقدار میانگین نظریپنجم 

باشرد کره از می 30/13آماری معنادار نباشد. مقدار تی مشاهده 
ف لااز نظرر آمراری ایرن اخرت( بیشرتر و 3مقدار تی اسرتاندارد )

کره  991/9توجه به سطح معنادار  باشد. همچنین بامی دارمعنی

شرود و فررض بنابراین فرض صرفر رد میاست،  92/9کمتر از 
 -ساختاریعامل  دهنده مطلوب بودنو نشان گرددمی ییدأی  ت

سراوی یرا م CFI و IFI باشردورزشی اماکن ورزشی بانوان می
.مطلوبی قرار دارنددر حد  RMSEA و شاخص 29/9بیشتر از 

 

 نتایج آزمون -7 جدول

 سطح معنادار تی مشاهده شده درجه آزادی ارزش تی انحراف معیار میانگین متغیرها

 991/9 23/13 383 3 82/9 23/3 اجتماعی -فرهنگی

 903/9 13/12 383 3 83/9 03/2 تبعیض جنسیتی

 991/9 32/29 383 3 0/9 23/2 اقتصادی

 922/9 0/12 383 3 20/9 22/2 مدیریتی

 991/9 30/13 383 3 23/9 82/2 ورزشی-ساختاری

 
 آزمون رتبه بندی فریدمن های متغیرها درمیانگین رتبهجدول نتایح  -8جدول 

 متغیر هامیانگین رتبه

 اجتماعی -ی فرهنگ 3.92

 ورزشی - ساختاری 3.80

 اقتصادی 3.97

 مدیریتی 3.28

 تبعیض جنسیتی 3.23

 
 گیریبحث و نتیجه

نیازهای مبتنی بر فرهنگ ایرانی  هدف از این تحقیق شناسایی
باشد. های ورزشی بانوان شهرستان شهریار میاسلامی باشگاه

این تحقیق با های در این قسمت نتای  حاصل از فرضیه
به تفکی  در رابطه با متغیرها مقایسه، سپس تحقیقات دیگران 

 .شودگیری در مورد آنها پرداخته میبحث و بررسی و به نتیجه
اجتماعی تببین  -فرهنگی های تحقیق نشان داد عاملیافته

های ورزشی اسلامی باشگاه-کننده نیاز مبتنی بر فرهنگ ایرانی
های یترسد وجود ذهننظر میبانوان شهرستان شهریار است. به

بدنشان به فرم مردانه که مبنی بر این بانوانمنفی درباره ورزش 
از دیرباز مطرح بوده است. از طرفی وجود این دیدگاه آید در می

سرمت  ها را بره ایرنباشد، ذهنیتفایده میکه ورزش امری بی
های ورزشی کاری جز تلرف هدایت کرده است که انجام فعالیت

روی  این باور در برین افرراد جامعره و باشد. با تکردن وقت نمی
هرای در فعالیت دختررانوالدین زمینه حضرور کمترر  بخصوص

شود. در این باره باید با فرهنگ سازی در بین ورزشی فراهم می
اقشار مختلف جامعه این باور غلط را از بین برد و زمینه را برای 

)مروتمنی و همکراران،  فراهم کررددختران را مشارکت ورزشی 

های اسررتفاده از اجتمرراعی گویرره -لفرره فرهنگرریؤدر م (.2911
تصاویر تعهد به سرزمین بررای افرزایش دلبسرتگی و همچنرین 

هرا برا اسرتفاده از فرهنرگ گویه جدایی و تفکی  برین خانواده
ثیرگذار در بخش عوامرل فرهنگری أترین عوامل تایرانی از مهم

ن زنرران در کررردشرررکت چگررونگی شرردند.اجتمرراعی شررناخته 
ایرن  ای تبدیل شده است.های ورزشی به مسئله پیچیدهفعالیت

-هرای جنسریتی و شررایطی فرهنگریپیچیدگی حاصل تفاوت
عنروان نیمری از افرراد بانوان به اجتماعی حاکم بر جامعه است.
هرای ورزشری مشرکلات زیرادی جامعه برای شرکت در فعالیت

ید در نظر گرفت که دخترران امرروز مرادران حال با اند.مواجهه
با توجه به این مسئله باید با فرراهم  فردای این سرزمین هستند

منزلت این قشرر از جامعره ارتقرا  شان وهای مناسبکردن بستر
در این میان ورزش نیرز  .(2911)موتمنی و همکاران، داده شود 

تناسب این تغییرات فرهنگی در مرکز  از موضوعاتی است که به
 دیگررر یرر  مقولرره فیزیولرروژیکی و یررا توجهررات قرارگرفترره و

شرود بلکره دارای نقرش و فراغتی صرف، دیرده نمی -تفریحی
 پرر بسرا ایرن وجره، پایگاه فرهنگی و اجتماعی نیز هست و چه

ترر شرده اسرت. براسراس گرزارش سرازمان ملرل، ورزش رنگ
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 هرای لازم ورفاه را افزایش، ارزش تواند سلامت جسمانی ومی
 زندگی مانند همکاری و احترام را آموزش دهرد، درهای مهارت

هرای تفاوت ان کودکی نقش مؤثری را ایفا کند،روند توسعه دور
فرهنگی و اجتماعی و سیاسی را کمتر کنرد، کودکران را متحرد 
کرده، آنها را تشرویق کنرد و روابرط کودکران و بزرگسرالان را 

سربحانی و همکراران  (.2921)عبدی و همکراران،  کند تقویت
-ییکی از موان  نپرداختن به ورزش را عوامل فرهنگر (2912)

کره حمایرت  (2913) زادهپرور و ولریحسین. داننداجتماعی می
معلولین و نبود فرهنگ مناسب در رابطه نکردن جامعه از ورزش 

با ورزش معلولین را در عدم گررایش معلرولین بره ورزش مهرم 
های محدودیت گرفتند تیجهن (2911) همکاران و نقدی دانند،می

ورزشری، کرم های فرهنگی و اجتماعی جهت شرکت در فعالیت
ثیر باورهرا و أترمت جسرم و روح خرود، لاتوجهی زنران بره سر

حاکم بر جامعه، عدم آگاهی زنان های اعتقادات مذهبی و سنت
های ع رسررانی ناکررافی رسررانهلااز نتررای  و فوایررد ورزش و اطرر

از بین  .باشدگروهی، از جمله موان  پرداختن زنان به ورزش می
احترام به حرریم خصوصری  ورزشی،-لفه ساختاریؤهای مگویه

تناسب ساعات کاری اماکن ورزشری از افراد در اماکن ورزشی و 
ترین عوامل تأثیرگذار برحضرور برانوان در امراکن ورزشری ممه

در پژوهش خود  (2911)موتمنی و همکاران شناخته شده است. 
در  برانوانروی بندی موانر  پریششناسایی و اولویت»با عنوان 

کردند و برا  یبندسته طبقهد 2را در  «های ورزشیانجام فعالیت
بنردی صرورت ی اولویتسلسله مراتبر ،تحلیلاستفاده از فرآیند 

نشان داد که عردم توجره مسرئولان بره  نتای  تحقیق. پذیرفت
کمبرود وقرت و زمران،  محرور،ورزش زنان، وجود فرهنگ مرد 

لازم در توسرعه امراکن  یگذارهو عدم سرمای یاقتصاد یتوضع
 باشد.دسته می 2موان  در هری  از این ترین مهم زنان ورزشی
کننده ورزشی تببین-ساختاری تحقیق نشان داد عامل هاییافته

های ورزشری اسرلامی باشرگاه -نیاز مبتنی بر فرهنرگ ایرانری
نتای  این تحقیرق برا تحقیقرات بانوان شهرستان شهریار است. 

سردار ، (2911نقدی و همکاران ) (،2913( زادهپور و ولیحسین
(، 1303) روزبهرانی و همکراران، (2913)عطرارزاده محمدی و 

مبنی (، 2992) کاماردین و فازی، (1029) رودرگوئیز و همکاران
باشرد. مری همخروانورزشی  -یکنندگی عامل ساختاربر تبیین

بیان نمود که انگیرزه مشرارکت  (2992) صدارتیعنوان مثال به
متی، تقویرت لادر ورزش به ترتیب اولویت عبارتنرد از  سر زنان

غرشدن و پرکرردن اوقرات فراغرت. لاقه به ورزش، لاروحیه، ع
م شامل  عرد در ورزش به ترتیبها همچنین موان  مشارکت آن

های دسترسی به امکانات ورزشی، مناسب نبرودن زمران برنامره
نرام، نداشرتن وقرت و ورزشی مختص زنان، گرانی هزینه ثبرت

 پژوهشری در (2990) نادریان و همکراران. مخالفت خانواده بود
 ورزش مرران  نیترررمهم آزاد، دانشررگاه دختررر دانشررجویان روی
 کررده اعرلام درصد 22 با فرهنگی مشکلات و مسائل را کردن
 عردم اقتصرادی، و مالی مشکلات همچون دیگری موان  است،
 از یاطلاعریب درسی، مشکلات وسایل، کمبود مسئولان، توجه
 و پردران از درصرد 2 حردود در همچنیناند. بوده فراغت اوقات
میرسریفیان و  .اندبوده فرزندانشان کردن ورزش مخالف مادران

آموزان برای گزارش کردند انگیزه بیشتر دانش( 2913) همکاران
مت جسمانی و روانی و داشتن بدن سالم لاانجام ورزش حفو س

گزارش کردنرد کمبرود ( 2990) رودرگوئیز و همکارانباشد. می
هرای ترین موان  شرکت در فعالیتزمان و عدم لذت بردن مهم

یرز عامرل زمران را ن (2990) سیرارد و همکراران ند.ورزشی بود
 (2990) هررامبرت و همکررارانیکرری از موانرر  معرفرری کردنررد. 

گزارش کردند عوامل ساختاری بر میزان فعالیت بردنی جوانران 
ن اقتصرادی تببری های تحقیق نشان داد عامرلیافته .ثیر داردأت

های ورزشی باشگاه اسلامی-یمبتنی بر فرهنگ ایرانیاز کننده ن
نتای  این تحقیرق برا تحقیقرات بانوان شهرستان شهریار است. 

 (،2911) روزبهرانی و همکراران(، 1303) سووبحانی و همکاران
(، 2919) اسووتالبر  و پیترسوون (،2919) می و همکارانلااس

عامرل  کننردگیمبنری برر تبیرین (،2990) هامبرت و همکاران
ادی در شناسایی نیازهای مبتنی بر فرهنگ ایرانی اسلامی اقتص

 (2912ن )سربحانی و همکرارابررای مثرال باشرد. همخوان می
رکت اترین موانر  مشرعنوان یکی از مهمرا بهدی، اعوامل اقتص

گرزارش  (2913) نمرا و همکرارانقردرتورزشی معرفی کردند. 
ی اقتصادی با فعالیت بدنی دانشرجویان رابطره کردند بین طبقه

قدنرد معت (2913)می و همکراران لااسمثبت معنادار وجود دارد. 
اجتماعی با انگیرزه مشرارکت ورزشری  -بین وضعیت اقتصادی 

های رابطرره مثبررت و معنرراداری وجررود دارد و از بررین مؤلفرره
بینری میزان درآمد پریش و اقتصادی مؤلفه اجتماعی -یاقتصاد
 .باشردمی ترری بررای انگیرزه مشرارکت ورزشریی قویکننده

برا وضرعیت معتقدنرد نوجوانران  (2919) اسوتالبر  و پیترسون
تر در مقایسه با همتایان خود با وضرعیت لااقتصادی اجتماعی با

 تر، از لحاظ بدنی بیشتر فعال هسرتنداجتماعی پایین -اقتصادی
توان گفت  جوام  انسانی بره طبقرات اجتمراعی طور کلی میهب

شوند. هر کسی برحسرب بعضری معیارهرای مختلف تقسیم می
ثروت شخصی، به یر  ت و لااقتصادی، برحسب حرفه، تحصی

غال، سراعات تطبقه اجتماعی خاص تعلق دارد. امروزه نروع اشر
طبقرات اجتمراعی فررق  بیکاری و روزهرای تعطیلری برحسرب

باشرد. کند و فعالیت ورزشی نیز از این قاعده مسرتثنی نمریمی
دهد که انتخاب ی  رشرته ورزشری بره نسربت ن میانتای  نش
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کی، گلف و اسب سرواری کند، مانند اسطبقه اجتماعی فرق می
باشد. ولری نررخ فعالیرت ی جامعه میلاکه مخصوص طبقات با

اجتماعی فررد بسرتگی  -ورزشی، در هر حال به طبقه اقتصادی
تدری  فردی که در سلسه مراتب اقتصادی رفته بهدارد. روی هم

کند، نرخ مرذکور یعنری میرزان اجتماعی ترقی و پیشرفت می -
محققان برر (. 1329سروری، )یابد یفعالیت بدنی وی افزایش م

اجتماعی، بیشترین  -ی اقتصادیلااین باورند که افراد طبقات با
های مزیت ت به سایر طبقات در خصوص اهداف ونسب را آگاهی
 ی دارنرد، لرذا مشرارکت آنران در ایرنهای ورزشی و بدنفعالیت

های انجرام شرده حراکی از آن باشد. بررسیخصوص بیشتر می
اجتماعی، وضعیت ایمنری،  -ر طبقات پایین اقتصادیاست که د

عدم دسترسی بره امکانرات، وضرعیت نرامطلوب و  کمبود وقت،
بودن هزینره امراکن ورزشری و پرایین برودن قردرت خریرد لابا

ترین وسایل مرورد نیراز ورزش، از جملره عوامرل کراهش ساده
 هرای ورزشری و جسرمانی اسرتمشارکت این طبقه در فعالیت

 های تحقیق نشران داد عامرلیافته(. 1380طاهری،  و )رضوی
اسرلامی  -کننده نیاز مبتنی برر فرهنرگ ایرانریمدیریتی تببین

نترای  ایرن های ورزشی بانوان شهرستان شهریار اسرت. باشگاه
و  تبریرزی، (2912) سربحانی و همکراران تحقیق با تحقیقرات

سرردارمحمدی ، (2913) زادهپور و ولیحسین (،2912همکاران )
 و ویرس کیپ (،2990) ادریان و همکارانن ،(2913) همکاران و
کننردگی عامرل مبنی بر تبیین (2910و همکاران )لار ، (2913)

 ابراهیمری و همکرارانبررای مثرال  باشد.مدیریتی همخوان می
در تحقیق خود گزارش کردنرد دسترسری مناسرب بره  .(2910)

ثیرگرذار برر مشرارکت ورزشری أاماکن ورزشی یکی از عوامل ت
ریرزی عتقدند عدم برنامهم (2913) تبریزی و همکارانباشد. می

. ثیر داردأمناسب از سوی مدیران در کاهش مشارکت ورزشی تر
ریرزی و مردیریت که عدم برنامره (2913) زادهپور و ولیحسین

متولی خاص در این زمینه را مهم  مانند عدم توجه مدیران، نبود
 همکرراران نادریرران و (،1388)ن و همکررارا دارابرریداننررد، می
سیرارد . دانندمی مؤثرکه شلوغ بودن اماکن ورزشی را ، (2990)

جهرت نپررداختن بره شکل وجود مربی را م (2990) و همکاران
های ورزشی و وابسرته بره ورزش سازمان. دانندورزش مهم می

باید اطمینان حاصل کنند کره خردمات تحرت اداره آنهرا بررای 
کنندگان قابل قبرول و رضرایت بخرش ذینفعان از جمله شرکت

ای از های سازمانی و مدیریت حرفرهباشد. در این راستا، حمایت
تسررهیل شرررکت افررراد در کرره باعررث  جملرره مررواردی هسررتند

ه های تحقیق حاضرر برگردد. طبق یافتههای ورزشی میفعالیت
هرای ورزشری دانرش آمروزان، سرنجی فعالیتنیاز رسدنظر می

های مناسب اماکن ورزشی، رسانی مناسب در مورد برنامه لاعاط
گرای اماکن ورزشی، توجره ریزی مشتری محور و کیفیتبرنامه

آموزان و ارتقای دانرش مربیران نششهر به ورزش دا ئولانمس
آموزان بخصوص دانش آموزانبیشتر دانش بتواند زمینه مشارکت
 هرای ورزشرری خرر  از مدرسره فررراهم آورددخترر را در فعالیت

های حفو پوشش مناسب بره . گویه(2910)افشانی و همکاران، 
از طریق مدیریت سبب فرهنگ غنی اسلام و حفو میراث دینی 

لفه نقش مردیریت در ؤثیرگذار بر مأترین عوامل تدرست از مهم
باشرد. نیازهای فرهنگی ایرانری و اسرلامی امراکن ورزشری می

در تحقیقی پیرامرون توصریف علرل  (2913قدسی و همکاران )
عدم مشارکت ورزشی دختر دانشگاه بوعلی سینای همردان بره 

دست یافت که نشان داد، به ترتیب در حیطه اقتصادی  نتایجی 
گرانی وسایل ورزشی، در حیطه فرهنگی و اجتمراعی  نداشرتن 
همراه در حین پرداخرت بره ورزش، در حیطره مردیریتی  عردم 

حیطره خرانوادگی  ارجحیرت  ها، درامکانات ورزشی در خوابگاه
 دادن به مسائل درسی و در بخش مسائل متفرقه کمبود وقت و

تررین خانوادگی مهرم لاتدر کل پن  حیطه بررسی شده، مشک
عنوان  رزشی دانشجویان دختر این دانشگاهمشارکت وعلت عدم

 .شد
تبعیض جنسیتی تببین  های تحقیق نشان داد عاملیافته

 ورزشیهای اسلامی باشگاه -فرهنگ ایرانی کننده نیاز مبتنی بر
های شناسایی شده گویه بانوان شهرستان شهریار است از بین

وسیله فرهنگ ایرانی اسلامی ها بهجدایی و تفکی  بین خانواده
های ورزشی بیشترین وسیله باشگاهحس ایرانی بودن به و القای

همکاران و  نوروزیبین عوامل تبعیض جنسیتی داشتند.  ثیر درأت
ورزش در بانوان و  در تحقیقی پیرامون میزان پردازش (2918)

های ورزشی به نتایجی دست علل عدم شرکت بانوان در فعالیت
ترین عامل عدم مشارکت بانوان در یافتند که نشان داد مهم

های ورزشی عوامل ساختاری نظیر پول، وسیله نقلیه، فعالیت
تعهدات خانوادگی، اشتغال، کمبود وقت و عدم دسترسی به 

بعدی عوامل فردی نظیر نگرش فضاهای ورزشی است در وهله 
جامعه نسبت به ورزش زنان و نقش جنسیتی زنان قرار دارد 

 (،2910) ابراهیمی و همکاران نتای  این تحقیق با تحقیقات
(، 2913) جی افری و همکاران، (2913ن )سبحانی و همکارا

 شیفمن و همکاران(، 2913(، ژی )2913) و همکاران لاپام
 کنندگیمبنی بر تبیین (،2993) هاسندرا و همکاران (،2911)

اسلامی  -ی مبتنی بر فرهنگ ایرانیعامل تبعیض جنسیت
نیز نبود امکانات  (2912)تبریزی و همکاران  باشد.همخوان می

ت ورزشی را مانعی بر سر راه مشارکت ورزشی افراد لاو تسهی
که در تحقیق خود نتیجه ( 2913)دانستند. برون و همکاران 

گرفتند هر چه اماکن و فضاهای ورزشی از استاندارد بیشتری 
برخوردار باشند، میزان مشارکت ورزشی افراد نیز بیشتر خواهد 

نونی اغلب که در زندگی ککلی با توجه به این طوربه. بود
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نی لاعضهای وسایل ماشینی و الکترونیکی جایگزین فعالیت
انسان گردیده است افراد را از نظر جسمی، روانی و همچنین 

پذیر ساخته است. نتای  برخی تحقیقات شادابی و نشاط آسیب
نیز نشان داده است، افراد کم تحرک دو برابر بیشتر از افراد 

کرونری قرار دارند  -یاری قلبفعال در معرض خطر ابتال به بیم
میلیون نفر به علت  82نه حدود ها، ساالاو بنابر همین گزارش

های غلبه دهند. یکی از راهابتال به آن جان خود را از دست می
که طوریهباشد، بهای ورزشی میمشکل انجام فعالیت بر این

شاد ورزشی های نتای  تحقیقات انجام شده پرداختن به فعالیت
اند. دانسته مؤثررا برای تقویت روحیه و بهبود خلق و خوی افراد 

ورزشی باعث کاهش مر  های وه شرکت در فعالیتلابه ع
به دیابت، فشار لا قلبی، کاهش ابتهای زودرس در اثر بیماری

 شود. و سرطان می الاخون ب
های تفریحی و رقابتی توان گفت امروزه ورزشبنابراین می

ابعاد گوناگونی مورد توجه هستند و ورزشکاران و افراد عادی  در
نوعی از سب  زندگی . پردازندعنوان عناصر اصلی به آن میبه

ایرانی و مدیریت فرهنگی -که تناسب زیادی با فرهنگ اسلامی
جامعه ایران دارد؛ سب  زندگی اسلامی است که در آن عمق 

شوند، یده نمیهای فرد و اعتقادات وی سنجعواطف، نگرش
 گیرند؛ اما هر رفتاریبلکه رفتارهای فرد مورد سنجش قرار می

هایی از حداقل د مبنای اسلامی داشته باشد، بایدبخواه که
ناخت و عواطف اسلامی را پشتوان  خود قرار دهد. یکی از ش

عوامل مؤثر در سب  زندگی اسلامی، آن است که اسلام و 
باشد، بلکه ه یا هیچ نمیصورت همسب  زندگی اسلامی، به

. ی  پیوستار بزر  است که مراتب پایین، متوسط و بالا دارد
 -نوعی از سب  زندگی که تناسب زیادی با فرهنگ اسلامی

ایرانی و مدیریت فرهنگی جامعه ایران دارد؛ سب  زندگی 

های فرد و که در آن عمق عواطف، نگرش اسلامی است
بلکه رفتارهای فرد مورد شوند، سنجیده نمی وی اعتقادات
اسلامی  هر رفتاری که بخواهد مبنای ؛ اماگیرندمی قرار سنجش

هایی از شناخت و عواطف اسلامی را داشته باشد، باید حداقل
پشتوان  خود قرار دهد. یکی از عوامل مؤثر در سب  زندگی 

صورت اسلامی، آن است که اسلام و سب  زندگی اسلامی، به
اشد، بلکه ی  پیوستار بزر  است که مراتب بهمه یا هیچ نمی

 با توجه به اصل برائت و سیره عقلا،. پایین، متوسط و بالا دارد
ورزش برای بانوان مباح است و مؤید آن آیات وروایاتی است 

محدوده  که در زمینه تندرستی و تقویت جسم و... وجود دارد.
شد و مستلزم جا که برای آنها ضرری نداشته بااین امر نیز تا آن

 ، مجاز شمرده شده است. همچنین درحرامی نگردد فعل
روی و کوهنوردی با های همگانی و عمومی مثل پیادهورزش

توجه به ادله قرآنی و روایی و قول مشهور فقها باید تمام بدن 
زن در مقابل نامحرم پوشیده باشد و چهره و دو دست از آن 

زن در مراکز ورزشی و ... شده است، پوشش زن در برابر  ءاستثنا
باشد، لباس به مقدار ستر عورتین و بدون خوف فتنه، مجاز می

مختص به مردان و لباس شهرت های ورزشی زنان از لباس
نما کند یا به مردان شبیه شود، نباشد. ای که او را انگشتگونهبه

علاوه بر آن ورزش بانوان اگر در اماکن و معابر عمومی سبب 
نمایی و جلب توجه شود، از نظر شرع جایز نیست و تبر ، خود

اختلاط آنها با مردان در این امر که زمینه را برای شهوت رانی 
. از آورد با توجه به ادله شرعی حرام استو فحشا فراهم می

رو وجود اماکن ورزشی مبتنی بر فرهنگ ایرانی اسلامی این
به چه میزان بسیار اهمیت دارد. لذا این تحقیق نشان داد که 

 بایست به اماکن ورزشی مختص بانوان توجه کرد.می
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Background and purpose 

Sports, with their cultural, social, and economic roles, are an inseparable part of modern 

life and significantly impact physical and mental health. Despite global and national 

emphasis on women's sports, their participation remains limited (Noor Alivand & Maleki, 

2017). A lack of facilities, high costs, and gender-based attitudes are major barriers to 

women's involvement in sports (Mirgafoori et al., 2009). In Iranian culture, physical 

training and sports ethics have always been valued, and religious beliefs such as hijab and 

chastity are regarded not as restrictions but as cultural assets. However, sufficient facilities 

for women, such as indoor spaces and dedicated venues, are not adequately provided 

(Mahdavi & Seyed Sharafat, 2018). Poor management and planning further hinder the 

development of women's sports. While women's sports can reflect social health indicators 

and the societal status of women, gender disparities in access to resources and media 

attention are evident (Keshkar et al., 2015). Addressing the needs of women in sports clubs 

based on Iranian-Islamic culture is essential. These needs include proper training, 

infrastructure development, and promoting spirituality and ethics in sports, which can 

ultimately contribute to societal growth. Thus, this study aims to identify the needs of 

women in sports clubs based on Iranian-Islamic culture and validate a conceptual model 

answering the question: What are the needs of women in sports clubs based on Iranian-

Islamic culture? 
 

Methodology 

The objective of this research is to identify and rank the needs based on Iranian-Islamic 

culture in sports clubs in Shahriar city. This applied research was conducted as a survey 

and field study. The statistical population included female athletes, coaches, and experts in 

sports and physical education in Shahriar. Due to the population's indeterminate size, the 

Morgan table was used to determine the sample size, resulting in 384 participants. A 

simple random sampling method was used across 25 clubs. Data collection was carried out 

using a researcher-made questionnaire with a five-point Likert scale (strongly disagree to 

strongly agree) consisting of 44 questions across five components: structural-sports, 

cultural-social, gender equality, economic, and managerial. The questionnaire's validity 
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was confirmed by 12 experts, and its reliability was calculated using Cronbach's alpha 

(α=0.90), with reliability scores for each component ranging from 0.76 to 0.83. Data 

analysis included descriptive statistics for classifying raw scores, frequency distributions, 

and dispersion indices (mean and standard deviation), as well as inferential statistics 

including one-sample t-tests, structural equation modeling, and confirmatory factor 

analysis. The significance level was set at p=0.05, and analyses were performed using 

SPSS and AMOS software version 22. This study aims to identify and prioritize cultural-

sports needs for improving women's sports clubs. 
 

Results 

The results showed that the cultural-social factor accounted for 20.87% of the total 

variance after rotation, with the highest impact. The mean response for this factor (3.54) 

was higher than the theoretical average (3) and was statistically significant, confirming the 

first hypothesis. This factor included aspects such as making clubs enjoyable and 

preserving Iranian-Islamic culture in sports venues. The gender equality factor explained 

19.35% of the total variance, but the mean response (2.64) was below the theoretical 

average and was not statistically significant. This finding highlights the need to improve 

gender equality infrastructure in clubs. The economic factor, with a mean of 2.74, was also 

not statistically significant, indicating the necessity of enhancing financial support and 

infrastructure. The managerial factor, with a mean of 2.72, was below the theoretical 

average, pointing to managerial shortcomings in women's sports venues. The structural-

sports factor, with a mean of 2.87 and a significant t-value, indicated favorable conditions. 

Confirmatory factor analysis also showed that IFI and CFI indices were above 0.50, and 

the RMSEA index was satisfactory. These findings underscore the importance of cultural 

development, effective management, and the expansion of sports infrastructure to meet the 

needs of women in Shahriar’s sports clubs. 
 

Discussion 

In conclusion, cultural-social factors such as negative beliefs about women's sports and 

parents' lack of awareness about the benefits of sports hinder girls’ sports participation. 

Using visuals aligned with Iranian culture and organizing families based on this culture 

were identified as influential factors. Additionally, economic factors like high sports costs 

and inadequate sports facilities limit participation. Economic class significantly affects 

individuals’ sports activities, with lower-class individuals engaging less in sports. In terms 

of management, the lack of proper planning and sufficient facilities were identified as 

major obstacles. Maintaining proper attire and providing sports spaces based on Islamic 

values, especially for women, is highly significant. Gender discrimination and negative 

societal attitudes toward women's sports are other barriers. Previous studies have also 

confirmed the impact of economic, social, and managerial factors on reducing women's 

sports participation. Ultimately, considering Islam’s emphasis on physical and mental 

health, women’s sports are permissible as long as they do not involve prohibited actions. 

Establishing sports clubs adhering to cultural and religious principles can be a crucial step 

in increasing women’s sports participation and improving their physical and mental health. 
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