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، یشن باغیهای گیاهی آوها با کاربرد اسانسفعالیت آنزیم پراکسیداز در برخی میوه یبررس

 یمرزه خوزستان مورد و
 

Investigation of Peroxidase Enzyme Activity in Some Fruits by Application of Thyme, 

Myrtle and Savoury Essential Oils 

  

*نیاعبـداله احتشـــام
  کوپایی مجید علیخانی و   زاده، سیدجواد موسوی نژادسین رضایی، عبدالح 

 

 

 ده یچک

بر ميزاان عااييزآ آنزاير پرادازيداز در ه زاره       يخوزستانهاي گياهان آويشن باغي، مورد و مرزه اسانس تاثيردر اين پژوهش، 

 سزه ت زادعي بزا    مايش عادتوريز  در قايزط حزرا دزام     عااييآ آناير پرادايداز با استفاده از آز. قرار گرعآ مطاياهها مورد برخي ميوه

، (شزاهد )هاي صفر غلظآ. گرعآ قرار يمورد بررس ادايدان آنتيو غلظآ  ادايدان آنتي، منبع ادايدان آنتيمرحله داربرد شام  عادتور 

، آيو، هلزو، سزيط   ي ، گ بي، انگورهاي موز، شلميوه ه اره. از هر اسانس استفاده شد ييتر ميليميکروييتر در صد  055و  055، 50، 05

داري در عااييآ آنزاير  نتايج نشان داد ده اخت ف ماني. دار برده شدندهنوان منبع آناير پرادايداز بهيبناني زرد و سيط يبناني قرما به

هزاي بزارتر اسزانس    لظزآ حور دلي غدر پژوهش حاضر، به(. P<50/5)هاي مورد مطاياه در هر دو مرحله وجود دارد پرادايداز در ميوه

گيزري نشزان داد   بارتري را در مراح  قب  و باد از ه زاره ضد اداايشي مرزه خوزستاني نابآ به اسانس آويشن باغي و مورد، عااييآ 

ااييآ موجود در اسانس مرزه خوزستاني اسآ ده داراي ع ترين ترديط عاال بيويوژيکيهنوان مهرديي  وجود داروادرول بهبه ده احتمارً

 .اسآي قاب  توجهي ادايدان آنتي
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 مقدمه 

اات يضزززا ،يدشزززاورزبخزززش   مهزززر در از مازززاي

را  ياديده همه سايه خاارت ز اسآ يو زراه يمح ورت باغ

از  يد و ه وه بزر از دسزآ رعزتن بخشز    ينمايمتوجه دشور م

سز مآ جامازه    اعتزادن  سبط به خطزر  ،يمح ورت دشاورز

در اين مح زورت   ييايميسموم ش ماندهم رف باقياز  يناش

ا بزر  يي نيايميها و سموم شدشآثار سو م رف قارچ .شوديم

د يز ا بزه توي يز دن يادثزر دشزورها   هان ثابآ شده و امروزيجهان

مانززده  ياز بززاق يهززار يا مح ززورتيززک، يززمح ززورت اگرگان

 يهزا هزا، قزارچکش  دشمضر مانند سموم، حشره يهاندهيرآ

م زرف   يدزه بزرا   يو هزر نزوآ آيزودگ    ييايميشمواد مضر و 

 يهاي)اند آورده يرو ؛آور باشندانياآ زيط زيدنندگان و مح
اسزآ دزه سزارنه     يا ضرورين نکته نيذدر ا(. 2005، 0 پاتو 

 ييايميشز  يهادشد سموم و قارچيخر يارز برا يادير زيمقاد

ها و حشزرات  اريکروارگانيه وه مهب. گرددياز دشور خارج م

ون ياز به عرمورسز ين سموم مقاوم شده و هر روز نيدر مقاب  ا

ن يز هرچنزد هزدم اسزتفاده از ا   . اسآها آن ينابود يد برايجد

و  ياد مح زورت دشزاورز  يز ار زياات بايسبط بروز ضا ،مواد

(. 0355، يمازکود ) دخواهد شآعات  لهبر اثر حم ييمواد غذا

 يادهيز چيرنگ و پي، بيايبات حبيها تردان اسانسين ميدر ا

مخ زو    يبو يهاتند ده دارا رهيغ د، استر وياز ايک ، آيدئ

قاب  دسترس نبوده و در  يبات م نوهيبه خود بوده و در ترد

تزر از  در يوزن مويکوي. آ دارنديس مآ اناان نقش حائا اهم

 ياستفاده هزا مانند و عرّار بوده و يم آب دارند و در سطح آب

 يو آنتز  ادازيدان  آنتزي غزذا،   يهدهنزد ازر ح هنزوان به يزياد

 (. 033، يگيد بيام) دارندال يبادتر

نرم شدن و از دسزآ رعزتن ارز     ده سبط يراتييتغ

ر در رنگ و حازر  يين تغيچنو هر يمح ورت دشاورز ييغذا

 اهان اسآيدر گ يميآنا يهااتريهلآ عاّال شدن سها، بهآن

رات ييوجود آمدن تغهب سبط ده (1994و همکاران،  0يکويين)

آ مح ززورت در زمززان حمزز  و نقزز  و  يززفيدر د ماززاهدنا

 اغلط. شوديم يميشدن آنا ياقهوهوادنش جاد يو ا يانباردار

 يهامز  اصزل   ادازيداز  عنز   پليداز و ير پرادايآنا عاال شدن

و همکزاران،   يکزوي ين) شزود يمز  يمز يشدن آنا ياقهوهجاد يا

1991 .) 

وه و يز مزرتبط بزا دزاهش حازر در م    داز ير پرادايآنا

 ينگهزدار  ير بزرا ين آنزا ير عاال دردن ايغ ده ها اسآيسبا

آ يز از عااي يريجلزوگ . اسآر مورد توجه يپذ مح ورت عااد

                                                 
1. Holley and Patel 
2. Nicoli et al. 

مختلز    ياييميو شز  يکز يايع يمارهزا يبا ت ر مامورين آنايا

ه وه ه قه به هب (.1991ان، و همکار يکويين)رد يگيصورت م

امکان استفاده از ترديبات حبيازي بزراي جلزوگيري از رشزد     

ميکروبي در اثر عشزار م زرف دننزده بزراي دزاهش يزا دعزع        

هزا در حزال اعزاايش    هاي شيميايي به ميوه و سزباي اعاودني

رو توجززه بززه نيززاز ا(. 2004و همکززاران،  3يوتيززرنچ)اسززآ 

ازآ  يط زي  حفظ شراي، به دييايحب ادايدان آنتيبات يترد

، ياييميشز  يهزا ياعاودن يو نداشتن خطرات بهداشت يطيمح

  .ه اسآشدمورد توجه واقع 

هزاي گيزاهي و دمزا بزر     اسانس تاثير، پژوهشدر يک 

اعاايش همر انباري آيبايو مورد بررسي قرار گرعآ و نتزايج آن  

قازمآ در   0555نشان داد دزه اسزانس ميخزک بزه غلظزآ      

داري بر داهش آيودگي قارچي و اعزاايش  ماني ثيرتا  ميليون

چنين در نتيجه اين تيمزار،  هر. همر نگهداري ميوه آيبايو دارد

ترين خشزکيدگي دم ميزوه در آيبزايو مشزاهده شزد، زيزرا       در

هاي گياهي باهث حفظ رنگ ميزوه گزي س و آيبزايو و    اسانس

ايمزي در دم  اي شزدن آن هدم تخريط دلروعي  و داهش قهوه

(. 0555هاياي و همکزاران،  ) ه گي س و آيبايو شده اسآميو

در تحقيقي ديگر اثر موسي ژ آپونتيا و اسانس آويشن بر حول 

عرنگزي بررسزي شزد و    دوره نگهداري و انبارداري ميزوه تزوت  

ده تيمار اسانس آويشن از تغييزرات رنزگ و حازر     شداظهار 

ر عرنگي جلوگيري نموده و موجط حفظ رنگ و حاز ميوه توت

هليخززاني و همکززاران، ) شززودميززوه در حززول انبززارداري مززي

هزاي حبيازي   در ساير تحقيقات، اثرات مفيد اسزانس  .(0333

روي اعاايش ديفيآ ميوه انگور، آوودادو و گي س نشزان داده  

مزواد ديزواره سزلويي    (. 2005و همکزاران،   0سرانو)شده اسآ 

 شزوند، امزا ايزن   پکتين در حين رسيدن تجايزه مزي   خ وصا

بنزابراين سزفتي   . گردنزد ها مماناآ ميتغييرات توسط اسانس

، از ايزن حريزح حفزظ مزي    يابد ميميوه ده با رسيدن داهش 

 (.1999همکاران،  و  يويتي)گردد 

 ياصل يهاشگاهياز رو يکيهنوان به ايران دشور

 يکي  ادويوژيپتانا يداراده  اسآ يياهان داروياز گ ياريبا

 از جمله يياهان دارويگ ري ازباياپرور   يبرا يماتاد

مرزه گياه دارويي . اسآ يشن، مورد و مرزه خوزستانيآو

اي جديد در هنوان گونهبه  099خوزستاني اويين بار در سال 

رويشگاه اصلي اين گياه دارويي ارزشمند، زاگرس )علور ايران 

مياني و مناحح جنوب يرستان، شرق اي م و شمال خوزستان 

                                                 
3. Lanciotti et al. 

4. ppm 

5. Serrano et al 

6. Ultee et al 
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و همکاران  عرسام(.  099زاد، جر) شدگاار  ( اسآ

هنوان ترديط اصلي اسانس را به( 9/93)%داروادرول (  055)

هاي محتوي اسانس. گاار  دردندمرزه خوزستاني 

ادايداني و ضد ميکروبي قاب  داروادرول داراي عااييآ آنتي

 (.1986و همکاران،  0وگنر) هاتندتوجه 

 ياهيز گ يهزا ن اسانسيبا استفاده از احاضر،  پژوهش

 يراحتز هران بز يز هزا در دشزور ا  ارزشزمند آن  ياهيده منابع گ

اات پزس از برداشزآ   يعراهر اسآ، در جهآ دزر دزردن ضزا   

ازآ بزا   يط زيدمک به حفظ س مآ بشر و حفظ محها، وهيم

 يش همر انبزار يداز و اعااير پرادايآ آنايعاايداهش بر  تاثير

ط ييزو، هلزو، سز   ، آ، انگزور ي ، گ بز يمانند موز، شل ييهاوهيم

 .قرما انجام شده اسآ يط يبنانيزرد و س ييبنان

 

 ها مواد و روش

، 0يشزن بزاغ  يآو ياهيگ يهااسانساز  ،پژوهشن يدر ا

ايزن دو  . شزد استفاده  در دو مرحله  يو مرزه خوزستان 3مورد

 نمزودن  يبا اسپرده گيري قب  از ه ارهمرحله  شام مرحله 

اسزيد آسزکوربيک و    ها،ساسانمختل  هر ددام از  يهاغلظآ

ي بازد مرحلزه  در و انجام شزد  ها بر روي ميوهآب يونياه شده 

سزپس   هزاي مزورد مطايازه اسزتخراج و    ميزوه ه اره ده ابتدا 

ها، اسيد آسزکوربيک و آب يزونياه   اسانسمختل   يهاغلظآ

هزاي مزوز، شزلي ،    از ه زاره ميزوه  . ه اره اضاعه شد شده به

يبناني زرد و سيط يبنزاني قرمزا    گ بي، انگور، آيو، هلو، سيط

گيزري بزا   اسزانس . هنوان منبع آناير پرادايداز استفاده شدبه

در شزردآ    به رو  تقطير با آب 0استفاده از دستگاه دلونجر

، (شزاهد )هاي صفر غلظآ. خرماّن انجام شد يشردآ داروساز

از هززر  ييتززر ميلززيميکروييتززر در صززد  055و  055، 50، 05

داق  غلظزآ ممانازآ دننزده از رشزد     ، با توجه بزه حز  اسانس

(MIC) يبادتر
مختل ، استفاده شدند  يهاوهيمه اره  يبرا 5

(. 2005و همکزاران،   9رايرمو؛ 2003و همکاران،  3پونس)شدند 

-ط بزه يز ترتک هر بهيد آسکوربياه شده و اسيونيآب (. 2005

ضزد  ازه تزوان   يمقا يبرا ييايميمار شاهد و شاهد شيهنوان ت

 . در نظر گرعته شداداايشي 

                                                 
1. Wagner et al. 

2. Thymus vulgaris 

3. Myrtus communis L. 

4. Satureja khuzistanica Jamzad. 

5. Clevenger 

6. Hydro-distillation 

7. Minimum inhibitory Concentration 

8. Ponce et al. 
9. Moreira et al. 

وه يمگرم از هر  05خام  يهاوهيماز  يريگه اره يبرا

درجه   آب در  ييتر ميلي 35اضاعه دردن  باشاته و  را

محلول حاص  . ده شدنديزن، خورد و دوبگراد در هريسانت

قه در يدق 00 يگراد برايدرجه سانت  پس از صاف شدن، در 

 يريگاندازه يبرا 05ييو محلول رو شدفوژ يدور سانتر 05555

-داز بهير پرادايآ آنايعااي. داز استفاده شدير پرادايآنا

گراد و يدرجه سانت 00 يدر دما 00له اسپکتروعتومتريوس

هنوان به 00ادولينانومتر با استفاده از ماده گا 55 حول موج 

دروژن يهنوان دهنده هبه دروژنيد هيپراداو  سوباترا

ادول يگا ييتر ميلي 05 ؛مخلوط سوباترا شام . شدمشخص 

 ييتر ميلي 055% + 3/5دروژن يد هيپرادا ييتر ميلي %05 + 0

در   /0ن مخلوط يا pHمورر بودده  50/5ر يباعر عافات سد

 ييتر ميلي 35/0 ؛ا شام يوادنش ن 03وتود. نظر گرعته شد

 53/5+ خام  وهيمه اره  ييتر ميلي 0/5+ مخلوط سوباترا 

به  ، جمااً(اسکوربيک اسانس يا اسيد) ادايدان آنتي ييتر ميلي

 53/5 ،مار شاهديدر ت. در نظر گرعته شد ييتر ميلي 3اان يم

به  ادايدان آنتيمقدار  ياه شده به جايونيآب  ييتر ميلي

ضد اداايشي اه توان يمنظور مقابه. شدوادنش اضاعه دووت 

 ييتر ميلي 53/5ک، مقدار يد آسکوربيبا اس ياهيگ يهااسانس

 ييتر ميلي 055 گرم به ازا 505/5 ن ماده با غلظآياز ا

 ييايميهنوان شاهد شدان بهيادايمقدار آنت يجامحلول، به

آ يآ هر واحد از عااييدر نها. وادنش اضاعه شددووت به 

  و يقه تاريک هاارم دقيصورت جذب در داز بهير پرادايآنا

 شدد يصورت هر واحد در دقيقه بر گرم قر بهيآ آنايعااي

اهداد مثبآ يا ،  و  3 در جداول(. 2004ران، و همکا پونس)

يا اعاايش ( -)دهنده درصد داهش منفي داخ  پرانتا نشان

ا داهش يش ياان اعاايده م، اسآعااييآ آناير پرادايداز )+( 

 .دهدنشان ميمار شاهد ياه با تير را در مقايآ آنايعااي

 

  یمحاسبات آمار

ز در تجايززه و تحليزز  عااييززآ آنززاير پراداززيدا   

  در قايزط  يز ش عادتوريصورت آزمامورد نظر به يمارهايت

عززادتور مرحلززه دزززاربرد    3بززا   يت ززادع  حززرا دززام ً  

 ادازيدان  آنتيو غلظآ  ادايدان آنتي، منبع ادايدان آنتي

سطح داربرد  0مرحله داربرد در . رعآيانجام پذتکرار   در 

، يريز گو بازد از ه زاره   يريگقب  از ه اره ادايدان آنتي

، مورد، مزرزه  يشن باغيآو)سطح  0در  ادايدان آنتيمنبع 

                                                 
10. Supernatant 

11. Shimadzu coporation, Japan 

12. Guaiacol 

13. Cuvette 
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 و غلظززآ( ک و آب مقطززريد آسززکوربي، اسززيخوزسززتان

، 05)غلظزآ    سطح شام  اسانس در   در  ادايدان آنتي

ک يززک در يد آسززکوربي، اسزز(تززريکروييم 055و  055، 50

ک غلظزآ بازد از   يز و آب مقطزر در  ( گرم 505/5)غلظآ 

هزا  مقاياه ميانگين. ال شدنداهم( آب خايص) يريگه اره

ک درصد و با يدر سطح احتمال  LSD با استفاده از آزمون

 .انجام شد SASداربرد نرم اعاار 

 

 ج و بحث ینتا

داري در ، اخت ف ماني(0جدول )ج يبر اساس نتا

 و هاي آويشن، مورداسانس داربرد باعااييآ آناير پرادايداز 

در هر دو  يبررسرد هاي موميوه يبر رومرزه خوزستاني 

گيري و باد از قب  از ه اره ادايدان آنتيمرحله داربرد 

دسآ آمده، اثر متقاب  هحبح نتايج ب. وجود داردگيري ه اره

در غلظآ  ادايدان آنتيدر نوآ  ادايدان آنتيمرحله داربرد 

 (. P<50/5) اسآدار ماني ادايدان آنتي
 

 رادايداز قب  و باد از تيمار اسانس و اسيد آسکوربيکتجايه واريانس عااييآ آناير پ :0جدول 
Table 1: Variance analysis of peroxidase enzyme activity in some fruits extracts after and before essence 

and Ascorbic acid treatments 

Source of variations 
 منبع تغييرات

DF 
 درجه آزادي

Mean Square 
 بااتميانگين مر

Stage (a)  1 234164.82** 

Antioxidant (b) 2 215181.3** 

Concentration (c) 3 18709.91** 

a×b 2 189121.43** 

a×c 3 72486.86** 

b×c 6 28095.16** 

a×b×c 6 43795.84** 

Error 84 72.23 

Corrected Total (%) 111 2079529.8  

Coefficient Var  8.03  

 

ان عااييآ آناير پرادايداز در ه اره ميا يبررس

نشان داد ده در ، (0جدول )ها بدون اعاودن اسانس ميوه

داز ير پرادايآ آناين عااييبارتر يريگمرحله قب  از ه اره

ده  بود گرم در دقيقه بر واحد 35 وه موز با يمربوط به م

در . (p<50/5)ها داشآ وهير ميبا سا يدارياخت ف مان

 ي  دارايوه شليط ميترتوه موز بهي، باد از من مرحلهيهم

ر يآ آنايداز بار و باد از آن عاايير پرادايآ آنايعااي

 يط يبناني، آيو، هلو و س، انگوريگ ب يهاوهيداز در ميپرادا

با هر نداشته و در  يدارياخت ف مان يزرد از نظر آمار

از را دير پرادايآ آناين عااييترقرما در يط يبنانيآ سينها

گيري بارترين در مرحله باد از ه اره .(p<50/5)نشان داد 

 0 5داري به مياان عااييآ آناير پرادايداز با اخت ف ماني

. (p<50/5)واحد در دقيقه بر گرم در ميوه آيو مشاهده شد 

واحد در دقيقه بر گرم عااييآ آناير  350سپس، ميوه موز با 

 .ها داشآميوهپرادايداز بارتري نابآ به ساير 

 

 هاادايدان آنتيها بدون اعاودن مياان عااييآ آناير پرادايداز در ه اره برخي ميوه :0جدول 
Table 2: value of peroxidase enzyme activity in some fruits extracts without adding antioxidants 

Crude Extract 

 ه اره

Stage 

زمان 

 تيمار
Banana Nectarine Pear Grape Plum Peach Golden 

Delicious Red Delicious 

Enzyme activity 

(units/min/gr) 

 عااييآ آنامِ

PE 

 480 a 202.5 b 165 bc 165 bc 165 bc 165 bc 180 bc 157.5 c 

A.E 

 375 b 150 c 135 c 120 c 765 a 157.5 c 172.5 c 180 c 

P.E  =مرحله قب  از ه اره گيري .A.E  =حله باد از ه اره گيريمر. 
Each mean within row followed by the same letters are not significantly different at 1%. 
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، ي ، گ بيشل يهاوهيداز در مير پرادايآ آنايعااي

 يقرما از نظر آمار يط يبنانيزرد و س يط يبناني، هلو، سنگورا

شته و نابآ به با هر ندا. (p<50/5) يدارياخت ف مان

ن يدر ا يترداز درير پرادايآ آنايآيو و موز عااي يهاوهيم

 (. 0جدول ) از خود نشان دادندمرحله 

، (3جدول )گيري حور دلي، در مرحله قب  از ه ارههب

هاي انگور، آيو، هلو و سيط هاي آويشن و مورد در ميوهاسانس

ستاني تري نابآ به مرزه خوزدرضد اداايشي زرد عااييآ 

ديي  ترديط داروادرول موجود در اسانس دارند ده شايد به

بايار ضد اداايشي مرزه خوزستاني باشد ده داراي توان 

حاضر داربرد اسانس  پژوهشبنابراين حبح نتايج . باريي اسآ

هاي انگور، آيو، گيري در ميوهمرزه خوزستاني قب  از ه اره

اي شدن ري از قهوهتري در جلوگيبيش تاثيرهلو و سيط زرد 

 .آنايمي دارد

، ( جدول )گيري چنين، در مرحله باد از ه ارههر

هاي موز، آيو، هلو، سيط يبناني داربرد اسانس مورد روي ميوه

هاي گ بي، انگور، آيو و سيط زرد و اسانس آويشن روي ميوه

داري در داهش عااييآ آناير ماني تاثيريبناني قرما 

حبح اين نتايج، داربرد اسانس مرزه . پرادايداز ندارند

تري ها توانايي بيشگيري در اين ميوهخوزستاني باد از ه اره

 .در داهش عااييآ آناير پرادايداز خواهد داشآ

حور ده در بار ذدر شد، اسانس مرزه خوزستاني همان

ميزوه شزلي  و در    يروگيزري  در مراح  قب  و باد از ه زاره 

داري مانزي  تزاثير ي روي ميوه گ بي گيرمرحله باد از ه اره

 .در داهش عااييآ آناير پرادايداز ندارد

آ ياز يحاظ قابل ،طيارقام مختل  سک پژوهش، يدر 

نا، ال استار و يماتاو، علور)  يشدن به دو دسته ضا ياقهوه

ن، ينشتاي، گار، دانادا، مک ايشا، عوجيرد دي) يو قو( گلدن

و همکاران،  0آيآموئ)شده اسآ  ير بنديتقا( چاردن

 يزرد دارا يط يبنانيعوق، س يبندبا توجه به دسته. (1992

آ يقابل ،قرما يط يبناني  و سيشدن ضا ياآ قهوهيقابل

سيط  يبر روبررسي حاضر جه ينت .دارد يشدن قو ياقهوه

و در  مطابقآ نداردپژوهش  نيا جهيبا نتيبناني قرما و زرد، 

، يمورد بررس يهاوهين ميبدر  يريگمرحله قب  از ه اره

داز را داشآ و ير پرادايآ آناين عااييترقرما در يط يبنانيس

ر يآ آنايعااي يريگن در مرحله باد از ه ارهيچنهر

با  يداريقرما و زرد اخت ف مان يط يبنانيداز در سيپرادا

داز در ير پرادايآ آنايگر، عااييد پژوهشدر . هر نداشآ

و  يخانيهل)زرد بود  يط يبنانيتر از سنييقرما پا يط يبنانيس

                                                 
1. Amiot et al. 

. با نتيجه بررسي حاضر، مطابقآ داردده  (0333همکاران، 

ط دخايآ يشدن س يادر قهوه يگريا هوام  دين هام  يبنابرا

ارقام مختل   در شدن ايقهوه اصلي هام  ن راستايدر ا. دارند

داز يعنول ادا يعااييآ پل مياان و هاعنول پلي مقدار ط،يس

  .(0330و محمدزاده،  يحامد)ان شده اسآ يب

توانزد بزه پرادازيد    ر پرادازيداز مزي  يآنا يحور دلبه

هيدروژن مت   شده و ايجاد يک دمپلکس عاال نمايد ده در 

 بنزابراين غيزر   .هاي دهنده وادنش دهدنج وسياي با مويکولرِ

عاال دردن اين آناير سبط اعاايش مدت نگهداري مح ورت 

اان يز ن، ميچنهر .(1999و همکاران،  0باتا) شوددشاورزي مي

در ( هزا يها و سزبا وهيم) يقند موجود در مح ورت دشاورز

 يدارا يهاثر اسآ و محلولوداز مير پرادايآ آناياان عااييم

 و 0330، يسزحر )شوند ير ميآ آنايمانع عااي يقند تا حدود

دززه قنززد، غلظززآ نيزز  ايززدي، بززه(1991و همکززاران،  يکززويين

وه را دزاهش  يژن هوا به داخ  ميژن نامحلول و نفوذ ادايداا

 يتوانزد بزرا  يداز مز يپراداز  يحتز . (0330، يسحر)دهد يم

د و رحمزان،  يز حم)دار بزرده شزود   ا بهياان گلودا نين مييتا

ها انجام شزده اسزآ،   وهيم يده بر روپژوهش ن يدر ا. (2009

دزه   ياتقز ياه با تحقيدر مقا يترداز دريآ پراداياان عااييم

و همکزاران،   يخزان يهل) جات انجزام شزده اسزآ   يسبا يبر رو

اان قنزد  يز   آن ميز از در يکيد يدسآ آمده ده شاهب (0333

باشد ده بارتر از مح ورت  ياوهيد  موجود در مح ورت م

ر در يآ آنزا يز مزانع عااي  ياسآ و سبط شده تا حزدود  يسبا

 يرودزه بزر    پژوهشزي چزه در  چنان. شود ياوهيمح ورت م

انجزام   (0333و همکاران،  يخانيهل)ها يها و سباوهيم يبرخ

د و قرمزا، اسزفناج،   يچ سزف يپدلر مانند ييهايگرعآ، در سبا

داز وجزود  ير پراداز ياز آنا ييآ باري، عاايزميني سيطداهو و 

 .برخوردار بودند يتراان قند دريداشآ، ده از م

 ف حور دلي نتايج اين پژوهش نشان داد دزه اخزت  به

هزاي  داري در عااييآ آناير پرادازيداز در بزين اسزانس   ماني

نتايج يک بررسي نشزان داد  . ها وجود دارداهمال شده در ميوه

ده استفاده از اسانس آويشن، سبط دزاهش تغييزرات رنزگ و    

شود و ديي  آن جلزوگيري از  عرنگي ميدرخشندگي ميوه توت

اي شزدن  قهزوه  عااييآ آناير پرادايداز و بزايطبع ممانازآ از  

هليخاني و همکزاران،  )آنايمي توسط اسانس آويشن بيان شد 

0333 .) 

                                                 
2. Buta et al. 
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داربرد اسانس مرزه خوزسزتاني در   پژوهشاما در اين 

موز، هلو، آيو، انگور و سيط يبناني زرد و قرما موجط دزاهش  

تري از عااييآ آنزاير پرادازيداز در مقايازه بزا دزاربرد      بيش

 تزاثير حزور پرادنزده   مورد نيزا بزه  اسانس . اسانس آويشن شد

-دار برده شده در روي ميزوه هاي بهمثبتي در برخي از غلظآ

گزاار  شزده اسزآ دزه     در ايزن رابطزه   . هاي مختل  داشآ

ها در داري از يحاظ مياان ضد اداايشي اسانساخت ف ماني

هليخزاني و همکزاران،   )مح ورت سباي مختل  وجزود دارد  

در ادامززه چنززين هززر(. 2004و همکززاران،  پززونسو  0333

هزا  گذاري اسزانس تاثيرده ده گاارشي وجود دارد مبني بر اين

هاي حبياي با تغيير منبع آناير، تغييزر  ادايدان هنوان آنتيبه

در واقع اخت ف در آنزاير  (. 2004و همکاران،  پونس)دند مي

توانزد بزه حضزور    ادازيدان مزي   پرادايداز بر ضد مزواد آنتزي  

در ايزن  (. 1990، 0دلزين و  همدا)نابآ داده شود  هااياوآناير

هزاي  هاي مختل  پرادايداز را از ريشه و ريشهراستا اياوآناير

و همکزاران،   0آگوستيني)مويين دلر خايص سازي شده اسآ 

2002.) 

  يهزا هزا در غلظزآ  اسزانس  موجود، هايحبح گاار 

 ريآ آنايعااي يرو ياياثر ناچ( دزدرص 550/5و  50/5)ن ييپا

دزه غلظزآ    يچ دارنزد و زمزان  يدزاهو پز   يداز در سبايپرادا

داز در ه زاره  ير پراداز يآ آنزا يز عااي ،ابدييش مياسانس اعاا

و  يخزان يهل)ابزد  ييچ و اسفناج دزاهش مز  يداهو پ يهايسبا

ن تحقيزح  يجه ايحاضر با نت پژوهشجه ينت. (0333همکاران، 

بززارتر اسززانس مززرزه  يهززاغلظززآمشززابه اسززآ دززه در آن 

-وهيداز در ه اره مير پرادايآ آناياايعدر داهش  يستانخوز

آ يز عااي ين مح زورت دارا يبنابرا. دارند يترشيب تاثير يها

را نازبآ بزه    ييبزار  داز، مقاومزآ نازبتا  ير پرادايآنا يبار

گونزه  نيز در واقزع در ا . دهندياهمال شده نشان م يهااسانس

ن رو يز از ا .اسزآ  يداريز پا يداز داراير پراداز يمح ورت آنا

و سزخآ   يک مشک  جزد يداز يپرادا يداريبرحرف دردن پا

 دارنزد  ياقت اداسآ ده ارز   يابات واباتهيد ترديتوي يبرا

 .(2009د و رحمان، يحم)

به  يهااسانسضد اداايشي آ ي، عااي پژوهشن يدر ا

ج نشزان داد دزه   ينتا. اه شديک مقايد آسکوربيرعته با اس دار

-ک قب  و باد از ه ارهيد آسکوربيرد اسمارها داربيه تيدر دل

داز ير پراداز يآ آناياز عااي يادي، سبط داهش درصد زيريگ

شزود تزا   يک سزبط مز  يد آسزکورب ياستفاده از اسز . شده اسآ

 يشز يخزود اداا وادزنش   يدر شود و جلزو  يژن سطحيادا

                                                 
1. Hemeda and Klein 

2. Agostini et al. 

شزده   يريگجهين راستا نتيدر ا. (0330، يسحر)گرعته شود 

آ يز بزر عااي  يداريمان تاثيرک يبد آسکورياسآ ده داربرد اس

ها در هر دو مرحلزه قبز  و بازد از    وهيه اره مضد اداايشي 

و همکزاران   پونس پژوهشدر  ده يادارد به گونه يريگه اره

 يهزا وهيز م اغلزط داز در ير پرادايآ آنايداهش عااي( 2004)

. درصزد بزوده اسزآ    0  ين بزار يانگيز حزور م به يمورد بررس

ک قبز  و  يد آسزکورب يحاضر، داربرد اسز  پژوهشج يمطابح نتا

قرمزا   يط يبنزان يزرد و سز  يط يبنانياز س يريگباد از ه اره

 درصزد از  33/55و    /5 درصد و  0 /00و  05/59ط يترتبه

وجود دارد  ييهاگاار . داز را داهش دادير پرادايآ آنايعااي

ثر در ومز  يهزا ريتواند آنايک ميد آسکوربيده اسنيبر ا يمبن

ايبتزه  . (0330، يسحر)ر عاال سازد يط را غيشدن س ياهقهو

ضزد  آ يها ه وه بزر خاصز  ن نکته قاب  ذدر اسآ ده اسانسيا

بزوده دزه    يو ضد قارچ ييايخوا  ضد بادتر يدارااداايشي 

 .شوديده نميک ديد آسکوربيآ در اسين خ وصيا

 

 یریگجهینت

داربرد اسانس در حور دلي در اين پژوهش، در به

هاي آويشن و مورد در گيري، اسانسقب  از ه اره مرحله

 ضد اداايشيهاي انگور، آيو، هلو و سيط زرد عااييآ ميوه

در  احتمارًتري نابآ به مرزه خوزستاني نشان دادند ده در

ترين ترديط هنوان مهرترديط داروادرول بهارتباط با وجود 

ده  ،اسآموجود در اسانس مرزه خوزستاني  عاال بيويوژيکي

بنابراين حبح . بايار باريي اسآعااييآ ضد اداايشي داراي 

حاضر داربرد اسانس مرزه خوزستاني قب  از  پژوهشنتايج 

 تاثيرهاي انگور، آيو، هلو و سيط زرد گيري در ميوهه اره

 .اي شدن آنايمي داردتري در جلوگيري از قهوهبيش

- ارهدر مرحله باد از هدر داربرد اسانس چنين، هر

هاي موز، آيو، هلو، سيط يبناني اسانس مورد روي ميوه ،گيري

هاي گ بي، انگور، آيو و سيط زرد و اسانس آويشن روي ميوه

داري در داهش عااييآ آناير ماني تاثيريبناني قرما 

حبح اين نتايج، داربرد اسانس مرزه . پرادايداز ندارند

تري ا توانايي بيشهگيري در اين ميوهخوزستاني باد از ه اره

-يم در د . در داهش عااييآ آناير پرادايداز خواهد داشآ

هاي باري اسانس مرزه غلظآ توان اظهار داشآ ده

نابآ به ساير ( ميکروييتر 055و  055 همدتا)خوزستاني 

 .ندتيمارها درصد باريي از عااييآ ضد اداايشي را نشان داد
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Abstract 

In this experiment, the effect of Thyme, Myrtle and savoury essential oils was evaluated on value of peroxidase 

enzyme activity in some fruits extractions. Peroxidase enzyme activity using factorial test in randomized completely 

design with 3 factor including stage of applying antioxidants, source and concentrations of antioxidants. Four 

concentrations of 50, 75, 100, and 200 µl/100ml from each essential oil were applied. Extractions of Banana, Nectarine, 

Pear, Plum, Peach, Grape, Golden Delicious and Red Delicious apples fruits used as source of peroxidase enzyme. The 

antioxidant activity of essential oils was compared to that of ascorbic acid. One unit of enzyme activity is defined as a 

change in absorbance of 0.001 min
-1

 (units/min/gr).The results revealed that the antioxidant activity of each essential oil 

was different in the fruits (p<0.01). The highest percent antioxidant activity was obtained under applying high 

concentrations of savoury essential oils in most of fruits than thyme and myrtle essential oils. This result can cause 

presence of carvacrol in savoury essential oils that have high antioxidant activity.  
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