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 نوع از تحقیق روش. بود دانشجویان بدنی یتفعال در مشارکت و اجتماعی حمایت بین رابطه در خودکارآمدی میانجیگری نقش بررسی تحقیق، این از هدف

 تحقیق آماری نمونه. دادند تشکیل تهران تحقیقات و علوم دانشگاه دانشجویان را تحقیق این آماری جامعه. شد اجرا میدانی صورتبه که بود همبستگی
. شدند انتخاب دسترس در ایطبقه صورت به و بود اختهپرد بدنی هایفعالیت به هفته در روز یک حداقل گذشته ماه شش در که بودند نفر 943 تعداد
 و( 7391 همکاران، و سالیس) اجتماعی حمایت ،(ساخته محقق) بدنی هایفعالیت  در مشارکت فردی، اطلاعات هایپرسشنامه طریق از هاداده آوریجمع

 بدنی فعالیت در مشارکت با خودکارآمدی و اجتماعی حمایت بین اداریمعن و مثبت رابطه داد نشان نتایج. شد انجام( 7391 همکاران، و شرر) خودکارآمدی
 حمایت بین رابطه در گریمیانجی نقش خودکارآمدی و بود برخوردار لازم برازش از پژوهش الگوی مچنین. ه(r ،56/0=r ،07/0≥P=19/0) داشت وجود

 دانشجویان بدنی فعالیت در مشارکت افزایش به قادر که بودند عواملی تحقیق هایمتغیر اینکه به توجه با. کرد ایفا بدنی فعالیت در مشارکت با اجتماعی
 به را دانشجویان خودکارآمدی و اجتماعی حمایت افزایش منظور به لازم اقدامات و تدابیر دانشگاه، ورزشی مسئولین و مدیران که شودمی توصیه بودند
 .گردد بدنی فعالیت در آنها مشارکت افزایش به منجر نهایت در که آورند عمل
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 مهمقد
فعالیت بدنی از عوامل مهم در حفظ و بهبود سلامت جسمانی و روانی است و نقش مهمی در بهبود کیفیت زندگی ایفا 

ای در ارتقای سطح سلامت دارد. با توجه به های بدنی جایگاه ویژهکند. به همین دلیل مشارکت قشر جوان در فعالیتمی
باشند و خود را برای مشارکت در ای دارا میهنگی و اقتصادی هر جامعهنقشی که جوانان دانشجو در ساختار اجتماعی، فر

کنند، لازم است که از سلامت جسمانی و روانی کاملی برخوردار باشند. مرور تحقیقات نشان های اجتماعی آماده میفعالیت
توان به مله این عوامل میدهد عوامل بسیاری در تعیین سطح فعالیت بدنی و میزان مشارکت در آن نقش دارند. از جمی

حمایت اجتماعی اشاره کرد که در حال حاضر، در زمینه ورزش و فعالیت بدنی، گرایش پژوهشی رو به افزایشی برای تعیین 
عوامل اجتماعی شدن  های بدنی و ورزش، یکی ازاز آنجا که فعالیت(. 1077و همکاران،  7تامرز) وجود دارد نقش این عامل

شوند، در و حمایت خانواده و دوستان که با عنوان حمایت اجتماعی نام برده می توان اظهار کرد که رویهمیشوند، تلقی می
های بدنی، تأثیر مستقیم و بسزایی بر اجتماعی شدن افراد دارد، چرا که با حضور یافتن آنان در عرصه مشارکت فعالیت

ن مانند تلاش برای هدف مشترک، احترام به قوانین و حقوق های بدنی یک سری از ضوابط و روابط اجتماعی شدفعالیت
های اجتماعی در ورزش والدین یا (. منظور از حمایت1001و همکاران،  1کان) گیرنددیگران، مسئولیت پذیری و... را فرا می

و همکاران،  9هی) دباشگردد، میدوستان، هرگونه رفتار آنها که باعث ترغیب، انجام و ادامه فعالیت جسمانی در فرد می
های خانواده، والدین و دوستان تأثیر بسزایی بر این امر دارد، چرا که فرزندان با والدین و (. در این میان حمایت1079

های مستقیم و تواند از طریق روشحمایت اجتماعی می .عنوان یک الگو و نیروی حمایتی تعامل دارندشان بهدوستان
بدنی در کنار هم یا انجام وظایف خانه جهت تار گردد. حمایت اجتماعی مستقیم، به داشتن فعالیتغیرمستقیم موجب تقویت رف

شود، مانند نگهداری و مراقبت از اعضای خانواده و انجام ایجاد فرصت برای فرد به منظور داشتن فعالیت بدنی مربوط می
هایی شی شرکت کنند. حمایت غیرمستقیم از جمله فعالیتهای ورزوظایف خانه، به نحوی که دیگر اعضاء بتوانند در فعالیت

مانند تشویق یا صحبت کردن با یک عضو خانواده یا دوستان برای شروع یک برنامه ورزشی تعریف شده است. از سوی دیگر 
مفهوم  تواند در مشارکت در فعالیت بدنی مؤثر واقع شود.گردد، میویژگی شخص باز میخودکارآمدی، متغیری است که به

های فرد نسبت به ( مشتق شده است که به باورها یا قضاوت7311) 4اجتماعی، بندورا -خودکارآمدی از نظریه شناختی
ها اشاره دارد. این نظریه مبتنی بر الگوی علی سه جانبه رفتار، محیط و فرد های خود در انجام وظایف و مسئولیتتوانایی

رفتار، اثرات محیطی و عوامل فردی )شناختی، عاطفی و بیولوژیک( که به ادراک فرد  است. این الگو به ارتباط متقابل بین
کند. براساس این نظریه، فرد در یک نظام علیت سه جانبه بر انگیزش برای توصیف کارکردهای شناختی اشاره دارد، تأکید می

ها دارای کند که انسانکند و اشاره میرد را رد می( اثرات یک بعدی محیط بر رفتار ف7311گذارد. بندورا )و رفتار خود اثر می
نوعی نظام خودکنترلی و نیروی خودتنظیمی هستند و توسط آن نظام بر افکار، احساسات و رفتارهای خود از جمله فعالیت 

ز جمله عوامل (. خودکارآمدی ا7331بندورا، ) ای در سرنوشت خود ایفا می کنندکنندهبدنی و ورزش کنترل دارند و نقش تعیین
وجود آمده از عملکرد خود و شرایط رود فرد با توجه به احساس درونی بهفردی است که در صورت بالا بودن آن، احتمال می

(. در این راستا، محققان اظهار داشتند که حمایت اجتماعی خانواده 7996عبداللهی، ) موجود از فعالیت خود لذت بیشتری ببرد
و همکاران،  5تریبر) (7337، 6سالیس و اوون) داری با مشارکت فعالیت بدنی در ارتباط هستندو معنی طور مثبتو دوستان به

یابد. تشویق و حمایت (. همچنین هر چقدر حمایت اجتماعی افزایش یابد مدت زمان فعالیت بدنی افراد نیز افزایش می7337

                                                            
1. Tamers 

2. Kahn 

3. He 

4. Bandura 

5. Sallis & Owen 

6. Treiber 
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 حمایتلعکس ا( و ب1005و همکاران،  7اسپرینگر) گزارش شددوستان تنها متغیر مثبت مربوط به انجام فعالیت بدنی شدید 
 همچنین(. 1001و همکاران،  1دودا) گرددهای ورزشی و تفریحات سالم میفعالیت پایین خانواده منجر به کاهش گرایش به

 کاهش خطرافزایش حمایت اجتماعی در بیماران مبتلا به بیماری مزمن عروق کرونری قلب موجب افزایش فعالیت بدنی و 
 (. 1071و همکاران،  9افزاروح) شودابتلا به این بیماری می

 تری برای سطح فعالیتی اجتماعی قویکنندهدر نوجوانان، حمایت دوستان و همسالان در مقایسه با حمایت خانواده تعیین
 ( و دانشجویان کالج7331سالیس و همکاران، ) (، گرچه بین جوانان1000سالیس و همکاران، ) شودبدنی محسوب می

 تر گزارش شده است. در پژوهشیاهمیت ( حمایت خانواده در زنان و حمایت همسالان در مردان با1000و همکاران،  4والیس)
ولی دانشجویان پسر  .داری در دو جنس مشاهده نشداجتماعی خانواده و استادان رابطه معنیدیگر در میان دانشجویان حمایت

نژاد، قاسم) شان نسبت به دانشجویان دختر نشان دادنداجتماعی از سوی دوستان و همسالانحمایتتری در ادراک قوی
حسینی و ) (. در تحقیق دیگری، زنان و مردان الگوی مشابهی را در سطوح حمایت اجتماعی و فعالیت بدنی نشان دادند7993

 (.1071و همکاران،  6سو) (1079همکاران، 
 هاآن اند.بدنی پرداختهاجتماعی و فعالیتبه بررسی نقش خودکارآمدی در رابطه بین حمایت از طرفی برخی از محققین

اجتماعی بدنی، ارتباط غیرمستقیمی بین حمایتاجتماعی و خودکارآمدی با فعالیتدریافتند علاوه بر ارتباط مستقیم بین حمایت
، 9)پترسون (1071و همکاران،  1سانتوس) (1003و همکاران،  5دیشمن) گری خودکارآمدی وجود داردبدنی با میانجیفعالیت و

 رسد بررسی رابطه متغیرهایی مثل حمایت اجتماعی و خودکارآمدی، در تقویت(. به نظر می1079و همکاران،  3چنگ) (1071
رش عالی، بتواند به گستسسات آموزشؤها و مهای بدنی و ورزشی در سطح دانشگاهمشارکت دانشجویان در فعالیت

 هایهای بدنی دانشجویان کمک کند تا ضمن پرکردن بخشی از اوقات فراغت خود، در ایجاد رشد و توسعه جنبهفعالیت
اخلاقی، روانی و جسمانی دانشجویان، به موازات تحصیل علوم و فنون دیگر، موجب حرکت مؤثری در جامعه شده و 

 الی مادی و معنوی خود و جامعه را میسر سازند. لذا با توجه بهسازانی را تحویل جامعه دهد که موجبات ترقی و تعآینده
 در رابطه بین حمایترا  گری خودکارآمدیه شد، هدف اصلی این تحقیق این است که نقش میانجیائتوضیحاتی که ار

 نماید.بررسی  فعالیت بدنی دانشجویان راجتماعی و مشارکت د
 

 شناسیروش
ها از نوع بندی براساس نوع دادهیق براساس هدف از نوع کاربردی، از نظر طبقهبندی تحقپژوهش حاضر از نظر طبقه

جامعه  .شدآوری های آن به روش میدانی جمعکه داده بودنگر بندی براساس زمان از نوع گذشتهبوده، از نظر طبقههمبستگی 
 جم نمونه تحقیق براساس جدول مورگانح. بود دانشجوی دانشگاه علوم و تحقیقات تهران 96000تعداد  آماری این تحقیق

پرسشنامه کامل به  943های مخدوش و تکمیل نشده در نهایت تعیین گردید. که پس از حذف پرسشنامهنفر  994تعداد 
پسر با 761دختر و  731دانشجو ) 943 شامل های تحقیقآزمودنی دست محقق رسیده و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 -34ی آماری دانشجویان دانشگاه علوم و تحقیقات تهران در سال تحصیلی سال( از جامعه 74/11± 16/9میانگین سنی 
به  و متناسب با تعداد در هر دانشکده های بدنی پرداخته بودکه در شش ماه گذشته حداقل یک روز در هفته به فعالیت 7939

 انتخاب شدند.  ای در دسترسطبقهصورت 

                                                            
1. Springer 

2. Dowda 

3. Roohafza 

4. Wallace 

5. So 

6. Dishman 

7. Santos 

8. Peterson 

9. Cheng 
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این پرسشنامه محقق ساخته فراغت های بدنی اوقاتهای اطلاعات فردی، مشارکت در فعالیتامهگیری پرسشنابزار اندازه
 و پرسشنامه مشارکت 1، فعالیت بدنی بک7(IPAQ) المللی فعالیت بدنیبندی و تلفیقی از پرسشنامه بیناست که از جمع

سالیس و همکاران، ) حمایت اجتماعی، سؤال شش با .( تدوین شده است1070) 9فعالیت بدنی رساله دکتری دیجیاندومنیکا
 سؤال 71( با 7391و همکاران،  4شرر) سؤال و خودکارآمدی 10( در دو بعد حمایت اجتماعی خانواده و دوستان با 7391

 هاییید شده است. ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامهأها در مطالعات متعدد بررسی و تسنجیده شده است. اعتبار این پرسشنامه
 گزارش شده است. 95/0و  90/0، 99/0بدنی، حمایت اجتماعی و خودکارآمدی به ترتیب عالیتف

اسمیرنوف برای طبیعی و نرمال  -ها و از آزمون کلموگروفهای آمار توصیفی برای توصیف دادهدر این پژوهش از روش
تجزیه استفاده شد.  عادلات ساختاریم و مدل های پژوهش از ضریب همبستگی پیرسونها و جهت آزمون فرضیهبودن داده

 آزمون برای α=06/0 داری در حدانجام شد. ضمناً در این تحقیق سطح معنی Lisrelو  SPSSافزار ها توسط نرمداده
 های آماری انتخاب شده است.فرضیه
 

 های تحقیقیافته
 6/30سال بودند. 74/11± 16/9یانگین سنی ها زن و بقیه مرد با مدرصد آزمودنی 4/65های عمومی پژوهش نشان داد یافته

 هل بودند.أدرصد مت 6/3درصد مجرد و 
 

 هانتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف برای توزیع طبیعی داده :1جدول 

 Z P انحراف استاندارد میانگین شاخص
 70/0 09/0 44/0 04/1 فعالیت بدنیمشارکت در 

 70/0 04/0 19/0 59/1 حمایت اجتماعی

 11/0 001/7 66/0 30/9 مدیخودکارآ

 
 (P=11/0( و خودکارآمدی )P=70/0(، حمایت اجتماعی )P=70/0که توزیع متغیر فعالیت بدنی ) داد، نشان 7نتایج جدول 

 طور طبیعی است.به
 

 فعالیت بدنیمشارکت در نتایج ضریب همبستگی در مورد رابطه حمایت اجتماعی و خودکارآمدی با  :2جدول 

 سطح معناداری  2R ضریب تعیین rهمبستگی ضریب متغیرها

 007/0 69/0 19/0 فعالیت بدنیمشارکت در خودکارامدی با 

 007/0 41/0 56/0 فعالیت بدنیمشارکت در حمایت اجتماعی با 

 007/0 91/0 61/0 حمایت خانواده با مشارکت در فعالیت بدنی 7

 007/0 16/0 60/0 یحمایت دوستان با مشارکت در فعالیت بدن 1

 007/0 94/0 63/0 خودکارآمدی با حمایت اجتماعی

 

 شت که( وجود داP ،19/0=r≤07/0معناداری )مثبت و فعالیت بدنی رابطه مشارکت در ، بین خودکارآمدی با 1طبق جدول 
مثبت و فعالیت بدنی رابطه ر مشارکت دبین حمایت اجتماعی با  .بوددرصد  69میزان اشتراک واریانس دو متغیر مذکور برابر با 

بین حمایت  .بوددرصد  41، میزان اشتراک واریانس دو متغیر مذکور برابر با شت( وجود داP ،56/0 =r≤07/0معناداری )

                                                            
1. International Physical Activity Questionnaire  

2. Baekce Physical Activity Questionnaire  

3. DiGiandomenico 

4. Sherer 
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 شت که( وجود داr=61/0و  P ،60/0=r≤07/0معناداری )مثبت و فعالیت بدنی رابطه  مشارکت در با خانواده و حمایت دوستان
 حمایتبین خودکارآمدی با د. درصد بو 16و درصد  91برابر با  با یکدیگر به ترتیب آنهااشتراک واریانس  میزان ترتیببه

 .بوددرصد  94میزان اشتراک واریانس دو متغیر مذکور برابر با  شت و( وجود داP  ،63/0=r≤07/0رابطه معناداری ) اجتماعی
 

 
  FRSS دوستان=حمایت اجتماعی ،FASSحمایت اجتماعی خانواده= ،SSاجتماعی= ، حمایتSE، خودکارآمدی=PAمشارکت در فعالیت بدنی=

𝛘2 = 407.41; df= 249;  p<0.001; RMSEA= 0.043; SRMR= 0.048, GFI= 0.91, AGFI= 0.89, 

CFI= 0.97, NFI= 0.93; NNFI= 0.97 

 الگوی نهایی )در حالت استاندارد( :1شکل 

 

 دهد. این مقدار بین متغیرهای مکنون، برابر با ضرایب مسیر یاالت استاندارد نشان میرابطه علی متغیرها را در ح 7شکل 
 بتاهای استاندارد شده رگرسیونی هستند.

 

 
 دوستان=حمایت اجتماعی ،FASSحمایت اجتماعی خانواده= ،SS، حمایت اجتماعی=SE، خودکارآمدی=PAمشارکت در فعالیت بدنی=

FRSS  
𝛘2= 407.41; df= 249; p<0.001; RMSEA= 0.043; SRMR= 0.048, GFI= 0.91, AGFI= 0.89, CFI= 

0.97, NFI= 0.93; NNFI= 0.97 
 

 الگوی نهایی )در حالت معناداری( :2شکل
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دست آمده دهد. این خروجی معناداری ضرایب و پارامترهای بهرابطه علی متغیرها را در حالت معناداری نشان می 1شکل 
 هستند، همگی ±35/7دست آمده خارج از دامنه دهد. با توجه به اینکه تمامی ضرایب بهاری را نشان میمدل معادلات ساخت

 اند. معناداری شده

 

 یگیربحث و نتیجه
گری خودکارآمدی در رابطه بین حمایت اجتماعی با مشارکت در فعالیت بدنی پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی

یج تحقیق نشان داد بین خودکارآمدی با مشارکت در فعالیت بدنی رابطه مثبت و معناداری وجود دانشجویان صورت گرفت. نتا
 بدنی نیز افزایش یافته است و بلعکس. این یافته تأییدی برکه بیانگر این است که با افزایش خودکارآمدی، فعالیتداشت 

 بدنی بالاتری برخوردارکه افراد با احساس کارآمدی بالاتر، از فعالیت بوداجتماعی بندورا است و حاکی از آن  -نظریه شناختی
(، سرانو 1003، دیشمن و همکاران )(1001(، موتل و همکاران )1004های موتل و همکاران )این یافته همسو با یافته ند.بود

( است. افراد دارای 1079ن )( و چنگ و همکارا1071(، پیترسون )1071(، سانتوس و همکاران )1071سانچز و همکاران )
های خود تردید دارند، در انجام تکالیف، کوشش و پافشاری های خود نسبت به افرادی که به تواناییباورهای قوی بر توانایی

(. موفقیت انسان به تعهد، کاردانی و 7331دهند و در نتیجه عملکرد آنها در انجام تکالیف بهتر است )بندورا، بیشتری نشان می
سه راهبرد عمومی برای بهبود خودکارآمدی وجود  شود.شتکار احتیاج دارد که این موارد از طریق خودکارآمدی حاصل میپ

تر از راهبردهای دیگر است آموزی اسنادی. الگوسازی مهمتفاده از بازخورد اطلاعاتی و بازکه عبارتند از، الگوسازی، اس دارند
 (.7333، 7)شانک

 فعالیت بدنی رابطه مثبت ومشارکت در های تحقیق نشان داد که بین حمایت اجتماعی با فرضیه نتایج حاصل از آزمون
 ها همبدنی آزمودنیفعالیت دراجتماعی افزایش یافته، میزان مشارکت  وجود دارد به این معنی که هر چه حمایت معناداری

رابطه مثبت و معناداری را با مشارکت در فعالیت بدنی همچنین هر کدام از ابعاد حمایت اجتماعی نیز  افزایش یافته است.
 ،(1005) (، اسپرینگر و همکاران7333) (، سالیس و همکاران7337) این یافته با نتایج تحقیقات تریبر و همکاراننشان دادند. 

باشد. البته در ( ناهمسو می1071با یافته پیترسون ) و همسو است( 1079) و حسینی و همکاران( 1001) دودا و همکاران
 باگری خودکارآمدی نشان داده شده است. تحقیق پیترسون، رابطه غیرمستقیم حمایت اجتماعی با فعالیت بدنی با میانجی

 ها و دوستان تلاش بیشتری را جهت جذب افراد به مشارکت فعالیت بدنی داشتهرود که خانوادهتوجه به این نتایج انتظار می
 ویژگی برای افزایش مشارکت بهره برد.باشند تا بتوان از این 

 نتایج نشان داد، بین حمایت اجتماعی با خودکارآمدی رابطه معناداری وجود دارد. این نتیجه نشان داد که هر چه حمایت
 درصد از تغییرات در حمایت اجتماعی تحت تأثیر 94لعکس. ااجتماعی افزایش یافته خودکارآمدی هم افزایش یافته است و ب

 (، سانتوس و1070(، لی )1003) (، دیشمن و همکاران1001های موتل و همکاران )رآمدی قرار دارد. این یافته با یافتهخودکا
 باشد. در تمام تحقیقات( همسو می1079( و چنگ و همکاران )1079(، هی و همکاران )1071(، پیترسون )1071همکاران )

که در این تحقیقات هر یک از متغیرها با یکدیگر در ارش شده است به طوریداری گزمرور شده بین این دو متغیر رابطه معنی
  اند. ارتباط بودند و یکی از آنها نقش متغیر میانجی را در رابطه دیگری با مشارکت در فعالیت بدنی ایفا کرده

 ثر حمایت اجتماعی بر وابستهنتایج نشان داد الگوی ارائه شده در تحقیق از برازش لازم برخوردار است. الگو نشان داد، ا
 )خودکارآمدی( و همچنین اثر خودکارآمدی بر وابسته )مشارکت در فعالیت بدنی(، اثر حمایت اجتماعی بر وابسته و میانجی

 باشد که خودکارآمدیمعنادار است. مدل ارائه شده، نشانگر تأیید این مسئله می صورت مثبت و)مشارکت در فعالیت بدنی( به
 . بدین ترتیب طبق الگوی ارائهکرده استگری معناداری بین حمایت اجتماعی با مشارکت در فعالیت بدنی ایفا هنقش واسط

 گردد. بدین معنی کهشده نقش میانجی خودکارآمدی در رابطه بین حمایت اجتماعی با مشارکت در فعالیت بدنی تأیید می

                                                            
1. Schunk 
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 بدنیستقیم با واسطه خودکارآمدی بر مشارکت در فعالیتصورت مستقیم و غیرمحمایت اجتماعی تأثیر معناداری به
 بدنی بیشتر از اثر مستقیم آن بود.مستقیم متغیر حمایت اجتماعی بر مشارکت در فعالیتغیر. اثر شته استدانشجویان دا

. نی داشتبیشترین تأثیر مستقیم را بر مشارکت در فعالیت بد 44/0طور که نتایج نشان داد، خودکارآمدی با اثر همان
 های برازندگی با حد مطلوب آماره، برای ارزیابی الگو نشان داد که تمامی معیارهای برازش حاکی ازمقادیر شاخصۀ مقایس

(، 1071(، پیترسون )1071(، سانتوس و همکاران )1003) باشد. این یافته با یافته دیشمن و همکارانبرازش مناسب الگو می
باشد. ایشان نیز رابطه مستقیم و غیرمستقیم بین حمایت اجتماعی با مشارکت در سو می( نیز هم1079چنگ و همکاران )

 شانهای( در برخی از یافته1079های هی و همکاران )گری خودکارآمدی نشان دادند. البته با یافتهفعالیت بدنی را با  میانجی
 ها باشد.ماعی و سن آزمودنیهای فرهنگی و اجتاین تفاوت ممکن است ناشی از تفاوت ناهمسو است.

 اند و مشارکتهای بدنی را به خوبی روشن ساختهبا توجه به اینکه تحقیقات متعدد آثار مثبت فراوان پرداختن به فعالیت
 شود، توجه و اهمیت بههای منظم بدنی منجر به بهبود وضعیت جسمانی، روانی و سرگرمی بهینه افراد میافراد در فعالیت

های بدنی را تواند آثار پرباری جهت مشارکت بیشتر در فعالیتر حمایت اجتماعی خانواده، دوستان و همسالان میعواملی نظی
 به همراه داشته باشد. 

 دردار بین متغیرهای تحقیق، به منظور بالا بردن مشارکت های معنیهای پژوهش و وجود ارتباطبنابراین با توجه به یافته
 گردد اقدامات زیر صورت پذیرد.ن پیشنهاد میبدنی دانشجویا فعالیت
 ای گردد. تفریحی تأکید و توجه ویژه بدنی و بر نقش انکارناپذیر والدین و خانواده و دوستان بر فعالیت 
 توانند از نظر فعال یا غیرفعال بودن جسمانی با فرزندان داشتههای جسمانی و ارتباطی که میوالدین را از فواید فعالیت 

 د، آگاه کرد. باشن
 بدنی که تصدی امور تفریحات ورزشی دانشگاه را دارا برنامه و اداره تربیتهای ارتباط جمعی دانشگاه، اداره فوقرسانه

 باشند، در فواصل زمانی مشخص مثلاً در زمان معارفه دانشجویان، در خصوص خدمات ورزشی و تفریحی اطلاعمی
های بدنی و ورزش دانشگاه شرکت کلاسان در فعالیتبا همراهی دوستان و هم رسانی کنند و آنها را تشویق نماید تا

 کنند.   
  از طرفی به دلیل اینکه اشتغال و گرایش به فعالیت بدنی و تفریحات ورزشی برای اکثر افراد جامعه به لحاظ اقتصادی

دهند، ورزشی را مدنظر قرار می -فریحیبدنی دانشگاه که بیشتر رویکرد تبرنامه و تربیتباشد، به حوزه فوقمیسر نمی
 هایی متناسب با علاقه و تمایل دانشجویان تدارک ببینند و تا حد امکان هزینه چنینشود تاحد امکان برنامهتوصیه می

 هایی را کاهش دهند.فعالیت
 تمامی افراد بتوانند به ها نیز فراهم آورند تاهای ورزشی را برای خانوادهشود در حد امکان زمینهاز طرفی توصیه می 

 رو داشته باشیم.ای سالم را پیشمند گردند و جامعههایشان از این گونه امکانات بهرههمراهی خانواده

 انجامد، ایجاد نمود.های لازم جهت بالا بردن اعتماد به نفس در فرد که به افزایش خودکارآمدی نیز میبستر و زمینه 

 گردد به(، پیشنهاد می7337شانک، ) های افزایش خودکارآمدی استی از بهترین راهکه الگوسازی یکبا توجه به این 
در  گیری از حمایت و الگوسازی جهت افزایش خودکارآمدی ساعاتی در نظر گرفته شود تا دانشجویان بتوانندمنظور بهره

 کنار اساتید و اعضاء هیأت علمی دانشگاه به فعالیت بدنی و ورزش مشغول شوند.
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