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Abstract
Suicide, the conscious act of self-annihilation, presents a com- 
plex  societal  challenge  that  necessitates  exploration  through 
religious and  textual frameworks,  such  as  those  found  in  the 
Holy Qur’an. This study aims to elucidate the Qur’anic com- 
ponents for the prevention of suicide, presenting them through 
an organized and meaningful model using a data-driven meth- 
odology. By processing a selection of Qur’anic datasets perti- 
nent to suicide prevention, the core and subsidiary categories 
derived from relevant verses are articulated, culminating in the 
formulation of the Holy Qur’an’s model for self-preservation 
and suicide prevention. An examination of the Qur’anic verses 
indicates that the implementation of this Qur’anic model neces-
sitates several interrelated factors, which play a significant role 
in cultivating hope and meaning in life. Divine trial, complete 
reliance  to  God  (tawakkul),  and  acceptance  of  divine  decree 
and destiny (qadaʾ wa qadr) are identified as causal conditions. 
Patience, the remembrance of death, and praying to God func-
tion  as  contextual  and  reinforcing  conditions.  Self-restraint, 
purposeful life-planning, and courageous living are among the 
consequences  and  outcomes.  Conversely,  self-alienation,  de-
pendency, impulsivity, and sin are recognized as obstacles. Ul- 
timately, gratitude for the blessings of life and the nurturing of 
hope are presented as the foremost strategies within the Holy 
Qur’an’s paradigm for preventing suicide.
Keywords: Holy  Qur’an, Suicide, Divine  Decree  and Destiny 
(Qadaʾ wa Qadr), Praying to God, Grounded Theory
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نوع مقاله:  پژوهشی

الگوی آموز‌ه‌های قرآنی در پیشگیری از خودکشی براساس 
نظریه‌پردازی داده‌بنیاد

) تاریخ دریافت:  24-07-1404      تاریخ پذیرش: 1404-10-23 (

فریبرز احمدی‌نژاد 

چکیده
گاهانــه نابوســازی به دســت خود اســت کــه موضوعی  خودکشــی، عمــل آ
چنــد بعدی در جوامع بشــری اســت. هــدف اصلی پژوهش حاضــر، تبیین 
مؤلفه‌های قرآنی در پیشــگیری از پدیده خودکشــی اســت که این موضوع 
بــا اســتفاده از روش داده بنیــاد در قالب یــک نظام و الگوی معنــادار ارائه 
شــده اســت. بدین صــورت که پــس از فــرآوری مجموعه داده‌هــای قرآنی 
در راســتای پیشــگیری از خودکشــی، مقوله‌هــای اصلــی و فرعــی از آیــات 
مرتبــط بیــان شــده و در نهایت مدل قرآن کریم در حفــظ و صیانت از خود 
و پیشــگیری از خودکشــی ارائــه می‌گــردد. بررســی آیــات قــرآن بیانگــر آن 
اســت کــه تحقــق الگوی قرآنی در پیشــگیری از خودکشــی مســتلزم انجام 
مقوله‌های مختلفی اســت که در ایجاد امیدواری و معنابخشــی به زندگی 
نقــش فزاینــده‌ای دارد. آزمایــش الهی، تــوکّل و قضا و قدر الهــی به عنوان 
شــرایط علّــی، صبر، یاد مــرگ و ارتباط با خدا به عنوان شــرایط زمینه‌ای و 
تقویت‌کننده و خویشــتن‌داری، برنامه‌ریزی و جرئت‌ورزی از پیامدها و نیز 
از خودبیگانگی، وابســتگی، شتاب‌زدگی و گناه به عنوان موانع و توجه به 
نعمــت حیــات و امیــدواری به عنوان مهمتریــن راهبردهــا در الگوی قرآن 

کریم در پیشگیری از خودکشی است.
 : قــرآن کریم، خودکشــی، قضا و قدر، ارتبــاط با خدا، نظریه 
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1- بیان مسئله
پدیده خودکشی موضوع اجتماعی و روانی است که در جوامع بشری واقع می‌شود 
و به عنوان یکی از بحران‌های بهداشت روانی محسوب می‌شود. خودکشی عمل 
گاهانه نابودســازی شــخص به دســت خودش اســت)آذر و همکاران، 1385: 12(.  آ
در عصر حاضر آمارهای جهانی دلالت بر رشــد روز افزون این پدیده در کشــورهای 
کــه  کــرد  مختلــف دارد. در ســال ۲۰۲۲، ســازمان بهداشــت جهانــی)Who( اعــام 
خودکشــی یکــی از علــل اصلــی مــرگ و میــر در جهــان اســت، زیــرا از هــر ۱۰۰ مــرگ، 
ـ که  یــک مــورد آن را خودکشــی تشــکیل می‌دهد. علاوه بــر این، برخــی پژوهش‌ها ـ
خ  در بخش‌هــای بعــدی مــورد بحث قــرار خواهنــد گرفت ــ نشــان می‌دهنــد که نر
کثریت مســلمان، کمتر از میانگین جهانی  خودکشــی در بســیاری از کشــورهای با ا
اســت. از این رو، در دوران کنونی، موضوع خودکشــی به عنوان یکی از اختلالات و 

بحران‌ روانی مورد توجه پژوهشگران است. 
بــه طــور کلــی، در بینــش قرآنی خودکشــی حرام اســت و یکــی از بزرگتریــن گناهان 
در اســام محســوب می‌شــود. آیات قــرآن به طور صریــح به جلوگیری از خودکشــی 
هَ  مْ إِنَّ اللَّ

ُ
نْفُسَــك

َ
وا أ

ُ
انســان با کشــتن یا نابود کردن دســتور داده است: »... وَ لا تَقْتُل

حْسِــنُوا 
َ
ــةِ وَ أ

َ
ك

ُ
هْل ــى التَّ

َ
ــمْ إِل

ُ
یْدِیك

َ
قُــوا بِأ

ْ
«)نســاء، ۲۹( و »... وَ لا تُل

ً
ــمْ رَحِیما

ُ
كانَ بِك

مُحْسِــنِینَ‏«)بقره، 195(. خودکشــی زمانی اســت که شــخصی به هر 
ْ
ــهَ یُحِبُّ ال إِنَّ اللَّ

وســیله‌ای، چه با شــلیک گلوله، چه با نوشــیدن ســم، چه با ســوزاندن، چه با غرق 
کردن، چه با پرهیز از خوردن و آشــامیدن تا زمان مرگ، خود را می‌کُشــد. همه این 
راه‌ها و راه‌های مشــابه آن در شــریعت اســام ممنوع اســت و پیامبر )ص( به کسی 
که خودکشــی می‌کند هشــدار داده اســت که بر اســاس نوع عملش مجازات خواهد 
شــد، ســپس فــرد به همان روشــی که خودکشــی کــرده اســت مجازات خواهد شــد. 
حضرت)ص( در این باره چنین می‌فرماید: »هر کس با ســاح آهن خودکشــی کند، 
آهنش در دســت اوســت و آن را در شــکمش، در آتش جهنم، قرار می‌دهد تا ابد در 
آن بماند، و هر کس ســم بنوشــد و خود را بکشــد، آن را در آتش جهنم می‌نوشــد و 
تــا ابــد در آن خواهــد مانــد، و هر کس از کوهی بپرد و خود را بکشــد، تــا ابد در آتش 
جهنم خواهد بود.«)نیشــابوری، بی‌تــا، 1: 103(. همچنین امام باقر)ع( می‌فرماید: 
»مؤمــن بــه هــر گرفتــاری و بلا مبتلا می‌شــود و به هر نــوع مرگ می‌میرد، اما دســت 
بــه خودکشــی نمی‌زند«)کلینــی، 1407، 2: 254(. علاوه بر ایــن، متون نبوی نه تنها 
خودکشــی را ممنوع کرده‌اند، بلکه آرزوی مرگ را نیز ممنوع کرده‌اند، پیامبر )ص( 
گر  فرمود: »هیچ یك از شما به خاطر گزندى كه به او مى رسد ، مرگ را آرزو نكند؛ و ا
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ناچار به این كار شد، بگوید : بار خدایا! تا زمانى كه زندگى براى من بهتر است مرا 
زنده بدار و هرگاه مرگ برایم بهتر بود، مرا بمیران.« )محمدی ری شــهری، 1386، 
11: 121( توجیه ممنوعیّت آرزوی مرگ این است که آرزو کردن نشان‌دهنده ضعف 

ایمان به خدا و ناتوانی در باور به قضا و قدر الهی است.
هــدف از پژوهــش حاضــر، کشــف نظــام و الگــوی آیــات قرآن کریــم در پیشــگیری از 
خ خودکشی در کشورهای اسلامی با سایر  خودکشی است. ضمن آن که به  مقایسه‌ نر
کشــورهای جهان می‌پردازد. این پژوهش بر اســاس نوع هدف، بنیادی و به لحاظ 
روش کیفی و دارای رویکرد استقرایی است و از نظریه »داده بنیاد«1 به عنوان یکی 
از روش‌های مطالعاتی بین‌رشــته‌ای در تبیین آموزه‌های قرآنی کمک گرفته اســت؛ 
چــرا که تدوین مســائل اجتماعی به گونه‌ای نظام‌مند و مبتنــی بر آموزه‌های قرآنی، 
یکی از ضرورت‌های معاصر به شمار می‌آید. همچنین باید گفت معیار انتخاب داده 
هــا –آیــات قرآن کریم- با توجه به کلیدواژه‌هایی مانند »نفس«، »الموت«، »یأس« و 

»توکل« در معجم المفهرس لألفاظ القرآن الکریم صورت گرفته است.
در میان پژوهش‌هایی که با موضوع تأثیر باورهای دینی در پیشگیری از خودکشی 
انجام شــده اســت، می‌توان به آثار زیر اشــاره کرد: علمی و شــاورانی)1391( در مقاله 
»کارکــرد باورهــا و مناســک اســامی در کاهــش بســتر خودکشــی« بــه نقــش باورهــا و 
مناسک اسلامی با در نظر گرفتن چند تباری بودن خودکشی، به تعیین تأثیر آنها در 
پیشــگیری از خودکشی پرداخته‌اند. عسگری)1393( در مقاله »حرمت خودکشی در 
قرآن و سنّت و راهکارهای قرآنی برای پیشگیری آن« به بررسی حرمت این پدیده و 
برخی از راهکارهای قرآنی در پیشگیری از آن را توصیف کرده است. قاسمی‌زاد)1403( 
در مقاله »راهکارهای روانی-اجتماعی پیشــگیری از خودکشــی براســاس آموزه‌های 
اســامی« بــه بررســی راهکارهــای روان‌شــناختی آموزه‌هــای دینــی در پیشــگیری از 
کنون  خودکشی اهتمام نموده است. بنابراین، با توجه به بررسی‌های انجام شده، تا
پژوهشی مستقل با رویکرد بین‌رشته‌ای و با تمرکز بر آیات قرآن کریم درباره پیشگیری 
از بحران روانی خودکشــی انجام نشــده اســت و از این رو، می‌توان پژوهش حاضر را 
کز  دارای رویکردی نوآورانه دانست که کاربست این عوامل و راهبردهای قرآنی در مرا

آموزشی و درمانی می‌تواند گامی مؤثر در پیشگیری از خودکشی باشد.

مقایسه میزان خودکشی در کشورهای اسلامی در مقایسه با کشورهای جهان
گرچــه ارتبــاط بیــن اســام و خودکشــی توســط تعــداد نســبتاً زیــادی از مطالعــات  ا

1.Grounded Theory
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ح توصیفــی اپیدمیولوژیک  بررســی شــده اســت، اما همــه این مطالعــات دارای طــر
هســتند)Lester, 2006, 77(. بــه عنــوان نمونــه، در حالــی کــه مرگ و میر ناشــی از 
کثر خودکشی‌های ســالانه جهان کمک می‌کند، این ارتباط  خودکشــی در آســیا به ا
 :2006 ,Beautrais( در کشــورهای اســامی این قــاره پهناور کمتریــن میــزان را دارد
55(. همچنیــن مطابــق داده‌هــای ســازمان بهداشــت جهانــی )WHO( در ســال 
2000، منطقه مدیترانه شــرقی که تنها منطقه تحت ســلطه مسلمانان است، یکی از 
خ‌های تخمینی خودکشــی را داشــته است )WHO, 2002(. به همین  پایین‌ترین نر
ترتیب، نشــان داده شــده است که بین درصد جمعیت مســلمانان 61 کشور جهان 
خ خودکشــی آنها، همبســتگی منفــی آماری وجود دارد؛ یعنــی با افزایش درصد  و نر
خ خودکشــی کاهش می‌یابد )Lester, 1996(. بنابراین، به  جمعیت مســلمانان، نر
طور کلی، به نظر می‌رسد که کشورهای اسلامی در سراسر جهان در مقایسه با سایر 
خ خودکشی کمتری را نشان می‌دهند. کشورهای توسعه‌یافته یا در حال توسعه، نر
علاوه بر این شاه و چاندیا )۲۰۱۰( در پژوهشی چنین دریافته‌اند که پایین بودن میزان 
 shah( خودکشی در جوامع اسلامی را براساس کمّی و مدل همبستگی توضیح داده‌اند
Chandia &, 2010, 93(. به طور مشابه، یافته‌های مطالعات رضاییان )۲۰۰۹( و علمی و 
شاورانی)1391( نیز نشان می‌دهد که میزان خودکشی در بین مسلمانان در کشورهای 
اسلامی کمتر از سایر ادیان است)Rezaeian, 2009: 77؛ علمی و شاورانی، 1391، 163(.
علاوه بر موارد فوق، توجه به نقشه زیر در ارتباط با میزان خودکشی در کشورهای 

مختلف جهان ضرورت دارد:

این نقشه آمار میزان خودکشی در سال ۲۰۲۱ در کشورهای مختلف جهان را نشان 
می‌دهد)wisevoter.com(. به عنوان نمونه کشور اندونزی در رتبه‌ ۱۷۰ جهان قرار 
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خ ۲٫۶ در هر ۱۰۰ هزار نفر. همچنین کشور مالزی در رتبه‌ ۱۲۹ جهان قرار  دارد، با نر
خ خودکشی آن ۵٫۶ در هر ۱۰۰ هزار نفر است.  گرفته و نر

خ خودکشی  براساس آمار ســایتworldpopulationreview.com ؛ در سال 2021 نر
در ایــران بــه ازای هــر یکصــد هــزار نفر ؛ 4/34 نفر اســت کــه این آمار بــرای مردان 
بیشتر از زنان است. همچنین، تحقیقات در ایران نشان می‌دهد که میانگین سن 

خودکشی بین 20 تا 25 سال و در کل زیر 30 سال است. 

2- روش داده بنیاد
یکی از مهمترین روش‌های پژوهش کیفی، نظریه داده بنیاد اســت)فلیک، 1387، 
27(. نظریه‌پردازی داده‌بنیاد، روش پژوهش کیفی اســت که نخســتین بار توســط 
بارنی گِلاسِــر1 و آنسِــلم اســتراوس2 به جامعۀ علمی معرفی شد و هدف آن، عبور از 
رویکــرد قیاســی و رســیدن به رویکــرد اســتقرایی در پژوهش بود. این اســتراتژی در 
دهــۀ 197۰ میــادی، مقابــل نگاه مســلّطی که قائل بــود مطالعات کمّی تنها شــکل 
پژوهــش علمــی اجتماعی نظام‌مند اســت، ایســتاد و در خط مقــدّم انقلاب کیفی و 
نقطــه‌ای بحرانی در تاریخ علــوم اجتماعی انجام وظیفه کرد )دانایی‌فرد و امامی، 
1386، 70(.  مطابق این نظریه، تحقیق هرگز از یک نظریه شروع نمی‌شود که بعد 
آن را اثبات کنند، بلکه از یک حوزۀ مطالعاتی شروع می‌شود و فرصت داده می‌شود 
تــا آنچه متناســب و مربوط اســت، خود را نشــان دهد)اســتراوس و کوربیــن، 1391: 
34(. روش داده بنیــاد برایــن اصل اســتوار اســت کــه وقتی نظریه‌هــای موجود به 
مشــکل موردنظر نمی‌پردازند، نظریه‌پردازی داده‌ بنیاد یک نظریه تولید می‌کند و 
از آنجا که این نظریه در داده‌ها »بنیان« دارد، نسبت به نظریه‌ای که از مجموعه 
نظریات موجود اقتباس شده و تطبیق داده می‌شود، تبیین بهتری ارائه می‌دهد؛ 
زیرا با موقعیّت تناســب دارد و در عمل کارآمد اســت، افراد موجود در یک محیط را 
در نظر گرفته و احساســات آنها را درک می‌کند و ممکن اســت همۀ پیچیدگی‌هایی 
را که واقعاً در فرآیند یافت می‌شود، نشان دهد )دانایی‌فرد و امامی، 1386: 77(. 

روند شکل‌گیری تئوری در این نظریه، حرکت از جزء به کل است و بر سه عنصر مفهوم، 
مقوله و قضیه یا آنچه از ابتدا فرضیه نامیده می‌شود، استوار است. مفهوم، واحد پایه‌ای 
یا خُرد تحلیل است؛ چرا که از طریق تصویر ذهنی و مفهوم داده‌ها نظریه شکل می‌گیرد، 
نه به تنهایی از خود داده‌های واقعی )همان: 60(. برخی مفاهیم نســبت به مفاهیم 
دیگر تجریدی‌تر هســتند؛ به گونه‌ای که چند مفهوم را در خود جای می‌دهند که به 

1.Barney Glaser
2. Anselm Strauss
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عنوان مقوله از آنها یاد می‌شــود. مقایســۀ داده‌ها برای دریافت شباهت‌ها و تفاوت‌ها 
به منظور مفهوم‌ســازی و نیز مقایســۀ مفهوم برای شناســایی شــباهت‌ها و تفاوت‌ها 
برای مقوله‌بندی، فرایندی مداوم است که در روش داده بنیان انجام می‌شود. روابط 

مفهومی میان مقوله‌ها به عنوان قضیه شناخته می‌شود )همان(. 
در پژوهــش حاضــر، ابتــدا نکات آموزه‌های قرآنــی به عنوان داده احصا شــده و هر 
نکته یک کد مشخص می‌گیرد. سپس با مقایسه کدها، چند کد که جنبه مشترک 
دارد، بــه عنــوان یک مفهوم در نظر گرفته می‌شــود. آن گاه چند مفهوم یک مقوله 
و چنــد مقولــه در قالــب نظریه شــناخته می‌شــود. بــه تعبیر دیگــر در ایــن مرحله از 
کدگذاری باز، دســته بندی مفاهیم نســبتاً یکسان آیات که می تواند در یک مقوله 
عام تری قرار گیرد و از شــمول بیشــتری برخوردار باشــد، انجام می گیرد. در مرحله 
پایانــی کدگــذاری کــه از آن بــا با عنوان »گزینشــی« یاد می شــود، محقــق به دنبال 
آن اســت تا از رهیافت کدگذاری دو مرحله پیشــین به یک انســجام فکری برسد تا 
گزیر باید به زدایش و پالایش دســت زند  زمینه تدوین نظریه را فراهم ســازد، لذا نا

که نتیجه آن یکپارچه سازی و وصول به نظریه باشد)ایازی، 1395: 40(.

3- یافته‌های پژوهش
پژوهشــگر پس از مشــخص کــردن داده‌ها به کدگذاری آنهــا پرداخت و همان‌گونه 
که در نمودار مشــخص اســت، پــس از کدگذاری انتخابــی، 15 مقوله فرعی در پنج 
مقوله اصلی به عنوان الگوی پارادایم پیشــگیری از خودکشــی از منظر آیات قرآن 
کریــم قــرار گرفــت که در ادامه هر یــک از ابعاد الگوی نظام‌منــد آموزه‌های قرآن در 
پیشــگیری از خودکشــی براساس مقوله‌های اصلی و فرعی و کد مفهومی در جدول 

ج گردیده است:  زیر در
مقوله فرعیکد مفهومردیف

مقوله اصلی: شرایط علّی

َّذِینَ صَدَقُوا وَ لیَعَْلمََنَّ 1 ُ ال َّذِینَ مِنْ قَبلْهِِمْ فَلیَعَْلمََنَّ اللَّهَّ وَ لقََدْ فَتنََّا ال
الكْاذِبیِن‏َ)عنکبوت/3(

آزمایش الهی

وَ لنَبَلْوَُنَّكُمْ بشَِی‏ْءٍ مِنَ الخَْوْفِ وَ الجُْوعِ وَ نقَْصٍ مِنَ الْأْأَمْوالِ وَ الْأْأَنفُْسِ وَ 2
ابرِِین‏َ)بقره/155( رِ الصَّ الثَّمَراتِ وَ بشَِّ

َ بالغُِ أمَْرِه)طلاق/3(3 ِ فَهُوَ حَسْبهُُ إنَِّ اللَّهَّ توکّلوَ مَنْ یتَوََكَّلْ عَلىَ اللَّهَّ
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مقوله فرعیکد مفهومردیف

رَهُ تقَْدِیراً)فرقان/2(4 قضا و قدر الهیوَ خَلقََ كُلَّ شَی‏ْءٍ فَقَدَّ

ُ بكُِلِّ 5 ِ یهَْدِ قَلبْهَُ وَ اللَّهَّ ِ وَ مَنْ یُؤْمِنْ باِللَّهَّ ما أصَابَ مِنْ مُصِیبةٍَ إلَِّاَّ بإِِذْنِ اللَّهَّ
شَی‏ْءٍ عَلیِم‏ٌ)تغابن/11(

ما أصَابَ مِنْ مُصِیبةٍَ فِی الْأْأَرْضِ وَ لا فِی أنَفُْسِكُمْ إلَِّاَّ فِی كِتابٍ مِنْ قَبلِْ 6
ِ یسَِیرٌ)حدید/22( أنَْ نبَرَْأهَا إنَِّ ذلكَِ عَلىَ اللَّهَّ

مقوله اصلی: شرایط زمینه ای

َّذِینَ أوُتُوا الكِْتابَ مِنْ 7 لتَبُلْوَُنَّ فِی أمَْوالكُِمْ وَ أنَفُْسِكُمْ وَ لتَسَْمَعُنَّ مِنَ ال
َّذِینَ أشَْرَكُوا أذَىً كَثیِراً وَ إنِْ تصَْبرُِوا وَ تتََّقُوا فَإِنَّ ذلكَِ  قَبلْكُِمْ وَ مِنَ ال

مِنْ عَزْمِ الْْأمُُورِ)آل عمران/186(

صبر

إنِْ تمَْسَسْكُمْ حَسَنةٌَ تسَُؤْهُمْ وَ إنِْ تُصِبكُْمْ سَیِّئةٌَ یفَْرَحُوا بهِا وَ إنِْ 8
َ بمِا یعَْمَلوُنَ مُحِیطٌ)آل  كُمْ كَیدُْهُمْ شَیئْاً إنَِّ اللَّهَّ تصَْبرُِوا وَ تتََّقُوا لا یضَُرُّ

عمران/120(

ُّكُمْ 9 بلَ‏ى إنِْ تصَْبرُِوا وَ تتََّقُوا وَ یأَْتُوكُمْ مِنْ فَوْرِهِمْ هذا یُمْدِدْكُمْ رَب
مِینَ)آل عمران/125( بخَِمْسَةِ آلافٍ مِنَ المَْلائكَِةِ مُسَوِّ

َ لعََلَّكُمْ 10 َّذِینَ آمَنوُا اصْبرُِوا وَ صابرُِوا وَ رابطُِوا وَ اتَّقُوا اللَّهَّ یا أیَُّهَا ال
تُفْلحُِون‏َ)آل عمران/200(

َّذِینَ صَدَقُوا وَ 11 اءِ وَ حِینَ البْأَْسِ أوُلئكَِ ال رَّ ابرِِینَ فِی البْأَْساءِ وَ الضَّ وَ الصَّ
أوُلئكَِ هُمُ المُْتَّقُون‏َ)بقره/177(

َّذِینَ یتََّقُونَ أَ فَلا 12 ارُ الْْآخِرَةُ خَیرٌْ للِ نیْا إلَِّاَّ لعَِبٌ وَ لهَْوٌ وَ للَدَّ وَ مَا الحَْیاةُ الدُّ
تعَْقِلوُنَ)انعام/32(

یاد مرگ

كُلُّ نفَْسٍ ذائقَِةُ المَْوْتِ ثُمَّ إلِیَنْا تُرْجَعُونَ)عنکبوت/57(13

ِ تطَْمَئنُِّ 14 ِ ألَا بذِِكْرِ اللَّهَّ َّذِینَ آمَنوُا وَ تطَْمَئنُِّ قُلوُبهُُمْ بذِِكْرِ اللَّهَّ ال
القُْلوُبُ)رعد/28(

ارتباط با خدا

ِ ما لا 15 ِ وَ أعَْلمَُ مِنَ اللَّهَّ قالَ إنَِّما أشَْكُوا بثَِّی وَ حُزْنیِ إلِىَ اللَّهَّ
تعَْلمَُون‏َ)یوسف/86(

مقوله اصلی: پیامدها

َ لعََلَّكُمْ تُفْلحُِون‏َ)بقره/189(16 خویشتنداریوَ اتَّقُوا اللَّهَّ

كُمْ مَنْ ضَلَّ إذَِا اهْتدََیتْمُْ إلِىَ 17 َّذِینَ آمَنوُا عَلیَكُْمْ أنَفُْسَكُمْ لا یضَُرُّ یا أیَُّهَا ال
ِ مَرْجِعُكُمْ جَمِیعاً فَینُبَِّئكُُمْ بمِا كُنتْمُْ تعَْمَلوُنَ)مائده/105( اللَّهَّ

َّذِینَ آمَنوُا قُوا أنَفُْسَكُمْ وَ أهَْلیِكُمْ ناراً)تحریم/6(18 یا أیَُّهَا ال
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مقوله فرعیکد مفهومردیف

َ لا یُغَیِّرُ ما بقَِوْمٍ حَتَّى یُغَیِّرُوا ما بأَِنفُْسِهِمْ)رعد/11(19 برنامه‌ریزیإنَِّ اللَّهَّ

وَ لا تهَِنوُا وَ لا تحَْزَنوُا وَ أنَتْمُُ الْأْأَعْلوَْنَ إنِْ كُنتْمُْ مُؤْمِنیِنَ)آل 20
عمران/139(

جرئت ورزی

وَ ما كانَ قَوْلهَُمْ إلَِّاَّ أنَْ قالوُا رَبَّناَ اغْفِرْ لنَا ذُنوُبنَا وَ إسِْرافَنا فِی أمَْرِنا وَ 21
ثبَِّتْ أقَْدامَنا وَ انصُْرْنا عَلىَ القَْوْمِ الكْافِرِین‏َ)آل عمران/147(

مقوله اصلی: شرایط مداخله گر

أَ تأَْمُرُونَ النَّاسَ باِلبْرِِّ وَ تنَسَْوْنَ أنَفُْسَكُمْ وَ أنَتْمُْ تتَلْوُنَ الكِْتابَ أَ فَلا 22
تعَْقِلوُنَ)بقره/44(

از خود بیگانگی

َ فَأَنسْاهُمْ أنَفُْسَهُمْ أوُلئكَِ هُمُ 23 َّذِینَ نسَُوا اللَّهَّ وَ لا تكَُونوُا كَال
الفْاسِقُون‏َ)حشر/19(

شتاب زدگیخُلقَِ الْْإنِسْانُ مِنْ عَجَلٍ سَأُرِیكُمْ آیاتِی فَلا تسَْتعَْجِلوُنِ)انبیاء/37(24

ُ للِكْافِرِینَ عَلىَ المُْؤْمِنیِنَ سَبیِلًًا)نساء/141(25 وابستگیوَ لنَْ یجَْعَلَ اللَّهَّ

وَ لا تُطِعْ مَنْ أغَْفَلنْا قَلبْهَُ عَنْ ذِكْرِنا وَ اتَّبعََ هَواهُ وَ كانَ أمَْرُهُ 26
فُرُطاً)کهف/28(

بیِلََا)احزاب/67(27 َّا أطََعْنا سادَتنَا وَ كُبرَاءَنا فَأَضَلُّوناَ السَّ وَ قالوُا رَبَّنا إنِ

ِ أوُلئكَِ فِی ضَلالٍ مُبیِن‏ٍ)زمر/22(28 گناهکاریفَوَیلٌْ للِقْاسِیةَِ قُلوُبهُُمْ مِنْ ذِكْرِ اللَّهَّ

ُ عَل‏ى عِلمٍْ وَ خَتمََ عَل‏ى سَمْعِهِ 29 أَ فَرَأیَتَْ مَنِ اتَّخَذَ إلِهَهُ هَواهُ وَ أضََلَّهُ اللَّهَّ
ِ أَ فَلا  وَ قَلبْهِِ وَ جَعَلَ عَل‏ى بصََرِهِ غِشاوَةً فَمَنْ یهَْدِیهِ مِنْ بعَْدِ اللَّهَّ

تذََكَّرُونَ)جاثیه/23(

وَ مَنْ أعَْرَضَ عَنْ ذِكْرِی فَإِنَّ لهَُ مَعِیشَةً ضَنكْاً وَ نحَْشُرُهُ یوَْمَ القِْیامَةِ 30
أعَْم‏ى)طه/124(

مقوله اصلی: راهبردها

نعمت حیاتثُمَّ لتَسُْئلَنَُّ یوَْمَئذٍِ عَنِ النَّعِیمِ)تکاثر/8(31

َّهُ لا یُحِبُّ المُْسْرِفِینَ)انعام/141(‏32 وَ لا تُسْرِفُوا إنِ

ِ قَرِیبٌ مِنَ المُْحْسِنیِن‏َ)اعراف/56(33 امیدواریإنَِّ رَحْمَتَ اللَّهَّ

4- تحلیل داده‌ها
مطابــق یافته‌هــای پژوهــش و تحلیــل داده‌هــا از آیات قــرآن کریم می‌تــوان گفت، 
خداوند متعال با بخشــیدن زندگی به انســان‌ها در راستای حفظ آن به مقوله‌های 

مختلفی تصریح کرده است. در این بخش این مقوله‌ها بسط و تحلیل می‌شود:
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ی
ّ
1-4- شرایط عل

متغیرهــای علّــی به عنوان مبدأ و نقطۀ شــروع الگو، شــرایطی را بــه وجود می‌آورند 
کــه باعــث ایجــاد و توســعۀ پدیــده محــوری می‌شــوند. در بینــش قرآنــی، توجه به 
عواملــی چــون تــوکّل، آزمایــش الهی و قضــا و قدر الهی در پیشــگیری از خودکشــی 

تأثیر فزاینده‌ای دارد.
منظــور از تــوكل بــر خــدا، »ســپردن کار بــه خداونــد و رضا بــه تدبیر و حســن اختیار 
اوست«)طوســی، بی‌تا، 5: 234( و متوکل کســی اســت که بداند خداوند روزی او را 
کفایــت کــرده و تنها به او تکیــه می‌نماید)طبرســی، 1372، 25: 100(. در واقع توکل 
گذارد و حل مشكلات  این اســت كه انســان تلاشــگر كار خود را به خداوند متعال وا
گاه است، خدایى كه نسبت  خویش را از او بخواهد، خدایى كه از تمام نیازهاى او آ
بــه او رحیــم و مهربــان اســت و خدایــى كــه قــدرت به حل هر مشــكلى دارد. كســى 
كــه داراى روح تــوكل اســت، هرگز یــأس و ناامیدى را به خــود راه نم‏ىدهد، در برابر 
مشــكلات احســاس ضعف و زبونى نمك‏ىند، در برابر حوادث سخت، مقاوم است و 
همین فرهنگ و عقیده چنان قدرت روانى به او می‌دهد كه م‏ىتواند بر مشــكلات 
پیروز شــود و از ســوى دیگر امدادهاى غیبى كه به متوكلان نوید داده شــده اســت 
به یارى او م‏ىآید)مکارم شیرازی و همکاران، 1374: ج24، 238-239(. در واقع، 
خداونــد ســبحان که ولی و عهده‌دار سرپرســتی بنــده متوکّل خویش اســت، او را از 
کــت بیــرون می‌کشــد و از طریقــی که خــود او پیش‌بینــی آن را نمی‌کند،  پرتــگاه هلا
روزی می‌دهــد)ر.ک: طباطبایــی، 1417، 19: 314(. لــذا شــخص باورمنــد بــه توکل 
الهــی، تمام اســباب عالم را به دســت خداونــد متعال می‌داند و چنیــن فردی هرگز 
خــود را در بن بســت نمی‌بینــد و همواره به یاری خداوند متعــال اعتقاد دارد و این 
باور ســبب می‌شــود تا نیرو و قدرت مضاعفی در مواجهه با مشــکلات زندگی داشته 
باشد، چرا که توکل بر خداوند آرامش روح، تقویت اراده و استقامت در مسیر حق را 

در پی دارد)عترت دوست و همکاران، 1402، 117(.
از منظر آیات قرآن انســان هر لحظه و در هر شــرایطی ممکن اســت در آزمایش الهی 
واقع شــود )عنکبوت/3(. امتحان یك سنت همیشگى از سوی خداوند متعال برای 
بندگانش در دنیاســت و مخصوص جمعیت مســلمانان نیســت، ســنتى است كه در 
تمــام امّت‌هاى پیشــین جارى بوده اســت. امتحــان یعنی كاری را تجربــه كردن و از 
ویژگی‏های آن با خبر شدن یا آشكار شدن نهان آن بر اثر عمل ویژه )جوادی آملی، 
1389، 15: 625(. دلیــل آزمایش‏هــاى الهــى، عینى و محقّق شــدن علم ازلى خداوند 
و جدا شــدن مؤمنان واقعى و شــكوفا شدن استعدادهاى درونى و به فعلیّت رسیدن 
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آنهاست )قرائتی، 1383، 9: 113(. به طور کلی، در بینش قرآنی هدایت در پرتو آزمونهای 
الهی تحقق می یابد؛ چرا که آزمون‏های الهی اســتعدادهای نهفته را بیدار و شــكوفا 
میك‏ننــد؛ آن‏گاه کــه پــاداش خداوند بــر آن مترتب می‏شــود)بقره/155( و شــكوفایی 

استعدادها تنها با امتحان به دست می‏آید نه با آمال و آرزو)نساء/124-123(.
خَوْفِ 

ْ
مْ بِشَــیْ‏ءٍ مِــنَ ال

ُ
ك

َ
وَنّ

ُ
نَبْل

َ
 موفقیّــت در آزمایش‌هــای الهی با اهل صبر اســت: »وَ ل

ینَ‏«)بقره/155(؛ زیرا  ابِرِ ــرِ الصَّ مَراتِ وَ بَشِّ
َ
نْفُسِ وَ الثّ

َ
أ

ْ
مْوالِ وَ ال

َ
أ

ْ
جُــوعِ وَ نَقْصٍ مِــنَ ال

ْ
وَ ال

در بینــش انســان صابــر ســختی‌ها و مصائــب زندگــی به عنــوان یک امتحــان الهی 
اســت که باید در برابر آنها صبر پیشــه کرد و این تفکّر و بینش عامل مهم در تقویت 
انگیزه و اراده‌اش می‌شــود. به عقیده مفســر معاصر اســتاد جوادی آملی، صبر و شكر 
گــون از قوّه به فعلیّت  از كمــال های انســان اســت و این كمال، بدون آزمونهای گونا
نمی‌رســد، از این‏رو خدای ســبحان، گاه انســان را با نعمت و منحت و عزت و گاهی 
با نقمت و محنت و مهنت می‌آزماید، تا شكر و صبر درونی او روشن شود. در ابتلای 
به مصائب و شــرایط ســخت و تلخ، انســان های صابر و در امتحان به شــرایط رفاه و 
كیدی  كر شناخته می‌شوند)جوادی آملی، 1389، 7: 640(. از تأ آسایش، انسانهای شا
كه در تعبیر »لنبلونّكم« اســت، معلوم می‌شــود كه امتحان قضای حتمی خداست و 
ق تبشیر افزون 

َ
هیچك‌س بدون امتحان نخواهد بود)همان(. همچنین حذف متعلّ

ق نیز دلالت میك‌ند. این بشــارت، نعمتهای 
َ
بــر ارشــاد به فخامــت، بر عموم آن متعلّ

دنیا و آخرت هر دو را شامل است و ویژه نعمت آخرت نیست. خدای سبحان در دنیا 
بســیاری از نعمتها و نیز فضایل فراوان و ملكات فاضله را كه البته بخشــی از آنها به 

آخرت مربوط است به عنوان بشارت، به صابران عطا میك‌ند)همان، 644(.
ـ ایمان داشــته  ـ چه نیــک و چه بد ـ  ـ بنــده ایمــان نمــی‌آورد مگــر آنکه به قضــا و قدر
باشــد و بداند آنچه به او رســیده، نمی‌توانســت از او دور شــود و آنچه از او دور شد، 
نمی‌توانســت به او برســد )محمدی ری شــهری و همــکاران، 1391، 9: 94(. ایمان 
بــه قضــا و قــدر الهی به همــراه صبر و توکل ســبب می‌شــود تا انســان در مواجهه با 
ج از کنترل عادی انسان است، آرامش روحی و روانی داشته باشد  قضایایی که خار
و از ســوق دادن انســان بــه پوچــی و بی‌معنا بــودن زندگــی جلوگیری می‌کنــد؛ زیرا 
کم می‌داند نه اتّفاقات  چنین شخص باورمندی، حکمت و اراده الهی را بر امور حا
و حــوادث را و در نتیجــه به رضایت باطنی می‌رســد لذا اعتقاد به قضا و قدر، ثبات 
روانــی را بــرای فــرد به ارمغان مــی‌آورد. بنابراین معنای عملی ایمــان به قضا و قدر 
الهی این اســت که مســلمانان با یقین باور دارند که ســامتی و بیماری، فقر و غنا، 
همگی به مشیّت الهی است و انسان جز تسلیم و رضایت در برابر آن چاره‌ای ندارد 
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که این باور یکی از پایه‌های اساســی ایمان اســت و بدون آن ایمان مسلمان کامل 
نمی‌شــود چنانکــه در روایتــی از پیامبر)ص( چنین آمده اســت: »هیچ گاه بنده‌اى 
ایمان ندارد، مگر این كه به خوب و بدِ قَدَر، ایمان داشته باشد و بداند كه آنچه به 
او م‌ىرسد و آنچه به او نم‌ىرسد، از مقدّرات خداوند است«)همان(. بدین ترتیب، 
یكــى از مصادیــق بــارز ایمــان، ایمــان به قضا و قدر اســت؛ زیرا كســى كه بــه تقدیر 
خداونــدْ بــاور دارد، بــه روشــنى م‌ىداند كه آنچــه در زندگى او پیــش م‌ىآید و آنچه 

پیش نم‌ىآید، خوب باشد یا بد، زشت باشد یا زیبا، بر اساس تقدیر الهى است.  

 
 

امتحان الهی توکّل

 ایمانقضا و قدر الهی

نرسیدن به  
بن بست در  

طول  
 زندگی

2-4- شرایط زمینه‌ای
مقصــود از شــرایط زمینــه‌ای، شــرایط و عوامــل تقویت‌کننــده اســت. در منظومــه 
فکری قرآن کریم، شــرایطی در طول زندگی برای انســان محقق می‌شــود که جهت 
پیشــگیری از حــسّ پوچــی و بی‌معنا بودن حیات انســانی، نقش فزاینــده‌ای دارد 
عواملــی بیان شــده اســت. عواملی که ســبب تحرّک بیشــتر و جهــت افزایش ارتقاء 

حیات انسانی است. این عوامل عبارت است از: صبر، یاد مرگ و ارتباط با خدا.
گوار و عدم برخورد انفعالی، غلبه بر فشــارهای  صبــر یــا پایداری در برابر حــوادث نا
منفی درونی را تســهیل می‌کند. در ســایه بردباری، تلاش فرد برای بروز استعدادها 
بــالا مــی‌رود و در نتیجه بااراده قوی و نیرویی مضاعف، بر مشــکلات فائق می‌آید. 
کنشی و برانگیختگی‌های عاطفی در شرایط  صبر و شکیبایی از غالب رفتارهای وا
کامی  که به آسیب‌رسانی جسمی و روحی به دیگران منتهی می‌شود، پیشگیری  نا
می‌کند)برکووتیز، 1387: 432(. همچنین توجه به کدهای مفهومی نشــان‌دهنده 
آن اســت کــه تقــوا با صبــر رابطــه معنــادار دارد)آل عمــران/186(؛ مطابــق این آیه 
آزاررســانی اهل كتاب و مشــركان با شــیوه‏های روانی و غیر روانی، گاهی به صورت 
دفع و تلاش برای صدّ و صرف سالكان از راه خداست و زمانی به صورت رفع یعنی 
تــاش بــرای ارتــداد مؤمنــان. خداوند متعــال در برابر ایــن آزارها و جنــگ روانی به 
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مؤمنان دستور صبر و تقوا می دهد؛ چرا که باید صبوری و تقوا پیشه كرد تا خداوند 
انســان را از لغزش و سســتی حفظ كند و عزم و اراده انســان اســتوار بماند، بنابراین 
رمز پیروزی و موفقیت انســان در رویارویی با ســختی‏ها و انواع آزمون‏ها پایداری و 
تقواســت كــه باید براســاس آن تصمیــم گرفت. صبر و تقوا بــرای حفظ دین و كیان 
ملــت در برابــر تهمــت و افتــرا و جنگ روانــی، از »عزم الأمور« اســت؛ یعنی از اموری 
است كه خداوند بر انسان واجب كرده است؛ یا از امور مهمی است كه باید پیش‏تر 
دربــاره آن تصمیــم گرفت و هنگام عمل از تزلزل و تردیــد و زیان‏های جبران‏ناپذیر 
ناشــی از آن در امــان مانــد )ر.ک: جــوادی آملــی، 1389، 16: 537(. برایــن اســاس 
برخورد خویشــتندارانه انســان صبور در مصائب و مشــکلات زندگی، زمینه پرهیز از 
خشــونت دربــاره خود و دیگران را بــه وجود می‌آورد و لذا نقــش بازدارنده در ایجاد 

افکار و اعمال خودکشانه ایفا می کند.  
گیر و حقیقتی انکارناپذیر اســت کــه هر کس طعم آن را  مــرگ یــک قانون عام و فرا
خواهد چشــید )آل عمران: 185(. امام رضا)ع( در روایتی می‌فرماید: »عجب دارم 
از کســی کــه به مــرگ ایمان دارد، چگونه شــادی می‌کند و کســی که به قــدر ایمان 
دارد، چگونــه محــزون می‌شــود و کســی که دنیــا را آزموده، چگونه بــه آن اطمینان 
می‌کنــد و کســی که به حســاب ایمــان دارد، چگونه گنــاه می‌کند«)مجلســی، 1403، 
67: 156(. یکــی از نقــاط اصلــی و اساســی در جهان‌بینــی اســامی، مســئله تــداوم 
حیــات بعــد از مرگ اســت؛ یعنی زندگی با مردن تمام نمی‌شــود؛ بلکــه با مرگ وارد 
مرحله جدیدی می‌شــود و این طور نیســت که انسان نابود شود )حاجی ابوالقاسم 
دولابــی و رنجبــر، 1402: 201(. ایــن نگــره فکری به این معناســت کــه زندگی در این 
دنیا موقتی و گذراست. قرآن کریم زندگی را امری معنادار، آزمون‌محور، هدفمند و 
حَیاةَ 

ْ
مَوْتَ وَ ال

ْ
قَ ال

َ
ذِی خَل

َّ
وابســته به نســبت انسان با خداوند معرفی کرده است: »ال

حْسَنُ عَمَلاً«)ملک: 2(؛ یعنی زندگانی صِرف زیستن و تکرار زیستی 
َ
مْ أ

ُ
ك یُّ

َ
مْ أ

ُ
وَك

ُ
لِیَبْل

نیســت؛ بلکــه عرصه‌ای برای کمال اســت. لــذا این آیه به کیفیّــت و اخلاص عمل 
گاهــی، تقوا،  اشــاره دارد، یعنــی »أحســن عمــاً« کیفیتی از بودن اســت کــه بر پایه آ
مســئولیّت‌پذیری و نســبت زنــده با خداوند متعال اســتوار اســت. در واقــع قرآن در 
ایــن آیــه به جای اینکه زندگی را به بقایی بی‌پرســش فروبکاهد، آن را به پرسشــی 
هستی‌شناختی بدل می‌سازد: »چگونه باید بود؟« براین اساس مرگ به جای آنکه 
گاهــی و بیداری وجــودی در نظر گرفته  نقطــه پایان معنا باشــد، بــه مثابه امکان آ
می‌شود. انسانی که نسبت خود را با خدا، خلقت، رنج، مرگ و آخرت فهمیده باشد، 
انسانی است که معنای زندگی را کشف کرده است. چنین انسانی خود را در داستانی 
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بزرگ‌تر از خود می‌یابد؛ داســتانی که آغازش خلقت الهی، میانه‌اش زیست اخلاقی 
و پایانش لقای خداوند است)انشــقاق: 6؛ کهف: 46؛ زمر: 73( )محمدپور، 1404، 
11(. این اعتقاد باعث معناداری زندگی می‌شود و مانع احساس پوچی و بی‌نتیجه 
بودن زندگی می‌شــود. پس اعتقاد به معاد تضمین‌کننده ســامت عمل و ســامت 

اندیشه و روحیات انسان و مصلحت‌های انسانی است. 
ارتباط با خداوند)عبادت(، ریســمان و پیوند اســتواری اســت که انســان را با خالق 
خویش مرتبط می‌ســازد. به طور کلی، ارتباط با خداوند در پیشگیری از خودکشی، 
کارکــرد روانــی دارد. اندیشــمندان حــوزه جامعه‌شناســی دیــن معتقدنــد که مذهب 
و اعتقــادات دینــی افــراد بــر رفتارهــای دیگــر آنــان از جملــه رفتارهــای اقتصادی، 
اخلاقی و اجتماعی و نیز ســامت انســان‌ها اثرگذار اســت. در واقع، آنچه انســان‌ها 
از دین‌شــان درک می‌کننــد ممکــن اســت بــه طــور مســتقیم در تصمیم‌گیری‌هــا و 
کبرنــژاد، 1397: 10(.  رفتارهــای بیرونــی آنها در اجتماع نمــود پیدا کند)قاضی‌نیا و ا
بر این اســاس، دین چهره جهان را نزد فرد دین‌دار دگرگون می‌ســازد و فرد دین‌دار 
خــود را تحــت حمایــت و لطف همه جانبــه خداوند متعال می‌بینــد و بدین ترتیب 
احســاس آرامــش و لــذّت معنــوی عمیقی به وی دســت می‌دهد. ایــن حقیقت که 
از آن تعبیــر بــه »معنــاداری زندگی« از آن یاد می‌شــود، امیدواری بــه کمک و یاری 
خداوند را در شــرایط اســترس‌زای زندگی، برای فرد فراهم می‌آورد. بر اساس نقشی 
کــه دیــن‌داری در کاهــش اختلالات روانــی دارد، پژوهشــگران مختلفی بــه ویژه در 
حوزه علوم اجتماعی و علوم رفتاری به مطالعه در زمینه تأثیر دین‌داری بر سلامت 
روان پرداخته‌اند. کوئینگ1)2004م( بیان می‌کند که تا قبل از سال 200 بیش از 700 
تحقیــق کمّــی در حیطه رابطه بین معنویت و مذهب با ســامت روان انجام شــده 
اســت کــه تقریبــا 500 مــورد از آنها وجــود رابطه دیــن‌داری با ســامت روان را تأیید 
نموده‌اند )چراغی و مولوی، 1385: 6(. بر  این اساس بین سطح بالای دینداری و 

سلامت روان همبستگی مثبتی وجود دارد.
افــزون بــر این، براســاس تحقیقات مختلــف در جهان هرچه انگیزه مذهبی و ســطح 
دینداری اسلامی پایین‌تر باشد، این امر منجر به افزایش میزان خودکشی در کشورهای 
مســلمان می‌شــود. بــه عنــوان یکــی از برجســته‌ترین علــل خودکشــی در کشــورهای 
مســلمان، به ویژه کشــورهای عربی، ضعف انگیزه مذهبی است. در پژوهشی جبیر و 
محمد )۲۰۲۱( به این نتیجه رسیدند که یکی از علل خودکشی، ضعف باورهای دینی 

و عدم پذیرش قضا و قدر الهی است)جبیر و محمد، 2021: 53(.

1. Quing
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3-4- شرایط مداخله‌گر
مراد از شرایط مداخله‌گر، موانع پیشگیری از خودکشی است. این موانع به صراحت 
در آموزه‌هــای قــرآن بیان شــده اســت. ازخــود بیگانگی، شــتاب‌زدگی، وابســتگی و 

گناهکاری از مهمترین این موانع هستند.
یکی از هیجان‌های منفی زندگی که بعضاً در زندگی افراد ایجاد می‌گردد، احســاس از 
خودبیگانگی است.  از خود بیگانگی موضوعی روان‌شناختی و جامعه‌شناختی است 
که به عنوان نوعی بیماری روحی و روانی مطرح است که سبب می‌شود انسان گوهره 
هســتی خویش را نشناسد. بنابراین از درون احســاس حقارت می‌کند و به خود جرأت 
اندیشیدن، بررسی و ابراز رأی مستقل نمی‌دهد و فریفته نظرات دیگران می‌شود)مرویان 
حســینی، 1383: 160(. لــذا انســان کیفیات و حــالات دیگری را به جــای واقعیت وجود 
خودش بنشــاند و ازخود بیگانه گردد. از این رو، ازخودبیگانگی حالت کســی اســت که 
از هســتی خود و از اصل انســانی خود دور افتاده باشــد. به عقیده پژوهشــگران معاصر 
»نرســیدن بــه اهــداف یا کمبــود انگیزه بــرای ادامــه زندگــی می‌تواند در این احســاس 
نقــش داشــته باشــد. وقتی فــرد به ایــن باور می‌رســد که حتی بــرای انجــام مهمترین 
تکالیف زندگی‌اش، نمی‌تواند خود را برانگیزد، دچار احساس بی‌ارزشی شده، زندگی را 
پــوچ، هــدف را گم و آینده را تهی از نشــاط و طراوت می‌بیند؛ بلکه سرتاســر یکنواخت 
و خســته‌کننده می‌پندارد. افکار خودکشــی و اقدام بدان، اساساً ناشــی از این احساس 
اســت«)محققیان و علمائــی، 1394: 42(. قــرآن کریــم عامــل اصلــی از خودبیگانگــی 
نْساهُمْ 

َ
هَ فَأ ذِینَ نَسُوا اللَّ

َّ
ونُوا كَال

ُ
انسان را جداشدن از خداوند متعال می‌داند: »وَ لا تَك

فاسِقُونَ«)حشر: 19(. مطابق این آیه عامل اصلی از خودبیگانگی، 
ْ
ولئِكَ هُمُ ال

ُ
نْفُسَهُمْ أ

َ
أ

خدافراموشی است. امام علی)ع( در تفسیر این آیه می فرماید: »معناى خدا را در سراى 
دنیا فراموش كردند، این اســت كه به فرمانبردارى او كار نكردند«)مجلســی، 1403، 90: 
99(. لذا نسیان می‏تواند به معنای بی‏اعتنایی و عملی نكردن فرمان باشد نه فراموش 

كردن )جوادی آملی، 1389، 12: 724(.
براین اســاس کســی که ایمان راســخ به خداوند نداشــته باشــد و عملکردش منبعث 
از ایمــان نباشــد، تحت تأثیر حــوادث و مصائب مختلف زندگی قــرار می‌گیرد و دچار 
ناامیــدی می‌شــود؛ چرا که از باور توحیدی دور اســت. توضیح آنکــه »ورود ایمان به 
قلــب به معنای دگرگونی در کلیّت هســتی انســان اســت. در آیات قــرآن، ورود ایمان 
به قلب به معنای پذیرش ذهنی یا ظاهری نیســت؛ بلکه نشــانه‌ای از تحوّل عمیق 
درونی و بازســازی بنیادین شــخصیت انســان اســت؛ لذا تمایز روشــنی میان اســام 
ظاهری و ایمان قلبی وجود دارد)حجرات: 14(. این تمایز به تعبیر مفســران، بیانگر 
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آن اســت کــه ایمــان حقیقــی تحــوّل درونی اســت که تمــام ابعاد وجــود انســان را در 
برمی‌گیرد)طباطبایــی، 1417، 18: 328-329(. از ایــن رو، قــرآن ایمــان را به صفاتی 
مانند طمأنینه، نور، بصیرت و تقوا پیوند می‌زند)رعد: 28؛ انفال: 2(. چنین پیوندی 
بیانگــر آن اســت کــه ورود ایمــان بــه قلب نــه صرفاً یک تغییــر در باور، بلکــه تحوّلی 
ک، احســاس، رفتار و  در هســتی‌مندی انســان اســت؛ بــه گونه‌ای کــه افق‌هــای ادرا
هدفمندی او دگرگون می‌شود. لذا ایمان به خداوند با این نوع خوانش قرآنی سبب 
می‌شــود انســان ســرمایه‌های وجودی و اســتعدادهای خویش را بشناســد و بهترین 

بهره را از آنها ببرد و بدین وسیله کیفیّت زیست خویش را ارتقا ببخشد.
یکی دیگر از موانع در پیشگیری از خودکشی، شتاب‌زدگی است. عجول بودن انسان 
برای کسب منافع بیشتر و شتابزدگی او در تحصیل خیر و منفعت سبب می‌شود که 
تمام جوانب مسائل را مورد بررسی قرار ندهد و چه بسیار که با این عجله، نتواند خیر 
واقعــی خود را تشــخیص دهد، بلکه هوی و هوس‌های ســرکش چهره حقیقت را در 
نظرش دگرگون و متحوّل سازد و به دنبال شر برود؛ بنابراین در پدیده خودکشی چون 
انسان با دقّت و هوشیاری لازم نعمت حیات خویش را درک نمی‌کند و تمام جوانب 
را در نظر نمی‌گیرد، دچار پیش‌داوری و قضاوت‌ها آمیخته با شتاب و هوی و هوس 
می‌شــود و از خداوند متعال یاری نمی‌طلبد و دچار خســران ابدی می‌گردد. خداوند 
إِنْسانُ مِنْ عَجَلٍ«)انبیا: 

ْ
متعال در تعبیر جامع از شتابزدگی انسان می‌فرماید: »خُلِقَ ال

كید اســت، یعنى آن چنان انســان عجول اســت كه گویى  37( این تعبیر یك نوع تأ
از عجلــه آفریــده شــده اســت و تار و پــود وجودش از آن تشــكیل یافته اســت )مکارم 
شــیرازی و همکاران، 1374، 13: 408(. به عقیده صاحب من وحی القرآن شتابزدگی 
انسان را از تفکر آرام و عمیقی که محاسبات حال و آینده را در نتایج منفی و مثبت آن 

در سرنوشت برایش تعیین می‌کند، باز می‌دارد)فضل الله، 1419، 15: 226(.
وابســتگی به معنای احســاس نیاز یا دســت نیاز به دیگران دراز کردن اســت، نقطه 
مقابل آن خودباوری و اعتماد به نفس در افراد در مواجهه با مشکلات زندگی است. 
وابســتگی ســبب می‌شود انســان کارآمدی خود در حلّ مسائل زندگی را نشناسد و در 
نتیجه تصمیم‌های درستی اتّخاذ نکند افزون بر اینکه عزّت نفس خود را نیز از دست 
می‌دهد. در حالی که وقتی خداوند متعال ربّ هر چیزی باشد قهراً تمامی موجودات 
مربــوب او خواهنــد بود و غیر او علی الإطلاق رب دیگری که شایســته برای پرســتش 
باشــد نیســت و کســی جز او شایســته اعتماد و تکیه کردن نخواهد بود. توجه مداوم 
به نعمت‌ها و امکاناتی که خداوند متعال در اختیار فرد قرار داده اســت، می‌تواند در 

ارتباط با خودباوری افراد مفید باشد )اعراف: 69، 74(. 
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یکی دیگر از موانع پیشــگیری از خودکشــی، گناهکاری اســت. به طور کلی مطابق 
آموزه‌های اســامی، بســیاری از محرومیّت‌های انســان از گناهان ناشــی می‌شــود؛ 
همچنان اعمال نیک و تقوا موجب نزول برکات و سرازیر شدن نعمت‌ها می‌گردد. 
بنابرایــن گناهــان، تعــادل روحی انســان را مختل می‌کنند و باعــث فراموش کردن 
گاهی‌های خود می‌شــود و کســی که از خودشناســی بازماند، توانایی‌ها و  دانش و آ
اســتعدادهای خویــش را هــم فراموش خواهد کرد و چه بســا خــود را فردی ضعیف 
بپنــدارد کــه توانایــی انجــام کارهــای بــزرگ و مهــم را ندارد. لــذا فردی کــه مرتکب 
گناه می‌شــود، قانونی را که مربوط به ســاختار وجودی خود اوســت، نادیده گرفته 
و رعایــت نمی‌کنــد و درواقع چون نیازهای واقعی خود را نشــناخته، رابطه درســتی 
نیز با خود برقرار نکرده اســت. از این رو، در مواجهه با مصائب و مشــکلات زندگی 

تصمیم درستی اتّخاذ نمی‌کند.   

 
 

از خودبیگانگی

شتاب زدگی وابستگی

گناهکاری ی موانع باورمندی به هست
پیشگیری از )الهی 

( خودکشی

4-4- راهبردها
مقوله اصلی راهبردها، همان الزامات و راه‌های حصول به پیشــگیری از خودکشــی 
اســت؛ یعنــی آموزه‌هــای قرآنی چه الزامــات و بایدهایی را برای جلوگیری انســان از 
خودکشــی بیان کرده اســت. توجه بــه نعمت حیات و امیدواری بــه عنوان دو رکن 

راهبردی از آیات قرآن است که در پیشگیری از خودکشی نقش فزاینده‌ای دارد.
توجــه بــه نعمــت حیــات یکــی از مهمتریــن راهبردهــای قرآنــی در پیشــگیری از 
خودکشــی اســت. در بینــش اســامی روح انســان امانتــی الهی در دســت صاحبش 
کــه مالــک واقعــی آن خداونــد متعــال اســت و فــرد مالــک خود نیســت،  اســت؛ چرا
بلکــه مالــک واقعی جان انســان خداوند متعال اســت و انســان اجازه نــدارد جز در 
محــدوده‌ای کــه خداوند مقرّر کرده در آن تصرّف کنــد. در واقع، حیات، موهبتی از 
جانب خداوند متعال است و تجاوز به آن با از بین بردن آن یا از بین بردن مزایای 
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آن، چــه توســط عمــل دیگــران و چه توســط خود انســان، جایــز نیســت. بنابراین، 
شریعت اسلام خودکشی را ممنوع کرده است و آن را به عنوان گناه کبیره قرار داده 
است )جبیر و محمد ۲۰۲۱: 55(. زیرا با هدفی که خداوند متعال انسان را برای آن 
آفریده اســت، یعنی عبادت خداوند متعال، جانشــینی در زمین و آبادانی زمین، در 
ذِی 

َّ
تضّاد است. این مفهوم را می‌توان از آیه ۱۶۵ سوره انعام استنباط کرد: »وَ هُوَ ال

مْ فیِ ما آتاكُمْ 
ُ
وَك

ُ
مْ فَوْقَ بَعْــضٍ دَرَجاتٍ لِیَبْل

ُ
رْضِ وَ رَفَعَ بَعْضَك

َ
أ

ْ
ــمْ خَلائِــفَ ال

ُ
ك

َ
جَعَل

غَفُورٌ رَحِیمٌ«. 
َ
هُ ل

َ
عِقابِ وَ إِنّ

ْ
یعُ ال كَ سَرِ بَّ إِنَّ رَ

مقوله فرعی دیگر در الزامات قرآنی جهت پیشگیری از پدیده خودکشی، امیدواری 
است. از منظر آیات قرآن، امید حقیقی به سبب مطلق‌گرا بودن فطرت آدمی، تنها 
در امید داشتن به خداوند متعال است؛ چرا که انسان همواره در جستجوی کمال 
گر  مطلق به ســر می‌برد. به همین ســبب به هیچ حدّی از کمالات قانع نیست. لذا ا
انســان بــا خداونــد پیوند برقرار کنــد و تنها امیدش خداوند باشــد موجــب کامیابی 
فــرد در دنیــا و آخــرت خواهد شد)نســاء: 134(. امام علی)ع( می‌فرماید: »کســی که 
خــدا امید و آرزوی او باشــد، غایت امیــد و آرزویش را دریابد«)لیثی واســطی، 1387، 
436(. مطابــق آیه 56 ســوره اعــراف، رحمت خداوند به نیکوکاران نزدیک اســت؛ 
یعنی نعمت و بخشش خدا در دسترس نیكوكاران و به بندگان مطیع نزدیك است 

)طبرسی، 1372، 4: 662(.
امیــدواری در تــداوم حیــات و ســامت روانی و جســمانی انســان اثرگذار اســت؛ چرا 
که امیدواری، انرژی روانی انســان را افزایش می‌دهد و باعث می‌شــود که بر تلاش 
بــرای رســیدن بــه مقصــود افــزوده شــود. از ویژگی‌هــای شــخصیتی افــراد امیدوار، 
برخوردار بودن از خودباوری و اتخاذ مهارت‌های مقابله‌ای صحیح با دشــواری‌ها 
است. همچنین این نوع بینش که تنها امید انسان به خداوند باشد، سبب تقویت 
روحیــه انســان می‌شــود و نقش مؤثــری در تصحیــح رفتــار و عملکرد انســان دارد، 
خداونــد متعــال امید بــه رحمت و پاداش خویــش را عاملی مهــم در تقویت روحیه 

رزمندگان در شرایط دشوار جنگ معرفی کرده است)نساء: 104(

5-4- پیامدها
خروجــی حاصــل از نظریــه  قرآنــی در پیشــگیری از پدیــده خودکشــی، دارای آثــار و 
پیامدهایی در وجود انســان اســت. خویشــتن‌داری به عنوان مهمترین خروجی از 
کم بر زندگی و مشــکلات خویش می‌یابد  این الگو اســت که انســان اراده الهی را حا
و در مواجهــه بــا آنهــا افکار و اعمال خــود را کنترل می‌نماید. خویشــتنداری معادل 
»خودکنترلی« در حوزه علم روانشناسی است. خودکنترلی مراقبتی درونی است که 
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براســاس آن وظایــف محوّل شــده انجــام و رفتارهــای نابهنجــار و غیرقانونی ترک 
می‌شــود. در ایــن دیــدگاه خودکنترلی فرایندی اســت کــه براســاس آن، افراد بدون 
ع، 1384، 44(.  اجبــار و تهدیــد و تطمیع، به وظایف خود تعهّد نشــان می‌دهند)زار
خودکنترلی نوعی مدیریّت بر خویشتن است که انسان به واسطه آن، خود را ملزم 
به انجام یا ترک برخی امور می‌کند. در اصطلاح روان‌شناسی خویشتن‌داری معمولاً 
بــرای توانایــی کنتــرل رفتار تکانــش از طریق مهــار امیال فوری کوتاه مــدّت به کار 
برده می‌شود که مفهوم ضمنی غالب آن فرونشانی یا مهار کردن است)پورافکاری، 
1373، 1363(. شخصی که بتواند در نظام قرآنی شرایط علّی و زمینه‌ای را در خود 
ایجــاد کنــد و راهبردهــای آن را اجــرا کند، خروجی چنین شــخصی فــرد خودکنترل 
خواهــد بــود کــه در برابــر مســائل و مشــکلات، مــدارا داشــته و هنــگام رویارویــی با 
موقعیّتــی پرتنش افکار خود را کنترل می‌نماید؛ چرا که می‌داند خداوند سرچشــمه 

تمام خیرات است و از پوچ‌گرایی به هدف‌گرایی سوق داده می‌شود.
انســان خویشــتن‌دار و موحّــد در نظــام قرآنــی، بر خداوند تــوکّل می‌کند و بــا برنامه 
ریــزی جهت رســیدن بــه اهداف خویــش گام برمــی‌دارد و در مواجهه با مشــکلات 
صبور است. همچین یکی از نویدهای قرآن به مؤمنان، جرئت‌ورزی است. قرآن به 
گر به تعهّدات ایمان عمل کنید، از صفوف مخالفان  مؤمنان نویده داده است که ا
بالاتر و برتر خواهید بود)آل عمران: 139(. یکی از سنّت‌های قطعی خداوند متعال 
گر انسان به خدا اعتماد داشته باشد و طبق دستورات او عمل کند،  این است که ا
هیــچ کــس نمی‌توانــد فــرد مؤمــن را شکســت دهد و خــدا نیز ایــن اعتمــاد را ضایع 

نخواهد کرد)حاجی ابوالقاسم دولابی و رنجبر، 1402: 45(. 

نتیجه‌گیری
خودکشــی به عنــوان بحران روحی روانی موضوعی پیچیده و بین‌رشــته‌ای اســت 
که تحت عوامل مختلف عاطفی، جسمی، اقتصادی، فرهنگی و... شکل می‌گیرد. 
خ خودکشی در کشورهای اسلامی در مقایسه  مطابق بررسی‌های آماری در مورد نر
خ خودکشــی در  بــا کشــورهای جهــان، ایــن مطالعــه بــه ایــن نتیجــه رســید کــه نــر
کشــورهای اسلامی نسبت به سایر کشورهای جهان پایین‌تر است. قرآن بر تقدّس 
کید دارد و راهنمایی‌های آموزنده‌ای در مورد ارزش زندگی و ایفای نقش  زندگی تأ
انســانی در ایــن جهــان در عین حفظ ثبات، صبر و اســتقامت در هر شــرایطی ارائه 

می‌دهد.
کــد  ره‌آورد مطالعــه آیــات قــرآن بــا اســتفاده از روش »داده بنیــاد«، اســتخراج 33 
مفهومــی باز و دســته‌بندی کردن آنهــا به 15 مقوله فرعــی و در نهایت طبقه‌بندی 
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همه مضامین ذیل 5 مقوله اصلی شرایط علّی، شرایط زمینه‌ای، شرایط مداخله‌گر، 
راهبردها و پیامدها بوده است.

تحلیل کیفی این مقوله‌ها بیانگر آن است که خداوند متعال براساس یک سیستم 
منظّــم و منســجم به بیــان بینش و عملکرد انســان در طول زندگــی و مواجهه‌اش 
با مســائل و مشــکلات پرداخته اســت تا در این نظام فکری دچار بن بست نگردد. 
توکّل بر خداوند به اقتدار روحی انسان در برابر مشکلات تأثیر زیادی دارد و اعتقاد 
بــه اینکــه مشــکلات نوعــی آزمایش الهی اســت و نیز اعتقــاد به قضا و قــدر الهی بر 
امنیت روانی و کاهش خودکشی اثرگذار است؛ زیرا این ایمان و اعتقاد برای ایجاد 
اطمینان خاطر روانی عمل می‌کند. مسلمان معتقد است که هر خیر یا شری که بر 

خ می‌دهد. او وارد می‌شود، طبق صلاح‌دید خداوند متعال ر
صبر، یاد مرگ و ارتباط با خدا به عنوان عوامل تقویت‌کننده در باورمندی انســان 
متوکّل بر خداوند اســت که ایمان فرد را رشــد داده و با خویشتن‌داری، برنامه‌ریزی 
از  و  شــتاب  وابســتگی،  از  و  می‌دهــد  بــروز  را  خــود  توانایی‌هــای  جرئــت‌ورزی  و 
خودبیگانگی فاصله می‌گیرد و سازوکار مدیرِیّت مواجهه با مشکلات را در می‌یابد.
نتیجــه بررســی مضامیــن قرآنــی بــا اســتفاده از روش داده بنیــاد، اســتخراج الگــو و 
نظــام‌واره بــرای پیشــگیری از خودکشــی در مواجهه با مســائل و مصایــب در طول 

زندگی است که در نمودار ذیل ترسیم شده است: 

 

نظام واره قرآن در پیشگیری از بحران خودکشی

شرایط علیّ

آزمایش الهی

توکّل

قضا و قدر الهی

شرایط زمینه ای

صبر

یاد مرگ

ارتباط با خدا

رشرایط مداخله گ

ازخودبیگانگی

شتاب زدگی

وابستگی

گناهکاری

راهبردها

توجه به نعمت 
حیات

امیدواری

پیامدها

خویشتنداری

برنامه ریزی

جرئت ورزی
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