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 چکیده: 
  روش   جامعه بود.  در   اخلاق   توسعه  در  ورزشی   نمادهای  عنوان  به  ورزشی  قهرمانان  نقش   تحلیلهدف از پژوهش حاضر  

جامعه آماری شامل قهرمانان و ورزشکاران برجسته، مربیان و  باشد.  محتوا می  راهبرد تحلیل   کیفی و بر اساس  پژوهش
  شناسی، و مدیریت ورزشی شناسی، روان های جامعه کارشناسان ورزشی، مدیران ورزشی، و اعضای هیأت علمی در رشته 

  مصاحبه  طریق  از  روایی  .بود  نظری  اشباع  به  رسیدن  تا  و   هدفمند  گیری،نمونه  و روش  ها مصاحبهابزار گردآوری داده.  بودند
  و   اساتید دانشگاه مطالعه  از  نفر  دو   پژوهش توسط  فرایند  ،آن  علاوه بر  که   شد  خبرگان آگاه به حوزه پژوهش حاصل  با

های  مقوله  ،بر اساس نتایج  درصد و مورد تایید بود.  83محاسبه گردید که    درون موضوعی  توافق  روش  از  پایایی.  شد  بازبینی
ای نقش رسانه و    توسعه سبک زندگی سالم و پایدار،  ترویج فرهنگ و هویت اجتماعی،  پذیری اجتماعی و اخلاقیمسئولیت

رفتارها آموزشی در هدایت  عنوان نقش  و  جامعه    در  اخلاق  توسعه  در  ورزشی  نمادهای  عنوان  به  ورزشی  قهرمانان  به 
  ورزشی   افتخارات  و   هاپیروزی   از   فراتر  جامعه،  فرهنگی  و   اخلاقی  نمادهای   عنوان  به   ورزشی   قهرمانان  نقش  مشخص گردید.

  به   و   کرده   تقویت  را  اجتماعی  و   اخلاقی  هایارزش   توانندمی  جامعه،  در  خود   جایگاه  از  گیریبهره  با   افراد  این.  هاستآن
  قهرمانان   با  همکاری  به  هارسانه   و   ورزشی  نهادهای  که  شودمی  پیشنهاد.  کنند  کمک  جامعه  در  مثبت  رفتارهای  توسعه

  همچنین، .  شود  معرفی  جامعه  به  مناسبی  رفتاری  الگوهای  ای،رسانه   و   آموزشی  هایبرنامه   طریق  از  تا  بپردازند  ورزشی
 همبستگی  حس  افزایش   در   بسزایی  تأثیر  تواندمی   قهرمانان   حضور   با   المنفعهعام   هایپروژه   و   اجتماعی  هایکمپین   برگزاری

 . باشد داشته اجتماعی اخلاق و 

 شناسی ورزشی، قهرمانان ورزشی، نمادهای ورزشی.اخلاق، جامعه، جامعه : کلیدواژگان
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Analyzing the Role of Sports Champions as Sports Icons in 

Promoting Ethics in Society 
 

Abstract 

The present study aimed to analyze the role of sports champions as sports icons in 

promoting ethics within society. The research employed a qualitative method 

based on content analysis. The statistical population included elite athletes, 

prominent sports coaches and experts, sports managers, and faculty members in 

sociology, psychology, and sports management disciplines. Data collection was 

conducted through interviews, and purposeful sampling continued until 

theoretical saturation was reached. Validity was ensured through interviews with 

knowledgeable experts in the field, and the research process was reviewed by two 

university professors. Reliability was calculated using intra-subject agreement, 

yielding an acceptable rate of 83%. The findings identified the roles of sports 

champions as social and ethical responsibility, promoting culture and social 

identity, fostering a healthy and sustainable lifestyle, and serving as media and 

educational influencers in guiding behaviors. The role of sports champions as 

ethical and cultural icons transcends their athletic victories and achievements. By 

leveraging their societal status, these individuals can strengthen moral and social 

values and contribute to fostering positive behaviors in society. It is recommended 

that sports institutions and media collaborate with sports champions to introduce 

appropriate behavioral models to society through educational and media 

programs. Additionally, organizing social campaigns and philanthropic projects 



 

  

 

with the participation of sports champions can significantly enhance social 

cohesion and ethical behavior. 
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 :مقدمه .1
  فرهنگ  و  تعاملات   رفتارها،  بر  عمیق  تأثیری  همواره  جامعه،  در  اساسی  هایارزش  از  یکی  عنوانبه  اخلاق

  توسعه   مسیر   در  تنها  نه  دهد،  قرار  اولویت  در  را  اخلاقی   اصول   که  ایجامعه  هر.  است  داشته  افراد  عمومی
 2کانیگلیا)  کندمی  عمل  ترموفق  نیز  اجتماعی  سلامت  و  آگاهی  سطح  افزایش  در  بلکه  داردبرمی  گام  انسانی

 های ارزش  ایجاد  و  اخلاق  سازینهادینه  در  متعددی  عوامل  و   نهادها  میان،  این  در.  (3:  2023و همکاران،  
  پدیده  یک  عنوانبه  ورزش،.  است  ورزشی   هایفعالیت  و  ورزش  هاآن  ترینمهم  از  یکی  که  دارند  نقش  انسانی
 برای  را  گوناگونی  هایفرصت  و  دارد  جوانان  ویژهبه  افراد  بر  بدیلیبی  تأثیرگذاری  قدرت   پرطرفدار،  و  فراگیر
 . (2: 2024، 3)مورگان سازدمی فراهم فردی و اجتماعی اخلاق آموزش و ترویج

 شگرف   تأثیری  توانندمی  جامعه،  در  محبوب   الگوهای  و  ورزشی  برتر  نمادهای  عنوانبه  ورزشی  قهرمانان
  دلیل   به  ورزشی  قهرمانان  از  بسیاری  امروز،  دنیای  در.  باشند  داشته  افراد  اخلاقی   رفتارهای  و  هانگرش  بر

 شایسته  رفتارهای  برای  الگویی  به  المللی، بین  و  ملی  هایعرصه  در  خود  هایافتخارآفرینی  و  شایسته  عملکرد
 اخلاق   سفیران  عنوانبه  ورزشی،  دستاوردهای  از  فراتر  اغلب  ورزشی،  الگوهای  این.  اندشده  تبدیل  ارزشمند  و
 به   را  هاآن  قهرمانان،  این  اجتماعی  نفوذ  و  محبوبیت.  (9:  2023،  4شوکراک )  شوندمی  شناخته  انسانیت  و

 و   رفتارها  سخنان،  که  ایگونهبه  است،  کرده  تبدیل  اجتماعی  و  اخلاقی  هایارزش  ترویج  برای  مؤثر  ابزاری
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 . (2:  1398)نوری و همکاران،    باشد  داشته   جوانان  ویژهبه مخاطبان  بر  عمیقی تأثیر  تواندمی  هاآن  تصمیمات 
 بسیار  افراد  این  خاص  هایویژگی  دلیل  به  اخلاق  ترویج  و  توسعه  در  ورزشی  قهرمانان  نقش  خاص،  طوربه

  الگوهای   جوانمردانه،  هایبازی  و  شرافتمندانه   رفتارهای  با  ورزشی  میادین  در  تنهانه  هاآن.  است  برجسته
 دوستی،انسان  و  اجتماعی  هایمسئولیت  به  تعهد  با  نیز  اجتماعی  زندگی  در  بلکه  گذارند،می  نمایش  به  را  مثبتی

و همکاران،  )   هستند  انسانی  هایارزش  به  تعهد  و  مداریاخلاق  از  نمادهایی   واقع،   در.  (10:  1402ساور 
 توجه  مرکز  در  سایرین  از  بیش  کنند،می  کسب  که  شهرتی  و  برجسته  هایموفقیت  دلیل  به  ورزشی  قهرمانان

  ها آن   عمل  و  رفتار  گونه  هر  که  دهدمی  قرار  مسیری  در  را  هاآن  موضوع،  همین  و  گیرندمی  قرار  عموم
 .گذاردمی اثر جوان، قشر ویژهبه جامعه، الگوپذیری بر مستقیم صورت به

 برجسته  فیزیکی  هایتوانایی  با  افرادی  عنوان  به  تنها  نه  را  ورزشی  قهرمانان  همواره  جامعه  تاریخ،  طول   در
:  2024،  5)الیسون و بگان   است  داده  قرار  تجلیل  مورد  والاتر  اخلاقی  هایویژگی  با  الگوهایی  عنوانبه  بلکه

  امید،   حس  و  کرده  ایجاد  جامعه  افراد  بین  در  اتحاد  و  همبستگی  از  ایروحیه  قهرمانان،  این  هایپیروزی.  (8
  تأثیر   پایبندند،  اخلاقی  اصول   به  که  قهرمانانی   وجود  این،  بر  علاوه.  کندمی  تقویت  را  وقفهبی  تلاش  و  پشتکار
  حضور .  دارد  انحرافی  رفتارهای  و  هابزهکاری  به  گرایش  کاهش  و  اجتماعی  مثبت  رفتارهای  ارتقاء  در  عمیقی

 دوچندان  را  اثرگذاری  این   نیز  بشردوستانه  و  اجتماعی  هایفعالیت  در  ورزشی  قهرمانان  فعال   مشارکت  و
، 6وودس و بوتلر )  کندمی  معرفی  مردم  نظر  در  اعتماد  قابل  و  بخشالهام  الگوهایی  عنوانبه  را  هاآن  و  کندمی

  که   نوجوانی،  و  کودکی  دوران  در  ویژهبه  اخلاقی  هایارزش  پرورش  در  ورزشی  قهرمانان  نقش  . (10:  2020
.  رسدمی  نظر  به  حیاتی  بسیار  است،  افراد  اجتماعی  رفتارهای  و  شخصیت  گیریشکل  هایدوره  ترینمهم

 اند کرده  تلاش  خود   اهداف  به  رسیدن  برای  همواره  که  خود،  محبوب   قهرمانان  مشاهده  با  نوجوانان  و  کودکان
  طور به  اند،بوده  پایبند  انصاف  رعایت  و   صداقت،  دیگران،  به  احترام  چون  هاییارزش  به  حال   عین  در  و

همکاران،    7)فیجو   کنندمی  نهادینه  خود  ذهن  در  را  هاارزش  این  ناخودآگاه   تأثیری   چنین.  (15:  2024و 
 پایبند  انسانی  و  اخلاقی  هایارزش  به  که   کند  تربیت  جامعه  آینده  برای  را  پذیرمسئولیت  و  آگاه  نسلی  تواندمی

 .باشد
 ورزشی قهرمانان کنند،می ایفا افراد  زندگی در پررنگی نقش هارسانه که امروز جهان در دیگر، سوی از

  و   مثبت  هایپیام  انتشار  برای  نظیریبی  هایفرصت  عمومی،  توجه  و  تر گسترده  ایرسانه  پوشش  واسطهبه
  رفتار   و  کلام   حرکت،  هر  که  شودمی  موجب  موضوع  این.  (3:  2021و همکاران،    8)پدرسن   دارند  آموزشی

  بازتاب  اجتماعی  هایپلتفرم  در  ویژهبه  و  شود  منتشر  ایگسترده  مخاطبان  میان  در  سرعتبه  ورزشی  قهرمانان
  بهره   هارسانه  در  خود  نفوذ  قدرت   از   توانندمی  که  دارند  قرار  موقعیتی  در   ورزشی  قهرمانان  رو،  این  از.  یابد
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: 1399میریوسفی و بخشنده،  )  کنند  ایجاد  جامعه  فرهنگ  در  عمیقی  تأثیرات   اخلاقی،  اصول   ترویج  با  و  ببرند
6) . 

 هایموفقیت  به  تنها  اخلاق  ترویج  در  هاآن  نقش  و  جامعه  قبال   در  ورزشی  قهرمانان  مسئولیت  حال،  این  با
  نابرابری،   چون  مسائلی  برابر  در  تا  دارد  انتظار  هاآن  از  جامعه.  شودنمی  محدود  مثبت  رفتارهای  و  ورزشی

 دفاع  انسانی  هایارزش  از  شجاعت  و  صداقت  با  و  کنند  گیریموضع  نیز   انسانی  حقوق  نقض  و  عدالتیبی
 که  دارد  وجود  جهان  سطح  در  ورزشی  قهرمانان  از  زیادی  هاینمونه.  (3:  1403)میرصفیان و همکاران،    کنند

  به   احترام  ترویج  و  نژادپرستی  با  مقابله  پذیر،آسیب  اقشار  از  حمایت  به  خود،  محبوبیت  و  نفوذ  از  استفاده  با
 خود  طرفداران  و  جامعه  برای  را  جدیدی  اخلاقی  الگوهای  ترتیب  بدین  و  اندپرداخته  هاتفاوت   و  هافرهنگ

  در   تنها  نه  افراد  این  که  دهدمی  نشان  جامعه  اخلاقی  توسعه  بر  ورزشی  قهرمانان  تأثیرات   . اندکرده  ایجاد
  تثبیت   و  تقویت  در  مهمی  نقش  و  دارند  ایویژه  جایگاه  نیز  اجتماعی  زندگی  در  بلکه  ورزشی  هایعرصه
 نقش  به  پرداختن  رو،  این  از.  (12:  1403همتی و همکاران،  )  دارند  عهده  بر  انسانی  و  اخلاقی  هایارزش

 بلکه  دهد،می  ارائه  ورزش  در  اخلاقی  هایارزش  از  بهتری  شناخت  تنها  نه  اخلاق،  توسعه  و  ترویج  در   هاآن
 .شودمی نیز هاعرصه سایر در اجتماعی پذیریمسئولیت و اخلاق اهمیت به بیشتر توجه ساززمینه

 و  مشهور  افراد  سوی  از  اخلاقی  رفتارهای  ترویج  که  اندداده  نشان  مختلف  هایپژوهش  این،  بر  علاوه
 مدارا فرهنگ تقویت و  بزهکاری کاهش اجتماعی، همبستگی تقویت به منجر  موارد از بسیاری در محبوب،

 هایچالش  با  فرهنگی  و  اجتماعی  تغییرات  دلیلبه  که  جوامعی  در  ویژهبه  مسئله  این.  شودمی  دوستینوع  و
 ورزشی  قهرمانان  بنابراین،.  است  برخوردار  بیشتری  اهمیت  از  هستند،  مواجه  اخلاق  تقویت  و  حفظ  در  متعددی

 اجتماعی  اخلاق  سطح  ارتقاء  در  مهمی تأثیر  توانندمی  اند،شده  پذیرفته  جامعه  سوی  از  که  نمادهایی  عنوانبه
  در   اخلاق  ترویج  و  توسعه  در  هاآن  نقش  از  تریدقیق  تحلیل  و  ترعمیق  بررسی  نیازمند  امر  این  و   کنند  ایفا

 .است  جامعه
و اینفلوئنسرهای   ی مشهورورزشقهرمانان  که    ند( در پژوهش خود نشان داد4202)  و همکاران  9گونزالس 

و این موضوع تاثیر زیادی   پردازندهای اجتماعی بیشتر به موضوعات سیاسی مرتبط با سبک زندگی میرسانه
( در پژوهش 2023)  10اورنبایف   . (15:  2024،  و همکاران  گونزالس)  ها داردبر جامعه و مخصوصا مخاطبان آن

ها و رفتارهای جامعه نسبت به آن، استفاده از بازاریابی خود بیان کرد که برای ترویج ورزش و تغییر نگرش
ایفا می  اجتماعی ضروری است این زمینه نقش اصلی را  تأکید کرد که کنندکه قهرمانان ورزشی در  او   .

تواند به عنوان ابزاری برای تغییر رفتارهای اجتماعی و کاهش خشونت در جامعه عمل کند و با ورزش می
(  2023)  11دیلنوژا   . (14:  2023،  اورنبایف)  دترویج سبک زندگی سالم، به بهبود سلامت عمومی کمک نمای

بر توسعه شخصیت اجتماعی پرداخته   قهرمانان ورزشیدر مطالعه خود به بررسی تأثیر رفتارهای اخلاقی  
است. او بیان کرد که رفتارهای اخلاقی در جامعه ورزشی، به ویژه در میان ورزشکاران مشهور، تأثیر زیادی 

 
9 Gonzalez 
10 Orunbayev 
11 Dilnoza 



 

  

 

تواند نقش مهمی گیری و توسعه شخصیت اجتماعی دارند. از نظر او، رفتار اخلاقی ورزشکاران میبر شکل
های انسانی مانند احترام، محبت و همدلی در جامعه ایفا کند. همچنین، نمایش رفتارهای در تقویت ارزش
گیری و ارتقای شخصیت اجتماعی ها و رویدادهای ورزشی، به عنوان ابزاری مؤثر برای شکلاخلاقی در رسانه

در خصوص نقش  در پژوهش خود    (1402)  و همکاران  بحیرایی.  (16:  2023،  دیلنوژا)  شوددر نظر گرفته می
های اجتماعی و تعاملات ورزشی  که شبکه  ندنشان دادورزش و به دنبال آن تاثیر قهرمانان ورزشی در جامعه،  

هایی مانند آموزش به عنوان حامی ورزش، وجدان  در بستر اجتماعی از اهمیت بالایی برخوردارند و شاخص
( در  1402)  و همکاران  سعیدنیا  . (12:  1402،  و همکاران  بحیرایی)  کاری و همدلی بیشترین تأثیر را دارند

نتایج نشان داد  . ندپرداخت در زمینه ورزش و قهرمانان ورزشی پژوهشی به بررسی اصول فرهنگی و اخلاقی
گیرد و تأکید شد گذاری اخلاقی و فرهنگی در ورزش ایران بر اساس عوامل متعددی شکل میکه سیاست

،  و همکاران  سعیدنیا)  دهای ورزشی کمک کنها در محیطکاهش ناهنجاریتواند به  که توجه به این عوامل می
های خیریه توسط  ( در پژوهش خود به بررسی تأثیر ترویج فعالیت2202)  و همکاران  12کنکل.  (15:  1402

های . نتایج نشان داد که ترویج فعالیتندها در اینستاگرام پرداختهای آنکنندهدنبال   بر  ارورزشکقهرمانان  
شود. این تغییرات ها مینسبت به آن  مخاطبانخیریه موجب بهبود تصویر برند ورزشکاران و تغییر در نگرش  

را مد  های ورزشی اوبیشتر به شخصیت کلی ورزشکار توجه کنند و نه صرفاً ویژگی مخاطبانباعث شد که 
تری میان  تواند ارتباط قوی. این پژوهش نشان داد که رفتارهای مثبت اخلاقی ورزشکاران مینظر قرار دهند

(  1401)  و همکاران  زادهاسماعیل.  (20:  2022،  و همکاران  کنکل)  ورزشکار و جامعه طرفدارانش ایجاد کند
های  پذیری، وفاداری، رعایت ارزشهمچون صداقت، مسئولیتی  هایکه مؤلفه  نددر پژوهش خود نشان داد

ها موجب د و این مولفهای ورزشکاران دارناجتماعی و اخلاق جمعی، نقش مهمی در ارتقای اخلاق حرفه
 . (16:  1401، و همکاران زادهاسماعیل) شوندتاثیر بر جامعه و مخاطبان ورزشکاران می

 الگوهای   عنوانبه  ورزشی  قهرمانان  تأثیرگذاری  قدرت   و  جامعه  در  اخلاق  برجسته  جایگاه  به  توجه  با
 در  ورزشی  نمادهای  عنوانبه  قهرمانان  این  نقش  تحلیل  و  بررسی  در  حاضر  پژوهش  ضرورت   اعتماد،  قابل

 صورت  ورزش  و  اخلاق  زمینه  در  مطالعاتی  تاکنون  اگرچه.  شودمی  نمایان  جامعه  در  اخلاق  توسعه  و  ترویج
 پرداخته  اجتماعی  ابعاد  در  اخلاق  توسعه  بر  ورزشی  قهرمانان  تأثیر  به  خاص  طوربه  که  هاییپژوهش  اما  گرفته،
  اخلاقی،   هایجنبه  به  جامع  نگاهی  با  که  است  آن  در  پژوهش  این  نوآوری.  خورند می  چشم  به  کمتر  باشند،

 از  گیریبهره  برای  موثری  راهکارهای  کندمی  تلاش  ورزشی،  قهرمانان  تأثیرگذاری  اجتماعی  و  فرهنگی
 نقش   تبیین  و  واکاوی  حاضر  پژوهش  هدف  بنابراین،  . دهد  ارائه  قهرمانان  این  اجتماعی  و  اخلاقی  ظرفیت

 این .  است   جامعه   اخلاقی  هاینگرش  و  هاارزش  ارتقای   در  ورزشی  نمادهای  عنوان  به   ورزشی  قهرمانان
 ورزش  طریق  از  انسانی  و  اخلاقی  های ارزش  تقویت  چگونگی  درباره   تازه  بینشی  که  است  آن  پی  در  پژوهش

 . کند ایفا جامعه در اخلاق پایدار توسعه در مؤثر نقشی ترتیب،بدین و آورد فراهم ورزشی قهرمانان و
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 : شناسی پژوهشروش .2
جامعه آماری این پژوهش شامل  باشد.  محتوا می  راهبرد تحلیل  است و بر اساس  کیفی  حاضر  پژوهش  روش

  .بودند  قهرمانان و ورزشکاران برجسته، مربیان و کارشناسان ورزشی، مدیران ورزشی، و اعضای هیأت علمی
  به .  بود پژوهش  موضوع زمینه  در  کافی  آگاهی  و  تجربه از  برخورداری  شامل  کنندگانمشارکت  انتخاب  معیار

  مدیرانی   و  مربیان  داشتند،  المللیبین  یا  ملی  سطح  در  حضور  سابقه  که  ورزشکارانی  و  قهرمانان  منظور،  همین
  علمی   هیأت   اعضای   و  داشتند،  ورزش  حوزه  در   اجرایی  یا  مربیگری، مدیریتی  تجربه  سال   پنج  حداقل  که

  این.  شدند  انتخاب   علمی  خبرگان  عنوانبه  ورزشی  مدیریت  و  شناسیروان  شناسی،جامعه  هایرشته  با  مرتبط
 گوناگون  هایدیدگاه  از  مطالعه  مورد  پدیده  مختلف  ابعاد  تا  شد  گرفته  نظر  در  هدفمند  صورت به  متنوع  ترکیب

داده  . گیرد  قرار  واکاوی  مورد(  علمی  و  مدیریتی  ورزشی،)   گیری،نمونه  و روش  مصاحبهها  ابزار گردآوری 
نفر  نهایت  در   که  بود  نظری  اشباع  به  رسیدن  تا  و  هدفمند ها کننده در مصاحبهمشارکت  به عنوان  هفده 

 های عمیقمصاحبه  مصاحبه، پروتکل  تدوین  و  سؤالات   طراحی  از  پس  پژوهش،   اجرای  برای  شرکت کردند. 
 به  توجه  با  مصاحبه  هایپرسش.  گرفت  نظران آگاه به موضوع پژوهش انجامصاحب  با  نیمه ساختارمند  و

پژوهش   حوزه  در موجود نظری هایچارچوب  از گیریبهره و مرتبط مطالعاتی  پیشینه مرور پژوهش، اهداف
 و   ورزشی  مدیریت  متخصصان  از  نفر  چند   اختیار  در  اولیه  طراحی  از  پس  هاپرسشهمچنین  .  شدند  تدوین
ا مورد استفاده  همصاحبه  در  نهایی  نسخه   لازم،  اصلاحات   اعمال   از  پس  و  گرفت  قرار  ورزش  شناسیجامعه

  به صورت   ها آن  مصاحبه،  هر  پایان  از   پس.  شد  انجام  قبلی  تعیین وقت  و  هماهنگی  با  هامصاحبه  گرفت.   قرار
  انجام   با  همزمان.  شوند  استخراج  اولیه  مفاهیم  تا  شد  هااولیه داده  کدگذاری  به  اقدام  و  پیاده  کاغذ  روی  کامل

 تجارب   گذشته،  مفاهیم  از ترکیب  تا  شده  پیشین  تحقیقات   و  نظری  مبانی  ترعمیق  مطالعه  به  اقدام  هامصاحبه
میانگین زمان    . شود  اقدام  هاداده  تجزیه و تحلیل   بعدی  مراحل  به  صاحب نظران  نظرهای  و  پژوهشگران

خط مورد بهصورت خط ها بههای حاصل از مصاحبهداده  دقیقه بود.   30های انجام شده برای هر نفر مصاحبه
های خام استخراج شدند؛ سپس مفاهیم مشابه بررسی قرار گرفتند. ابتدا واحدهای معنایی )مفاهیم( از دل داده

های  های فرعی در سطحی بالاتر به مقولهبندی شدند؛ و در نهایت، مقولههای فرعی دستهدر قالب مقوله 
)نسخه   MAXQDA  افزارنرم   کمک  به  و  استقرایی  رویکردی  با  فرایند  ایناصلی سازماندهی گردیدند.  

( هامصاحبه)   هایافته  پایایی  و  روایی  بررسی  به  نیاز  پژوهش،  به نتایج  اعتبار بخشی  جهت  . شد  انجام(  2020
پژوهش   فرایند  آن  علاوه بر  که  شد  حاصل  پژوهشحوزه    آگاه به  خبرگان  با  مصاحبه  طریق  از  روایی.  بود

  تغییر   و  اصلاح  جهت  مواردی  با   و  شده  بازبینی  و  مطالعه  اساتید دانشگاه آگاه به حوزه مربوطه  از  نفر  دو  توسط
.  شد  استفاده  درون موضوعی  توافق  روش  از  انجام گرفته نیز  هایمصاحبه  پایایی  محاسبه  برای.  شد  تأیید

 پژوهش  سنجش اهداف  در   مصاحبه  توانایی  و  اعتبار  و  مصاحبه  از  برآمده  نتایج  همسانی  به   واقع  در  پایایی
 درون موضوعی  توافق  روش  با  مصاحبه  پایایی  ارزیابی  به منظور(.  10:  1396کریمی و محمدی،  )  دارد  اشاره

  همکار   به عنوان  تا  شد  درخواست  مدیریت ورزشی   زمینه  در  خبره  کارشناس  یک  ، از(ارزیاب )  کدگذار  دو
  یک   در  هاکدگذاری  در  توافقات   عدم  و  میزان توافقات .  باشد  داشته  مشارکت  پژوهش  در(  کدگذار)  پژوهش



 

  

 

 استناد  قابل  شود ومی  گرفته  نظر  در   پژوهش  آن  برای  ثبات   شاخص  مشخص شده،   و   زمانی  کوتاه  فاصله
  زیر   فرمول   از  استفاده  با  رود،می  به کار  تحلیل  پایایی  شاخص   جهت  که  درون موضوعی  توافق  درصد.  است
 اگر  و   است  درصد  100  تا  80  بین  هاپژوهش  بیشتر  برای  پایایی  ضریب  معمول   مقدار.  محاسبه است   قابل
 جدول  با   مطابق.  شد  خواهیم  مواجه  مشکل  با  هاداده  برای تفسیر  برسد،  درصد  70  از  کمتر  به  مقدار  این

  که  کرد ادعا توانو می است درصد  83 کدگذار دو بین پایایی زیر، در ذکرشده فرمول  به توجه با و 1شماره 
 است.  تأیید مورد  هامصاحبه تحلیل  پایایی میزان

 درون موضوعی  توافق = درصد توافقات  × تعداد  2/  هاداده کل تعداد ×  100
 نتایج بررسی پایایی بین دو کدگذار  : 1جدول 

Table 1: Results of Inter-Coder Reliability Analysis 

هاتعداد کل داده شماره مصاحبه  ردیف   مجموع درصد  تعداد توافق 
1 3 18 8 88 

2 6 21 9 86 

3 10 16 6 75 

 83 23 55 کل 

 

 ی پژوهش: هایافته .3
نفر زن بودند.    7نفر مرد و    10کنندگان در پژوهش، تعداد  شناختی مشارکتهای جمعیتدر ارتباط با ویژگی
نفر دارای مدرک دکتری    9نفر کارشناسی ارشد، و    5نفر دارای مدرک کارشناسی،    3از نظر تحصیلات،  

از نظر حیطه شغلی و تخصص،   نفر مربیان و    4نفر قهرمانان و ورزشکاران برجسته،    4بودند. همچنین، 
نفر اعضای هیأت    2ها(،  ها و فدراسیوندیران ورزشی )شامل مدیران باشگاهنفر م  3کارشناسان ورزشی،  
نفر اعضای هیأت علمی   2شناسی، و  نفر اعضای هیأت علمی در رشته روان  2شناسی،  علمی در رشته جامعه

 کنندگان در پژوهش شناختی مشارکتجمعیت  های)جدول شماره دو(. ویژگی  ددر رشته مدیریت ورزشی بودن
 .است شده ارائه 2شماره  جدول  در

 کنندگان در پژوهش شناختی مشارکت های جمعیتویژگی : 2جدول 
Table 2: Demographic Characteristics of Research Participants 

-های جمعیتویژگی

 شناختی 

سهم نسبی   فراوانی هاگروه

 )درصد( 

 82/58 10 مرد جنسیت 

 18/41 7 زن

 65/17 3 کارشناسی  تحصیلات 

 41/29 5 کارشناسی ارشد 

 94/52 9 دکتری 

 53/23 4 قهرمانان و ورزشکاران برجسته  حیطه شغلی و تخصص 

 53/23 4 مربیان و کارشناسان ورزشی 



 

  

 

-های جمعیتویژگی

 شناختی 

سهم نسبی   فراوانی هاگروه

 )درصد( 
ها و  مدیران ورزشی )شامل مدیران باشگاه

 ها( فدراسیون
3 65/17 

 76/11 2 شناسی اعضای هیات علمی در رشته جامعه

 76/11 2 شناسی اعضای هیات علمی در رشته روان

 76/11 2 اعضای هیات علمی در رشته مدیریت ورزشی 

 
ها استخراج شد که  مفهوم از مصاحبه 83و   مقوله فرعی 12، مقوله اصلی 4در پایان فرایند کدگذاری، تعداد 

 دهد.های استنباطی پژوهش را نشان مییافته 3ارایه گردیده است. جدول شماره  3در جدول شماره 
 ها و مفاهیم استخراج شده از مصاحبه های فرعی، مقولههای اصلیمقوله : 3جدول 

Table 3: Main Categories, Subcategories, and Concepts Extracted from Interviews 

 مفاهیم ی فرعی هامقوله های اصلیمقوله

پذیری  مسئولیت
 اجتماعی و اخلاقی 

 تأثیر رفتار صادقانه و شفاف  (1 ی اخلاق والگوی رفتاری 

 احترام به قوانین و رعایت اصول  (2

 تحمل در مقابل شکست و حفظ اخلاق در برد (3

 ای تعهد به اخلاق حرفه (4

 تعامل مثبت و حمایتی با طرفداران  (5

 نشان دادن روحیه همکاری و تیمی  (6

 الگو قرار گرفتن برای نسل جدید  (7

ایجاد حس مسئولیت اجتماعی  
 و تعهد به جامعه 

سازمان (8 با  به  همکاری  کمک  برای  غیردولتی  های 
 جوامع محروم 

المنفعه مانند مدارس  های عاماندازی پروژهکمک به راه (9
 هاو بیمارستان

برنامه (10 در  حوادث  مشارکت  بازماندگان  به  های کمک 
 طبیعی 

فعالیت (11 در  فعال  نقش  بهبود ایفای  به  مربوط  های 
 سلامت عمومی 

و   (12 جوانان  از  حمایت  برای  خیریه  بنیادهای  تأسیس 
 ورزشکاران محروم 

های آموزشی برای کودکان و نوجوانان  حمایت از برنامه (13
 نیازمند

کمپین (14 جمعایجاد  مسائل  های  برای  کمک  آوری 
 اجتماعی مختلف 

 مقابله با دوپینگ و تقلب  (15 مقابله با رفتارهای غیراخلاقی 

 مبارزه با فساد در ورزش  (16

 تشویق به رقابت سالم و جوانمردانه  (17



 

  

 

 مفاهیم ی فرعی هامقوله های اصلیمقوله

 مقابله با خشونت و تبعیض  (18

 افزایش آگاهی عمومی نسبت به مخاطرات تقلب  (19

 ها ترویج انصاف و عدالت در رقابت (20

 اعلام موضع علیه فساد ورزشی  (21

ترویج فرهنگ و  
 هویت اجتماعی 

فرهنگی و   ملی،  ایجاد هویت
 اجتماعی 

 های ملی و فرهنگی ترویج ارزش (22

 تقویت هویت مشترک بین مردم  (23

 های دیگر نشان دادن اهمیت احترام به فرهنگ (24

 تقویت حس غرور ملی در جوانان (25

 ایجاد وحدت و همدلی در جامعه  (26

 های ملی و محلی حمایت از تیم (27

همدلی و کاهش  ایجاد 
 تعصبات 

 های رقیب نمایش رفتار دوستانه با تیم (28

 حمایت از ورزشکاران ناتوان و افراد خاص  (29

 ها افزایش همدلی بین اقوام و فرهنگ (30

 تشویق به ترویج صلح و تفاهم (31

 مقابله با تعصب نژادی و قومی در ورزش  (32

 حمایت از افراد با شرایط اقتصادی متفاوت  (33

 ها ایجاد فضای صمیمانه و پذیرش تفاوت  (34

ها و تصمیمات  تأثیر بر سیاست
 اجتماعی و فرهنگی 

کمپین (35 در  اقلیتمشارکت  از حقوق  و  های حمایت  ها 
 پذیرهای آسیبگروه

طریق   (36 از  اجتماعی  و  فرهنگی  اصلاحات  ترویج 
 های رسمی و غیررسمی برنامه

رویدادهای  (37 در  صلح  سفیر  عنوان  به  نقش  ایفای 
 المللی بین

در   (38 تبعیض  و  نژادپرستی  با  مقابله  قوانین  از  حمایت 
 ورزش

های عمومی برای کاهش خشونت مشارکت در بحث (39
 در ورزش و جامعه 

سیاست (40 به  مشاوره  و  نظرات  و  ارائه  ورزشی  گذاران 
 فرهنگی 

برنامه (41 از  حمایت  و  همه  ایجاد  دسترسی  برای  هایی 
 اقشار جامعه به ورزش 

توسعه سبک زندگی  
 سالم و پایدار

پذیری و مسئولیتترویج 
 پایبندی به تعهدات 

 ها پذیری در مقابل قراردادها و وعدهتأکید بر مسئولیت (42

 ترویج اصول اخلاقی در مدیریت مالی و اقتصادی (43

 های دشوار آموزش اهمیت حفظ صداقت در موقعیت (44

 پایبندی به اصول و قواعد ورزشی  (45

 ایجاد الگو برای تلاش در جهت اهداف بلندمدت (46

 گویی و شفافیت تقویت فرهنگ پاسخ  (47



 

  

 

 مفاهیم ی فرعی هامقوله های اصلیمقوله

 هاگیریهای اخلاقی در تصمیمتعهد به ارزش (48

الگوسازی در سبک زندگی  
 سالم 

 

 تشویق به تغذیه سالم و مناسب (49

 آموزش اصول تمرین و سلامت جسمی  (50

 تأکید بر اهمیت خواب و استراحت کافی  (51

 مقابله با مصرف دخانیات و مواد مخدر  (52

 های خودسازی و ارتقاء فردی ارائه برنامه (53

 نمایش اهمیت مدیریت استرس و آرامش  (54

 تشویق به حفظ تعادل بین کار و زندگی شخصی  (55

زیست و حمایت از محیط
 توسعه پایدار 

کمپین (56 در  طبیعی  منابع  از  حفاظت  به  های تشویق 
 اجتماعی 

برنامه (57 در  آلاینده  محصولات  از  استفاده  های کاهش 
 عمومی 

انرژی (58 از  فعالیتحمایت  در  تجدیدپذیر  های  های 
 ورزشی 

برنامه (59 در  از  مشارکت  حفاظت  و  درخت  کاشت  های 
 منابع طبیعی 

ها  تشویق به کاهش مصرف آب و انرژی در ورزشگاه (60
 و رویدادها

آموزش (61 زیستترویج  و های  جوانان  برای  محیطی 
 ورزشکاران

و   (62 اقلیمی  تغییرات  درباره  عمومی  آگاهی  افزایش 
 تأثیرات آن بر ورزش 

ای و نقش رسانه
آموزشی در هدایت  

 رفتارها 

 ایتأثیرگذاری رسانه
 

ها و ویدئوها  های اخلاقی از طریق پستانتقال ارزش (63
 های اجتماعی در شبکه

مصاحبه (64 طریق  از  احترام  و  همدلی  به  های  تشویق 
 ای تلویزیونی و رسانه

 های اجتماعی تبلیغ سبک زندگی سالم در پلتفرم (65

افزایش آگاهی درباره مسائل  (66 از شهرت برای  استفاده 
 اجتماعی 

پاسخگویی به مخاطبان و ایجاد اعتماد با شفافیت در   (67
 ایارتباطات رسانه

 ای و اخلاقی در فضای مجازیترویج رفتار حرفه (68

فعالیت (69 در  مشارکت  به  از  تشویق  خیرخواهانه  های 
 های آنلاینطریق کمپین

توسعه عزت نفس و اعتماد به  
 نفس در جامعه 

 

 تشویق به تلاش برای بهبود فردی (70

 تأکید بر اهمیت پشتکار و تلاش در رسیدن به اهداف  (71

 های جزئی های کوچک و موفقیتحمایت از تلاش (72



 

  

 

 مفاهیم ی فرعی هامقوله های اصلیمقوله

 نمایش اهمیت خودباوری و عزت نفس  (73

 ها ایجاد انگیزه برای رویارویی با چالش (74

 های موفقیت شخصی الگوبرداری از داستان (75

 های کار سخت و پایبندینشان دادن ارزش (76

نقش آموزشی و مربیگری  
 مستقیم

 

 انتقال تجربیات اخلاقی و ورزشی  (77

در  (78 جوانمردی  و  اخلاقی  اصول  رعایت  بر  تأکید 
 ها آموزش

 های آموزشی ها و دورهترویج پشتکار و تعهد در کلاس (79

 الگوسازی در احترام به رقبا و تحمل شکست  (80

بین   (81 در  مداوم  شخصی  رشد  و  یادگیری  به  تشویق 
 جوانان 

های نشان دادن اهمیت کار تیمی و همکاری در محیط (82
 آموزشی 

داستانالهام (83 روایت  طریق  از  و  بخشی  موفقیت  های 
 های شخصی چالش

 
کدگذاری مصاحبه از  نتایج حاصل  اساس  مقولهبر  پژوهش  این  در  انجام شده  پذیری مسئولیتهای  های 

ای و  نقش رسانهو    توسعه سبک زندگی سالم و پایدار،  ترویج فرهنگ و هویت اجتماعی،  اجتماعی و اخلاقی 
 در اخلاق توسعه در ورزشی نمادهای عنوان به ورزشی قهرمانان نقشبه عنوان  آموزشی در هدایت رفتارها

 .مشخص گردید جامعه
 برای کنندگانمشارکت  اظهارات  از هایینمونه ادامه در ها،مقوله استخراج نحوه شدن ترروشن منظوربه

 :شودمی ارائه اصلی هایمقوله از یک هر

 :اخلاقی و اجتماعی پذیریمسئولیت. 1

 جوانمردانه   رفتار  مسابقه  زمین  در  ورزشی  قهرمان  وقتی: »کرد  بیان(  P5)  کنندگانمشارکت  از  یکی
(  P11)  دیگری  کنندهمشارکت  همچنین«  گیرند. می  یاد  او  از  ایتوصیه  هر   از  بیشتر  هانوجوان  دهد،می  نشان
  سخنرانی   هر  تا  دارد  جامعه  برای  تریقوی  خیلی  پیام  بپذیرند،  را  خودشان  اشتباه  اگر  هاقهرمان: »داشت   اظهار

 .« اخلاقی

 :اجتماعی هویت و فرهنگ ترویج. 2

 هویت  و  غرور  حس  برند،می  بالا  را  کشور  پرچم  ملی  ورزشکاران  وقتی: » گفت(  P2)  ایکنندهمشارکت
  فرهنگ   نماینده  واقع  در  هاقهرمان(: »P9)  دیگری  کنندهمشارکت  گفته  به.«  شودمی  تقویت  مردم   در  جمعی

 .« کندمی معرفی را ما فرهنگ رفتارشان و هستند جهانی عرصه در ما

 : پایدار  و سالم زندگی سبک توسعه. 3



 

  

 

  کشند نمی سیگار قهرمانان  بینندمی وقتی  هاجوان  از  خیلی: »کرد  اشاره(  P7)  کنندگانمشارکت از  یکی
(  P14)  دیگری  کنندهمشارکت.«  دهندمی  تغییر  را  خودشان  زندگی  سبک  دهند،می  اهمیت  شانتغذیه  به  و

 روان  و  جسم  سلامت  که  دهندمی  یاد   مردم  به  روزانه  انضباط  و  نظم  دادن  نشان  با  ورزشکاران: » افزود  نیز
 .« است ارزشمند

 :رفتارها هدایت در آموزشی و ایرسانه نقش. 4

 و  صداقت  از  مجازی  فضای  یا  تلویزیون   در  قهرمانان  وقتی(: »P3)   کنندگانمشارکت  از  یکی  گفته  به
 زندگی  را  هاارزش  این  هم  خودشان  بینندمی  چون  کنندمی  باور  بیشتر  مردم  کنند،می  صحبت  تلاش

 ها،رسانه  در  ساده  جمله  یک  با  تواندمی  قهرمان  یک: »داشت   اظهار(  P12)  دیگری  کنندهمشارکت.«  کنندمی
 .« بگذارد تأثیر نفر هامیلیون روی

 تحقیق   آغاز  در  پژوهشگران  که   معنا  بدین  است؛  شده  انجام  استقرایی  رویکردی  با  حاضر  پژوهش
 تحلیل   اساس  بر  هامقوله  و  مفاهیم  بلکه  نکردند،  تحمیل  هاداده  بر  را  ای شدهتعیینپیش  از  نظری  چارچوب 

 مستقیماً نظر، مورد اجتماعی و فرهنگی اخلاقی، هایجنبه فرایند، این در . گردید استخراج هامصاحبه کیفی
 بهتر   تبیین  برای  حال،  این  با.  شد  سازماندهی  فرعی  و   اصلی  هایمقوله  قالب   در  و  آمد   دست  به  هاداده   دل   از

  نظریه   جمله،  از.  شد  گرفته  بهره  نیز  مرتبط  نظری  هایچارچوب   برخی  از  پژوهش،  نظری  بعد  تقویت  و  هایافته
  رفتارهای  و  هانگرش  به  دهیشکل  در   رفتاری  الگوهای  نقش  بر  که  ( 1997)  13بندورا   اجتماعی  یادگیری
 اعتماد  و  جمعی  هایکنش  میان  پیوند  به  که  (2020)  14پاتنام   اجتماعی  سرمایه  مفهوم  دارد؛  تأکید  اخلاقی

 عنوان به  را  قهرمانان  و  ورزشکاران  که  (2009)  15بردمایر   و  اخلاق شیلدز  های دیدگاه  و  کند؛می  اشاره  اجتماعی
  مبانی  از  گیریبهره  و  استقرایی  رویکرد  این  ترکیب  اساس  بر.  کنندمی  معرفی  اخلاقی  هایارزش  حاملان
مفهومی پژوهش را نشان   مدل   1شکل  گردید.    ارائه  و  ترسیم  پژوهش  نهایی  مفهومی  مدل   موجود،  نظری

 دهد. می
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 پژوهش  مفهومی مدل : 1شکل 

Figure 1: Conceptual model of the research 

 

 گیری: نتیجه  و بحث .4

  جامعه  در  اخلاق  توسعه  در  اجتماعی  و  اخلاقی  نمادهای  عنوان  به  ورزشی  قهرمانان  نقش  حاضر،  مطالعه  در
 در  خود  تعاملات   و  رفتارها  طریق  از   توانندمی  افراد  این  که  داد  نشان  هایافته.  گرفت  قرار  بررسی  مورد
  توسعه   اجتماعی،  هویت  و  فرهنگ  ترویج   اخلاقی،  و  اجتماعی  پذیریمسئولیت  همچون  مختلفی  هایحوزه
  این.  کنند  عمل  جامعه  در  مؤثری  الگوهای  عنوانبه  آموزشی،  و  ایرسانه  نقش  و  پایدار،  و  سالم  زندگی  سبک

  کنند می  فراهم  جامعه  در  را  اجتماعی  و  فردی  رفتارهای  بهبود  امکان  مثبت،  هایارزش  دادن  نشان  با  قهرمانان
 .نمایندمی ایفا اخلاقی هایارزش تقویت و عمومی آگاهی افزایش در مهمی نقش و

  ورزشی   قهرمانان  اخلاقی  و  اجتماعی  پذیریمسئولیت  پژوهش،  هاییافته  در  هامقوله  ترینمهم  از  یکی
  و   اجتماعی  مسئولیت  حس  ایجاد  اخلاقی،  و  رفتاری  الگوی:  شودمی  اساسی  بعد  سه  شامل  مقوله  این.  است

 و   قوانین  و  اصول   رعایت  شفاف،  و   صادقانه  رفتار  تأثیر  با  ورزشی  قهرمانان.  غیراخلاقی   رفتارهای  با  مقابله
 تأثیرگذار  جدید  نسل  در  توانندمی  که   شوندمی  تبدیل  اخلاقی  الگوهای  به  خود،  طرفداران  با  مثبت  تعامل



 

  

 

 ایجاد  و  محروم،  جوامع  به  کمک  المنفعه،عام  هایپروژه  در  فعالیت  با  قهرمانان  این  همچنین،.  باشند
 های جنبه  از  نیز  غیراخلاقی  رفتارهای  با  مقابله .  کنندمی  تقویت  را  جامعه  به  تعهد  حس  اجتماعی،  هایکمپین
  ارتقای   به  تبعیض،  و  خشونت  دوپینگ،  علیه  گیریموضع  طریق  از  ورزشی  قهرمانان  آن   در که  است  کلیدی
در جامعه امروز، رفتار صادقانه و احترام به اصول و قوانین در ورزش نقش    . کنندمی  کمک  اخلاقی  هایارزش

کند. ورزشکارانی که با رعایت اصول دهی به شخصیت فردی و اجتماعی ورزشکاران ایفا میمهمی در شکل
عنوان الگوهای تأثیرگذار در جامعه شناخته  یابند، بهاخلاقی و تعامل مثبت با طرفداران به شهرت دست می

ها را تشویق  های جوان ترویج دهند و آن توانند حس تعهد اجتماعی را در میان نسلشوند. این افراد میمی
های خیریه و مشارکت در ان در فعالیتهای اخلاقی پیروی کنند. همچنین، حضور ورزشکارکنند تا از ارزش

دهنده  دولتی برای کمک به جوامع محروم، نشانهای غیر های اجتماعی از جمله همکاری با سازمانبرنامه
آنان به جامعه و مسئولیت تنها به تقویت رابطه  پذیری آن تعهد  ها در برابر دیگران است. این اقدامات نه 
های  یافته  د. کند، بلکه الگوی مناسبی برای نسل آینده ورزشکاران خواهد بوورزشکاران و جامعه کمک می

( همسو است، که بر نقش صداقت، 1401زاده و همکاران )این بخش از پژوهش با نتایج پژوهش اسماعیل
ارزشمسئولیت رعایت  و  حرفهپذیری،  اخلاق  ارتقای  در  اجتماعی  کردههای  تأکید  ورزشکاران  اند. ای 

یافته با  بخش  این  دیلنوژا همچنین،  اخلاقی 2023)  16های  رفتارهای  داد  نشان  که  دارد،  همخوانی  نیز   )
های انسانی همچون احترام و همدلی در  تواند به تقویت شخصیت اجتماعی و ارزشورزشکاران مشهور می

 د. جامعه کمک کن

  و   همدلی  ملی،  غرور  حس   تقویت  در   مهمی  نقش  اجتماعی،  و  ملی  هویت   ایجاد  با  ورزشی  قهرمانان
  و  ملی  هایتیم  از  حمایت  فرهنگی،  و  ملی  هایارزش  ترویج  طریق  از  هاآن.  کنند می  ایفا  جامعه  در  اتحاد

 بعد   در.  کنندمی  کمک  مشترک  هویت  حس  ایجاد  به  مختلف،  هایفرهنگ  به  احترام  دادن  نشان  و  محلی،
 افراد  از  حمایت  و  قومی،  و  نژادی  تعصبات   با  مقابله  رقیب،  هایتیم  با  دوستانه  رفتار  نمایش  با  قهرمانان  دیگر،

 در  قهرمانان  این  همچنین،.  کنندمی  ایجاد  را  تبعیض  بدون  و  همدلانه  فضایی  متفاوت،  اقتصادی  شرایط  با
  های کمپین در مثال، برای هستند؛ تأثیرگذار  نیز  فرهنگی و  اجتماعی تصمیمات  و هاسیاست در موارد برخی

 فرهنگی موضوعات  مورد در  را خود نظرات و کرده شرکت پذیرآسیب هایگروه و هااقلیت  حقوق از حمایت
به  . کنند می  مطرح  اجتماعی  و ابزار فرهنگی قدرتمند، میورزش  تواند نقش مؤثری در تقویت  عنوان یک 

هویت اجتماعی و ایجاد همدلی میان افراد جامعه ایفا کند. ورزشکاران با نمایش رفتارهای دوستانه و احترام 
توانند تعصبات فرهنگی و قومی را کاهش داده و به ترویج صلح و تفاهم کمک کنند.  های رقیب میبه تیم

های ملی و تقویت حس غرور ملی از جمله اقداماتی است که  های ملی و محلی، ترویج ارزشحمایت از تیم
توانند  توانند در جهت ارتقای فرهنگ و هویت اجتماعی انجام دهند. همچنین، ورزشکاران میورزشکاران می

هایی چون این طریق پیامهای عمومی برای کاهش خشونت در ورزش و جامعه شرکت کنند و از  در کمپین
همدلی، تفاهم و اتحاد را به جامعه منتقل کنند. این نقش برجسته ورزش در ایجاد همبستگی اجتماعی و  
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های مربوط به ترویج فرهنگ و هویت اجتماعی، یافته  د. بخش دیگر افراد نیز باشتواند الهامسازی میفرهنگ
تواند ابزاری موثر برای  ( هماهنگ است، که تأکید کرده بود ورزش می2023)  17با نتایج پژوهش اورنبایف 

تغییر رفتارهای اجتماعی و کاهش خشونت در جامعه باشد و از طریق ترویج سبک زندگی سالم، تأثیرات 
( همخوانی 1402مثبتی بر نگرش عمومی ایجاد کند. همچنین، این نتایج با مطالعه بحیرایی و همکاران )

های اجتماعی و نقش قهرمانان ورزشی در ترویج هویت فرهنگی و اجتماعی اشاره  دارد که به اهمیت شبکه
 د. کرده بودن

  نشان   با  افراد  این.  است  پایدار  و  سالم  زندگی  سبک  در  الگوسازی  ورزشی،   قهرمانان  هاینقش  دیگر  از
  فرهنگ  اقتصادی،  و  مالی  مدیریت  در  اخلاقی  اصول   ترویج  و  تعهدات،  به  نسبت  پذیریمسئولیت  دادن
 منظم،   ورزش  سالم،  تغذیه  به  تشویق  با  هاآن  همچنین،.  کنندمی  تقویت  جامعه  در  را  شفافیت  و  گوییپاسخ

 زیستیمحیط  بعد  در.  دهندمی  ارائه  سالم  زندگی  سبک  برای  الگویی  مخدر،  مواد  و  دخانیات   مصرف  از  دوری  و
  ترویج   و  انرژی  مصرف  کاهش  درخت،  کاشت  همچون  هاییفعالیت  در  مشارکت  با  ورزشی  قهرمانان  نیز،

  حیاتی   هایجنبه  از  که  دارند  تأکید  پایدار  توسعه  و  زیستمحیط  حفظ  بر   تجدیدپذیر،   هایانرژی  از  استفاده
ورزشکاران با الگوسازی در زندگی روزمره و ارتقای سطح آگاهی عمومی  . شودمی محسوب  امروزی زندگی

ها با ترویج تغذیه توانند جامعه را به سوی سلامت بیشتر هدایت کنند. آن در مورد سبک زندگی سالم، می
برنامه الهامسالم،  استراحت کافی،  اهمیت  بر  تأکید  در زندگی سالم های ورزشی مناسب و  بخش دیگران 

برنامه از  زیست هستند. همچنین، حمایت  فعالیتهای  در  و مشارکت  زیستی همچون های محیطمحیطی 
کند و به  های تجدیدپذیر در رویدادهای ورزشی، به توسعه پایدار کمک میکاشت درخت و استفاده از انرژی

و مسئولانه  توانند بخشی از سبک زندگی سالم محیطی میهای زیستدهد که فعالیت افراد جامعه نشان می
توانند به عنوان سفیرانی  های اجتماعی برای حفاظت از منابع طبیعی، ورزشکاران میباشند. با ایجاد کمپین
های این پژوهش در زمینه توسعه سبک یافته  د. پذیری محیطی در جامعه عمل کننبرای ترویج مسئولیت

( همسو است که نشان دادند قهرمانان ورزشی  2024و همکاران )  18زندگی سالم و پایدار، با پژوهش گونزالس 
توانند بر موضوعات مرتبط با سبک زندگی تأثیر بگذارند و توجه  های اجتماعی میو اینفلوئنسرهای شبکه

عمومی را به سمت سلامت و رفتارهای مثبت اجتماعی جلب کنند. همچنین، نتایج این بخش با پژوهش 
( نیز همخوانی دارد که ورزش را ابزاری برای بهبود سلامت عمومی و ترویج رفتارهای  2023)  19اورنبایف 

 ت.اجتماعی سازنده معرفی کرده اس

  و  اخلاقی هایارزش انتقال  به اجتماعی،  هایپلتفرم از استفاده و هارسانه در حضور با ورزشی قهرمانان
  ترویج  به  ای،رسانه  ویدئوهای  و  هاپست  ها،مصاحبه  طریق  از  هاآن.  کنندمی  کمک  سالم  زندگی  سبک  تبلیغ

  نفس   عزت   تقویت  طریق  از  قهرمانان  همچنین،.  پردازندمی  مخاطبان  میان  اعتماد  ایجاد  و  اخلاقی  رفتارهای
 به  دهیشکل  در  مؤثری  نقش  پشتکار،  و  تلاش  برای  افراد  به  بخشیالهام  و  جامعه،  در  نفس  به  اعتماد  و
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  و   اخلاقی  تجربیات   انتقال   با  قهرمانان  آموزشی،  نقش  در.  کنندمی  ایفا  جامعه  افراد  بین  در  مثبت  روحیه
 ترغیب  مداوم  تلاش  و  اخلاقی   اصول   به  پایبندی  به  را  هاآن  و  کرده  ایجاد  جوانان  برای  الگویی  ورزشی،

های عمومی، با تأثیرگذاری بر رفتارهای اجتماعی و اخلاقی  عنوان شخصیتنقش ورزشکاران به  . نمایندمی
ها و های اخلاقی از طریق پستشود. انتقال ارزشهای اجتماعی نیز تکمیل میها و شبکهاز طریق رسانه

هایی ها نفر ارتباط برقرار کرده و ارزشهای اجتماعی، فرصتی است تا ورزشکاران با میلیونویدئوهای شبکه
های فردی و توانند با نمایش تلاشها میچون همدلی، احترام و خودباوری را ترویج دهند. همچنین، آن

های موفقیت، جامعه را به تلاش بیشتر و ارتقای خود تشویق کنند. نقش آموزشی ورزشکاران نیز از داستان
انتقاای برخوردار است؛ چرا که آناهمیت ویژه با  تجربیات ورزشی و اخلاقی، الگوهایی مثبت برای ها  ل 

های آموزشی اصولی چون کار تیمی، تحمل شکست و ها و دورهکنند و در کلاسهای آینده ایجاد مینسل
و   20های این بخش با نتایج پژوهش کنکل یافته  د. دهنتر آموزش میاحترام به رقبا را به ورزشکاران جوان

( فعالیت 2022همکاران  دادند  نشان  که  دارد  همخوانی  شبکه(  در  ورزشکاران  خیریه  اجتماعی  های  های 
ها تغییر دهد. های انسانی آنتواند تصویر مثبتی از آنان ایجاد کند و نگرش مخاطبان را نسبت به ارزشمی

( نیز همسو است که بر اهمیت تعاملات ورزشی  1402ها با پژوهش بحیرایی و همکاران )همچنین، این یافته
 د.اندر بستر اجتماعی و نقش آموزشی و حمایتی ورزشکاران در جامعه تأکید کرده

 و  هاپیروزی از  فراتر جامعه، فرهنگی و  اخلاقی نمادهای عنوان به ورزشی  قهرمانان نقش کلی، طور به
 و   اخلاقی  هایارزش  توانندمی  جامعه،  در  خود  جایگاه  از  گیریبهره  با  افراد  این.  هاستآن  ورزشی  افتخارات 
  نهادهای   که  شودمی  پیشنهاد.  کنند  کمک  جامعه  در  مثبت  رفتارهای  توسعه  به  و  کرده  تقویت  را  اجتماعی
  ای، رسانه  و  آموزشی  هایبرنامه  طریق  از  تا  بپردازند  ورزشی  قهرمانان  با  همکاری  به  هارسانه  و  ورزشی

 هایپروژه  و  اجتماعی  هایکمپین  برگزاری  همچنین،.  شود  معرفی  جامعه   به  مناسبی  رفتاری  الگوهای
 داشته  اجتماعی  اخلاق  و  همبستگی  حس  افزایش  در  بسزایی  تأثیر  تواندمی  قهرمانان  حضور  با  المنفعهعام

 .باشد
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 .دنی را دارنکر و قدرداش ، کمــال تعهایــن مطال در کنندگانرکتش  یهنویســندگان از کل
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