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Abstract
Social purification (tazkiyah ijtimāʿī) in the Qur’anic worldview is a 
multidimensional process that begins with the refinement of the indi-
vidual self and culminates in the reformation of the moral and structural 
foundations of society. Employing the thematic content analysis meth-
od and focusing on the contextual coherence (siyaq) of the verses, this 
study identifies and analyzes three main strategies for realizing social 
purification.
The first and most fundamental strategy is “enhancing the integrity of 
social interactions,” which is grounded in mutual trust, respect for in-
dividual rights and boundaries, control of one’s gaze, and avoidance of 
suspicion and encroachment upon others’ rights. This approach forms 
the core of human relationship reform and ensures collective peace and 
moral soundness. From the Qur’anic perspective, it serves as the pri-
mary context for both the emergence and prevention of moral deviation 
within society.
The second strategy is “social guidance and collective moral education,” 
highlighting the crucial role of divine pedagogical systems—prophets, 
and Qur’an-based educational institutions—in cultivating socially re-
sponsible behaviors and strengthening ethical values. Such organized 
guidance establishes the foundation for moral growth and the sustain-
ability of purification at the societal level.
The third strategy is “promoting the spirit of generosity and charity,” 
which functions as an effective means of countering the internal roots of 
social corruption, such as greed and materialism. It fosters social justice, 
reduces economic disparities, and strengthens communal solidarity.
The findings indicate that social purification in the Qur’an is a multi-lay-
ered and coherent process that simultaneously pursues the reform of so-
cial relations, educational guidance, and moral reinforcement—ultimate-
ly paving the way for a balanced, ethical, and God-centered society.
Keywords: Qur’an, Social Purification, Content Analysis, Ethics, So-
cial Interactions, Guidance, Charity.
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تحلیل اصول اخلاقی و اجتماعی مؤثر بر تعاملات جمعی در آیات 
کریم: رویکردی به تزکیه اجتماعی قرآن 
) 1404/4/31 ) تاریخ دریافت:  1404/2/22       تاریخ پذیرش: 

ملیحه السادات سیدرضا دولابی 1  
معصومه السادات سعیدی حسینی 2  

چکیده
تزکیــه‌ی اجتماعــی در منظومــه‌ی قرآنــی، فرآیندی چندســاحتی اســت که از 
تهذیــب نفــس فــردی آغاز شــده و به اصــاح بنیادهــای اخلاقی و ســاختاری 
جامعه می‌انجامد. این پژوهش با روش تحلیل محتوای مضمونی و تمرکز بر 
سیاق آیات، سه راهبرد اصلی در تحقق تزکیه اجتماعی را استخراج و تحلیل 
کرده اســت. مهم‌ترین راهبرد، »تقویت ســامت تعاملات اجتماعی« است که 
بر پایه اعتماد متقابل، رعایت حقوق و حریم‌های فردی، کنترل نگاه و پرهیز 
از بدبینی و تجاوز به حقوق دیگران اســتوار اســت. این راهبرد شالوده اصلاح 
روابط انســانی و تضمین ســامت و آرامش جمعی را تشــکیل می‌دهد و از نظر 
قرآن، اصلی‌ترین بستر بروز یا پیشگیری از انحرافات اخلاقی در جامعه است. 
راهبــرد دوم، »هدایت‌گــری اجتماعی و تربیت اخلاق جمعی« اســت که نقش 
نظام‌های تربیتی الهی، پیامبران و نهادهای آموزش وحیانی را در شکل‌دهی 
رفتارهــای جامعه‌پســند و تقویــت ارزش‌هــای اخلاقی برجســته می‌کنــد. این 
هدایت سازمان‌یافته، پایه‌گذار رشد اخلاقی و پایداری تزکیه در سطح اجتماعی 
اســت. ســومین راهبرد، »ترویج روحیه انفاق و بخشــش« اســت که به‌عنوان 
راهکاری مؤثر برای مقابله با ریشــه‌های درونی فســاد اجتماعی مانند بخل و 
دنیاطلبی، زمینه‌ساز عدالت اجتماعی، کاهش فاصله‌های اقتصادی و تقویت 
پیوندهای جمعی شــناخته می‌شــود. یافته‌ها نشان می‌دهد تزکیه اجتماعی 
در قرآن، فرایندی چندســطحی و منسجم اســت که اصلاح روابط اجتماعی، 
هدایت تربیتی و تقویت ارزش‌های اخلاقی را به‌طور هم‌زمان دنبال می‌کند و 

در نهایت زمینه‌ساز جامعه‌ای متعادل، اخلاق‌محور و الهی می‌گردد.
ق،  قــرآن،   تزکیــه   اجتماعــی،   تحلیــل   محتــوا،   اخــا

اجتماعی، هدایت گری، انفاق.  تعاملات
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مقدمه:
مفهــوم »تزکیــه« از بنیادی‌تریــن مفاهیــم تربیتــی در قــرآن کریــم اســت که در بســتر 
واژه‌شناسی از ریشه »زَکَوَ« به معنای رشد، فزونی، طهارت و صلاح مشتق شده است 
)ابن‌فــارس، 1404: ج3، ص17؛ فراهیــدی، 1410: ج5، ص394؛ ابن‌منظــور، 1405: 
ج14، ص385؛ مصطفوی، 1416: ج4، ص293(. واژه »تزکیه« در آیات متعدد قرآن 
کریــم، مفهومی فراتر از اصــاح فردی دارد و ابعاد اجتماعی، اخلاقی و حتی تمدنی را 
نیز دربر می‌گیرد. قرآن، تزکیه را فرایندی نظام‌مند و هدفمند در مسیر هدایت انسان 
به سوی کمال و تحقق غایت آفرینش معرفی می‌کند؛ فرآیندی که از پالایش درونی 
آغاز می‌شود و در نهایت باید در رفتار بیرونی و تعاملات اجتماعی تجلی یابد. از این 
منظــر، تزکیه صرفاً یک مفهوم اخلاقی فردی نیســت، بلکه ســاختاری چندلایه دارد 
که هم بُعد شــخصی و درونی انســان را در بر می‌گیرد و هم ناظر به اصلاح مناســبات 
جمعــی اســت. در این چارچوب، تعلیم و تربیــت به‌عنوان دو مؤلفه‌ مکمل در فرآیند 
رشد و بالندگی انسان، در پیوندی تنگاتنگ با تزکیه قرار دارند و در مجموع، سازوکار 

تحقق تربیت و کمال انسانی را شکل می‌دهند.
تربیت در نگاه قرآن، تنها به رشد طبیعی و خودانگیخته استعدادهای روح محدود 
نمی‌شود، بلکه جهت‌دهی آن‌ها در مسیر اهداف خلقت را دنبال می‌کند؛ چرا که روح 
انسان دارای گرایش‌های متضادی است و فعلیت‌یافتن هر استعداد، ضرورتاً مطلوب 
نیست. از این منظر، تربیت قرآنی بر پرورش قوا و گرایش‌های فطری الهی تمرکز دارد 
تا آدمی را به مقام عبودیت و مســئولیت اجتماعی برســاند )مطهری، 1362: ص8(. 
پژوهش‌های معاصر نیز این نگاه را تقویت کرده‌اند؛ چنان‌که برخی مطالعات مانند 
سلیمی و رحیمی‌پور )۱۳۹۱( و ترکمانی و بیگدلی )۱۳۹۴( با تمرکز بر تحلیل مفهومی 
و قرآنــی، تزکیــه را رکــن اصلــی تربیــت قرآنــی دانســته‌اند. در رویکردهای تفســیری و 
اخلاقی نیز دیدگاه‌هایی چون فیروزمهر )۱۳۹۶(، قهرمانیان و حسینی‌زاده )۱۳۹۰( و 
صدر )۱۳۸۹(، تزکیه را فرایندی درونی با تأثیرات بیرونی و اجتماعی معرفی کرده‌اند. 
همچنیــن، پژوهش‌هایــی بــا نگرش تطبیقــی، مانند فیروزفــر و همــکاران )۱۳۹۳( و 
فلاح‌پور )۱۳۹۰(، ضمن بررسی مفهومی و معناشناختی، ابعاد چندگانه و تمدنی این 
مفهوم را برجســته ســاخته‌اند. این پیشینه‌ها نشــان می‌دهند که تبیین راهکارهای 
تحقق تزکیه در ساحت اجتماعی، به‌ویژه از منظر قرآن، ضرورتی بنیادین برای درک 

نظام تربیتی اسلامی است.
بــا وجــود اهمیت فراوان این مفهوم، به‌نظر می‌رســد ابعــاد اجتماعی تزکیه و نقش 
آن در شــکل‌دهی بــه مناســبات اخلاقی، فرهنگــی و رفتاری جامعه، هنــوز نیازمند 
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کاوی بیشــتری است. از این‌رو، پرســش اصلی پژوهش حاضر آن است که: قرآن  وا
کریم چه راهکارها، دســتورها و توصیه‌هایی برای تحقق تزکیه اجتماعی و پالایش 
روابط انســانی ارائه داده اســت و این راهکارها چه موانعی را در مسیر خود پیش‌رو 
دارند؟ آیا قرآن تزکیه را صرفاً در سطح فردی دنبال می‌کند یا پیوندی میان تزکیه 
فــردی و اجتماعــی برقرار کرده که بتوان از آن در راســتای اصلاح جامعه بهره‌ برد؟ 
همچنیــن موانــع فرهنگــی، روانی و رفتاری تزکیه در ســطح جامعه چیســت و قرآن 

چه راهبردهایی برای اصلاح آن‌ها معرفی کرده است؟
پاسخ به این سؤالات در فضای کنونی جوامع اسلامی، که با بحران‌های اخلاقی و 
ضعف سرمایه اجتماعی مواجه‌اند، ضرورتی دوچندان یافته است. زیرا قرآن نه‌تنها 
به‌عنــوان متــن مقــدس دینی، بلکــه به‌مثابه منبعــی راهبردی برای ســازمان‌دهی 
اخلاق فردی و جمعی، دســتورهایی ارائه کرده اســت که قابلیت عملیاتی‌ شــدن در 

عرصه‌های مختلف زندگی را دارد. 
در ایــن پژوهــش، بــا بهره‌گیــری از روش تحلیل محتوای مضمونــی، تلاش خواهد 
شــد تــا آیات مرتبــط با تزکیــه اجتماعــی از حیث مفاهیــم کلیدی، ســاختار معنایی 
و پیامدهــای رفتــاری دســته‌بندی و تحلیــل شــوند. ایــن روش، کــه در مطالعــات 
کیفــی علــوم اجتماعی و نیــز در تحقیقات قرآنی روشــی معتبر اســت )کریپندورف، 
1387: ص25؛ باردن، 1375: ص29 و 44؛ هولســتی، 1391: ص14؛ محمدی‌مهر، 
اســتخراج نظام‌منــد  امــکان  1389: ص32؛ جانی‌پــور و شــکرانی، 1392: ص5(، 
مفاهیــم ضمنــی و صریح قرآن را فراهم می‌ســازد. هدف اصلی پژوهش، شناســایی 
راهکارهای تحقق تزکیه اجتماعی در قرآن کریم اســت و اهداف فرعی آن، شــامل 
تحلیل نســبت تزکیــه فردی و اجتماعی، شــناخت موانع قرآنی تزکیه در مناســبات 

جمعی، و ارائه راه‌حل‌هایی برای عبور از این موانع است.

تحقق تزکیه در ساحت اجتماعی
یکــی از اهداف محوری قرآن کریم، نظام‌ســازی اخلاقی در راســتای تزکیه اجتماعی 
اســت؛ تزکیــه‌ای کــه فراتــر از تهذیب فــردی، به اصــاح رفتارهای جمعــی، الگوهای 
ارتباطــی و ســاختارهای اخلاقــی جامعه می‌پــردازد. از رهگذر این نگاه، قــرآن با ارائه 
مجموعــه‌ای منســجم از آموزه‌هــای رفتــاری و اجتماعی، زمینه‌ی شــکل‌گیری یک 
نظام اخلاقی قرآنی را فراهم می‌آورد؛ نظامی که غایت آن، ایجاد جامعه‌ای متعادل، 
عدالت‌محور و برخوردار از امنیت رفتاری، اعتماد عمومی و همبستگی ایمانی است.

در پژوهــش حاضــر، این آموزه‌هــای اجتماعــی و اخلاقی بــا روش تحلیل محتوای 
مضامیــن قرآنی اســتخراج شــده و در فرآینــد مقوله‌بندی، در قالب ســه راهکار کلی 
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دســته‌بندی شــده‌اند. ایــن راهکارهــا نمایانگــر نقــش بنیادیــن اخــاق قرآنــی در 
ســامان‌دهی زیســت جمعی و فراهم‌ســازی بســترهای لازم برای تحقــق جامعه‌ای 

تزکیه‌شده و تعالی‌یافته می‌باشند.

1. تقویت سلامت تعاملات اجتماعی
در فراینــد تحقق تزکیه اجتماعی، »تقویت ســامت تعامــات اجتماعی« جایگاهی 
محــوری دارد؛ چــرا کــه پایــداری اخلاقــی جامعه در گرو اصــاح روابط میــان افراد و 
کید بر پرهیز از عهدشــکنی،  التــزام بــه اصول رفتاری اســت. آموزه‌های قرآنی بــا تأ
رعایــت حریــم دیگــران، مراقبــت در نــگاه و گفتــار، و تقویــت حســن‌ظن در روابــط 
ک، امن و اعتمادآفرین ترسیم  ایمانی، الگویی روشن برای شکل‌گیری مناسباتی پا

می‌کنند که بنیان جامعه‌ای برخوردار از تزکیه اخلاقی را پی‌ریزی می‌کند.

1.1. پایبندی به تعهدات الهی و اجتماعی
در دیــن اســام و بســیاری از نظام‌های اجتماعی، پایبندی بــه تعهدات و وعده‌ها 
امری اساســی و مهم تلقی می‌شــود. انســان‌ها از نظر اخلاقی و اجتماعی موظف به 
رعایــت و وفــای بــه عهدهای خــود هســتند. در قرآن کریم، مســئله عهد و ســوگند 
کید قرار گرفته است. وفای به عهد نه  به‌ویژه در روابط انسانی و اجتماعی مورد تأ
تنها یک واجب اخلاقی، بلکه رکن اساسی در فرآیند تزکیه و رشد فردی و اجتماعی 
بــه شــمار مــی‌رود. بی‌اعتنایــی به این اصــل، نه تنهــا موجب تضعیــف بنیان‌های 
فــردی و اجتماعــی می‌شــود، بلکه مانع رســیدن بــه تهذیب نفس و کمــال معنوی 
خواهد گردید.  در آیه‌ای از ســوره آل عمران، به‌طور خاص بر افرادی که با دســت 

خود، عهدهای الهی را به بهای اندک می‌شکنند، نکوهش شده است:
آخِرَةِ وَ لا 

ْ
هُمْ فیِ ال

َ
ولئِكَ لا خَــلاقَ ل

ُ
 قَلیلاً أ

ً
یْمانِهِمْ ثَمَنا

َ
هِ وَ أ ونَ بِعَهْــدِ اللَّ ذیــنَ یَشْــتَرُ

َّ
)إِنَّ ال

لیمٌ () آل عمران/77(
َ
هُمْ عَذابٌ أ

َ
یهِمْ‏ وَ ل ِ

ّ
قِیامَةِ وَ لا یُزَك

ْ
یْهِمْ یَوْمَ ال

َ
هُ وَ لا یَنْظُرُ إِل مُهُمُ اللَّ ِ

ّ
ل

َ
یُك

در آیــه ۷۷ ســوره آل‌عمران، خداوند به‌شــدت از کســانی یاد می‌کند کــه برای متاع 
ناچیــز دنیــا، عهــد الهــی و ســوگندهای خــود را می‌فروشــند. ایــن افــراد از پنــج نوع 
مجــازات و محرومیــت الهــی برخوردار می‌شــوند: بی‌نصیبی از آخرت، عدم ســخن 
گفتــن خــدا بــا آنــان، دوری از نظــر رحمــت الهــی، محرومیــت از تزکیــه و در نهایت 
ک )قرائتــی، ۱۳۸۸: ۵۴۵/۱(. ایــن مجازات‌هــا به‌صــورت تدریجــی،  عــذاب دردنــا
نمایانگر فاصله‌گیری معنوی انسان از خداوند است، به‌طوری‌که با از دست دادن 
الطاف الهی، فرصت رشد و طهارت را نیز از دست می‌دهد )مکارم شیرازی، ۱۳۷۱: 
۶۲۸/۲(. چنین وضعی نه‌تنها در آخرت که در همین دنیا نیز موجب سقوط اخلاقی 
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و محرومیت از رشد معنوی می‌شود )طباطبایی، ۱۳۷۴: ۴۱۸/۳–۴۱۹(. از این آیه 
اســتفاده می‌شــود که یکــی از راهکارهای بنیادین برای تحقــق تزکیه، پایبندی به 
عهــد الهــی و حفظ صداقــت در گفتــار و تعاملات اجتماعی اســت. پیمان‌شــکنی و 
دروغ‌گویی نه‌تنها ایمان فرد را مخدوش می‌ســازد، بلکه ســامت اخلاقی جامعه را 
ج می‌کند. حدیث نبوی  نیــز تهدیــد کرده و آن را از مدار رحمت و هدایت الهــی خار
کــه در منابــع معتبر نقل شــده این معنا را تأییــد می‌کند: »لا إیمانَ لِمَــن لا أمانةَ له، 
ولا دیــنَ لِمَــن لا عهدَ لــه« )عاملــی، ۱۴۰۹: ۱۷۶/۱۵؛ حویــزی، ۱۴۱۲: ۳۴۹/۱؛ مراغی، 
بی‌تــا: ۹۶/۳(. ازایــن‌رو، تقویــت ارزش‌هایــی چــون امانــت‌داری، وفای بــه عهد و 
راســت‌گویی، پیش‌شــرط تحقق تزکیه فردی و اجتماعی است و بی‌توجهی به این 

اصول، جامعه را در مسیر قهر تدریجی الهی قرار می‌دهد.

کنی و نشر اخبار بی‌پایه  1.2. تقویت حسن‌ظن و جلوگیری از افترا، شایعه‌پرا
یکــی از ارکان اساســی تزکیــه اجتماعی در جامعــه ایمانی، سالم‌ســازی روابط میان 
مؤمنــان از طریــق تقویــت حســن‌ظن و جلوگیــری از آفــات اخلاقــی نظیــر افتــرا، 
کنی و نشر اخبار بی‌پایه است. قرآن کریم با تبیین آسیب‌های جدی این  شایعه‌پرا
رفتارها بر پیوندهای ایمانی و امنیت روانی جامعه، مؤمنان را به مراقبت در گفتار، 
پرهیــز از ســوء‌ظن و حفــظ حرمــت یکدیگر فــرا می‌خواند. در منطق وحی، اســتقرار 
فضــای اعتمــاد و کرامــت در تعامــات اجتماعــی، تنها در ســایه مهار زبــان، کنترل 

هیجانات و پایبندی به تقوا در قضاوت و نقل اخبار امکان‌پذیر است.
نْفُسِهِمْ 

َ
مُؤْمِناتُ بِأ

ْ
مُؤْمِنُونَ وَ ال

ْ
وْ لا إِذْ سَمِعْتُمُوهُ ظَنَّ ال

َ
إِفْك...)11(... ل

ْ
ذِینَ جاؤُ بِال

َّ
)انَّ ال

ــهَداءِ 
ُ

تُوا بِالشّ
ْ
مْ یَأ

َ
بَعَةِ شُــهَداءَ فَإِذْ ل رْ

َ
یْهِ بِأ

َ
وْ لا جاؤُ عَل

َ
ــوا هذا إِفْكٌ مُبِینٌ )12( ل

ُ
 وَ قال

ً
خَیْــرا

مْ ما 
ُ

فْواهِك
َ
ونَ بِأ

ُ
مْ وَ تَقُول

ُ
سِــنَتِك

ْ
ل

َ
وْنَهُ بِأ

َ
قّ

َ
كاذِبُونَ )13(... إِذْ تَل

ْ
هِ هُمُ ال ولئِكَ عِنْدَ اللَّ

ُ
فَأ

تُمْ 
ْ
وْ لا إِذْ سَمِعْتُمُوهُ قُل

َ
هِ عَظِیمٌ )15(َ  ل  وَ هُوَ عِنْدَ اللَّ

ً
نا مٌ وَ تَحْسَبُونَهُ هَیِّ

ْ
مْ بِهِ عِل

ُ
ك

َ
یْسَ ل

َ
ل

یِ مَنْ 
ّ
هَ یُزَك مَ بِهذا سُــبْحانَكَ هــذا بُهْتانٌ عَظِیمٌ )16(... وَ لكِــنَّ اللَّ

َّ
ل

َ
نْ نَتَك

َ
نا أ

َ
ــونُ ل

ُ
مــا یَك

هُ سَمِیعٌ عَلِیمٌ )21(()النور/21-11( یَشاءُ وَ اللَّ
در ماجــرای افــک، قــرآن پــرده از حادثه‌ای اجتماعــی برمی‌دارد که طــی آن، گروهی 
از مســلمان‌نماها با تهمت ناروا، امنیت اخلاقی جامعه اســامی را به خطر انداختند. 
خداونــد از عاملان این فتنه به‌عنوان »عُصْبَةٌ مِنْكُمْ« یاد می‌کند که نشــان می‌دهد 
فتنه‌انگیــزان از درون جامعــه بودنــد )نــور: ۱۱(. گرچــه ظاهــر ماجــرا شــر بــود، امــا در 
نهایــت موجــب پالایش جامعه و تمییز صفوف مؤمنان از منافقان شــد )طباطبایی، 
۱۳۷۴: ۱۰۵/۱۵؛ قرائتــی، ۱۳۸۸: ۲۳۵/۷(. واژه‌ی »إفــک« ناظــر بــه تحریــف حقیقت 
ک‌دامن اســت. ایــن اقدام،  اســت و در ایــن آیــات، ناظــر به تهمــت ناروا به فــردی پا
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شــامل مجموعــه‌ای از گناهــان چون تهمــت، آزار مؤمــن، تضعیف جایــگاه پیامبر و 
کنی است )طباطبایی، ۱۳۷۴: ۱۰۶/۱۵(. در آیات بعدی، با لحنی توبیخی از  دروغ‌پرا
کنش  مؤمنان خواســته شــده که چرا هنگام شنیدن شایعه، گمان نیک نداشتند و وا
درســتی نشــان ندادند )نــور: ۱۲؛ قرائتی، ۱۳۸۸: ۲۳۷/۷(. همچنیــن، آیه ۱۳ به اصل 
ضــرورت اقامــه چهار شــاهد برای اثبــات اتهام‌های اخلاقــی تصریــح دارد و نبود آن، 
نشــانه‌ی دروغ بودن ادعاســت )طباطبایــی، ۱۳۷۴: ۱۰۸/۱۵(. آیــه ۱۴، فضل الهی را 
عامل نجات جامعه از عذاب می‌داند؛ نعمتی که مانع سقوط اخلاقی عمومی شد. و 
در آیات پایانی )۱۵–۱۶( هشدار داده می‌شود که بازگو کردن سخن بدون علم، گرچه 

کوچک انگاشته شود، نزد خدا گناهی بزرگ است )قرائتی، ۱۳۸۸: ۲۳۹/۷(.
نتیجه اینکه این آیات، چهارچوبی برای حفاظت از تزکیه و سلامت اخلاقی جامعه 
کیــد بر حســن ظن، رعایــت برائــت، پرهیز از شایعه‌ســازی و  ترســیم می‌کننــد؛ بــا تأ
لــزوم مراقبــت زبانی، که در مجمــوع، تزکیه را نه‌تنها فضیلتی فــردی بلکه ضرورت 

اجتماعی برای حفظ وحدت و طهارت جمعی معرفی می‌کنند.

1.3. حفظ حریم شخصی دیگران
 یکــی از پایه‌هــای تعامــل ســالم در جامعــه، رعایت حریم شــخصی دیگران اســت. 
ایــن اصــل اخلاقی، افــزون بر تقویــت احتــرام متقابــل، از تنش‌هــا و مزاحمت‌های 
ناخواسته جلوگیری کرده و زمینه‌ساز اعتماد و آرامش در روابط اجتماعی می‌شود.
مُ ارْجِعُوا فَارْجِعُوا 

ُ
ك

َ
مْ وَ إِنْ قیلَ ل

ُ
ك

َ
وها حَتَّى یُؤْذَنَ ل

ُ
 فَلا تَدْخُل

ً
حَدا

َ
مْ تَجِدُوا فیها أ

َ
)فَإِنْ ل

ونَ عَلیمٌ()النور/ 28( 
ُ
هُ بِما تَعْمَل مْ وَ اللَّ

ُ
ك

َ
زْك‏ى ل

َ
هُوَ أ

این آیه با زبانی روشن و دستوری، یکی از اصول بنیادین اخلاق اجتماعی در اسلام 
را بیــان می‌کنــد: لزوم رعایت حریــم خصوصی دیگران و طلب اجــازه برای ورود به 
خانه‌ها. ورود بدون اجازه، نه تنها حرام دانســته شــده، بلکه حتی در صورت عدم 
حضــور صاحب‌خانــه یا مواجهه با پاســخ منفی، مکلف به بازگشــت بی‌قید و شــرط 
ــمُ ارْجِعُوا فَارْجِعُوا«. 

ُ
ك

َ
وهَا... وَإِن قِیلَ ل

ُ
ا تَدْخُل

َ
حَدًا فَــل

َ
مْ تَجِدُوا فِیهَا أ

َ
هســتیم: »فَــإِن ل

مْ« نشــان می‌دهد که رعایت این ادب، افــزون بر آثار اجتماعی، 
ُ

ك
َ
ى ل

َ
زْك

َ
تعبیــر »هُــوَ أ

کید بر علــم خود به عملکرد  موجــب تزکیه و رشــد اخلاقی افراد اســت. خداوند با تأ
انســان‌ها، در پایــان آیــه انگیــزه‌ی معنــوی و درونــی رعایت ایــن ادب را نیــز یادآور 

ونَ عَلِیمٌ«.
ُ
هُ بِمَا تَعْمَل می‌شود: »وَٱللَّ

ایــن آمــوزه قرآنی، مجموعــه‌ای از ارزش‌هــای اخلاقــی و اجتماعی را ترویــج می‌کند: 
حرمــت حریم شــخصی، حــق رد مهمان ناخوانــده، ترک توقع بی‌جــا، و پذیرش عذر 
دیگــران بدون رنجش. چنین دســتوراتی نــه تنها به تنظیم روابط ســالم میان افراد 
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جامعــه می‌انجامــد، بلکــه جامعــه را از تنــش، ســوءظن، و فشــارهای روحــی مصون 
ک‌زیستی اجتماعی را هموار می‌سازد )ر.ک: قرائتی،1388: ۱۷۰/۶(.  می‌دارد و مسیر پا
با توجه به آیه ۲۸ ســوره نور، می‌توان یکی از راهکارهای اجتماعی تزکیه را در قالب 
رعایت حریم خصوصی و آداب معاشرت اجتماعی تحلیل کرد. این آیه با نهی صریح 
از ورود بدون اجازه به خانه دیگران، دســتور به بازگشــت در صورت عدم پذیرش، و 
کید بر »اَزْىك لَكُم« بودن این رفتار، بیانگر این حقیقت اســت که تزکیه، تنها یک  تأ

امر فردی نیست، بلکه پیوندی عمیق با رفتارهای اجتماعی دارد.
رعایــت حریم‌ها، نشــان‌دهنده‌ی احترام به حقــوق دیگران، فروتنــی در تعاملات، 
تــرک خودخواهی و توقع بی‌جا، و پذیرش اختیار و آزادی دیگران در تصمیم‌گیری 
اســت؛ و همــه‌ی اینهــا از عوامــل موثــر در پالایــش نفــس از رذائــل اخلاقــی ماننــد 
تجسس، فضولی، استعلاء، و تحمیل خواسته‌هاست. خودداری از ورود بدون اذن 
و پذیــرش پاســخ منفی بــا رضایت، تمرینی برای خویشــتن‌داری، تواضــع، و کنترل 

تمنیات نفسانی است که پایه‌ی تقوای اجتماعی و تزکیه‌ی جمعی را می‌سازد.

کنترل نگاه به عنوان مراقبت رفتاری در روابط اجتماعی  .1.4
کنتــرل نــگاه یکــی از اصــول مهم مراقبــت رفتــاری در روابط اجتماعی اســت که به 
حفــظ احتــرام و عفــت عمومــی کمــک می‌کنــد. در فرهنگ اســامی، ایــن موضوع 
نــه تنهــا به عنوان یک دســتور فردی، بلکه به‌عنــوان یک راهــکار اجتماعی برای 
ح می‌شــود. از ایــن رو، کنتــرل نگاه  جلوگیــری از انحرافــات اخلاقــی و جنســی مطــر
به‌عنوان اقدامی پیشگیرانه در روابط میان افراد، موجب تقویت اخلاق اجتماعی، 

حفظ کرامت انسانی و ارتقاء سلامت روانی جامعه می‌شود.
هَ خَبِیرٌ  هُــمْ إِنَّ اللَّ

َ
زْك‏ى ل

َ
وجَهُمْ ذلِكَ أ بْصارِهِــمْ وَ یَحْفَظُوا فُرُ

َ
ــوا مِنْ أ

ُ
مُؤْمِنِیــنَ یَغُضّ

ْ
)قُــلْ لِل

بِما یَصْنَعُونَ()النور/30(
در آیــه 30 ســوره نــور، خداوند به مردان مؤمن دســتور می‌دهد کــه از نگاه به نامحرم 
وا« از ریشه »غض« به معنای 

ُ
خودداری کنند و نگاه خود را پایین بیاورند. واژه »یَغُضّ

»پاییــن آوردن« اســت، کــه در اینجــا بــه معنــای پایین آوردن نگاه اســت، نه بســته 
شدن آن. بدین ترتیب، مراد از »غض بصر«، نگاه نکردن به نامحرم یا نگاه نکردن 
ح  بــه طــرز بی‌ادبانــه و تحریک‌آمیز به افراد اســت. در تفســیر این آیه، به‌ویژه در شــر
معنای »غض بصر«، گفته می‌شود که منظور این نیست که انسان باید چشم خود 
را کامــاً از دیــدن دنیــا و اطــراف خــود بــردارد، بلکــه باید نگاه خــود را کنترل کنــد و از 
نگاه‌هــای بی‌هدف یا شــهوانی به نامحرم اجتنــاب نماید )قرائتــی،1388: 6/ 172(. 
روایات متعددی در مورد اهمیت حفظ نگاه وجود دارد. حضرت علی )علیه‌السلام( 
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در این باره می‌فرمایند: »لكم اول نظرة الى المرئة فلا تتبعوها بنظرة اخرى و احذروا 
الفتنة« )قمی مشــهدی،1420: 2/ 123(، یعنی نگاه اول به فرد نامحرم مانعی ندارد، 
کرم  امــا ادامــه دادن بــه آن باعــث ایجــاد فتنــه و گنــاه می‌شــود. همچنیــن پیامبــر ا
)صل‌ىالله‌علیه‌وآله( فرمودند: »النظر سهم مسموم من سهام ابلیس فمن تركها خوفا 
من الله اعطاه الله ایمانا یجد حلاوة فى قلبه« )مجلســی،1403: 104/ 38(، که نگاه به 
گر انســان از ترس خدا از آن  نامحرم را تیر مســمومی از ســوی شــیطان می‌دانند که ا

اجتناب کند، ایمان شیرینی در قلبش خواهد یافت.
حفــظ نگاه، به‌ویژه از نگاه‌هــای هوس‌آلود، از راهکارهای بنیادین تزکیه اجتماعی در 
قرآن است که در آیات ۳۰ و ۳۱ سوره نور به‌صراحت به آن اشاره شده است. این دستور، 
مردان و زنان را به خودداری از نگاه به نامحرم و حفظ عفت فرا می‌خواند و بر ضرورت 
کید دارد. چنین توصیه‌ای، نه تنها در  رعایت حجاب و حریم‌های فردی و اجتماعی تأ
پیشگیری از انحرافات اخلاقی مؤثر است، بلکه نقش مهمی در تقویت سلامت روانی، 
حفظ کرامت انسانی و ارتقای اخلاق اجتماعی ایفا می‌کند. ترویج فرهنگ حفظ نگاه، 
کید بر حجاب به‌عنوان اقدامی در راســتای  رعایت حریم‌های فردی و اجتماعی، و تأ

حفظ عفت عمومی از راهکارهای عملی قرآن برای تحقق تزکیه در جامعه است.
نمودار زیر نمایانگر درجه اهمیت گزاره‌های مرتبط با تقویت سلامت تعاملات اجتماعی 

در چارچوب تحقق تزکیه در ساحت اجتماعی از منظر آیات قرآن کریم می‌باشد: 

 

0

1

2

3

4

5

6

و پایبندی به تعهدات الهی
اجتماعی   

تقویت حسن ظن و 
جلوگیری از افترا، 
شایعه پراکنی    

بت کنترل نگاه به عنوان مراق
رفتاری در روابط اجتماعی

انحفظ حریم شخصی دیگر

6

3

11

تقویت سلامت تعاملات اجتماعی

نمودار شماره1: تقویت سلامت تعاملات اجتماعی

پایبندی به تعهدات الهی و اجتماعی به عنوان مهم‌ترین عامل در سلامت تعاملات 
اجتماعی نشان می‌دهد که رفتارهای پایدار، مسئولانه و متعهدانه زیربنای روابط سالم 
هســتند. وقتی افراد به وظایف و قول‌های خود پایبند باشــند، اعتماد و اطمینان بین 

آنها شکل می‌گیرد. این اعتماد، کلید ایجاد و حفظ ارتباطات پایدار و صمیمانه است.
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از ســوی دیگر، حسن‌ظن نقش بســیار مهمی در کاهش سوءتفاهم‌ها، جلوگیری از 
تهمــت و افتــرا دارد. وقتــی افراد به نیــت و رفتار دیگران خوش‌بین باشــند، فضای 
روانــی مثبت‌تــر و آرام‌تــری ایجــاد می‌شــود کــه زمینه را بــرای تعاملات ســازنده‌تر و 

احترام متقابل فراهم می‌کند.
بنابرایــن، ایــن دو عامــل یعنــی پایبنــدی بــه تعهــدات و حســن‌ظن، بــه عنــوان 
ستون‌های اصلی سلامت روابط اجتماعی عمل می‌کنند و اهمیت بیشتری نسبت 

به سایر عوامل دارند چون پایه‌های اعتماد و تفاهم را شکل می‌دهند.
گرچه حفظ حریم شــخصی و کنترل نگاه فراوانی کمتری دارند، ولی این‌ها نقش  ا

مکمل و پشتیبان را ایفا می‌کنند.
حفظ حریم شــخصی دیگــران به معنی احترام به فضای فردی و مرزهای شــخصی 
اســت. وقتــی افــراد به حریم شــخصی دیگــران احتــرام بگذارنــد، احســاس امنیت و 
آرامش بیشتری در روابط ایجاد می‌شود. این احترام مانع از ورود غیرمجاز به مسائل 

خصوصی می‌شود و از بروز تنش‌ها و ناراحتی‌های احتمالی جلوگیری می‌کند.
کنتــرل نــگاه هــم از نظــر فرهنگی و اجتماعی نشــانه‌ای از رعایت اخــاق و ادب در 
روابط است. نگاه کردن بدون کنترل می‌تواند باعث سوءتفاهم، تحریک یا آسیب 
به رابطه شــود، بنابراین مهار این رفتارهای ظریف نقش مهمی در حفظ حرمت و 

سلامت تعاملات دارد.

2. هدایت‌گری اجتماعی و پرورش اخلاق جمعی : کارکردهای هدایت سازمان 
یافته در توسعه رفتارهای جامعه پسند و رشد اخلاقی

تزکیه اجتماعی تنها محدود به رشــد فردی و بهبود اخلاق شــخصی نیســت، بلکه 
یک فرآیند جمعی است که در آن اخلاق و رفتارهای فردی به‌طور هم‌زمان به رشد 
و تعالی جامعه کمک می‌کند. هدایت‌گری اجتماعی و پرورش اخلاق جمعی نقش 
کســازی روح و هدایت  مهمــی در ایــن فرآینــد دارنــد. از آنجا کــه تزکیه به معنــای پا
انســان‌ها به ســوی فطرت الهی است، در سطح اجتماعی نیز باید با تقویت اخلاق 
جمعی و ارزش‌های دینی، جامعه‌ای سالم و متعالی ایجاد شود. این فرآیند شامل 
هدایت فرد به سمت رفتارهای صحیح و پرهیز از انحرافات اجتماعی است، که در 
نهایت به تزکیه و رشد جمعی منتهی می‌شود. در این راستا، هدایت‌گری اجتماعی 

و پرورش اخلاق جمعی به‌عنوان ارکان اصلی تزکیه اجتماعی شناخته می‌شوند.

2.1. نقش راهنمای تربیتی در توسعه سرمایه اخلاقی و انسجام اجتماعی 
رشــد اخلاقــی اجتماعی به‌طور عمده بســتگی به وجــود الگوهای صحیــح و مربیان 
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اخلاقــی دارد. در جوامع اســامی، یکی از ارکان تزکیــه اجتماعی، وجود مربیان صالح 
اســت که با تبیین ارزش‌های اخلاقی و دینی، افراد را در مســیر رشــد اخلاقی هدایت 
کنند. در قرآن و سنت، به‌شدت بر اهمیت تربیت فردی و اجتماعی از طریق مربیان 
کیــد شــده اســت، چــرا که مربیان بــا توجه بــه آموزه‌هــای دینی و تجربیــات عملی  تأ
می‌توانند افراد را از انحرافات اخلاقی و اجتماعی بازدارند و آن‌ها را به سوی اصلاح و 
رشد سوق دهند. داشتن مربی برای رشد اخلاق اجتماعی، به‌ویژه در جوامعی که در 

آن‌ها اخلاق فردی و جمعی در هم تنیده است، نقش کلیدی ایفا می‌کند.
مَةَ 

ْ
حِك

ْ
كِتابَ وَ ال

ْ
مُهُــمُ ال ِ

ّ
یْهِمْ آیاتِكَ وَ یُعَل

َ
وا عَل

ُ
نــا وَ ابْعَثْ فیهِمْ رَسُــولاً مِنْهُــمْ یَتْل بَّ )رَ

وا 
ُ
ــمْ یَتْل

ُ
مْ رَسُــولاً مِنْك

ُ
نا فیك

ْ
رْسَــل

َ
ما أ

َ
حَكیمُ )129(...ك

ْ
یــزُ ال عَز

ْ
نْــتَ ال

َ
ــكَ أ

َ
یهِــمْ إِنّ ِ

ّ
وَ یُزَك

ونُوا 
ُ

مْ تَك
َ
مْ مــا ل

ُ
مُك ِ

ّ
مَــةَ وَ یُعَل

ْ
حِك

ْ
كِتابَ وَ ال

ْ
ــمُ ال

ُ
مُك ِ

ّ
ــمْ وَ یُعَل

ُ
یك ِ

ّ
ــمْ آیاتِنــا وَ یُزَك

ُ
یْك

َ
عَل

مُونَ()البقره/ 151(
َ
تَعْل

در فرآینــد تربیت انســان در قــرآن، دو آیه‌ی کلیدی یعنی آیه 129 و 151 ســوره بقره 
به‌طور خاص به نقش پیامبر و لزوم وجود مربی در مســیر رشــد انسان اشاره دارند. 
گرچه در ترتیب بیان عناصر تعلیــم و تزکیه تفاوت دارند، اما مجموعاً  ایــن دو آیــه ا

ساختار تربیتی اسلام را به‌صورت دقیق ترسیم می‌کنند.
در آیــه  129ســوره بقره، حضرت ابراهیم)ع( در دعایــی از خداوند می‌خواهد که در 
میان نســل او پیامبری برانگیزد که ســه کار اساســی انجام دهد: تلاوت آیات الهی، 
تعلیــم کتــاب و حکمت، و تزکیه مــردم. در این آیه، تعلیم مقدم بر تزکیه ذکر شــده 
یهِمْ« )بقره: 129(.  ِ

ّ
مَــةَ وَ یُزَک

ْ
حِک

ْ
کِتَابَ وَ ال

ْ
مُهُــمُ ال ِ

ّ
یْهِمْ آیَاتِکَ وَ یُعَل

َ
ــوا عَل

ُ
اســت: »یَتْل

ح اســت، و  مفســران گفته‌انــد ایــن ترتیــب به‌خاطر آن اســت کــه در اینجا دعا مطر
ابراهیــم)ع( بــرای مردمــی دعــا می‌کنــد کــه هنــوز پیامبــری ندارنــد و در مرحلــه‌ی 
آغازین هدایت قرار دارند. در چنین شــرایطی، نیاز به آموزش مقدم اســت تا مردم 
بــا معــارف الهی آشــنا شــوند و پــس از آن آمادگــی برای تزکیــه و تهذیــب نفس پیدا 
کننــد )مــکارم شــیرازی،1371: ‌511‌/1؛ قرائتــی،1388: ‌233‌/1(. امــا در آیه  151ســوره 
بقره ، که به پاســخ الهی به آن دعا اشــاره دارد، ترتیب متفاوت است: »یَتْلُوا عَلَیْکُمْ 
مُکُــمُ الْکِتَابَ وَ الْحِکْمَةَ«. اینجا »تزکیه« پیش از »تعلیم« ذکر  یکُمْ وَ یُعَلِّ آیَاتِنَــا وَ یُزَکِّ
شــده اســت. مفســران شــیعه در تحلیل این تفــاوت گفته‌انــد که این تغییــر ترتیب 
کســازی نفس  نشــان‌دهنده اولویــت واقعــی تزکیه در تربیت دینی اســت، چرا که پا
و زدودن آلودگی‌های اخلاقی، زمینه‌ســاز فهم صحیح آیات و حکمت الهی اســت. 
کســی کــه دل و جانش آماده نشــده باشــد، نمی‌تواند پیام‌های الهــی را آن‌گونه که 

باید درک کند )مکارم شیرازی،1371: ‌512‌/1(.
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از ایــن دو آیــه و تفاســیر مرتبــط بــا آن می‌تــوان چنیــن برداشــت کــرد کــه در ســیر 
تربیــت الهــی، »تزکیــه« و »تعلیــم« دو عنصــر بنیادین‌انــد کــه گاه یکــی بــر دیگری 
مقــدم می‌شــود، بســته به مرحلــه و وضعیت مخاطبــان. اما هدف نهایی، ســاختن 
انســان‌هایی متعالی اســت که هم از نظر اخلاقی و روحی رشــد یافته باشند و هم از 

دانش و حکمت الهی بهره‌مند شده باشند.
کید دارند کــه بعثت پیامبر از میان خــود مردم، با  تفســیرها همچنیــن به ایــن نکته تأ
گاه و از درون جامعه، بهتر  زبــان و فرهنــگ آن‌ها، نعمتی بزرگ اســت؛ زیرا یک مربــی آ
می‌توانــد نیازهــای اخلاقی، اعتقادی و اجتماعی مردم را درک کرده و برای رشــد آن‌ها 
گاه و الهی، در مسیر خودسازی، امری ضروری  برنامه‌ریزی کند. در واقع، داشتن مربی آ
است، چرا که بدون هدایت عملی، نه تزکیه پایدار است و نه تعلیم کارآمد. مربی الهی، 
چــون پیامبر، کســی اســت که هم حامل وحی اســت و هم مجری حکمــت و تهذیب، 
و ایــن الگــوی تربیتــی تــا قیامــت، از طریق خلفای الهــی و رهبــران الهی اســتمرار دارد 

)قرائتی،1388: ‌1/ ‌233؛ مکارم شیرازی،1371: ‌511‌/1-513؛ طبرسی، 1431: ‌117‌/2(.
بر اســاس آیات ۱۲۹ و ۱۵۱ ســوره بقره و تفســیر مفســران شــیعه، روشــن می‌شــود که 
تزکیــه و رشــد انســان بدون راهبری یــک مربی الهی و معصوم ناقص و آســیب‌پذیر 
کتفا نکرد، بلکــه پیامبری  اســت. خداونــد برای هدایت بشــر، تنهــا به نزول آیــات ا
فرستاد که وظیفه‌ی تلاوت، تعلیم و تزکیه را هم‌زمان به عهده دارد. تفاوت ترتیب 
»تعلیــم« و »تزکیه« در این آیات، نشــان‌دهنده‌ی انعطاف مســیر تربیت بر اســاس 
شــرایط مخاطــب اســت، امــا در هــر دو صورت، محــور هدایــت، وجود رســول الهی 
اســت. تربیــت واقعی، تنها از مســیر آموزش نظــری نمی‌گذرد، بلکــه نیازمند ارتباط 

مستقیم با مربی‌ای الهی است که دل‌ها را پالایش و فضیلت‌ها را نهادینه کند.

2.2. تقویت روحیه خضوع و فروتنی برای رفع خودستایی 
از جملــه موانــع مهــم در مســیر تزکیــه‌ی فــردی و به‌تبــع آن، تزکیــه‌ی اجتماعــی، 
روحیــه‌ی خودبزرگ‌بینی و خودســتایی اســت؛ حالتــی که انســان را از درک نیاز به 
رشد معنوی و اصلاح درونی بازمی‌دارد و موجب می‌شود فرد، خود را بی‌نیاز از تزکیه 
بداند. این خودبســندگی کاذب، نه‌تنها مانعی در برابر رشــد فردی اســت، بلکه در 
ســطح جامعه نیز فضایی از غرور، تکبّر و گسســت اخلاقی پدید می‌آورد. قرآن کریم 
کید می‌کند کــه تزکیه‌ی واقعی  بــا نفی این روحیه و هشــدار نســبت به خطــر آن، تأ
تنها در پرتو اراده و فضل الهی حاصل می‌شود، نه با ستایش نفس و تبرئه‌ی خود. 
آیه‌ی زیر در همین راســتا، نقدی صریح بر خودســتایی و دعوتی ضمنی به خضوع 

در برابر خداوند و فروتنی در برابر حقیقت است:
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مُونَ فَتیلاً()النساء/ 49( 
َ
ِی‏ مَنْ یَشاءُ وَ لا یُظْل

ّ
هُ یُزَك نْفُسَهُمْ بَلِ اللَّ

َ
ونَ‏ أ

ُّ
ذینَ یُزَك

َّ
ى ال

َ
مْ تَرَ إِل

َ
 ل

َ
)أ

قرآن کریم در این آیه به یکی از موانع مهم رشد معنوی و اصلاح اجتماعی اشاره می‌کند: 
ک‌نمایــی خویش. افــرادی که گرفتار این حالت‌انــد، خود را بی‌عیب،  خودســتایی و پا
ممتــاز و برتــر از دیگــران می‌داننــد. ایــن نگــرش برخاســته از نوعی عُجب و احســاس 
بی‌نیــازی دروغین اســت و باعث می‌شــود که انســان نه‌تنهــا از اصلاح خــود بازبماند، 
بلکــه در مســیر اصــاح دیگران هم مانــع ایجاد کند )مــکارم شــیرازی،1371: ۴۱۵/۳(.  
گر انســان بر فضیلت‌های خود تکیه کند و آن‌ها را دلیل برتری بداند، در واقع نوعی  ا
خودبســندگی و بی‌نیازی از خدا برای خود قائل شــده است؛ و این معنا، شبیه ادعای 
الوهیــت و شــرک بــا خداســت. چرا که آنچه انســان دارد، چــه در درون جانش و چه در 
زندگی بیرونی‌اش، همه و همه، ملک خالص خداوند است و انسان در آن‌ها استقلالی 
ندارد.روحیه‌ خودســتایی برخاســته از عُجب اســت؛ و عجب یکی از ریشه‌های اصلی 
رذایل اخلاقی اســت. این حالت باعث می‌شــود انســان خود را شایسته ستایش بداند. 
این خودپسندی به‌مرور به تکبر می‌انجامد؛ یعنی فرد خود را بالاتر از دیگران می‌بیند، 
و دیگران را کوچک و بی‌ارزش می‌شــمارد. چنین فردی به‌راحتی مرتکب ظلم، تجاوز 
گر ایــن رذیله‌ از حالت  بــه حقوق مردم، و هتک حرمت‌های الهی می‌شــود. از ســویی ا
ج شــود و در جامعه‌ رواج یابد، به ســقوط اخلاقی جمعی و فســاد گسترده در  فردی خار
زمیــن منجر می‌گــردد؛ همان‌گونه که در جامعه یهود اتفاق افتــاد) طباطبایی،1374: 
۵۹۳/۴–۵۹۴.(. برخــی اقــوام ماننــد یهود و نصاری در زمان پیامبــر، خود را برگزیدگان 
 مَعْدُودَةً< )بقره: ۸۰( یا >نَحْنُ 

ً
اما یَّ

َ
ا أ

َّ
ارُ إِل ــنَا النَّ نْ تَمَسَّ

َ
خدا می‌پنداشــتند و می‌گفتند: >ل

اؤُهُ< )مائده: ۱۸(، اما قرآن این برتری‌طلبی‌های بی‌اســاس را رد کرده و  حِبَّ
َ
هِ وَ أ بْناءُ اللَّ

َ
أ

ذِبَ وَ 
َ

ك
ْ
هِ ال ى اللَّ

َ
ونَ عَل آن را نوعی دروغ بستن به خدا دانسته است: >انْظُرْ كَیْفَ یَفْتَرُ

< )النساء/۵۰( )مکارم شیرازی،1371: ۴۱۵/۳(.
ً
 مُبِینا

ً
فى‏ بِهِ إِثْما

َ
ك

این روحیه خودبرتربینی، در طول تاریخ ریشــه بســیاری از اختلافات، اســتعمارها، 
جنگ‌هــا و نابســامانی‌های اجتماعــی بــوده اســت. حتــی در میــان ملت‌هــای بــا 
امکانــات پاییــن، گاه چنین تصــوری پدید می‌آمد که نژاد یا قبیلــه آن‌ها از دیگران 
برتــر اســت. در عصــر حاضــر نیــز، همیــن روحیــه در اشــکالی چــون نژادپرســتی یــا 
قوم‌گرایی نمود یافته و نتایج ویرانگری به همراه داشــته اســت )همان(. از ســوی 
دیگر، این خودستایی انسان را از دیدن ضعف‌ها و کاستی‌هایش بازمی‌دارد و او را 
به‌جای اصلاح، به توجیه خطاها سوق می‌دهد. چنین فردی همواره در حال دفاع 
از خویش است و خود را بی‌نیاز از هدایت می‌پندارد؛ در حالی‌که پایه اصلی تزکیه، 

ع و فروتنی در برابر حق است )قرائتی،1388: ۸۱/۲(. احساس نیاز، تضر
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در مجمــوع، از نــگاه قرآن و مفســران، اســتغنای دروغین، عجب، و خودســتایی از 
بزرگ‌ترین موانع تزکیه و اصلاح فردی و اجتماعی است. چون انسان مغرور، نیازی 
به تغییر در خود نمی‌بیند، به نقد تن نمی‌دهد، و دیگران را فروتر می‌پندارد. چنین 
انسانی نه‌تنها خود را رشد نمی‌دهد، بلکه مسیر تعالی جمعی را نیز مسدود می‌کند.
امــام علی علیه الســام در خطبه همام، ویژگی‌هایــی را برای افراد متقی و پرهیزکار 
بــر می‌شــمارد. ایشــان بیــان می‌کننــد کــه ایــن افــراد نــه تنهــا از اعمال انــدک خود 
راضــی نیســتند، بلکه هرگــز اعمال زیادی که انجــام داده‌اند را بزرگ نمی‌شــمارند. 
آن‌هــا همیشــه خــود را در برابر انجام وظایفشــان متهــم می‌داننــد و از اعمال خود 
ترس دارند. در مواجهه با ســتایش دیگران، احســاس نگرانی می‌کنند و از خداوند 
می‌خواهند که از ستایش‌هایی که دیگران از آن‌ها می‌کنند، آن‌ها را مؤاخذه نکند و 
آن‌ها را از خطاهایی که مردم از آن بی‌خبرند، ببخشــد. این ویژگی‌ها نشان‌دهنده 
تواضــع و خودانتقــادی عمیــق افــراد متقــی اســت که از غــرور و خودســتایی دوری 

می‌کنند ) ر.ک: نهج البلاغه، خطبه 193(.
مُ 

َ
عْل

َ
مَغْفِرَةِ هُوَ أ

ْ
كَ واسِــعُ ال بَّ مَمَ إِنَّ رَ

َّ
 الل

َ
فَواحِشَ إِلاّ

ْ
إِثْمِ وَ ال

ْ
ذینَ یَجْتَنِبُونَ كَبائِرَ ال

َّ
)ال

مْ 
ُ

نْفُسَــك
َ
وا أ

ُّ
مْ فَلا تُزَك

ُ
هاتِك مَّ

ُ
ةٌ فی‏ بُطُونِ أ جِنَّ

َ
نْتُمْ أ

َ
رْضِ وَ إِذْ أ

َ
أ

ْ
كُمْ مِــنَ ال

َ
نْشَــأ

َ
ــمْ إِذْ أ

ُ
بِك

قى‏()النجم/32(
َ
مُ بِمَنِ اتّ

َ
عْل

َ
هُوَ أ

وا 
ُّ

در آیــه ۳۲ ســوره نجــم، خداوند با نهی صریح از خودســتایی می‌فرماید: >فَلا تُزَك
ک و برتر مدانید، چرا که تنها خداوند  قى<؛ یعنی خود را پا

َ
مُ بِمَنِ اتّ

َ
عْل

َ
مْ هُوَ أ

ُ
نْفُسَك

َ
أ

گاه اســت. ایــن فرمان حتی شــامل کســانی  اســت کــه از حقیقــت تقــوای بنــدگان آ
گاهی خداوند از انسان،  می‌شود که از گناهان بزرگ و فواحش دوری می‌کنند، زیرا آ
از همان آغاز آفرینش و حتی دوران جنینی، نشــانه‌ی احاطه‌ی کامل او بر نیت‌ها 
و باطن انسان‌هاســت. این یادآوری، مقدمه‌ای برای فروتنی اســت؛ چرا که انسان 
گــر ضعف و ذلت وجودی خود را در گذشــته به‌خاطــر آورد، از غرور و خودبرتربینی  ا
دور می‌مانــد )ر.ک: طباطبایــی،1374: ۶۹/۱۹؛ قرائتــی،1388: ۳۳۰/۹(. ایــن بیان 
ک واقعــی تقوا و رشــد معنوی، نــه ادعای ظاهــری، بلکه  الهــی نشــان می‌دهــد ملا
کی انســان و  ک نزد خداوند اســت. خداوند در ادامه، با یادآوری منشــأ خا باطــن پــا
مْ«؛ 

ُ
نْفُسَــك

َ
وا أ

ُّ
گاهــی‌اش از مراحــل خلقت، این نکته را گوشــزد می‌کند که »فَلا تُزَك آ

گیر، بی‌جا و بی‌معناســت.  چــرا که چنین خودســتایی‌ای، در برابــر علمی چنین فرا
ک اســت و آفریدگارش از همه چیزش باخبر، به  انســان وقتی بداند وجودش از خا
خــود اجازه نمی‌دهد به ســبب عبــادات یا اعمالش بر دیگران فخر بفروشــد)ر.ک: 

مکارم شیرازی،1371: ۵۳۹/۲۲(
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از دیدگاه اخلاقی نیز، خودستایی امری ناپسند و زشت شمرده شده است؛ چنان‌که 
در کلامــی حکیمانــه آمــده: »تزكیــة المــرء نفســه قبیحــة«. سرچشــمه‌ی ایــن پندار 
ناپســند، نشــناختن حقیقت نفس، غفلت از مسئولیت‌ها و ناچیز شمردن ضعف‌ها 
در برابر عظمت خداوند اســت. انســانِ خودبین از اصلاح و رشــد باز می‌ماند، چون 
کمــال، در اعتراف به نقص و کوشــش برای تعالی اســت. از همیــن‌رو، اولیای الهی 
همیشــه از خودستایی پرهیز داشــته‌اند و دیگران را از آن نهی کرده‌اند. در حدیثی 
ه عز و جل  آمــده: »لا یفتخــر احدكم بكثرة صلاته و صیامه و زكاته و نســكه، لان اللَّ

اعلم بمن اتقى‏«)حویزی،1412: 5/ 165؛ ر.ک: مکارم شیرازی،1371: ۵۴۴/۲۲(.
بــا این حال، گاهی شــرایطی پیــش می‌آید که معرفی ویژگی‌های مثبــت، برای دفاع 
از حقیقت و رفع باطل ضروری می‌شــود. مانند سخنان حضرت یوسف علیه‌السلام: 
مْ نَاصِحٌ 

ُ
ك

َ
نَا ل

َ
ی حَفِیظٌ عَلِیمٌ< )یوسف/ ۵۵( یا گفتار حضرت هود علیه‌السلام: >أ ِ

ّ >إِن
مِینٌ< )الأعراف/ ۶۸(. همچنین خطبه‌ی امام ســجاد علیه‌الســام در مســجد شــام 

َ
أ

نیــز نمونــه‌ای از ایــن نوع معرفیِ صادقانه بــرای مقابله با تحریف اســت. این موارد، 
برخاســته از ضرورت‌انــد و تفــاوت آشــکاری بــا تزکیــه‌ی نفــس و خودســتایی دارنــد 
)همــان:۵۴۴(. امیر مؤمنان على علیه‌الســام در یكــى از نامه‏هایى كه براى معاویه 
گر نه این بود  نوشــته، و مســائل بســیار مهمى را در آن یاد آورى كرده، م‏ىفرماید: “ ا
كه خداوند نهى كرده كه انســان خویشــتن را بســتاید فضایل فراوانى را بر م‌ىشمردم 
گاه مؤمنان با آن آشناست و گوشهاى شنوندگان از شنیدن آنها تحاشى  كه دلهاى آ

ندارد.” )منظور از گوینده خود امام علیه‌السلام است()نهج البلاغه/ نامه 28(.
کید بــر علم مطلق  تقویــت روحیــه خضــوع و فروتنی در ســطح اجتماعــی از طریق تأ
خداوند و نهی از خودستایی، یکی از راهکارهای اساسی برای ایجاد سلامت و وحدت 
کید دارد که تنها خداوند  در جامعه ایمانی است. قرآن به طور مکرر بر این حقیقت تأ
گاه است، و هیچ‌کس نباید خود را برتر از دیگران بداند. این  از حقیقت تقوای افراد آ
آمــوزه نــه تنهــا برای فرد بلکه برای جامعه نیز مهم اســت؛ زیرا خودســتایی می‌تواند 
منجر به تفرقه و ایجاد احساسات منفی بین افراد جامعه شود. از سوی دیگر، غفلت 
از فقر وجودی انسان و مسئولیت‌های فردی در برابر خداوند، ریشه‌ی خودبرتربینی 
اســت. در ســطح اجتماعی، پذیرش نقص و کاستی‌های فردی، عامل همبستگی و 
انسجام بیشتر جامعه می‌شود. در این راستا، قرآن و آموزه‌های دینی بستری فراهم 
می‌آورد که انسان‌ها را به پذیرش محدودیت‌های خود و پرهیز از تکبر و خودستایی 
هدایت کند، و از این طریق، فضایی برای رشد جمعی و تقویت روابط انسانی سالم و 

متعادل در جامعه ایمانی ایجاد می‌شود.
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2.3. مهار ریشه‌های طغیان و استغنا برای مهار شرک، ظلم و فساد
مهــار ریشــه‌های طغیان و اســتغنا، به‌عنوان عوامــل اصلی پیدایش شــرک، ظلم و 
فســاد، از مهم‌ترین راهکارهای تزکیه اجتماعی است. پیام‌آوران الهی با دعوت به 
کی درونی و بازگشــت به فطرت الهی، ابتدا بســتر اصلاح فردی را فراهم می‌کنند  پا
تــا زمینــه اصــاح اجتماعی شــکل گیرد. ایــن فرآیند تزکیــه، موجب تقویــت معرفت 
و خشــیت الهی در انســان شــده و او را از مســیر اســتغنا و خودبرتربینی باز می‌دارد. 
بــه ایــن ترتیب، اصلاح درون، پایه‌ای اســتوار برای تحقق عدالــت، پرهیز از ظلم و 

نابودی شرک در جامعه فراهم می‌آورد.
كَ  بِّ هْدِیَــكَ إِل‏ى رَ

َ
ــى )18( وَ أ

َّ
نْ تَزَك

َ
ــكَ إِل‏ى أ

َ
هُ طَغــى‏ )17( فَقُلْ هَلْ ل

َ
)اذْهَــبْ إِلــ‏ى فِرْعَــوْنَ إِنّ

دْبَرَ یَسْــعى‏ )22( فَحَشَرَ 
َ
بَ وَ عَصى‏ )21( ثُمَّ أ

َ
ذّ

َ
بْرى‏ )20( فَك

ُ
ك

ْ
آیَةَ ال

ْ
راهُ ال

َ
فَتَخْشــى‏ )19( فَأ

عْل‏ى )24(()النازعات/24-17(
َ
أ

ْ
مُ ال

ُ
ك بُّ نَا رَ

َ
 أ

َ
فَنادى‏ )23( فَقال

در فرآیند هدایت‌گری پیام‌آوران الهی، نخســتین گام، رویارویی با طغیان و استغنا 
اســت که زمینه‌ســاز شرک، ظلم و فســاد به شــمار می‌رود. مأموریت حضرت موسی 
کید بر طغیان او آغاز می‌شــود که نشــان‌دهنده اهمیت مبارزه  در برابر فرعون با تأ
با طغیانگران در رســالت انبیاء اســت. دعوت موســی علیه السلام به گونه‌ای نرم و 
ک شــوی؟«؛ این دعوت، فراخوانی  ح می‌گردد: »آیا می‌خواهی پا خیرخواهانه مطر
کی درونی اســت که شــامل تزکیه از شــرک و  داوطلبانــه بــه بازگشــت بــه فطرت و پا
ک شــدن پیش‌نیاز  کفر و همچنین ظلم و فســاد رفتاری می‌شــود. در این مســیر، پا

هدایتی است که به شناخت ربوبیت و در نهایت خشیت منجر می‌شود. 
این سیر تربیتی ابتدا از نفوذ عاطفی آغاز می‌شود و پس از آن با ارائه معجزه بزرگ 
یــا آیــت کبری، عقــل مخاطب نیز به چالش کشــیده می‌شــود. ایــن ترکیب محبت 
و دلیل، روشــی اثربخش در تبلیغ و هدایت اســت)مکارم شــیرازی،1371: 26/ ۹۱-

کنــش فرعــون نمایانگر مراحل ســقوط اخلاقی اســت: ابتدا  90(. از ســوی دیگــر، وا
تکذیب دعوت، سپس عصیان، و نهایتاً مقابله گسترده با پیام حق با ادعای »من 
پروردگار برتر شما هستم« که نمادی از شرک سیاسی و خودبرتربینی است )مکارم 
شــیرازی،1371: ۲۶/ ۹۲-۹۴(. ایــن نشــان می‌دهــد کــه اســتغنا و طغیــان می‌تواند 
انســان را بــه جایــگاه خدافروشــی برســاند)طباطبایی،1374: ۳۰۵/۲۰(. بنابرایــن، 
در فراینــد هدایــت اجتماعــی، پیامبران الهی نخســتین هدف خــود را مهار طغیان 
و اســتغنا قرار می‌دهند که زمینه‌ســاز اصلاح شــرک، ظلم و فســاد اســت. دعوت به 
تزکیــه، ســپس معرفــت بــه ربوبیت و نهایتــا ایجاد خشــیت الهی، چارچــوب اصلاح 
اخلاقــی و اجتماعــی را تشــکیل می‌دهــد و به طــور واضح پیامدهــای عدم پذیرش 

دعوت را که همان سقوط به فساد و شرک است، متذکر می‌شود )ر.ک: همان(.
رُ فَتَنْفَعَهُ 

َ
كّ

َ
وْ یَذّ

َ
ــى )3( أ

َ
كّ ــهُ یَزَّ

َّ
عَل

َ
یكَ ل عْمــى‏ )2( وَ ما یُدْرِ

َ
أ

ْ
نْ جــاءَهُ ال

َ
ــى )1( أ

َّ
)عَبَــسَ وَ تَوَل
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دوره چهارم
شماره اول
پیاپی: 7
بهار و تابستان
1404

ى )7(()عبس/7-1(
َ

كّ  یَزَّ
َ
لاّ

َ
یْكَ أ

َ
ى )6( وَ ما عَل هُ تَصَدَّ

َ
نْتَ ل

َ
ا مَنِ اسْتَغْنى‏ )5( فَأ مَّ

َ
رى‏ )4(أ

ْ
ك الذِّ

یکــی از عوامــل بنیــادی در بروز شــرک، ظلم و فســاد، طغیان و اســتغنای نفس اســت 
کــه منشــأ آن غرور و خودبینی نســبت به دیگــران به‌ویژه نیازمندان و ضعفا اســت. در 
این زمینه، عتاب شــدید به کســانی وارد شــده اســت که به جای توجه به حق‌جویان 
و محرومــان، بــه ثروتمندان و اهل دنیــا روی می‌آورند و آنان را محترم می‌شــمارند، در 
حالی که اهل آخرت را خوار می‌شمرند. چنین نگرشی بیانگر آن است که غرور و استغنا 
موجــب می‌شــود انســان در برابــر حــق و عدالــت کــور شــود و از راه تزکیه و اصــاح خود 
بازماند. هدایت‌گر جامعه باید بداند که وظیفه اصلی او تنها ابلاغ پیام و دعوت به تزکیه 
و تقواست و نباید به دلیل بی‌اعتنایی و گردن‌کشی ثروتمندان مأیوس شود. همچنین 
نباید حق‌طلبان و جویندگان حقیقت را به دلیل ظاهر یا شرایط ظاهری از توجه خود 
بازدارد، زیرا ممکن اســت همین افراد، هرچند ضعیف یا نابینا به نظر برســند، در مسیر 
کید شده  تزکیه و تقوی باشــند )مکارم شیرازی،1371: 26/ 128-130(. از سوی دیگر، تأ
است که نباید به افراد مستغنی که گرفتار غرور و خودکفایی کاذب‌اند بیش از حد توجه 
کرد، چرا که این استغنا منشاء طغیان و گردن‌کشی انسان است. در مقابل، کسانی که 
با خشیت الهی به دنبال هدایت و تزکیه نفس هستند و به رغم ضعف‌ها و کمبودهای 
ظاهری، در جستجوی پاکی و ایمان می‌باشند، باید مورد توجه ویژه قرار گیرند و نباید 
از آنان غفلت ورزید یا رو برگرداند. این رویکرد، راهکاری مهم در پرورش اخلاق و هدایت 
اجتماعی به شــمار می‌آید که می‌تواند ریشــه‌های ظلم و فســاد را مهار کند و زمینه‌ساز 

اصلاح فردی و اجتماعی شود )طباطبایی،1374: 325/20(. 
طغیــان و اســتغنا از عوامل اصلی فســاد فــردی و اجتماعی‌اند که مانــع تحقق تزکیه 
می‌شــوند. طغیــان، ناشــی از غــرور و تجاوز به حدود الهی اســت و اســتغنا، احســاس 
بی‌نیازی کاذب از خدا و دیگران را در پی دارد. این دو صفت، انسان را از مسیر تقوا 
دور کــرده و بســتر ظلم و تبعیــض را فراهم می‌کنند. تحقق تزکیه اجتماعی مســتلزم 
مقابله با این صفات و تقویت فروتنی، خشیت الهی و روحیه همدلی و عدالت است؛ 

چرا که بدون مهار آن‌ها، اصلاح اخلاقی و اجتماعی پایدار ممکن نخواهد بود.

2.4. تقویت ســواد دینی به مثابه ســازوکاری برای مقابله با آنومی اجتماعی: تحلیل 
جامعه شناختی و راهبردهای سیاستگذاری

در مســیر تحقــق تزکیه اجتماعی، یکی از موانع پنهان امــا تأثیرگذار، نفوذ تدریجی 
کریــم بــرای ســاخت  انحرافــات اخلاقــی و رفتــاری در بســتر جامعــه اســت. قــرآن 
کتفا نمی‌کند، بلکه با نگاهی دقیق  ک، تنها به نهی صریح از منکرات ا جامعه‌ای پا
و پیشــگیرانه، نســبت به مراحل پنهان شــکل‌گیری فســاد نیز هشدار می‌دهد. این 
مراحــل کــه گاه بــا جلوه‌ای عــادی، فریبنده و غیرقابل‌تشــخیص ظاهر می‌شــوند، 
ــیْطان«‌اند که زمینه‌ســاز انحراف نــرم و تدریجــی در باورها و 

َ
همــان »خُطُــواتِ الشّ
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رفتارهای جمعی می‌گردند. خداوند متعال در آیه ۲۱ سوره نور می‌فرماید:
مُرُ 

ْ
هُ یَأ

ّ
یْطَانِ فَإِنَ

ّ
بِعْ خُطُوَاتِ الشَ

ّ
یْطَانِ  وَمَن یَتَ

ّ
بِعُوا خُطُوَاتِ الشَ

ّ
ا تَتَ

َ
ذِینَ آمَنُوا ل

َّ
هَا ال

ّ
یُ

َ
)یَا أ

كِنَّ 
َ
بَدًا وَل

َ
حَدٍ أ

َ
نْ أ م مِّ

ُ
ى مِنك

َ
مْ وَرَحْمَتُهُ مَا زَك

ُ
یْك

َ
هِ عَل ا فَضْلُ اللَّ

َ
وْل

َ
رِ  وَل

َ
مُنك

ْ
فَحْشَاءِ وَال

ْ
بِال

هُ سَمِیعٌ عَلِیمٌ( )النور/۲۱( ی مَن یَشَاءُ وَاللَّ
ّ
هَ یُزَكِ اللَّ

ــیْطانِ« که به معنای گام‌های شــیطان اســت، بر روند تدریجی 
َ

تعبیر »خُطُواتِ الشّ
گمراهــی دلالــت دارد؛ روندی که با وسوســه‌های نرم و نامحســوس آغاز شــده و به 
مرور، انســان و جامعه را از مســیر فطری و ایمانی دور می‌ســازد. در تفاسیر اسلامی، 
این گام‌های تدریجی شــامل مواردی چون رفاقت با اهل گناه، بی‌تفاوتی نســبت 
به گناهان کوچک، حضور در محیط‌های آلوده و سهل‌انگاری در رعایت مرزهای 
شــرعی شــمرده شــده اســت )مــکارم شــیرازی،1371: ۴۱۲/۱۴(. ایــن انحرافــات، بــا 
جلوه‌هایی موجه و جذاب، انســان را تدریجاً به منکرات علنی می‌کشــاند. شیطان 
گر در یــک مرحله موفق نشــود، به  بــرای گمراه‌ســازی، گام‌بــه‌گام پیــش مــی‌رود و ا
ســراغ گام بعــدی مــی‌رود؛ ابتــدا نیت‌هــا را آلــوده می‌کنــد، ســپس به ســهل‌انگاری 
بــزرگ می‌کشــاند)قرائتی،1388: ۱۶۰/۶(. در  گناهــان  بعــد  و  کوچــک  گناهــان  در 
ک  گر فضل و رحمــت او نبود، هیچ‌کس پا همیــن آیه، خداوند هشــدار می‌دهد که ا
بَدًا...«. در تبیین 

َ
حَدٍ أ

َ
نْ أ م مِّ

ُ
ى مِنك

َ
مْ وَرَحْمَتُهُ مَا زَك

ُ
یْك

َ
هِ عَل ا فَضْلُ اللَّ

َ
وْل

َ
نمی‌گردید: »وَل

این فراز آمده است که تزکیه‌ی حقیقی تنها در پرتو فضل الهی تحقق می‌یابد؛ زیرا 
گاه اســت و می‌داند چه کســی شایستگی  تنها خداوند اســت که از باطن انســان‌ها آ
تزکیــه را دارد. منظــور از فضــل الهی در این زمینه، فراهم‌ســازی اســباب ترک گناه، 
ک‌ســازی درون، و الهــام خیــر اســت کــه تنهــا بــر اســاس مشــیت و علــم الهی به  پا

شایستگی بندگان محقق می‌شود )طباطبایی،1374: ۱۳۴/۱۵(.
از منظــر جامعه‌شناســی، ایــن فراینــد انحراف تدریجــی در رفتار و ارزش‌ها، شــباهت 
نزدیکــی به مفهــوم آنومی اجتماعی دارد. دورکیم، آنومــی را وضعیتی از بی‌هنجاری 
می‌داند که در اثر تحول ســریع ارزش‌ها، فقدان مرجع اخلاقی و عدم انســجام میان 
هنجارهای اجتماعی پدید می‌آید. به گفته او، در چنین وضعی، فرد دچار سردرگمی 
اخلاقــی شــده و تعــادل روانــی و رفتاری‌اش را از دســت می‌دهــد )دورکیم، بــه نقل از 
فیروزجائیان و هاشمی، ۱۳95(. مک‌ایور نیز آنومی را حالتی از ذهن انسان توصیف 
می‌کند که در آن، شخص خود را بی‌نیاز از تبعیت از هنجارهای اجتماعی می‌بیند و 
صرفاً به تمایلات فردی خود توجه می‌کند )یاراحمدی خراســانی، 1394(.  در چنین 
شــرایطی، تقویت ســواد دینی نقش کلیدی در مقابله با این فروپاشــی هنجاری ایفا 
می‌کند. ســواد دینی، در این معنا، صرفاً به معنای دانســتن گزاره‌های دینی نیست، 
بلکــه شــامل درک عمیق، تحلیل زمینه‌ای و کاربســت عملی آموزه‌هــای وحیانی در 
مواجهــه بــا بحران‌هــای اجتماعی اســت. ایــن نوع بصیــرت دینی، به‌ویژه در نســل 
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جــوان، عامــل بازدارنــده‌ای در برابــر وسوســه‌های تدریجی شــیطان اســت و آنان را 
نسبت به نشانه‌های انحراف و زنگ خطرهای اخلاقی هوشیار می‌سازد. 

گاهی مطلق الهی در پایان آیه ـ با توصیف خداوند به »سَمیع«  چنان‌که یادآوریِ علم و آ
و »علیــم« ـ نقــش بازدارنــده‌ای در برابــر انحراف ایفا کــرده و با تقویــت روحیه‌ی حیا و 
خضوع، زمینه‌ی مراقبت درونی را در انســان افزایش می‌دهد) قرائتی،1388: ۱۶۱/۶(. 
بنابراین، می‌توان گفت که قرآن با هشدار نسبت به خطر انحراف نرم، نقش محوری 
هدایت، بصیرت دینی و توفیقات الهی را در پیشــگیری از ســقوط اخلاقی و اجتماعی 
تبییــن می‌کند. این تحلیل، با تلفیق مفاهیم جامعه‌شناســی و معــارف قرآنی، الگویی 
میان‌رشــته‌ای از تزکیــه اجتماعــی ارائه می‌دهد که در آن، ســواد دینی ســاخت‌یافته و 

ایمانی ژرف، سدی مؤثر در برابر گسترش آنومی و فروپاشی اخلاقی جامعه است.
نمــودار حاضــر نشــان می‌دهــد کــه در فرآینــد تحقــق تزکیــه در ســاحت اجتماعی، 
کارکردهای هدایت ســازمان‌یافته در ســه ســطح قابل تحلیل‌اند: نخســت، ســطح 
ســاختاری کــه در آن نقــش راهنمای تربیتی و نظام‌های هدایت‌گر به‌عنوان بســتر 
اصلی رشــد اخلاقی و انســجام جمعی برجسته است؛ دوم، سطح روانی ـ رفتاری که 
بر اصلاح منش‌های درونی افراد از طریق تقویت روحیه فروتنی، خویشــتن‌داری و 
پرهیز از اســتغنا تمرکز دارد و زمینه‌ســاز تعاملات ســالم در جامعه می‌شــود؛ و سوم، 
سطح دانشی و فرهنگی که با ارتقای سواد دینی، پایداری هنجارهای اجتماعی را 

تضمین کرده و جامعه را در برابر انحراف و آنومی مصون می‌سازد:

 

0
0/5
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1/5
2
2/5
3
3/5
4
4/5
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نقش راهنمای تربیتی در 
توسعه سرمایه اخلاقی و 

انسجام اجتماعی

تقویت روحیه خضوع و 
فروتنی 

مهار ریشه های طغیان و 
استغنا 

ابه تقویت سواد دینی به مث
سازوکاری برای مقابله با

آنومی اجتماعی

5

22

1

کارکردهای هدایت سازمان یافته در توسعه رفتارهای جامعه پسند و رشد اخلاقی

 نمودارشماره2: کارکردهای هدایت سازمان یافته 
در توسعه رفتارهای جامعه پسند و رشد اخلاقی

کید آیات قرآن کریم بر مؤلفه‌های مختلف »هدایت  ایــن نمودار نمایانگــر میزان تأ
ســازمان‌یافته« در فرآینــد توســعه رفتارهــای جامعه‌پســند و رشــد اخلاقــی در بســتر 
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اجتمــاع اســت. بر اســاس یافته‌ها، می‌تــوان تحلیل زیــر را در راســتای هدف کلان 
مقاله ـ یعنی تحقق تزکیه در ساحت اجتماع ـ ارائه داد:

بالاتریــن فراوانــی مربــوط بــه گــزاره‌ی »نقش راهنمــای تربیتی در توســعه ســرمایه 
اخلاقــی و انســجام اجتماعــی« اســت که نشــان از جایــگاه محوری نهــاد هدایت و 
ارشاد در نهادینه‌سازی اخلاق جمعی دارد. راهبران تربیتی، اعم از معلمان اخلاق، 
مصلحــان دینــی و نظام‌های فرهنگی، عامــل انتقال ارزش‌هــا و تقویت روح تزکیه 
در میــان اعضــای جامعه‌انــد. از منظــر اجتماعــی، تزکیه بدون هدایــت نظام‌مند و 

گیر و مؤثر در جامعه محقق شود. پیوسته نمی‌تواند به صورت فرا
دو گزاره‌ی دیگر که هرکدام دارای فراوانی ۲ هستند، یعنی »تقویت روحیه خضوع 
و فروتنــی بــرای رفــع خودســتایی« و »مهار ریشــه‌های طغیان و اســتغنا بــرای مهار 
شــرک، ظلم و فســاد«، بر اصلاح درونی افــراد برای جلوگیری از بــروز رفتارهای ضد 
کیــد دارنــد. از منظر قرآنی، خودبینی و اســتغنا زمینه‌ســاز فســاد، ظلم  اجتماعــی تأ
و شــرک در روابــط اجتماعی اســت. در مقابــل، فروتنی و خویشــتن‌داری، روحیه‌ی 
مســئولیت‌پذیری، مشــارکت، و رفتــار متواضعانه را در جامعــه تقویت می‌کنند که از 

مقدمات ضروری تحقق تزکیه‌ی اجتماعی به‌شمار می‌آید.
هرچنــد گــزاره‌ی »تقویــت ســواد دینــی به‌مثابــه ســازوکاری بــرای مقابلــه بــا آنومی 
اجتماعی« تنها با یک فراوانی ظاهر شده، اما جایگاه محتوایی آن در تحلیل‌های 
راهبــردی کاملاً برجســته اســت. آنومی، که به‌معنــای فقدان هنجارهــای پایدار در 
یک جامعه اســت، تهدیدی جدی برای ســاختار اجتماعی اخلاق‌محور محســوب 
می‌شــود. ارتقای ســواد دینی، موجب درک عمیق‌تر از ارزش‌ها و هنجارهای الهی 
شــده و افراد را در برابر بحران‌های هنجاری مصون می‌ســازد. از این رو، این عامل 
گرچــه کمتــر تکــرار شــده، امــا در ســطح کلانِ سیاســت‌گذاری تزکیه‌محــور، نقشــی 

بنیادین دارد.

3. گسترش روحیه انفاق و بخشش برای رفع بخل و دنیاطلبی
یکی از بسترهای اساسی در فرآیند تزکیه اجتماعی، اصلاح نگرش افراد نسبت به مال 
و ثروت و ایجاد روحیه‌ای برخاســته از ســخاوت و ایثار در مناسبات اجتماعی است. 
جامعه‌ای که افراد آن به مال خود تعلق افراطی دارند و انفاق را نوعی خسارت تلقی 
می‌کنند، دیر یا زود گرفتار انزوای اخلاقی و فروپاشــی پیوندهای انســانی می‌شود. در 
مقابــل، آموزه‌هــای دینی بر آن‌اند که روحیه انفاق را در دل‌ها تقویت کرده و انســان 
را از بنــد بخل، حرص و دنیاپرســتی برهاننــد. این نوع انفاق نه‌تنها به عنوان عملی 
فردی، بلکه به‌مثابه حرکتی تربیتی و اجتماعی، ظرفیت آن را دارد که هم دل انسان 
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را از آلودگی‌هــای درونــی بزدایــد و هم جامعه را از بیماری‌های اخلاقی مصون ســازد. 
در چنین چارچوبی، گســترش فرهنگ انفاق یکی از راهبردهای کلیدی در ســاختن 
جامعــه‌ای متعــادل، همدل و متقوا محور به شــمار می‌رود که در آن، مال وســیله‌ای 

برای رشد انسان است، نه مانعی در مسیر تعالی او.
هُمْ 

َ
نٌ ل

َ
یْهِمْ إِنَّ صَلاتَكَ سَــك

َ
یهِمْ بِها وَ صَلِّ عَل ِ

ّ
رُهُمْ وَ تُزَك مْوالِهِمْ صَدَقَةً تُطَهِّ

َ
)خُذْ مِنْ أ

هُ سَمیعٌ عَلیمٌ ()التوبه/103( وَ اللَّ
ایــن آیــه در ابتدا به پیامبر اســام دســتور می‌دهد که زکات را از امــوال مردم بگیرد 
ک و طاهر کند، بلکه موجب رشــد اخلاقی و  تــا از ایــن طریــق نه تنها مال افــراد را پا
معنــوی آن‌هــا نیــز شــود. از این رو، این آیــه می‌توانــد در تحلیل تزکیــه اجتماعی و 

ابعاد مختلف آن مورد استفاده قرار گیرد.
آیــه به‌طــور همزمان بــه دو واژه »تطهیر« و »تزکیه« اشــاره می‌کند کــه هرکدام معانی 
خــاص خــود را دارنــد. واژه »تطهیــر« به معنــای زدودن آلودگی‌ها از چیزی اســت که 
ک و خالص شــود. در تفســیر المیزان آمده اســت که تطهیــر به معنای  می‌خواهــد پــا
ایــن تطهیــر  کثافــت« اســت )طباطبایــی،1374: 513/9(.  از »چِــرک و  ک‌ســازی  پا
ک‌ســازی افراد از  نه‌تنهــا جنبــه فــردی دارد، بلکه به‌طــور اجتماعی نیز بــه معنای پا
ویژگی‌های منفی همچون بخل، حرص، و دلبستگی‌های دنیوی است که می‌تواند 
بــه تهدیدهایــی برای جامعه منجر شــود. اما واژه »تزکیه« به معنای »رشــد دادن« یا 
ک شده است. این واژه در این آیه به معنای  »پرورش« چیزی است که از آلودگی‌ها پا
رشــد و شــکوفایی اخلاقی و اجتماعی است. در تفسیر نور نیز آمده که »تزکیه موجب 
رشد فضایل اخلاقی در فرد و جامعه است« )قرائتی،1388: 498/3(. از این رو، تزکیه 
فراتــر از تطهیــر اســت و به رشــد و ارتقاء فــردی و اجتماعی فــرد و جامعه اشــاره دارد. 
بــه عبــارت دیگر، تزکیه اجتماعی از طریق اعمالی ماننــد پرداخت زکات می‌تواند به 
تقویت ویژگی‌های مثبت در جامعه منجر شــود و افراد را از رذایل اخلاقی دور ســازد. 
آیــه ۱۰۳ ســوره توبــه، اصــول بنیادین تزکیــه اجتماعــی را تبیین می‌کند و به روشــنی 
نشــان می‌دهد که تطهیر و تزکیه، مفاهیمی صرفاً فردی نیســتند، بلکه از جایگاهی 
اجتماعــی نیز برخوردارنــد. در این آیه، فرمان الهی به پیامبر صلی‌الله‌علیه‌وآله برای 
رُهُمْ« یعنی  دریافت صدقه از اموال مردم، با دو هدف اصلی همراه شــده اســت: »تُطَهِّ
ک‌ســازی درونــی از آلودگی‌هایــی همچــون بخــل، دنیاطلبــی و تعلقــات مــادی، و  پا
یهِمْ« به معنای رشد و شکوفایی شخصیت ایمانی و اجتماعی آنان )توبه: ۱۰۳(.  ِ

ّ
»تُزَك

بــر اســاس تحلیل مفســران، اســتفاده همزمــان از دو واژه تطهیــر و تزکیه، نــه از باب 
کید لفظی، بلکه ناظر به دو کارکرد مکمل در فرآیند تزکیه اجتماعی اســت؛ تطهیر  تأ
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به مثابه‌ برطرف ســاختن موانع و آلودگی‌ها، و تزکیه به‌منزله‌ رشــد و بالندگی فضائل 
کــی )ر.ک: طباطبایــی،1374: ۵۱۳/۹(. در ادامــه آیه، بــه نقش صلوات و  در بســتر پا
یْهِمْ إِنَّ صَلاتَكَ 

َ
دعای پیامبر برای زکات‌دهندگان اشاره شده و آمده است: »وَ صَلِّ عَل

هُــمْ«، یعنــی دعای پیامبر بــرای آنان مایــه آرامش، اعتمــاد و اطمینان قلبی 
َ
نٌ ل

َ
سَــك

اســت. ایــن آرامش، نه‌تنها در ســطح فردی، بلکــه در روابط اجتماعــی و پیوندهای 
اخلاقــی جامعــه نیز بازتاب می‌یابد. نکته قابل توجه آن اســت که این دعا و صلوات 
منحصر در زمان حیات پیامبر نیســت، بلکه به دلیل پیوســتگی معنوی بین امت و 
رسول خدا صلی‌الله‌علیه‌وآله، دعای ایشان در هر عصری شامل حال زکات‌دهندگان 
هُمْ« نوعی استمرار در تأثیر این 

َ
نٌ ل

َ
خواهد بود؛ چنان‌که برخی از مفسران از تعبیر »سَك

صلوات را برداشت کرده‌اند )ر.ک: قرائتی،1388: ۴۹۷/۳(.
کم دینی و  بدیــن ترتیــب، این آیه با ترســیم رابطه‌ای معنوی و اجتماعــی میان حا
کیــد می‌کند کــه زکات نه‌فقط ابزاری مالی، بلکه راهــکاری مؤثر در تحقق  مــردم، تأ
عدالــت اجتماعــی، تقویــت همبســتگی دینی، و زمینه‌ســاز رشــد اخلاقــی و طهارت 

جمعی در جامعه اسلامی است.
هِ  بِّ  ابْتِغاءَ وَجْهِ رَ

َ
حَدٍ عِنْدَهُ مِنْ نِعْمَةٍ تُجْزى‏ )19(إِلاّ

َ
ــى )18( وَ ما لِأ

َّ
هُ یَتَزَك

َ
ــذِی یُؤْتِی مال

َّ
)ال

سَوْفَ یَرْضى‏ )21(‏( )اللیل/21-18(
َ
عْل‏ى )20( وَ ل

َ
أ

ْ
ال

ى< )لیل/۱۸(، تصویری روشن از پیوند عمیق 
َّ
هُ یَتَزَك

َ
ذِی یُؤْتِی مال

َّ
آیه‌ی شریفه‌ی >ال

میــان تقــوا و تزکیــه ارائه می‌دهــد. در این آیه، فرد باتقوا کســی معرفی می‌شــود که 
بــا نیتــی خالص، امــوال خود را در راه خــدا انفاق می‌کند تا از رهگــذر این عمل، به 
پالایــش درون، تهذیــب نفــس و رشــد معنــوی دســت یابد. ایــن انفاق برخاســته از 
هیچ‌گونــه بدهی عاطفی یا مادی به دیگران نیســت، چنان‌کــه آیه بعد می‌فرماید: 
حَدٍ عِندَهُ مِنْ نِعْمَةٍ تُجْزَى<؛ یعنی این عمل نه پاسخی به احسانی پیشین 

َ
>وَ ما لِأ

و نــه جبرانــی در برابــر نعمتــی از دیگــران اســت. بلکــه صرفــا بــرای طلــب رضایــت 
ى<. در نهایت نیز چنین انســانی 

َ
عْل

َ
أ

ْ
هِ ال بِّ پــروردگار صورت می‌گیــرد: >ابْتِغَاءَ وَجْهِ رَ

سَوْفَ یَرْضَى<؛ این 
َ
به پاداشــی عظیم و پایدار از ســوی خداوند دست می‌یابد: >وَل

پــاداش، رضایــت خداوند اســت که خود نشــانه‌ای از وصول به غایــت تقوا و تزکیه 
حقیقی است )طباطبایی،1374: ۵۱۷/۲۰(.

ــى« در ایــن آیــه، دو بُعــد هم‌زمــان را دربرمی‌گیرد: یکی رشــد و بالندگی 
َ

مفهــوم »یَتَزَكّ
ک‌ســازی امــوال از وابســتگی‌های مــادی و تعلقــات  معنــوی و اخلاقــی، و دیگــری پا
دنیوی. بر این اساس، انفاقِ برخاسته از نیت الهی نه‌تنها ابزاری برای رهایی از حبّ 
دنیا و خودخواهی است، بلکه در مسیر تعالی روحی، نقش اساسی ایفا می‌کند. چنین 



178

دوره چهارم
شماره اول
پیاپی: 7
بهار و تابستان
1404

انفاقی از نظر قرآن تنها زمانی ارزشــمند اســت که از اخلاص در نیت و توجه به قرب 
الهی نشــأت گرفته باشــد. آیه ۱۰۳ سوره توبه نیز همین معنا را تأیید می‌کند، آنجا که 
مْوَالِهِمْ 

َ
زکات و صدقــه به‌عنــوان ابزار طهارت و تزکیه معرفی شــده اســت: >خُذْ مِــنْ أ

ک  یهِمْ بِهَا<. این آیه نشان می‌دهد که انفاق، وقتی از درون پا ِ
ّ

رُهُمْ وَ تُزَك صَدَقَةً تُطَهِّ
و با نیت قربت انجام گیرد، می‌تواند به تطهیر جان و ارتقاء شخصیت ایمانی انسان 
بینجامــد )مکارم شــیرازی،1371: ۸۳/۲۷(. در نگاهــی دقیق‌تر به مفهوم »تزکیه« در 
این زمینه، روشــن می‌شــود که آنچه انسان را به مقام خشــنودی الهی می‌رساند، نه 
صــرفِ انجــام عمل، بلکــه نیت درونی و انگیزه الهی اوســت. انفاق بــرای نام و نان، 
شــهرت یــا جبران خوبی دیگــران، نه‌تنها تزکیه نمی‌آورد، بلکه چه‌بســا موجب آلوده 
ک انجام  شــدن عمــل بــه ریــا و خودنمایی گــردد. در مقابــل، وقتی انفــاق با نیت پــا
کی نزد خداوند  می‌شود و شخص به دنبال هیچ پاداشی از بندگان نیست، به‌سوی پا
ــى« به‌روشــنی دیده 

َ
و رضایــت او گام برمــی‌دارد. ایــن معنــا در تفســیری از واژه »یَتَزَكّ

می‌شود که مقصود از آن، کوشش برای کسب صفای باطن و نزدیکی به خداوند، به 
دور از ریا و بزرگ‌نمایی است )طبرسی،بیتا:۱۳۲/۲۷(.

ایــن آیــات نشــان می‌دهنــد که انفــاق مالی با نیــت خالــص و الهی علاوه بــر تزکیه 
فردی، نقش اساسی در تزکیه اجتماعی دارد. این انفاق با تقویت ایثار، نوع‌دوستی 
و خلوص نیت، زمینه‌ســاز اعتماد، همبســتگی و تعاون در جامعه می‌شــود و باعث 
تحقــق عدالــت و کاهــش فاصله‌هــای طبقاتــی می‌گــردد. بــه ایــن ترتیــب، انفــاق 
خالصانه علاوه بر رشد فردی، موجب اصلاح و پالایش روابط اجتماعی می‌شود که 

جوهره تزکیه اجتماعی است.

گیری: نتیجه 
براســاس تحلیــل محتــوای آیــات مربــوط بــه تزکیــه و بررســی ســاختار معنایــی و 
مفهومی آن در ساحت اجتماعی، می‌توان به این نتیجه رسید که قرآن کریم برای 
تحقــق تزکیــه در جامعه، صرفاً بــه ارائه توصیه‌هــای فردی بســنده نمی‌کند، بلکه 
مجموعه‌ای نظام‌مند از اصول، ساختارها و سازوکارهای اخلاقی ـ رفتاری را تبیین 
می‌کنــد کــه هر یک در جایگاه خود، نقشــی تعیین‌کننده در ســامت و رشــد جمعی 
ایفــا می‌کننــد. یافته‌هــای ایــن پژوهــش نشــان داد کــه تزکیــه در ســاحت اجتماع، 
واجد ابعادی چندلایه است؛ از اصلاح درونی انسان‌ها گرفته تا سالم‌سازی فضای 
تعامــات بیرونــی، و از تبییــن نقش راهبــران تربیتی تــا مبارزه با ریشــه‌های درونی 

فساد اجتماعی همچون استغنا، طغیان، و بخل.
بر این اساس، نمودار نهایی ارائه‌شده، حاصلِ دسته‌بندی و تحلیل نظام‌مند این 
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مؤلفه‌هــا در چارچوبــی منســجم و برگرفتــه از محتوای آیات قرآن کریم اســت. این 
نمودار تلاش دارد تا با بهره‌گیری از یافته‌های تحلیلی و تفســیری، نظام اخلاقی و 
اجتماعی قرآن در حوزه تزکیه را در سه محور اصلی ترسیم کند: محور اصلاح روابط 
اجتماعــی، محــور هدایت‌گری ســاختاری، و محــور پالایش درونــی از رذائل مادی. 
هریــک از ایــن محورهــا، مبتنی بر شــبکه‌ای از آیــات و آموزه‌ها شــکل گرفته‌اند که 
در مجموع، ســاختار هدفمند و مرحله‌مند قرآن در جهت نیل به جامعه‌ای متزکیه 
را به‌خوبــی بــه نمایــش می‌گذارند. در واقع، این الگو بر آن اســت تا نشــان دهد که 
تزکیه اجتماعی در منطق قرآن، نه صرفاً بر پایه انگیزش‌های فردی، بلکه بر بنیاد 
یک نظام منســجم اخلاقی ـ تربیتی اســتوار است که از درون جامعه می‌جوشد و به 

کمال آن ختم می‌گردد.

 

کارکردهای هدایت 
ه سازمان یافته در توسع

رفتارهای جامعه پسند و
رشد اخلاقی

تقویت سلامت 
تعاملات اجتماعی

گسترش روحیه انفاق و
و بخشش برای رفع بخل

دنیاطلبی 

تحقق تزکیه در ساحت اجتماعی 

نمودارشماره3: تحقق تزکیه در ساحت اجتماعی

بــا توجه به نمودار ارائه‌شــده، می‌توان تصویری روشــن از درجــه اهمیت و اولویت 
عناصر مؤثر در فرآیند تحقق تزکیه در ســاحت اجتماعی از منظر قرآن کریم ترسیم 
کرد. بر این اســاس، بخش نارنجی با اختصاص ۴۲ درصد از نمودار، نشان‌دهنده 
جایگاه محوری »تقویت سلامت تعاملات اجتماعی« در منظومه قرآنی تزکیه است. 
از منظــر قــرآن، روابــط میان‌فردی ســالم، بر پایه اعتمــاد، رعایت حریم‌هــا، کنترل 
زبــان و نــگاه، و پرهیــز از بدبینی و تجاوز به حقوق دیگران، شــالوده‌ اخلاق جمعی 
را شــکل می‌دهد. بدیهی اســت که بســتر اصلــی انحرافات اخلاقــی در محیط‌های 
اجتماعی ناسالم پدید می‌آید و بر همین مبنا، اصلاح و پالایش تعاملات انسانی در 
رأس راهبردهــای قرآنــی بــرای تحقق جامعه‌ای متزکیه قــرار دارد. چنین اصلاحی، 
صرفاً محدود به توصیه‌های فردی نیســت، بلکه در قالب الگوی منسجم رفتاری 



180

دوره چهارم
شماره اول
پیاپی: 7
بهار و تابستان
1404

ـ اجتماعی، سلامت عمومی جامعه را تضمین می‌کند.
بخــش آبــی بــا ســهم ۳۹ درصــد، بیانگــر نقــش تعیین‌کننــده کارکردهــای هدایتی 
ســامان‌یافته در توســعه رفتارهــای جامعه‌پســند و رشــد اخلاقــی در ســطح عمومی 
اســت. قــرآن کریم برای دســتیابی به تزکیه اجتماعی پایــدار، تنها به انگیزش‌های 
کید دارد.  فــردی بســنده نمی‌کنــد، بلکــه بر لزوم شــکل‌گیری نظــام تربیتی الهــی تأ
ســاختارهای هدایت‌گــر اجتماعــی، شــامل نقــش پیامبــران، نهــاد تعلیــم کتــاب و 
حکمــت، و نهادهای تربیتی برخاســته از وحی، در شــکل‌دهی بــه فضای فرهنگی 
جامعه نقش بنیادین ایفا می‌کنند. این هدایات ســازمان‌یافته با هدف پیشــگیری 
از انحرافات تدریجی، تقویت گرایش‌های فطری، و هموار ســاختن مســیر پرورش 
جمعی طراحی شده‌اند و تداوم فرآیند تزکیه در سطح اجتماعی، وابسته به انسجام 

و حضور فعال این نظام هدایتی است.
کســتری با ۱۹ درصد از کل ســهم، به »گسترش روحیه انفاق و  در نهایت، بخش خا
گرچه از نظر آماری در رتبه  بخشش برای رفع بخل و دنیاطلبی« اختصاص دارد. ا
سوم قرار دارد، اما در تراز معنوی، این مؤلفه به‌عنوان یکی از مؤثرترین راهکارهای 
درونی‌ســازی ارزش‌هــای اخلاقــی شــناخته می‌شــود. قــرآن کریــم بــا توصیــه مکــرر 
بــه انفــاق، در واقــع راه‌کاری بــرای مهار ریشــه‌های طغیان و اســتغنا ارائه می‌دهد؛ 
امــوری که زمینه‌ســاز شــکل‌گیری نابرابری، خودبرتربینی، و فروپاشــی همبســتگی 
اجتماعی‌انــد. روحیــه انفاق‌گرایانــه، نه‌تنها فرد را از چنگال بخــل و تعلقات مادی 
می‌رهانــد، بلکــه با گشــودن دریچه‌هایی به‌ســوی تعاون و حمایــت جمعی، زمینه 
تقویــت پیوندهــای اجتماعــی، کاهــش فاصله‌های اقتصــادی و اســتقرار عدالت را 
فراهم می‌سازد. به این ترتیب، بخشش و گذشت از مال، نقشی بنیادین در ایجاد 
فضــای تزکیه‌محــور در جامعه ایفا می‌کننــد. در جمع‌بندی می‌تــوان گفت، تحقق 
تزکیه اجتماعی از منظر قرآن کریم، فرایندی چندســطحی و منســجم اســت که در 
آن، اصــاح روابــط اجتماعی به‌عنوان بســتر اصلی، هدایت‌هــای تربیتی به‌عنوان 
چارچــوب راهبــردی، و انفــاق به‌عنــوان ســازوکار روانــی ـ اجتماعی بــرای مقابله با 
مفاســد درونــی، به صورت متقابــل در تحقق جامعه‌ای متعــادل، اخلاق‌محور و رو 

به کمال، نقش‌آفرین‌اند.
در پایان این بخش، به‌منظور تبیین ساختار منسجم و نظام‌مند اخلاق اجتماعی 
در راســتای تحقــق تزکیــه، الگویــی ارائه شــده اســت که حاصــل تلفیــق یافته‌های 
حاصــل از تحلیــل محتــوای آیــات قرآن کریــم و دســته‌بندی مفهومــی راهکارهای 
قرآنــی در عرصــه اجتمــاع می‌باشــد. ایــن نمــودار بــا رویکــردی تلفیقــی، عناصــر و 
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مؤلفه‌هــای اصلــی نظام اخلاقی قــرآن در جهت تربیت اجتماعــی و تهذیب جمعی 
را ترسیم می‌نماید.

 

عی
تما

‌اج
کیه

‌تز
ای

است
ر‌ر

ی‌د
لاق

‌اخ
زی

م‌سا
نظا

و‌بخششگسترش‌روحیه‌انفاق‌

تقویت‌سلامت‌تعاملات‌اجتماعی

پایبندی‌به‌تعهدات‌الهی‌و‌اجتماعی

حفظ‌حریم‌شخصی‌دیگران

نگاه‌کنترل

راتقویت‌حسن‌ظن‌و‌جلوگیری‌از‌افت

هدایت‌گری‌اجتماعی‌و‌پرورش‌اخلاق‌
جمعی

نقش‌راهنمای‌تربیتی‌

تقویت‌روحیه‌خضوع‌و‌فروتنی‌

مهار ریشه های طغیان و استغنا

تقویت‌سواد‌دینی

نمودار شماره4: الگوی نظام سازی اخلاقی در راستای تزکیه اجتماعی
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