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Abstract
One of the most fundamental existential questions concerning human-
ity is its ultimate destiny and the means of attaining salvation. Surah 
Al-‘Asr, with its remarkable rhetorical brevity and unparalleled depth 
of meaning, presents a comprehensive framework for understanding 
the human condition and the path to salvation within just three verses. 
The present study aims to extract the key concepts and underlying 
themes of this Surah through a qualitative approach using inductive 
content analysis. After dividing the Surah into semantic units and 
conducting initial coding, the extracted concepts were organized into 
conceptual categories. Ultimately, four major themes were identified: 
awareness of time, warning against universal loss, individual salva-
tion (faith and righteous deeds), and collective salvation (enjoining 
truth and patience).
According to the findings, Surah Al-‘Asr, by presenting a coherent 
and systematic conceptual structure, delineates the human journey 
from individual awareness to social action, thereby promoting spir-
itual growth and social responsibility. This Surah can thus serve as 
a comprehensive model for educational, ethical, and epistemological 
studies within Islamic sciences. Moreover, the Surah regards “loss” 
as the rule and “salvation” as the exception, asserting that only those 
who embody inner faith, outward righteous action, and social partic-
ipation through enjoining truth and patience actualize an integrated 
pedagogical model. This interpretation aligns with the perspectives of 
many Qur’anic exegetes.
Keywords: Surah Al-‘Asr, Qualitative Content Analysis, Qur’anic 
Themes, Faith, Righteous Deeds, Social Responsibility.
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نوع مقاله:  پژوهشی

کیفی با  تبیین الگوی رستگاری انسان در پرتو سوره عصر: مطالعه‌ای 
اتخاذ رویکردی استقرایی

) 1404/5/30 ) تاریخ دریافت:  1404/2/12      تاریخ پذیرش: 

ج تلاشان  فر

چکیده
یکی از مهم‌ترین و اساســی ترین مســائل هستی‌شــناختی انســان، سرنوشت 
نهایی و چگونگی دستیابی به رستگاری است که سوره مبارکه عصر،با ایجاز 
بلاغی شگفت‌انگیز و در عین حال عمق معنایی بی‌بدیل به ارائه چارچوبی 
جامــع از وضعیــت وجــودی انســان و مســیر نجــات او در ســه آیه می پــردازد.
پژوهــش حاضر با هدف اســتخراج مفاهیم کلیــدی و مضامین نهفته در این 
ســوره، با رویکرد کیفی و روش تحلیل محتوای استقرایی به بررسی محتوای 
آشکار آیات پرداخته است. پس از تقسیم سوره به واحدهای معنایی و انجام 
کدگذاری اولیه، مفاهیم استخراج‌شده در طبقات مفهومی سازماندهی شدند 
گاهی نســبت به زمان، هشــدار نسبت به  و در نهایت، چهار مضمون اصلی، آ
خسران عمومی، نجات فردی )ایمان و عمل صالح( و نجات جمعی )توصیه 
به حق و توصیه به صبر( شناسایی گردید. بر اساس یافته‌های تحقیق،سوره 
عصر با ارائه انســجام مفهومی و ساختاری نظام مند در جهت رشد معنوی و 
گاهی فردی  مســئولیت‌پذیری اجتماعی انســان،به ترسیم حرکت انســان از آ
تــا کنش اجتماعی پرداخته که می‌تواند به‌عنوان الگویی جامع در مطالعات 
تربیتی،اخلاقی و معرفتی در حوزه علوم اسلامی مورد توجه قرار گیرد.مضاف بر 
آن که، این سوره،»خسران« را قاعده و »نجات« را استثنا می‌داند و تنها کسانی 
از آن مستثنی هستند که با ایمان درونی، عمل بیرونی و مشارکت اجتماعی در 
توصیه به حق و صبر، یک الگوی تربیتی جامع را محقق سازند. این یافته از 

نظر تفسیری با دیدگاه بسیاری از مفسران قرآن همسو است.
 ســوره عصــر، تحلیــل محتــوای کیفــی، مضامیــن قرآنــی، 

ایمان، عمل صالح، مسئولیت اجتماعی

گــروه معــارف اسلامی،دانشــکده ادبیــات و علــوم انســانی، دانشــگاه یاســوج، یاســوج، ایــران.  اســتادیار 
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ح مسئله طر
در ســپهر معــارف وحیانــی، قرآن کریم به مثابه منشــور هدایت و ســعادت بشــری، 
همواره مورد توجه اندیشــمندان و مفســران قرار داشــته و با ساختاری معجزه‌آسا و 
محتوایی سرشــار از حکمت و معرفت، راهنمای انســان در مســیر پر فراز و نشــیب 
زندگی دنیوی و ضامن ســعادت اخروی او به شــمار می‌رود )طباطبایی، 1390ق،1: 
5-3( ســوره‌ی مبارکــه‌ی عصــر، با ایجاز بلاغی شــگفت‌انگیز و در عین حال عمق 
معنایی بی‌بدیل، به مهم‌ترین و اساســی ترین مســئله‌ی هستی‌شــناختی انســان، 
یعنــی سرنوشــت نهایــی و  چگونگــی دســتیابی بــه رســتگاری می‌پــردازد. )مــکارم 
گیر نوع بشر و استثنا  شــیرازی،1371ش،27: 290(این ســوره با ترســیم خســران فرا
قائل شــدن برای گروهی خاص، پرســش‌های بنیادینی را در خصوص مؤلفه‌های 
ســازنده و موانــع تحقق این رســتگاری پیــش روی مخاطب قــرار می‌دهد.با وجود 
اهمیت محوری مفهوم رستگاری در منظومه‌ی اعتقادی اسلام و اشارات موجز اما 
تعیین‌کننده‌ی ســوره‌ی عصر به ابعاد آن، خلأ پژوهشــی نظام‌مندی که به تبیین 
جامــع و تفصیلــی الگــوی رســتگاری انســان از منظــر این ســوره بپــردازد، همچنان 
ح لغوی و معنایی آیات  محســوس است. مطالعات تفســیری موجود، عمدتاً به شر
کتفــا نمــوده و کمتــر به اســتخراج و صورت‌بنــدی یکپارچه و منســجم از عناصر و  ا
روابــط موجــود در الگوی رســتگاری مورد نظر ســوره پرداخته‌اند. بــه عنوان مثال، 
در حالــی کــه اهمیــت ایمــان و عمــل صالح به طور گســترده در تفاســیر مورد بحث 
قرار گرفته اســت، نحوه‌ی تعامل و تأثیر متقابل این دو رکن اساســی با »توصیه به 
حــق« و »توصیــه به صبر« و نقش آن‌ها در شــکل‌گیری یک الگوی منســجم برای 
رســتگاری، نیازمند بررسی عمیق‌تر و تحلیل ساختاری است. همچنین، چگونگی 
تبلور این مؤلفه‌ها در ســطوح فردی و اجتماعی و پیامدهای عملی التزام به آن‌ها 
کاوی دقیق‌تری اســت.از ایــن رو، پژوهش حاضر با  بــرای تحقــق فلاح، نیازمنــد وا
اتخــاذ رویکــردی کیفی و با بهره‌گیری از روش تحلیل محتوا به صورت اســتقرایی، 
که امکان اســتخراج الگوها و مضامین از دل متن را فراهم می‌ســازد، در پی پاســخ 
به این پرســش اساســی اســت که الگوی رســتگاری انســان آنگونه که در ســوره‌ی 
عصر تبیین شــده اســت، دارای چه مؤلفه‌ها، روابط و ســاختاری اســت؟ دســتیابی 
بــه فهــم عمیق‌تــر از ایــن الگــو، نــه تنها بــه غنــای مطالعــات قرآنی کمــک خواهد 
کــرد، بلکــه می‌تواند رهنمودهای عملی ارزشــمندی را برای فــرد و جامعه در جهت 
پیمودن مسیر تعالی، تحقق فلاح و رهایی از خسران دنیوی و اخروی ارائه نماید. 
ایــن پژوهــش، با تبیین دقیق ایــن الگو، می‌تواند گامی مؤثر در راســتای فهم بهتر 
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آموزه‌هــای قــرآن کریــم و کاربردی‌ســازی آن در زندگــی فردی و اجتماعی باشــد.در 
گون به بررســی این  حــوزه پژوهش‌هــای معاصر، برخــی مقالات با رویکردهای گونا

سوره پرداخته‌اند که میتوان به موارد زیر اشاره کرد:
-مــرادی)1401ش( در مقالــه ای بــه تواصــی بــه حــق و نقــش آن در تحقّــق جامعه 
کید بر آیه 3 سوره عصر پرداخته و نشان داد دعوت همگانی به پیروی  ایمانی با تأ
از حق، که در مفهوم "تواصی به حق" تجلی می‌یابد، با هدف شناخت عمیق حق 
ح می‌شــود. این حس مســئولیت  و اجتنــاب از باطــل برای تمامی افراد جامعه مطر
جمعــی، دســتاوردهایی چــون تحقــق عدالــت اجتماعــی، انســجام و یکپارچگــی، 
جلوگیــری از گســترش فتنه‌هــای ســتمگران، غلبه بر دشــمنان، مصونیــت از زیان 
و آمادگــی جامعــه بــرای ظهــور را بــه ارمغان مــی‌آورد. بــدون تردید، هر یــک از این 

عناصر، جامعه را گامی به سوی مؤمن شدن هدایت می‌کند.
-علیانســب و همــکاران)1398ش(.  در مقالــه ای بــا عنــوان بررســی معنایــی واژه 
خسران در قرآن کریم با تکیه بر مضامین سوره  پرداخته و نشان دادند خسران در 
لغت به معنای کاهش، زیان، گمراهی و باختن سرمایه )مادی و معنوی( است که 
در قرآن بســیار به آن پرداخته شــده اســت. ســوره عصر عوامل این زیان و راه‌های 
رهایــی از آن را بیــان می‌کنــد. ایمــان، عمل صالــح، توصیه به حق و صبر، ســرمایه 

معنوی انسان )عمر( را حفظ کرده و موجب رستگاری در دنیا و آخرت می‌شوند 
- احمد زاده )1387(  در مقاله ای بر اســاس نظریّة »سیســتمی- نقشــیِ هلیدی« و 
روش زبان شــناختی به تفســیر سوره عصر پرداخته و نشــان داده  این سوره از نظر 
ســاختار زبانی بســیار منســجم اســت و با اســتفاده از نظم واژگان، آهنگ کلمات و 
پیوند اطلاعات، مفاهیم اخلاقی و معنوی عمیقی را به‌صورت مؤثر منتقل می‌کند. 
-احمد زاده)1389( در مقاله ای به منشور بهره‌وری قرآن کریم در سوره عصر پرداخته 
است. یافته های این  تحقیق نشان میدهد،مؤمنان بهره‌ور با ایمان و معرفت، عمر 
را بهینــه بــه کار می‌گیرنــد و بــا عمــل صالح فــردی و اجتماعــی، بهــره‌وری را افزایش 
می‌دهند.همچنین سفارش به حق و صبر نیز از ویژگی‌های اساسی این افراد است.
کنون پژوهشــی که با رویکرد تحلیل محتوای کیفی و  با این حال، به نظر می‌رســد تا
تمرکز بر محتوای آشــکار ســوره عصر انجام شــده باشد، به‌طور مشخص و روش‌مند 
صورت نگرفته اســت. بنابراین پژوهش حاضر، خلأ موجود در این زمینه را پوشــش 

داده و افقی نو در تحلیل سوره‌های قرآنی با روش‌های علمی جدید می‌گشاید.

مبانی نظری
پژوهــش در متــون دینــی به‌ویــژه قــرآن کریــم، نیازمنــد درکــی عمیــق از مفاهیــم 
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بنیادینی اســت که در بســتر آیات شــکل گرفته‌اند. در پژوهش حاضر که به تبیین 
الگوی رســتگاری انســان بر اســاس ســوره عصر می‌پردازد، فهم صحیح از ماهیت 
رســتگاری، جایــگاه انســان و نیــز ســاختار و محتــوای این ســوره، مســتلزم بررســی 
مبانــی نظــری مرتبــط اســت.از آنجا که ســوره عصــر با بیانــی موجــز، الگویی جامع 
برای رهایی انسان از خسران ترسیم می‌کند، تحلیل محتوای آن نیازمند شناخت 
پیشــینی از واژگانی چون »رستگاری،خســران، ایمان، عمل صالح و توصیه به حق 
و صبر«1 در بســتر معرفت‌شناسی اسلامی است. علاوه بر این، بررسی نگاه مفسران 
و اندیشــمندان اسلامی به ســوره عصر، امکان دستیابی به فهمی ژرف‌تر از ساختار 
درونی این ســوره و نحوه ارتباط مؤلفه‌های آن را فراهم می‌ســازد که در این بخش 

از مقاله به تبیین آنها پرداخته می شود.

1- رستگاری
رســتگاری،از مفاهیــم بنیادیــن در نظــام معنایی قرآن و آموزه‌های اســامی اســت 
کــه در قالــب واژگانــی چــون »فــاح، نجات، ســعادت، فوز، رشــد« و نظایــر آن تبلور 
یافتــه اســت. در فرهنــگ قــرآن کریم، مفهــوم فلاح به عنــوان غایــت نهایی کمال 
کیــد قــرار گرفتــه اســت. ایــن اصطــاح قرآنی، دســتیابی  و ســعادت انســان مــورد تا
بــه رســتگاری و کامیابــی را در دو ســاحت دنیــوی و اخــروی شــامل می‌شــود و بــه 
عنــوان هدف غایــی اعمال عبــادی و رفتارهای شایســته معرفــی می‌گردد.)راغب 
اصفهانــی،1412ق:644( علامــه طباطبایــی)ره( در ایــن مــورد آورده انــد: فــاح در 
لغــت بــه معنــای پیــروزی و وصول بــه آرزوها در دو جهــان اســت؛ کامیابی دنیوی 
شــامل زندگــی مطلــوب با بقــا، ثروت و عزت بــوده و فــاح اخروی در بقــای ابدی، 
بی‌نیــازی کامــل، عــزت همیشــگی و دانش خالــص نمایــان می‌گردد. کاربــرد فلاح 
به جای ســعادت، به دلیل زدودن موانع و رســاندن انســان به هدف واقعی اســت.

)طباطبایــی،1390ق،15 :6( از منظر این فرهنگ، انجام مناســک عبادی و التزام 
بــه افعال صالح و کردار نیکو، نه صرفاً تکالیفی شــرعی، بلکه مؤلفه‌های اساســی و 
زمینه‌ســاز تحقق فلاح برای فرد و جامعه محســوب می‌شوند. این اعمال، با تزکیه 
نفــس، تقویــت ایمــان، و ایجــاد پیوند معنوی با خالق هســتی، انســان را در مســیر 
تعالــی و قــرب الهــی قــرار داده و او را شایســته نیل به فــاح می‌ســازند.بنابراین، در 

1. از آنجــا کــه مفهــوم شناســی واژگان مذکــور در مقــالات دیگــری از قبیــل: بازشناســی مفهــوم فلاح،مفهوم 
کید بر شــبکه معنایی آن در قرآن، تحلیل  حق،مفهوم شناســی حق و تکلیف،مفهوم شناســی واژه صبر با تا
مفهومی ایمان و بررســی مبانی و ویژگی های آن در قرآن و... ، انجام شــده،از پرداختن به مفهوم شناســی 

آنها  در این مقال خودداری شده است. 
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منظومــه فکری قــرآن، »فلاح«، نه یک پاداش صرف در ســرای دیگر، بلکه نتیجه 
طبیعی و تکوینی التزام به عبودیت و انجام اعمال شایسته در زندگی دنیوی است 
کــه ســعادت جاودان را در پی خواهد داشــت.در قــرآن کریم به این موضوع اشــاره 
خَیرْ 

ْ
 ال

ْ
وا

ُ
مْ وَ افْعَل

ُ
ك بَّ  رَ

ْ
 وَ اعْبُدُوا

ْ
 وَ اسْجُدُوا

ْ
عُوا

َ
 ارْك

ْ
ذِینَ ءَامَنُوا

َّ
هَا ال یُّ

َ
شده و آمده است:» یَأ

ــمْ تُفْلِحُون‏)حــج،77(؛ اى كســانى كــه ایمــان آورده‏اید، ركوع و ســجود كنید 
ُ

ك
َّ
عَل

َ
ل

و پروردگارتــان را بپرســتید و كار خــوب انجام دهید، باشــد كه رســتگار شــوید«؛»قَدْ 
ئهَا«)شــمس،9( در منظومه فکری اسلام، 

َّ
حَ مَن زَك

َ
فْل

َ
حَ مَن تَزَكى«)اعلی،14(؛»قَدْ أ

َ
فْل

َ
أ

رستگاری نه صرفاً رهایی از عذاب، بلکه تحقق غایت زندگی انسانی در قرب الهی 
و شکوفایی فطرت الهی انسان تلقی می‌شود. علامه طباطبایی، در تفسیر المیزان، 
فــاح را وصــول بــه هــدف نهایی وجــود انســان، یعنی لقــای الهی، می‌دانــد و آن را 
مبتنــی بر ایمان، عمل صالــح و تهذیب نفس می‌شــمارد.)طباطبایی،1390ق،15: 
6(  از ســوی دیگر، فخر رازی، رســتگاری را در گرو اجتناب از خســران ذاتی انســان 
و حرکــت در مســیر هدایــت می‌داند.)فخــر رازی،1420ق،23: 258( ایــن دیدگاه‌ها 
بیانگر آن اســت که رســتگاری در اســام، مفهومی جامع و چندلایه اســت که ابعاد 

اعتقادی، اخلاقی و عملی را در بر می‌گیرد.

۲. سوره عصر به‌مثابه الگوی رستگاری
سوره مبارکه عصر، با ایجاز و اختصار بی‌نظیر خود، یکی از ژرف‌ترین بیانات قرآنی 
درباره حقیقت وجود انســان و راه نجات او از خســران اســت. این سوره،چکیده‌ای 
موجز اما عمیق از پیام نهایی قرآن درباره نجات و رستگاری انسان ارائه می‌دهد. 
مفاهیــم بنیادیــن ســوره عصر،مانند ایمان، عمــل صالح، تواصی به حــق و صبر،از 
جملــه عناصــر کلیــدی منظومه معرفتــی و اخلاقی قــرآن کریم به‌شــمار می‌روند که 

موجب رهایی و رستگاری انسان ها می شوند.
در قــرآن کریــم، »ایمــان« نــه تنهــا یــک بــاور درونــی واذعــان و تصدیق بــه چیزى و 
التــزام بــه لــوازم آن‏)طباطبایــی،1390ق،15: 6(، بلکــه مبنــای هویت انســان مؤمن 
رٍ 

َ
ن ذَك محســوب می‌شــود که لازمــه تحقق آن، عمل صالح اســت:»مَنْ عَمِلَ صَالِحًــا مِّ

 
ْ
حْسَــنِ مَــا كَانُوا

َ
جْرَهُم بِأ

َ
هُمْ أ یَنَّ نَجْزِ

َ
بَــةً  وَ ل ــهُ حَیَــوةً طَیِّ نُحْیِیَنَّ

َ
نثــىَ‏ وَ هُــوَ مُؤْمِــنٌ فَل

ُ
وْ أ

َ
أ

ون)نحــل،97(‏؛ هــر كــس- از مرد یا زن- كار شایســته كند و مؤمن باشــد، قطعا 
ُ
یَعْمَل

كیــزه‏اى، حیــات ]حقیق‏ى[ بخشــیم، و مســلما به آنان بهتــر از آنچه  او را بــا زندگــى پا
انجــام م‏ىدادنــد پــاداش خواهیــم داد« یعنــی بــه بهتریــن وجــه آنهــا را پاســخ داده 
حْسَــنَ 

َ
جْرَ مَنْ أ

َ
ا نُضِیعُ أ

َ
ــا ل

َ
الِحَــاتِ إِنّ  الصَّ

ْ
ــوا

ُ
 وَ عَمِل

ْ
ذِیــنَ ءَامَنُــوا

َّ
و تشــویق میکنــد:»إِنَّ ال

عَمَلا)کهــف،30(؛ كســانى كــه ایمــان آورده و كارهــاى شایســته كرده‏انــد ]بدانند كه‏[ 
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کید  مــا پاداش كســى را كــه نیكوكارى كرده اســت تباه نمك‏ىنیم‏« قرآن کریــم بارها تأ
می‌کند که ایمان و عمل صالح دو رکن اصلی برای رستگاری )فلاح و نجات( انسان 
هستند. این دو در آیات بسیاری همراه هم آمده‌اند و هر کدام بدون دیگری ناقص 
ةِۖ  هُمْ فِیهَا  جَنَّ

ْ
صْحَابُ ال

َ
ئِكَ أ

َ
وْل

ُ
الِحَاتِ أ وا الصَّ

ُ
ذِینَ آمَنُوا وَعَمِل

َّ
شــمرده شــده اســت:»وَال

خَالِدُونَ)بقره،82(؛ و كســانى كه ایمان آورده، و كارهاى شایســته كرده‏اند، آنان اهل 
بهشتند، و در آن جاودان خواهند ماند«.در این آیه شریفه،ایمان و عمل صالح ، راه 
ورود به بهشت و زندگی ابدی معرفی شده است.در آیه دیگری ایمان و عمل صالح، 
کلیــد ورود به بالاترین درجات بهشــت )فــردوس( و بهره‌مندی از پذیرایی ویژه الهی 
هُمْ 

َ
الِحَاتِ كَانَتْ ل وا الصَّ

ُ
ذِینَ آمَنُوا وَعَمِل

َّ
در آن به عنوان منزلگاه دائمی است.»إِنَّ ال

ا)کهف،107(؛ ب‏ىگمان كسانى كه ایمان آورده و كارهاى شایسته 
ً
فِرْدَوْسِ نُزُل

ْ
اتُ ال جَنَّ

كرده‏انــد، باغهاى فردوس جایگاه پذیرایى آنان اســت«از منظر قــرآن کریم، به ویژه 
کید بر مضامین ســوره‌ی عصر، وضعیت بدوی انســان، متضمن خسران و زیان  با تأ
اســت، مگــر آنکــه فرد با التزام به ایمان و عمل صالح، مســیر تعالــی را برگزیند. ایمان 
در ایــن چارچــوب، به مثابه بنیانی معرفتی و تصدیــق قلبی، جهت‌گیری صحیح در 
ســپهر حیــات فــردی را تبییــن می‌نماید. عمــل صالح، بــه نوبه‌ی خــود، تبلور عینی 
و بیرونــی ایــن بــاور در قالــب کنش‌هــای رفتــاری و فضائل اخلاقــی فــرد در تعامل با 
خویشــتن، خالــق و اجتمــاع اســت. این دو رکن اساســی، در تعامل بــا توصیه متقابل 
به حق و صبر، ســاختار الگوی جامعی برای رهایی از خســران و نیل به رســتگاری را 
پی‌ریزی می‌نمایند. سوره‌ی عصر، با ایجاز بلاغی خود، این چهار عنصر را به عنوان 
مؤلفه‌هــای بنیادیــن این الگوی نجات معرفی می‌نماید. در این نگرش، رســتگاری 
فرآینــدی تدریجــی و دارای ابعاد جمعی اســت که تحقق آن مســتلزم تعهــد فردی و 
ایفای مسئولیت اجتماعی در راستای این اصول می‌باشد.)مکارم شیرازی،1371ش، 
27: 229-234( در پیونــد بــا ایمــان و عمل صالح، قرآن بر نقش اجتماعی افراد نیز 
کیــد می‌ورزد که در قالب‌هایی چون تواصی به حق و صبر تجلی می‌یابد.»تواصی  تأ
به حق«، به مثابه یک فراخوان عمومی به التزام به حقیقت و ارزش‌های بنیادین،از 
جایــگاه ویــژه‌ای در شــناخت و تمییز حق از باطل برخوردار اســت )مکارم شــیرازی، 
1371 ش، 27: 302(. این احساس مسئولیت جمعی و تعهد متقابل در سطح جامعه، 
پیامدهــای مثبــت متعددی را به دنبــال دارد. از جمله آثار مترتب بر نهادینه شــدن 
"تواصــی بــه حق" می‌تــوان به تحقــق عدالت اجتماعــی، تقویت وحدت و انســجام 
ســاختاری، ممانعــت از گســترش فتنه‌های ناشــی از ظلــم و جور، زمینه ســازی برای 
پیــروزی بــر خصوم و اجتناب از خســران‌های فــردی و اجتماعی اشــاره نمود. علاوه 
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بر این، این اصل اساســی، بســتر مناســبی بــرای آمادگی جامعه در راســتای تحولات 
مطلوب و تعالی معنوی فراهم می‌سازد.مجموعه این مؤلفه‌ها و کارکردهای "تواصی 
به حق"، به طور نظام‌مند، جامعه را در مسیر تعالی ایمانی و تحقق آرمان‌های دینی 

رهنمون می‌سازد.
تواصــی بــه حــق" مفهومــی چندوجهــی در معــارف اســامی اســت کــه دلالت‌هــای 
گســترده‌ای را در بــر می‌گیــرد. ایــن اصطــاح، فراتر از صــرف ســفارش و توصیه، به 
کیــد متقابل بر التزام بــه حقیقت و ارزش‌هــای بنیادین اطلاق  معنــای توصیــه و تأ
می‌گــردد )راغــب اصفهانــی، 1412 ق: 874؛ طبرســی، 1372 ش، 10:  815(. ایــن 
مفهــوم، طیــف وســیعی از مصادیق رفتاری و اعتقادی را شــامل می‌شــود. از جمله 
ایــن مصادیــق می‌توان به ترغیب و تشــویق متقابل به پیــروی از حق و اجتناب از 
کیــد بر ضــرورت تبعیت از آموزه‌هــای پیامبران  باطــل )طوســی، بی‌تــا، 10: 405(، تأ
الهی و اتخاذ رویکرد زاهدانه نسبت به مظاهر دنیوی )حسینی شاه عبدالعظیمی، 
کید به انجام واجبات شرعی و پرهیز از محرمات  1363 ش،14:  337(، و توصیه ا
الهــی )ابــن کثیــر، 1419 ق، 14 : 337( اشــاره نمود.بدین ترتیــب، "تواصی به حق" 
در منظومــه فکــری اســام، نه صرفــا یک عمل اخلاقــی فردی، بلکــه یک ضرورت 
اجتماعــی و مکانیزمــی بــرای حفــظ و ارتقــای ارزش‌های الهی و انســانی در ســطح 

جامعه محسوب می‌گردد.
بــا عنایــت بــه تعامــات پیچیــده و تأثیــرات متقابــل رفتارهای انســانی در ســاختار 
جامعه، و نظر به وابســتگی‌های انکارناپذیر افراد در ســاحت‌های مادی و معنوی 
حیات اجتماعی، تدوین برنامه‌های ســعادت‌بخش برای انســان مســتلزم توجهی 
وافــر بــه این مناســبات درهم‌تنیده اســت )مصبــاح یــزدی، 1392ش: 64(. از این 
منظــر، در چارچــوب بینــش الهــی، فرآیند خودســازی فــردی از جامعه‌ســازی مجزا 
نبوده و تحقق سعادت انسانی مستلزم آن است که فرد، ضمن اهتمام به رستگاری 
خویــش، در راســتای هدایــت و دعوت دیگران به مســیر حق نیــز فعالانه نقش ایفا 
نمایــد. بــه عبــارت دیگر، دســتیابی فرد به امکانات و بســترهای لازم بــرای نیل به 
ســعادت، در خــأ اجتماعــی و بــه صــورت انفــرادی امکان‌پذیــر نمی‌باشــد. بلکــه، 
لازمه‌ی مؤمن بودن و اســتمرار بر ایمان، تلاش برای اصلاح ساختارهای اجتماعی 
اســت. ایــن امــر از آن رو حائــز اهمیــت اســت کــه در صورت عــدم اصــاح جامعه و 
بی‌توجهــی افــراد به یکدیگر، هرگونه آســیب و انحــراف موجود در پیکــره اجتماع، 
بــه واســطه‌ی وابســتگی متقابل فــرد و جامعه، بــه تدریج به افراد نیز تســری یافته 
و موجــب انحطــاط آنان می‌گردد )همان( بنابراین، بی‌تفاوتی افراد جامعه نســبت 
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به پدیده‌هایی نظیر ظلم، فســاد، تعدی به حقوق دیگران و کســب مال نامشروع، 
گیری فســاد و تباهی را در کل نظام اجتماعی فراهم آورده  به تدریج زمینه‌های فرا
و در نهایــت، منجــر بــه اضمحلال آن خواهد شــد. از ایــن رو، راهکار اساســی برای 
نجــات فرد و جامعه، اســتقرار و تقویت احســاس مســئولیت متقابــل در میان آحاد 
جامعه است. از این رو، مؤمنان در جامعه ایمانی، علاوه بر تذکر و یادآوری متقابل 
در حــوزه اعتقــادات و باورهــای دینی، ملــزم به ترغیب و دعــوت یکدیگر به انجام 
اعمــال نیکــو و رفتارهــای شایســته در عرصه کنش‌هــای اجتماعی نیز می‌باشــند. 
این رویکرد، وجه تمایز اساســی جامعه ایمانی محسوب می‌گردد، زیرا اعضای آن، 
محــدود به دغدغه‌های ســعادت فردی نبــوده و با التزام عملی بــه دعوت به خیر 
و فضیلــت، ارتقــای کمال و ســعادت جمعــی جامعه خویش را نیــز وجهه همت قرار 
ةٌ یَدْعُونَ إِلىَ الخْیرْ وَ  مَّ

ُ
مْ أ

ُ
نك ن مِّ

ُ
تَك

ْ
می‌دهند. همانگونه که در قرآن آمده است: »وَ ل

مُفْلِحُون‏)آل عمران،104(؛ و 
ْ
ئكَ هُمُ ال

َ
وْل

ُ
رِ  وَ أ

َ
مُنك

ْ
وفِ وَ یَنْهَوْنَ عَنِ ال ونَ بِالمْعْرُ مُرُ

ْ
یَأ

باید از میان شما، گروهى، ]مردم را[ به نیىك دعوت كنند و به كار شایسته وادارند 
وفِ  مَعْرُ

ْ
مُرْ بِال

ْ
وةَ وَ أ

َ
ل قِمِ الصَّ

َ
و از زشــتى بازدارند، و آنان همان رســتگارانند«؛ »یَابُنىَ‏ أ

مُور)لقمان،17(؛ اى 
ُ
أ

ْ
صَابَــكَ  إِنَّ ذَالِكَ مِنْ عَــزْمِ ال

َ
ــرِ وَ اصْبرِ عَلىَ‏ مَا أ

َ
مُنك

ْ
وَ انْــهَ عَــنِ ال

پسرك من، نماز را برپا دار و به كار پسندیده وادار و از كار ناپسند باز دار، و بر آسیبى 
‏ىك[ از عزم ]و اراده تو در[ امور است« كه بر تو وارد آمده است شكیبا باش. این ]حا
کیــد بــر مضامیــن ســوره‌ی عصــر، "تواصــی به  از منظــر قــرآن کریــم، بــه ویــژه بــا تأ
صبــر" بــه عنــوان یکــی از ارکان بنیادیــن رســتگاری، واجــد جنبــه‌ای اساســی در 
تعامــات اجتماعــی اســت. صبــر در ایــن ســیاق، صرفــا به معنــای تحمــل انفعالی 
بــا  در مواجهــه  فعالانــه  پایــداری  بــر  دلالــت  بلکــه  نگردیــده،  مشــکلات محــدود 
مصائــب، حفظ اســتواری ایمان در شــرایط دشــوار و اســتقامت در پیمــودن صراط 
حــق دارد. از طریــق توصیــه متقابــل بــه صبــر، افــراد جامعــه ایمانــی در حفــظ و 
اعتــای ارزش‌هــای اخلاقی و مقاومــت در برابر عوامــل انحراف و تباهــی، یکدیگر 
را یــاری رســانده و تقویــت می‌نماینــد. این همبســتگی و ارتقای روحیــه جمعی، به 
مثابه ســپری مســتحکم، جامعه را در برابر فروپاشــی اخلاقی و خســران‌های ناشی 
از آن محافظــت می‌نمایــد. بدیــن ترتیــب، "تواصی به صبر" بســتری مســاعد برای 
پایــداری جمعی، رشــد و تعالــی اجتماعی و نهایتاً نیل به رســتگاری در مســیر الهی 
شــیرازی،1371ش،27:  مــکارم  357؛   :20 می‌آورد.)طباطبایــی،1390ق،  فراهــم 

232-234؛شلبی،1383ش:32 ؛فراستخواه،1388ش:43(
مضاف بر این، رســتگاری از خســران، از دیگر کارکردهای تحقق »تواصی به حق« 
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در ســاختار جامعــه به شــمار مــی‌رود، حقیقتی کــه در صدر ســوره‌ی مبارکه‌ی عصر 
کید الهی قرار گرفته اســت. با توجه به اینکه اســتثنای مذکور در آیه ســوم،  مورد تأ
ناظــر بر جنس انســان اســت )طبرســی، 1372 ش، 10: 815(، این امــر دلالت بر آن 
دارد که عموم افراد در عرصه‌ی حیات دنیوی در معرض زیان و خسران قرار دارند، 
مگــر آن گروهــی که با اتصاف به ایمــان، عمل صالح و توصیه متقابــل به التزام به 
حق و استقامت در آن، از این قاعده مستثنی می‌گردند.شایان ذکر است که مفهوم 
خســران در این ســیاق، اعم از خســران مطلق و خســران نسبی اســت. بر این مبنا، 
می‌توان دو دســته‌ی خاســر را متمایز نمود: نخســت، افرادی که از تمامی جوانب 
دچار زیان و تباهی گشــته‌اند، نظیر کفار عنود که منکر حق بوده و در عذاب الهی 
جــاودان خواهنــد بــود. دوم، افــرادی که از برخی جهــات دچار خســران می‌گردند، 
گرچه در آتش جاودانه نخواهند بود،  مانند مؤمنانی که مرتکب فســق می‌شوند و ا
اما برای مدتی محدود، طعم عذاب را چشــیده و ســپس مشمول شفاعت و رحمت 

الهی قرار خواهند گرفت )طباطبایی، 1390 ق، 20 : 357(.

3. رویکردهای تفسیری به سوره عصر
گون قرار  ســوره عصر در طول قرون مختلف، موضوع تأمل و تفســیر مفســران گونا
گرفتــه اســت. در رویکرد تفســیری کلاســیک، ماننــد تفســیر مجمع‌البیان یا تفســیر 
کید بر معناشناســی واژگان و ابعاد کلامی ســوره اســت. در تفاسیر  کبیر فخر رازی، تأ
معاصرتــر، همچــون المیزان و تفســیر نمونه، جنبه‌های اجتماعی،انسان‌شــناختی 
و تربیتــی ســوره مــورد توجه قرار گرفته اســت. رویکرد عرفانی به این ســوره نیز، آن 
را بیانی از ســلوک و مراتب ســیر و ســلوک انســان به ســوی خداوند تفســیر می‌کند. 
این تنوع تفاسیر، نشان‌دهنده ظرفیت بالای معنایی سوره عصر در تبیین الگوی 

رستگاری است.

روش‌شناسی پژوهش
پژوهش حاضر یک  نوع تحقیق کیفی مبتنی بر روش تحلیل محتوای اســتقرایی 
با تمرکز بر محتوای آشــکار اســت.در این رویکرد، تحلیل بر اســاس داده‌های خام 
و معنــای صریــح متن انجام  و از هرگونه پیش‌فــرض نظری یا تأویل ضمنی پرهیز 
شــده اســت. )هســیه و شــانون2015،1: 1288-1277( هــدف، اســتخراج نظام‌منــد 
مفاهیم، طبقات و مضامین از متن ســوره مبارکه عصر با وفاداری کامل به معنای 
ظاهــری آیــات اســت. فرآینــد تحلیــل محتــوا در ســه گام آمادگــی، ســازماندهی، و 

1. Hsieh, H. F., & Shannon, S. E.
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گزارش‌نویسی انجام شد. مراحل اجرای پژوهش عبارتند از:

1-مرحله آمادگی
1. انتخــاب متــن: آیات ســوره مبارکه عصــر به عنوان متن اصلــی پژوهش انتخاب 

شدند.
2. مطالعه مقدماتی: متن سوره چندین‌بار به دقت قرائت و بررسی شد.

3. منابــع تکمیلــی: بــرای درک دقیق‌تر معنای آشــکار آیــات، از ترجمه‌هــای معتبر 
فارســی )مانند الهی قمشــه‌ای و مکارم شــیرازی( و تفاسیر کلاســیک و معاصر بهره 
گرفتــه شــد. هدف از این مرحلــه، ایجاد آشــنایی جامع با متن و زمینه‌ســازی برای 

کدگذاری بود.

2-مرحله سازماندهی
الــف( تعییــن واحــد معنایی:واحد معنایــی کوچک‌ترین بخش متن اســت که یک 
ایــده یــا مفهــوم مســتقل را منتقل می‌کند. در ایــن پژوهش هر آیه بــه کوچک‌ترین 
بخش‌های حاوی یک ایده مســتقل تقســیم شــد. این بخش‌ها شــامل یک کلمه 
کلیــدی )مثــل »والعصر«(، یــک عبارت )مثل »إلا الذین آمنــوا«( یا یک جمله کوتاه 

هستند. معیار انتخاب، وجود معنای مستقل و قابل کدگذاری بود.
ب( کدگــذاری اولیــه: بــرای هــر واحــد معنایی، یــک کد مفهومــی ســاده و دقیق بر 

اساس معنای آشکار آن تعیین شد. 
مثال: »والعصر« → »ارزش زمان«، »وتواصوا بالصبر« → »پایداری جمعی«.

ج-یادداشــت‌برداری تحلیلی: در کنار هر کد، یادداشــت‌برداری تحلیلی انجام شد 
تا دلیل انتخاب و ارتباط احتمالی آن با سایر کدها مشخص شود.

د( تبدیل کدها به مفاهیم و مضامین:کدهای مشابه از نظر معنا در قالب طبقات 
مفهومی دســته‌بندی شــدند. ســپس ایــن طبقات بــا تلفیق و تعمیم، بــه مضامین 
اصلــی تبدیــل شــدند.در مجمــوع، ۱۲ کــد اولیه اســتخراج شــد کــه پــس از ادغام و 

پالایش، در ۴ طبقه مفهومی سازماندهی گردید.

 جدول)1( کدگذاری اولیه سوره عصر )تحلیل محتوای آشکار(

توضیح کدکد مفهومیواحد معناییآیه

ارزش زمان / اهمیت سوگند به زمان1- وَالعَْصْرِ
زمان / زمان به عنوان 

شاهد

زمان به عنوان منبع 
حیاتی و نشانه آگاهی
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توضیح کدکد مفهومیواحد معناییآیه

2-إنَِّ الْْإنِسَانَ لفَِی 
خُسْرٍ

وضعیت انسان / خسران انسان در زیان است
ذاتی / وضعیت عمومی 

بشر

توصیف کلی انسان 
بدون عوامل 
نجات‌بخش

َّذِینَ آمَنوُا مگر کسانی که ایمان 3- إلَِّاَّ ال
آوردند

ایمان / باور قلبی / ایمان 
به غیب

باور قلبی و بنیاد فکری 
انسان مؤمن

4- وَعَمِلوُا 
الحَِاتِ الصَّ

و عمل صالح انجام 
دادند

عمل صالح / رفتار نیک / 
اعمال مفید

رفتارهای مثبت عملی 
بر پایه ایمان

یکدیگر را به حق 5- وَتوََاصَوْا باِلحَْقِّ
سفارش کردند

دعوت به حق / توصیه به 
راستی / تعهد اجتماعی

تلاش برای ترویج 
حقیقت در جامعه

برِْ یکدیگر را به صبر 6- وَتوََاصَوْا باِلصَّ
سفارش کردند

توصیه به صبر / پایداری 
جمعی / بردباری در راه 

حق

تحمل و استقامت 
در برابر سختی‌ها با 
مشارکت اجتماعی

در جدول فوق، هر آیه از سوره عصر به یک یا چند واحد معنایی کوچکتر تقسیم و 
ســپس برای هر واحد، یک کد مفهومی مرتبط ایجاد شــده تا جوهره معنایی آشکار 
هــر واحــد را بــه صورت خلاصه و رســا با رویکرد اســتقرایی بیــان کنند.بدین ترتیب 

تحلیل جزئی آیات به صورت زیر بیان می گردد:  
عَصْــرِ(: واحد معنایی "ســوگند به زمان" به کــد مفهومی "ارزش زمان / اهمیت 

ْ
- )وَال

زمــان / زمــان بــه عنوان شــاهد" منجر شــده اســت. این کد بــه خوبی بــر اهمیت و 
کید می‌کند. اســتفاده از چنــد عبارت مترادف در  جایــگاه والای زمــان در این آیه تأ
کد نشان‌دهنده تلاش برای پوشش دادن ابعاد مختلف معنایی این سوگند است.

فِــی خُسْــرٍ(: واحــد معنایــی "انســان در زیــان اســت" با کــد مفهومی 
َ
إِنسَــانَ ل

ْ
 ال

ّ
- )إِنَ

"وضعیت انســان / خســران ذاتی / وضعیت عمومی بشر" کدگذاری شده است. این 
کــد، وضعیــت کلــی و سرنوشــت محتوم انســان )به طور عــام( را در معــرض زیان و 
خســران قــرار می‌دهــد. اســتفاده از عبــارات "ذاتی" و "عمومی بشــر" بر شــمول این 

کید دارد. وضعیت تأ
ذِیــنَ آمَنُــوا(: واحــد معنایــی "مگر کســانی که ایمــان آوردند" به کــد مفهومی 

َّ
ا ال

َّ
- )إِل

"ایمان / باور قلبی / ایمان به غیب" تبدیل شده است. این کد، ایمان را به عنوان 
یک اســتثنا کننده از وضعیت خســران معرفی می‌کند و بر جنبه قلبی و باور به امور 

غیبی آن اشاره دارد.
الِحَــاتِ(: واحــد معنایــی "و عمل صالح انجام دادنــد" با کد مفهومی  ــوا الصَّ

ُ
- )وَعَمِل

"عمل صالح / رفتار نیک / اعمال مفید" کدگذاری شده است. این کد، انجام دادن 
ح می‌کند و  اعمال شایسته و نیکو را به عنوان دومین عامل رهایی از خسران مطر
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کید دارد. بر جنبه‌های رفتاری و سودمند این اعمال تأ
(: واحد معنایی "یکدیگر را به حق سفارش کردند" به کد مفهومی  حَقِّ

ْ
- )وَتَوَاصَوْا بِال

"دعــوت بــه حــق / توصیه به راســتی / تعهد اجتماعی" منجر شــده اســت. این کد، 
کید دارد و جنبه  بــر اهمیــت توصیه و دعوت متقابل به ســوی حقیقت و راســتی تأ

اجتماعی و تعاملی این وظیفه را برجسته می‌سازد.
بْرِ(: واحد معنایی "یکدیگر را به صبر سفارش کردند" با کد مفهومی  - )وَتَوَاصَوْا بِالصَّ
"توصیه به صبر / پایداری جمعی / بردباری در راه حق" کدگذاری شــده اســت. این 
کــد، صبر و شــکیبایی را به عنوان یک ارزش مهــم و همچنین یک توصیه متقابل 

کید دارد. ح می‌کند و بر جنبه استقامت در مسیر حق تأ در جامعه ایمانی مطر
طبقه‌بندی مفاهیم و استخراج مضامین )تدوین تم(

کیفــی اســتقرایی بــا تمرکــز بــر  مرحلــه طبقه‌بنــدی مفاهیــم در تحلیــل محتــوای 
محتــوای آشــکار، فرآینــدی ســازمان‌یافته بــرای تجمیــع و انتــزاع کدهــای اولیه بر 
اســاس شــباهت‌های معنایــی آن‌هــا اســت. ایــن مرحله، ســاختاری منســجم‌تر به 
داده‌هــای خــام بخشــیده و زمینــه را برای شناســایی الگوهای کلان‌تر و اســتخراج 
مضامین اصلی پژوهش فراهم می‌ســازد.فرآیند اجرایی طبقه‌بندی مفاهیم شامل 

مراحل زیر است:
1-بازبینی و مقایسه کدها:  فهرست کدهای اولیه،مرور و به دقت مورد بازبینی قرار 
گرفته و به مقایســه آن‌ها بر اســاس ویژگی‌های معنایی، دامنه شــمول و ارتباطات 
احتمالی پرداخته شــد.هدف، شناسایی کدهایی است که دارای مضامین مشترک 

یا مرتبط هستند.
   2-گروه‌بنــدی کدهــای مشــابه: کدهــای اولیه‌ای کــه از نظر معنایی همپوشــانی 
دارند، به یک گروه یا دسته واحد تجمیع شدند. این گروه‌ها، اولین سطح از انتزاع 
را نســبت بــه کدهای اولیه نشــان می‌دهنــد و بیانگر یک مفهوم کلی‌تر هســتند که 

چندین کد جزئی‌تر را در بر می‌گیرد.
3-نام‌گذاری طبقات مفهومی: پس از گروه‌بندی کدها، برای هر گروه یک عنوان 
یا برچســب مفهومی انتخاب شــده که جوهره معنایی مشترک بین کدهای موجود 

در آن طبقه را منعکس می کند. 
4-تعریــف و توصیــف طبقــات: بــرای هــر طبقــه مفهومــی، یــک تعریــف واضــح و 
مختصــر ارائــه شــده که حدود و ثغور آن را مشــخص کرده و رابطــه آن را با کدهای 
زیرمجموعــه‌اش تبییــن می‌کنــد. ایــن تعریف به انســجام و دقت بیشــتر در فرآیند 

تحلیل کمک می‌کند.
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بعــد از مراحــل کدگــذاری اولیــه و طبقه‌بنــدی مفاهیم،مرحلــه اســتخراج مضامین 
اصلی)تِــم( بــه عنــوان اوج فرآینــد تحلیل،ظهــور می‌یابد.ایــن مرحلــه، فرآینــدی 
خلاقانه و تفسیری است که در آن با سازماندهی، انتزاع و ترکیب طبقات مفهومی، 
گیــر و پاســخگو به ســؤالات پژوهــش شناســایی و تبیین می  الگوهــای معنایــی فرا
شوند. این مرحله، گامی نهایی در تحلیل داده‌ها بوده و منجر به ارائه یافته‌های 
اصلــی پژوهــش می‌گرد. فرآینــد اجرایی اســتخراج مضامین اصلی شــامل بازبینی و 
ســازماندهی طبقــات مفهومی،شناســایی الگوهــای تکرارشــونده، انتــزاع و ترکیــب 
طبقــات، نام‌گــذاری مضامیــن اصلــی، توصیــف و تبییــن مضامین و بررســی ارتباط 
مضامیــن بــا ســؤالات پژوهــش اســت  کــه هــدف آن، شناســایی الگوهــای معنایی 
گسترده، ایده‌های محوری و مفاهیم غالب است که در سرتاسر داده‌ها تکرار شده 
و به سؤالات پژوهش پاسخ می‌دهند. بر این اساس طبقه بندی مفاهیم استخراج 

مضامین اصلی)تِم(  سوره عصر در جدول زیر آمده است.

جدول)2( طبقه‌بندی مفاهیم و مضامین نهایی

شرح مضمون
مضمون نهانی 

)Theme(
طبقه مفهومی 
)Category( کد مفهومی  واحد معنایی 

تأکید بر درک زمان و 
اهمیت فرصت‌ها در 

رشد انسان

آگاهی از زمان و  
فرصت‌ها

زمان و آگاهی ارزش زمان، 
زمان به عنوان 

شاهد

وَالعَْصْرِ

بیان وضعیت عمومی 
انسان در غیاب هدایت 

و ایمان

هشدار نسبت به 
خسران عمومی

وضعیت 
بنیادین انسان

وضعیت انسان، 
خسران ذاتی

نسَانَ  إِنَّ الْْإِ
لفَِی خُسْرٍ 

ایمان به‌عنوان پایه 
نجات و آغاز تحول 

فردی

مسیر نجات 
فردی

اصول نجات 
فردی

ایمان، باور قلبی َّذِینَ آمَنوُا  ال

عمل نیک به‌عنوان 
نمود بیرونی ایمان و 

ابزار رشد اخلاقی

مسیر نجات 
فردی

اخلاق عملی عمل صالح، رفتار 
نیک

عَمِلُوا 
الحَِاتِ الصَّ

دعوت به حقیقت 
به‌عنوان وظیفه 
اجتماعی مؤمنان

مسیر نجات 
جمعی

مسئولیت 
اجتماعی

توصیه به راستی، 
تعهد اجتماعی

توََاصَوْا باِلحَْقِّ

پایداری در مسیر حق 
با مشارکت جمعی و 

استقامت اجتماعی

مسیر نجات 
جمعی

استقامت 
اجتماعی

توصیه به 
پایداری، بردباری

تَوَاصَوْا 
بْرِ بِالصَّ

بــر اســاس جــدول فوق،بــا توجــه بــه  کدهــای مفهومــی اســتخراج شــده در مرحله 
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قبل،الگوهــای معنایی شناســایی و در قالب طبقات مفهومی دســتبه بندی شــده  
ســپس، بــا در نظــر گرفتــن ارتبــاط بیــن ایــن طبقــات، مضامیــن نهایی کــه بیانگر 
گیر ســوره عصر هســتند، اســتخراج شــده‌اند. ایــن جدول به  مفاهیــم کلیــدی و فرا
خوبــی نحــوه حرکــت از واحدهــای معنایــی خُــرد بــه مفاهیــم انتزاعی‌تــر را نشــان 
می‌دهد. بدین ترتیب بر اســاس جدول بالا،واحد معنایی» وَالْعَصْرِ« نشان می‌دهد 
گاهی  کید بر "زمان" به عنوان یک عنصر ارزشمند و گواه، بر اهمیت آ که سوره با تأ
گاهی" به خوبی این  کید دارد. طبقه مفهومی "زمــان و آ از فرصت‌هــا و گــذر عمــر تأ
ارتبــاط بیــن ارزش زمــان و ضــرورت توجه بــه آن را نشــان می‌دهد.همچنین واحد 
فِی خُسْــرٍ« وضعیت کلی انسان‌ها را در معرض زیان و خسران 

َ
إِنسَــانَ ل

ْ
معنایی»إِنَّ ال

قــرار می‌دهــد. طبقــه مفهومی "وضعیــت بنیادین انســان" به این واقعیت اساســی 
اشاره دارد و نشان می‌دهد که خسران، یک وضعیت بالقوه برای عموم بشر است. 
الِحَاتِ« دو رکن اساسی برای  وا الصَّ

ُ
ذِینَ آمَنُوا« و»عَمِل

َّ
از طرفی واحد های معنایی »ال

رهایــی فــرد از خســران را معرفی می‌کند: ایمان قلبی و انجــام اعمال نیکو. طبقات 
مفهومــی "اصــول نجــات فــردی" و "اخــاق عملی" بــه تفکیک ایــن دو جنبه مهم 
« و» تَوَاصَوْا  حَــقِّ

ْ
را نشــان می‌دهند.مضــاف بر ایــن واحدهای معنایــی»َ تواصَــوْا بِال

بْرِ« بر نقش تعاملات اجتماعی و مســئولیت‌پذیری جمعی در مســیر رستگاری  بِالصَّ
کید دارد. طبقات مفهومی "مســئولیت اجتماعی" و "اســتقامت اجتماعی" نشــان  تأ
می‌دهنــد کــه توصیه متقابل به حق و صبــر، عوامل مهم در حفظ و ارتقای جامعه 

ایمانی هستند.

گزارش‌نویسی 3-مرحله 
نتایــج نهایــی در قالب جــداول مفهومی و نمودارهای شــبکه‌ای در قســمت یافته 
های پژوهش ارائه گردید و هر مضمون با اســتناد مســتقیم به متن قرآن و ترجمه 

معتبر آن تبیین شد.

اعتبار و پایایی
برای اطمینان از اعتبار و پایایی یافته‌ها، از کدگذار دوم برای بررسی مستقل داده‌ها 
اســتفاده شــد. ضریــب توافق بین کدگــذاران با فرمول هولســتی محاســبه و 85٪ به 
دست آمد.علاوه بر این، جهت کاهش سوگیری، بازبینی همتایان برای جلوگیری از 

تفسیر شخصی میان کدها و متن اصلی مقایسه مستمر صورت گرفته است.

ابزار تحلیل
فراینــد کدگــذاری و دســته‌بندی داده‌هــا بــه صــورت دســتی و بــا کمــک نرم‌افــزار 
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Microsoft Excel بــرای ثبــت، مرتب‌ســازی و ترســیم جداول انجام شــد. انتخاب 
روش دســتی بــه دلیــل حجم محــدود داده و ضرورت بررســی دقیــق واژگان قرآنی 

صورت گرفته است.

یافته‌های پژوهش
در فرآیند اجرایی طبقه‌بندی مفاهیم و اســتخراج مضامین )تدوین تم(، فهرســت 
کدهای اولیه،مرور و به دقت مورد بازبینی قرار گرفته و به مقایســه آن‌ها بر اســاس 
ویژگی‌های معنایی، دامنه شمول و ارتباطات احتمالی پرداخته شده تا کدهایی که 
دارای مضامین مشــترک یا مرتبط اند،شناسایی شوند.سپس این طبقات با تلفیق 
و تعمیم، به مضامین اصلی تبدیل شدند.در مجموع، ۱۲ کد اولیه استخراج و پس 
از ادغام و پالایش، در ۴ طبقه مفهومی و سپس ۲ مضمون اصلی سازماندهی و در 

جدول زیر بیان شده اند.:

جدول)3( فرایند کدگذاری سوره مبارکه عصر )تحلیل محتوای آشکار(

مضمون اصلی4طبقه مفهومی3کد مفهومی2واحد معنایی1آیهردیف

اهمیت عناصر ارزش زمان          سوگند به زمان       وَالعَْصْرِ    1
قسم

ارزش زمان در 
زندگی انسان |

زمان به عنوان -2
شاهد   

اهمیت عناصر گواهی زمان         
قسم

ارزش زمان در 
زندگی انسان

إنَِّ الْْإنِسَانَ 3
لفَِی خُسْرٍ

انسان در زیان 
است    

وضعیت 
انسان        

ضرورت رهایی سرنوشت انسان    
از خسران

خسران ذاتی -4
بشر       

زیان‌مندی 
فطری     

ضرورت رهایی سرنوشت انسان    
از خسران     

وضعیت عمومی -5
بشر      

سرنوشت 
جمعی انسان  

ضرورت رهایی سرنوشت انسان    
از خسران     

َّذِینَ آمَنوُا       6 مؤلفه‌های رهایی          عوامل نجات      ایمان قلبی         ایمان آوردند         إلَِّاَّ ال

مؤلفه‌های رهایی          عوامل نجات      ایمان غیبی         باور به غیب          -7

وَعَمِلوُا 8
الحَِاتِ        الصَّ

عمل صالح 
انجام دادند

مؤلفه‌های رهاییعوامل نجات      رفتار نیک          

1. کوچک‌ترین بخش معنادار متن که یک ایده مستقل را منتقل می‌کند.
2. برچسبی ساده و دقیق بر اساس معنای آشکار واحد معنایی.

کات معنایی 3. گروه‌بندی کدهای مشابه بر اساس اشترا
4. نتیجه نهایی ترکیب و تعمیم طبقات مفهومی که بیانگر پیام کلی آیات است
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مضمون اصلی4طبقه مفهومی3کد مفهومی2واحد معنایی1آیهردیف

اعمال مفید -9
اجتماعی   

مؤلفه‌های رهایی          عوامل نجات      خدمت به خلق        

وَتوََاصَوْا 10
باِلحَْقِّ        

دعوت به سفارش به حق          
حقیقت      

پایداری جمعی تعهدات اجتماعی  
در مسیر حق  

توصیه به -11
راستی       

راستی‌گویی 
اجتماعی

پایداری جمعی تعهدات اجتماعی  
در مسیر حق  

وَتوََاصَوْا 12
برِْ        باِلصَّ

سفارش به 
صبر         

پایداری 
جمعی       

پایداری جمعی تعهدات اجتماعی  
در مسیر حق

نمودار)1( شبکه‌ای مضامین و طبقات

 

سرنوشت 
 انسان

عوامل 
 نجات

اهمیت 
 عناصر قسم

تعهدات 
 اجتماعی

ارزش زمان در 
 زندگی انسان

ایمان 
 قلبی

گواهی 
 زمان

 سرنوشت

 جمعی انسان

 ارزش زمان

رفتار 
 نیک

مندزیان
      فطری ی

ضرورت رهایی 
 از خسران

ایمان 
 غیب

وضعیت 
 انسان

 هایمؤلفه
          رهایی

 گوییراستی
 اجتماعی

دعوت به 
 حقیقت

بیداری 
 جمعی

 پایداری
 در جمعی
 حق مسیر

خدمت به 
 خلق
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نهایتــا تحلیــل محتــوای کیفی ســوره عصر بر اســاس رویکــرد اســتقرایی و تمرکز بر 
محتوای آشــکار، منجر به اســتخراج مضامین و مفاهیم  زیر شده است که هر یک 
بازتاب‌دهنــده ســاختار معنایــی و پیام‌هــای بنیادین این ســوره کوتــاه اما ژرف‌نگر 
هســتند. ایــن مضامیــن کــه در قالب کدهای مفهومــی، طبقــات و مضامین کلی در 

جدول 2 بیان شدند،عبارتند از

گاهی نسبت به زمان و فرصت‌ها 1. آ
نخســتین آیه ســوره، با سوگند به "عصر" آغاز می‌شــود؛ تحلیلی محتوامحور از این 
آیــه، بــر اهمیــت زمــان، ارزش فرصت‌هــا و نقــش زمان به‌عنوان شــاهدی بــر رفتار 
کیــد دارد. ایــن مضمــون، نشــان‌دهنده جایــگاه زمان به‌عنــوان ظرف  انســان‌ها تأ

تحقق ایمان، عمل و رشد انسانی است.

2. هشدار نسبت به وضعیت عمومی بشر
آیــه دوم بــا بیانی مؤکد، وضعیت عمومی انســان را در خســران معرفی می‌کند. این 
بخــش از ســوره، حامــل هشــداری بنیادیــن درباره سرشــت انســان بــدون هدایت 
الهی اســت. این مضمون در طبقه »وضعیت بنیادین انســان« قرار گرفته و بیانگر 

وضعیت پیش‌فرض بشر در صورت بی‌توجهی به مسیر نجات است.

3. مسیر نجات فردی: ایمان و عمل
بخش نخست آیه سوم، مسیر رهایی انسان از خسران را در دو رکن اساسی »ایمان« 
و »عمل صالح« معرفی می‌کند. تحلیل محتوای این دو مفهوم نشــان می‌دهد که 
ایمــان نقــش بنیــاد اعتقادی و عمل صالح نقش رفتــاری در نجات فرد دارند. این 
دو مفهوم، در طبقه »اصول نجات فردی« و »اخلاق عملی« طبقه‌بندی شده‌اند و 

مجموعاً مضمون »نجات فردی« را می‌سازند.

4. مسیر نجات جمعی: توصیه به حق و صبر
کید بــر دو مســئولیت اجتماعی یعنــی توصیه به حــق و توصیه  ادامــه آیــه ســوم، تأ
بــه صبــر دارد. ایــن مفاهیــم، بُعــد اجتماعــی ســوره را روشــن می‌ســازند. توصیه به 
حــق، ناظــر بر تــاش در جهت حفظ و نشــر حقیقــت در اجتماع اســت و توصیه به 
صبر، بیانگر پایداری در راه حق در شــرایط دشــوار اســت. این دو، مضامین کلیدی 
در »نجــات جمعــی« هســتند. با توجه بــه آنچه بیان شــد،محتوای ســوره عصر، از 
یــک ســو وضعیــت بحرانی انســان را ترســیم می‌کند، و از ســوی دیگــر، چهار عنصر 
نجات‌بخــش را ارائــه می‌دهد که در دو بعد فردی )ایمان و عمل( و جمعی )حق و 
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صبر( قابل تحلیل‌اند و یک نقشــه نجات انســان را با زبان ســاده ولی عمیق ارائه 
می‌کند.در شــکل زیر، ســاختار مفهومی به‌دست‌آمده از تحلیل محتوای کیفی این 

سوره به صورت شماتیک نمایش داده شده است:

 

 مضامین سوره عصر

 زمان به نسبت آگاهی فردی نجات
 هافرصت و

 به نسبت هشدار
 بشر عمومی وضعیت

 جمعی نجات

 توصیه به صبر توصیه به حق  عمل صالح ایمان

مدل مفهومی سوره عصر

تفسیر مدل مفهومی
یافته‌های به‌دســت‌آمده از تحلیل محتوای کیفی ســوره عصر نشــان می‌دهند که 
این ســوره با وجود ایجاز در الفاظ، حاوی یک الگوی مفهومی منســجم و هدفمند 
بــرای نجات انســان اســت کــه در چهــار رکن کلیــدی تبلور یافته اســت. ایــن چهار 
عنصــر )ایمــان، عمــل صالــح، توصیــه بــه حق، توصیــه به صبــر( نه‌تنها در ســطح 
فردی و اخلاقی معنا دارند، بلکه دارای ابعاد اجتماعی و تمدنی نیز هســتند. نکته 
قابل توجه آن اســت که این ســوره، خسران را »قاعده« و نجات را »استثنا« معرفی 
می‌کنــد. یعنــی در نگاه قرآن، انســان بدون برنامه‌ای معنــوی و اخلاقی، به‌صورت 
پیش‌فرض در مســیر زیان اســت. تنها گروهی از این سرنوشــت مســتثنا هستند که 
در وجود و رفتار خود به ترکیبی از ایمان درونی، عمل بیرونی، و مشارکت اجتماعی 
در حق و صبر رسیده‌اند. این ترتیب می‌تواند نشانگر یک سیر تربیتی باشد: از باور 
قلبی، به رفتار شــخصی و ســپس نقش‌آفرینی اجتماعی. از نظر تفســیری نیز، این 
الگو با دیدگاه بســیاری از مفســران قرآن هم‌راستاســت. به‌عنوان نمونه، امام فخر 
رازی در تفســیر این ســوره، ایمان و عمل را زیربنای ســعادت دانســته و تواصی به 
حــق و صبر را زمینه‌ســاز پایداری جمعی معرفی کرده اســت)فخر رازی،1420ق،32 
کیــد دارد کــه  :280(. همچنیــن، علامــه طباطبایــی در »المیــزان« بــر ایــن نکتــه تأ
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»تواصــی«، نشــان‌دهنده نقــش اجتماعی انســان در هدایت دیگران اســت و صرفاً 
کافــی نیســت.)طباطبایی،1390ق،20 :357( نکتــه درخــور توجــه  نجــات فــردی 
دیگر، انســجام معنایی آیات است که تحلیل محتوا آن را آشکار می‌سازد. برخلاف 
برداشــت اولیــه کــه ممکــن اســت آیات مســتقل به نظــر برســند، تحلیــل نظام‌مند 
نشــان می‌دهد که سوره عصر، با یک ســاختار سلسله‌مراتبی طراحی شده است که 
از هشــدار )آیــه ۲( آغاز می‌شــود و به نســخه نجات )آیه ۳( ختــم می‌گردد. در یک 
نگاه کل‌نگر، می‌توان گفت ســوره عصر، نســخه‌ای قرآنی برای "مدیریت زیســتن" 
اســت؛ نســخه‌ای کــه هــم به درون انســان نظــر دارد )ایمــان(، هم بــه کنش‌های 
فردی )عمل صالح( و هم به پویش اجتماعی )تواصی به حق و صبر(. این مدل، 
می‌تواند در طراحی نظریه‌های اخلاقی، تربیتی و حتی اجتماعی در علوم اســامی 

الهام‌بخش باشد.

نتیجه‌گیری
بــا توجــه بــه آنچه بیان شــد، پژوهش حاضر با اتخــاذ رویکرد کیفــی و بهره‌گیری از 
روش تحلیل محتوای استقرایی در بررسی سوره مبارکه عصر، به کشف ساختاری 
نظام‌مند و دلالت‌های هستی‌شــناختی آن دســت یافته اســت. این ســوره کوتاه اما 
عمیــق، نــه صرفــا مجموعــه‌ای از گزاره‌هــای اخلاقی، بلکــه چارچوبــی جامع برای 
تبیین وضعیت وجودی انســان و ترســیم مسیر دســتیابی به فلاح و رستگاری ارائه 

می‌دهد.
ج از این تحلیل، با تفکیک به دو ســطح اساسی فردی  الگوی چهاروجهی مســتخر
گــون ســلوک انســانی را در نیل بــه کمال ترســیم می‌کند.در  و اجتماعــی، ابعــاد گونا
سطح فردی، مفهوم ایمان به عنوان بنیان و جوهره‌ی حرکت تعالی‌بخش انسان 
ح می‌گردد. ایمانی نه صرفاً تصدیق ذهنی، بلکه باور و التزامی قلبی که منشأ  مطر
تحــولات درونــی و جهت‌دهنــده بــه کنش‌هــای فــردی اســت. در امتــداد این رکن 
اساســی، عمــل صالــح به مثابــه تجلی عینــی و بیرونی ایــن باور در ســاحت زندگی 
فــردی و اجتماعــی قــرار می‌گیــرد. اعمــال صالح، طیفی وســیع از رفتارهــای مبتنی 
بــر ارزش‌هــای الهــی و انســانی را شــامل می‌شــود که نه تنهــا به تزکیــه نفس فردی 
می‌انجامــد، بلکه بســتری برای تعاملات ســازنده و مؤثر در جامعــه فراهم می‌آورد.
اما رســتگاری در نگرش قرآنی ســوره عصر، محدود به صلاح فردی نمی‌ماند، بلکه 
بُعــدی اجتماعــی و تعاملی را نیز در بر می‌گیرد. رکن ســوم این الگو، توصیه به حق 
گاهانه و مســئولانه به ســوی حقیقت، عدالــت و ارزش‌های والای  اســت؛ دعوتــی آ
انســانی در عرصه‌هــای مختلــف زندگــی. این توصیــه، نه یک تکلیف حاشــیه‌ای، 
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بلکــه ضرورتــی برای پویایی و ســامت جامعه ایمانی اســت. در نهایــت، توصیه به 
صبــر بــه عنوان رکن چهارم، نقش محوری در اســتمرار و پایداری این مســیر تعالی 
ایفــا می‌کنــد. صبــر در مواجهــه بــا چالش‌هــا، اســتقامت در راه حــق و بردبــاری در 
تعاملات اجتماعی، از لوازم لاینفک تحقق الگوی رستگاری در سوره عصر به شمار 

می‌رود.
ک و تمایز را آشکار می‌سازد.  مقایســه این یافته‌ها با مطالعات پیشــین، نقاط اشترا
مــرادی )1401( در تبییــن »تواصــی به حق« بــر نقش آن در تحقــق جامعه ایمانی و 
کید کرده اســت. یافته حاضر این نکته را تأیید  جلوگیــری از انحرافات اجتماعی تأ
می‌کند، اما آن را نه به‌صورت یک عنصر منفرد، بلکه به‌عنوان جزئی از یک نظام 
چهارگانــه در کنــار ایمــان، عمل صالــح و صبر تحلیــل می‌نماید. همچنیــن، نتایج 
علیانســب و همــکاران )1398( دربــاره »خســران« و نقــش چهار مؤلفه ســوره عصر 
در حفظ ســرمایه معنوی انســان، با مدل حاضر هم‌پوشانی دارد، با این تفاوت که 
پژوهش حاضر، علاوه بر بیان عوامل رهایی از خسران، روابط درونی و تعادل میان 
این مؤلفه‌ها را نیز روشن کرده است. در مقایسه با یافته‌های احمدزاده )1387( که 
بر انســجام زبانی ســوره تمرکز داشــت، این پژوهش انســجام مفهومی و محتوایی 
را نیــز تبییــن کــرده اســت. همچنیــن، در تکمیــل نتایــج احمــدزاده )1389( دربــاره 
بهره‌وری مؤمنان، پژوهش حاضر نشان می‌دهد که بهره‌وری زمانی و معنوی تنها 

در بستر تعادل میان چهار رکن سوره عصر به‌طور کامل محقق می‌شود.
کیــد ظریــف امــا بنیادیــن ســوره بــر عنصــر »عصــر«و »زمــان«، نیــز در چارچــوب  تأ
یافته‌هــای ایــن پژوهش معنا می‌یابــد. زمان، نه صرفاً ظرفی بــرای وقوع حوادث، 
گاهی از  بلکــه عرصــه‌ای برای انتخــاب، عمل و مســئولیت‌پذیری انســان اســت. آ
گذران عمر و فرصت‌های محدود حیات، ضرورت اغتنام وقت و انجام کنش‌های 
معنــادار در راســتای تحقق الگوی رســتگاری را مضاعف می‌ســازد. بــه این ترتیب، 
ســوره عصــر با ارائه این انســجام مفهومی و ســاختاری نظام‌مند، نــه تنها وضعیت 
خسران‌آلود غالب انسان‌ها را تبیین می‌کند، بلکه راهکار برون‌رفت از این وضعیت 
و دســتیابی به فلاح را در گروی تعادل و تعامل این چهار رکن اساســی می‌داند. در 
مجموع، این پژوهش با ارائه الگویی منســجم و مقایســه آن با مطالعات پیشــین، 
جایگاهی روشــن برای یافته‌های خود ترســیم کرده و افقی نــو در تحلیل محتوای 

سوره‌های قرآنی با رویکرد علمی-استقرایی گشوده است.

پیشنهادات
از منظــر مطالعــات تربیتــی، اخلاقــی و معرفتــی در حــوزه علــوم اســامی، الگــوی 



153

ی
رای

ستق
ی ا

رد
یک

رو
اذ 

خ
ا ات

ی ب
کیف

ی 
عه‌ا

طال
: م

صر
ه ع

ور
س

تو 
 پر

در
ن 

سا
ی ان

گار
ست

ی ر
گو

ن ال
بیی

ت

Vol. 4
No. 1

Spring and Summer
2025

ج از سوره عصر می‌تواند به عنوان چارچوبی نظری کارآمد مورد توجه قرار  مستخر
کید بر پیوســتگی ایمان و عمــل، فرد و جامعــه، نظر و عمل،  گیــرد. ایــن الگــو، با تأ
می‌تواند مبنایی برای طراحی برنامه‌های تربیتی جامع و رویکردهای اخلاقی مؤثر 

واقع شود. 
-عــاوه بــر ایــن، توجــه بــه عنصــر زمــان و مســئولیت‌پذیری، می‌توانــد در ارتقای 
گاهــی و انگیــزه افــراد و جوامــع در جهت کنش‌هــای ســازنده و تعالی‌بخش نقش  آ
بســزایی ایفــا کند. بهره‌گیری از روش‌های علمــی همچون تحلیل محتوا در فهم و 
تبییــن معارف قرآنی، امکان دســتیابی به درکــی نظام‌مندتر، عمیق‌تر و کاربردی‌تر 
از آموزه‌های این کتاب آســمانی را فراهم می‌سازد و زمینه‌ای را برای پژوهش‌های 
بین‌رشــته‌ای و پاســخگویی بــه چالش‌هــای معاصــر از منظــر حکمــت قرآنــی مهیا 

می‌سازد.

پیشنهادات برای تحقیقات آتی 
با توجه به یافته‌های پژوهش حاضر، انجام مطالعات آتی می‌تواند در چند مســیر 
دنبــال شــود: نخســت، آزمــون کارآمــدی و اعتبــار الگــوی ارائه‌شــده در بســترهای 
فرهنگــی و اجتماعــی متنوع بــا بهره‌گیری از روش‌هــای کمی؛ دوم، بررســی میزان 
تطبیق‌پذیــری این الگو با ســایر ســوره‌های قرآن کریم به منظــور ارزیابی جامعیت 
و انعطــاف آن؛ و ســوم، انجــام پژوهش‌هــای کیفــی عمیق‌تر مبتنی بــر مصاحبه و 
گردآوری داده‌های میدانی بر اســاس چارچوب این الگو، به منظور غنای تحلیلی 

و تقویت استنتاج‌های نظری.

محدودیت‌های پژوهش
از جملــه محدودیت‌هــای ایــن پژوهــش، می‌تــوان بــه ماهیت ذاتــی روش تحلیل 
کیفــی اشــاره کــرد که تا حــدی متکی بر برداشــت‌ها و تفســیرهای ذهنی پژوهشــگر 
است. همچنین، تمرکز تحقیق بر محتوای آشکار و چشم‌پوشی از لایه‌های پنهان 
معنــا، اشــارات ضمنی و ظرایف تفســیری، می‌توانــد دامنه عمق تحلیــل را محدود 
سازد. افزون بر این، ماهیت استقرایی به کار گرفته‌شده در فرایند پژوهش، به طور 

ذاتی از قابلیت تعمیم‌پذیری نتایج به بافت‌ها و شرایط دیگر می‌کاهد.
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