
 

Journal of Modern Research  

in Iranology 
 

Spring and Summer 2025, Volume 1., No. 1., pp. 1-16 
 

www.mris.basu.ac.ir 

ISSN:  

 

 

DOI: 10.22084/mris.2025.31016.1000 

 

Comparing the Thermal Comfort Status of Local Residents of the Historical 

Context with Non-Local Tourists Visiting the Historical House of the Borujerdi 

Family in Kashan 
 

Karen Fatahi 

Iran Ilam, University, Azad Islamic II.c., Architecture, of Department ,Assistant Professor 

 

A R T I C L E     I N F O  A B S T R A C T 

 

Article history: 
 

Received 2025/05/22 

Accepted 2025⁄09⁄04 

 

 Thermal comfort in historical contexts is a function of architecture, 

climatic and environmental characteristics that help preserve heritage and 

improve quality of life. The aim of the present study is to identify the range 

of thermal comfort and compare the thermal sensation status between native 

residents and non-native tourists visiting the historical house of the Borujerdi 

people of Kashan. The main question of the study is to investigate the 

difference in the thermal comfort status of these two groups and determine 

which is closer to the comfort standard boundary in current climatic 

conditions. This study was conducted using a survey and field method in the 

open space of the central courtyard of the historical house of the Borujerdi 

people of Kashan. After library studies and field presence, native residents 

and non-native tourists were surveyed with a questionnaire about thermal and 

environmental conditions. Climatic data such as temperature, humidity, air 

speed and CO and CO2 gas levels were recorded. The clothing and metabolic 

rates of individuals were calculated with Deltalog10 software and the data 

were analyzed with SPSS to determine the thermal comfort range with a one-

way linear regression model. The findings showed that male indigenous 

residents felt thermal comfort in the range of 24.66 to 30.22, female 

indigenous residents in the range of 26 to 28.32, male non-indigenous tourists 

between 21.14 and 25.90, and female non-indigenous tourists between 20.18 

and 24.72 degrees Celsius. The results showed that indigenous residents had 

a wider thermal comfort range than tourists; men and women had a range of 

5.56 and 5.27 degrees, respectively, and comfort temperatures close to 27.4 

and 26.0 degrees. Also, 71% of tourists preferred a cooler environment, while 

54% of indigenous residents preferred to maintain the current conditions and 

have adapted to the heat of the environment. Therefore, planners should 

coordinate visiting hours with the physiological sensitivity of tourists.  
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1. Introduction 
Thermal comfort is defined as "that condition of 

mind which expresses satisfaction with the thermal 

environment" (ANSI/ASHRAE Standard 55, 

2017) and is a critical factor influencing the quality 

of outdoor environments (Chen et al., 2015: 644-

65). Optimal thermal comfort promotes greater 

presence in public spaces, whereas thermal 

dissatisfaction can impair mental capacity and 

concentration (Shooshtarian et al., 2017: 119–132). 

Consequently, improving environmental 

conditions to achieve thermal comfort enhances 

user satisfaction and attracts more people 

(Khalilian et al., 2019:129-142; Fatahi et al., 

2020:53-63). This is strategically vital for historic 

urban areas, where rapid urbanization and high 
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building density have increased the use of open 

spaces around cultural heritage sites, making the 

achievement of optimal thermal standards key to 

improving environmental quality and visitor well-

being (Zhen et al., 2025:5). As popular tourist 

destinations, historic attractions require a favorable 

thermal environment to enhance the experience for 

both visitors and local residents (Ayçam et al., 

2020: :14), which significantly improves the 

quality of a tourist's visit and helps them choose the 

best time for sightseeing (Nasrollahi et al., 

2016:356-372). However, thermal comfort in these 

settings is highly dynamic, directly impacting 

visitor duration and satisfaction (Nasrollahi et al., 

2016:356-372). Perceptions of comfort vary 

significantly between groups; local residents often 

exhibit greater thermal adaptation and familiarity 

with the local climate compared to non-native 

tourists, who may perceive the thermal 

environment differently and display less uniform 

adaptive behaviors (Zhen et al., 2025: 5).  

The necessity of this research is underscored by 

the growing trend in historical tourism, which 

attracts both local residents and non-native tourists 

to heritage sites like the Borujerdi House in 

Kashan. Understanding and comparing the thermal 

comfort levels of these two groups is crucial, as 

differences in adaptation and perception can 

significantly impact their overall experience and 

satisfaction. The study aims to investigate the 

thermal comfort status of visitors and compare the 

subjective comfort experienced by acclimatized 

locals with that of non-native tourists, who may 

perceive the conditions differently. This 

understanding is fundamental to creating 

conditions that allow tourists to visit historic 

monuments with greater comfort and enjoyment, 

thereby enhancing travel experiences, increasing 

satisfaction, and fostering repeat visits, which 

plays a key role in the sustainable development of 

the historic tourism industry. 

This study investigates the thermal comfort 

conditions at the historic Borujerdi House in 

Kashan, employing a mixed-methods approach to 

address the following research questions: 

1. What is the objective and subjective thermal 

comfort status of visitors to the Borujerdi House 

complex during peak temperature periods? 

2. Is there a statistically significant difference in the 

perceived thermal comfort between 

acclimatized local residents and non-native 

tourists? 
 

2. Reaserch Methodology 
This research employs a comprehensive mixed-

methods approach, integrating both extensive 

literature review and detailed field studies to 

collect data. The fieldwork was conducted at the 

historic Borujerdi House in Kashan, characterized 

by a harsh, hot, and arid climate, prompting a 

specific focus on evaluating urban microclimatic 

thermal conditions during peak temperature 

periods. A total of 400 participants (200 local 

residents and 200 non-native tourists) were 

engaged in the study. The data collection process 

was twofold: precise environmental measurements 

and detailed subjective questionnaires. 

The questionnaire was designed to assess 

subjective thermal perception and adaptation. 

Thermal comfort was evaluated using the 

ASHRAE Standard 55 seven-point scale (ranging 

from cold to hot, with a neutral range indicating 

satisfaction). Thermal adaptation was gauged with 

a binary (yes/no) scale, and thermal preference was 

measured using the standard Fanger model (prefer 

warmer, no change, prefer cooler). Participants, 

seated in the shade, took approximately 10 minutes 

to complete the survey, which also captured 

comprehensive personal data including 

demographics, precise location, clothing type, 

insulation value (clo value), and metabolic rate—

with clothing type and quantity identified as a 

critical factor directly influencing thermal 

perception and adaptation. 
 

3. Discussion 
This study investigates the significant differences 

in thermal comfort perception between local 

residents and non-native tourists at the historic 

Borujerdi House in Kashan. The findings reveal 

that long-term thermal adaptation among local 

inhabitants to the hot and arid climate results in a 

substantially wider thermal comfort range (5.36–

5.56°C) compared to non-native tourists (4.54–

4.76°C). This discrepancy is clearly observed in the 

data: native men report comfort between 24.66–

30.22°C and native women between 23.26–

28.62°C, whereas non-native tourists exhibit 

comfort thresholds approximately 5°C lower on 

average. Gender-based differences were also 

notable, with women in both groups demonstrating 

greater sensitivity to temperature variations a 

finding consistent with previous studies on 

morphological and metabolic disparities between 

sexes, including factors such as body fat 

percentage, basal metabolic rate, and peripheral 

blood circulation, all influencing thermal 

perception. Regarding thermal preference, 54% of 

local residents preferred no change to the existing 

conditions, whereas 71% of non-native tourists 

expressed a desire for a cooler environment. These 

results underscore the need for targeted 
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interventions to address tourists' lack of 

acclimatization to the local microclimate. The 

divergence in thermal adaptation stems from 

physiological, behavioral, and environmental 

factors. Local residents have developed effective 

adaptive mechanisms such as efficient sweating, 

optimized skin blood flow regulation, and 

behavioral adjustments including appropriate 

clothing and activity timing supported by their 

familiarity with the region’s traditional 

architecture. In contrast, non-native tourists, often 

arriving from different climatic zones, lack such 

gradual adaptation, leading to a narrower comfort 

range and a need for lower temperatures to achieve 

thermal satisfaction. This research highlights the 

critical importance of incorporating thermal 

adaptation and individual differences into the 

design and management of historic environments. 

A user-centered approach that addresses the needs 

of both groups can enhance cultural tourism 

sustainability, improve visitor experience, and 

extend dwell time-all while preserving 

architectural authenticity. The study offers a 

scientifically-grounded framework for 

microclimatic management in heritage sites, 

providing a replicable model for similar historical 

contexts worldwide. The results of the present 

study are consistent with studies that have 

compared the thermal comfort status of indigenous 

residents of historical contexts with non-

indigenous tourists. 

Based on a synthesis of empirical studies, a 

clear and consistent pattern emerges regarding 

thermal perception differences between local 

residents and non-native tourists, shaped 

profoundly by long-term climatic adaptation and 

cultural factors. Research indicates that cultural 

background, lived experience in a specific climate, 

and socially-influenced clothing choices 

significantly shift thermal comfort ranges (Naheed 

et al., 2021:23). This results in individuals 

acclimatized to heat perceiving higher 

temperatures as normal and utilizing adaptive 

strategies like loose, light-colored clothing to 

manage heat exchange, while visitors from 

temperate climates find the same conditions 

unbearable and desire rapid cooling. 

This physiological and behavioral adaptation 

translates into measurable differences: Locals 

consistently exhibit a wider thermal comfort range 

and a higher neutral temperature. For instance, 

Tian et al. (2022) found locals had a neutral 

Physiological Equivalent Temperature (PET) of 

17.3°C, compared to 15.5°C for tourists, and a 

more convergent, less stressful acceptable range. 

This suggests residency increases thermal 

tolerance and perception thresholds, whereas 

tourists, lacking long-term adaptation, desire more 

constant temperatures and are more affected by 

physical factors. 

This phenomenon is globally observed. In 

Porto, tourists had a significantly narrower comfort 

range, with a summer neutral PET of 18.6°C versus 

21.2°C for locals, and only 62% found conditions 

acceptable compared to 87% of locals (Lopes et al., 

2021: 10). Similarly, studies in coastal, hot-humid 

climates found tourists had a narrower acceptable 

range (19.6–29.5°C) and a higher neutral PET 

(19.2–23.8°C), desiring less sun, more wind, and 

lower humidity than locals (Shang et al., 2020: 

730-745). This pattern is reaffirmed in traditional 

villages; in Fenghuang, locals were acclimatized to 

heat and humidity, displaying a significantly higher 

neutral temperature (24.8°C) and acceptable range 

(21–28.7°C) than tourists (20.1°C and 16.5–

23.6°C) (Jiang et al., 2025). 

In conclusion, the collective evidence 

demonstrates that tourists, due to an absence of 

long-term adaptation, experience poorer thermal 

comfort and a narrower, higher range of 

acceptability compared to well-adapted local 

residents. This underscores the critical need for 

climate-responsive management strategies at 

tourist sites that account for these distinct 

perceptual differences. 

 

4. Conclusion 
The analysis of thermal comfort and preferences at 

the historic Borujerdi House in Kashan revealed a 

clear divergence between local residents and non-

native tourists. The results demonstrated that local 

inhabitants, both male and female, exhibited a 

higher degree of acclimatization to the local 

climate, reporting greater thermal satisfaction at 

significantly higher temperatures (men at 27.4°C 

and women at 26.0°C). In contrast, non-native 

tourists of both genders expressed thermal comfort 

at considerably lower temperatures (men at 

23.52°C and women at 22.45°C), indicating a 

much narrower comfort range. A particularly 

insightful finding pertained to thermal preference. 

While local residents expressed greater 

dissatisfaction with the existing thermal 

conditions, a majority paradoxically preferred that 

the environment remain unchanged—a strong 

indicator of their long-term adaptive behavior and 

acceptance of the prevailing climate. Conversely, 

most tourists explicitly preferred a cooler 

environment. To address this disparity, targeted 

strategies are crucial. For non-native tourists 

desiring cooler conditions, implementing adaptive 

measures such as providing personal fans, 
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establishing well-shaded temporary rest areas, and 

employing outdoor water misting systems is 

recommended. Simultaneously, it is vital to 

maintain the existing thermal stability for local 

residents by optimizing natural ventilation and 

minimizing temperature fluctuations within the 

environment. Furthermore, proactively 

communicating the site's typical thermal 

conditions and advising visitors on appropriate 

clothing for the microclimate can effectively 

manage expectations. By implementing these 

tailored strategies, the site can significantly 

enhance the visit experience for both groups, 

elevating overall satisfaction. This approach will 

ensure the Borujerdi House is not only preserved as 

a vital historical monument but also experienced as 

a thermally considerate and comfortable 

environment for all its visitors. 
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 مقاله اطلاعات  چکیده

 حفظ هب که است محیطی و اقلیمی هایویژگی معماری، از تابعی تاریخی هایبافت در حرارتی آسایش

 و حرارتی آسایش دامنه شناسایی حاضر پژوهش هدف .کندمی کمک زندگی کیفیت ارتقای و میراث

 اریخیت خانه از بازدید در غیربومی گردشگران و بومی ساکنین میان حرارتی احساس وضعیت مقایسه

 و گروه دو این حرارتی آسایش وضعیت تفاوت بررسی پژوهش اصلی سؤال است. کاشان هایبروجردی

 روشبه وهشپژ این است. ونیکنمیاقلی شرایط در آسایش استاندارد مرز به ترنزدیک کدام اینکه تعیین

 ازسپ شد. انجام کاشان هایبروجردی تاریخی خانه مرکزی حیاط باز فضای در میدانی و پیمایشی

 درباره نامهپرسش با غیربومی گردشگران و بومی ساکنان از میدانی، حضور و ایکتابخانه مطالعات

 انمیز و هوا سرعت رطوبت، دما، مانند اقلیمی هایداده شد. نظرسنجی محیطی و حرارتی وضعیت

 و همحاسب Deltalog10 افزارنرم با افراد متابولیسم و لباس نرخ گردید. ثبت CO2 و CO گازهای

 مشخص طرفهیک خطی رگرسیون مدل با حرارتی آسایش محدوده تا شد تحلیل SPSS با هاداده

 محدوده رد زن بومی ساکنین ،22/30 تا 66/24 محدوده در مرد بومی ساکنین داد نشان هایافته .گردد

 تا 18/20 بین زن غیربومی گردشگران و 90/25 تا 14/21 بین مرد غیربومی گردشگران ،32/28 تا 26

 همحدود بومی ساکنان داد نشان نتایج داشتند. حرارتی آسایش احساس گرادسانتی درجه 72/24

 56/5 معادل ایمحدوده ترتیببه زنان و مردان داشتند؛ گردشگران بهنسبت تریوسیع حرارتی آسایش

 حیطم گردشگران ٪71 همچنین داشتند. درجه 0/26 و 4/27 به نزدیک آسایش دمای و درجه 27/5 و

 با و شود حفظ کنونی شرایط دادند ترجیح بومی ساکنان ٪54 کهدرحالی دادند، ترجیح را ترخنک

 یزیولوژیکیف حساسیت با را بازدید ساعات باید ریزانبرنامه بنابراین، اند.شده سازگار محیط گرمای

 .کنند هماهنگ گردشگران
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 1مقدمه .1
 است یذهن یحالت یحرارت شیآسا ،ASHRAE استاندارد فیتعر طبق

 کندیم ابراز اطراف یحرارت طیمح از را خود تیرضا فرد آن در که

(ANSI/ASHRAE 55,2017.) ترینمهم از یکی یحرارت شیآسا 

 :Chen etal, 2015) است یرونیب هایمحیط تیفیک بر مؤثر عوامل

 در افراد شتریب حضور منجربه بهتر یحرارت شیآسا .(653–644

 ای )گرما یحرارت یتینارضا احساس گر،ید زجنبها ،شودمی باز یفضاها
 

 

 در تمرکز کاهش و یذهن ییتوانا فیتضع موجب نامطلوب( یسرما

 جه،یدرنت (.Shooshtarian etal., 2017: 119–132) شودیم عابران

 ییفضاها نیچن در یحرارت شیآسا نیتأم و یطیمح طیشرا بهبود

 شد خواهد آنان یمندتیرضا سطح شیافزا و افراد شتریب جذب موجب

 ،همکاران و )فتاحی (129-142:1398 ،همکاران و )خلیلیان

 در وسازساخت وقفهیب رشد و شتابان ینیشهرنش .(63:1399-53

 تراکم ریگمچش شیافزا موجب ،یفرهنگ و یخیتار آثار میحر
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 2                                                     ...                                                                                                                          مقایسه وضعیت آسایش حرارتی ساکنین بومی بافت تاریخی با فتاحی: 

 یفضاها تا دهیگرد سبب دهیپد نیا است. شده ینواح نیا در یساختمان

 یعموم یهاعرصه گرید با سهیمقا در ،یدنید یهامکان نیا رامونیپ باز

 شوند. مواجه شهروندان یسواز یشتریب استفاده و استقبال با ،یشهر

 تیاهم از ییفضاها نیچن در یحرارت شیآسا درباره پژوهش رو،نیازا

 مطلوب یاستانداردها به یابیدست چراکه است، برخوردار یراهبرد

 یمندتیرضا شیافزا و یطیمح تیفیک یارتقا به تواندیم یحرارت

 رفاه سطح بر میمستق ریتأث برعلاوه یبهبود نیچن .نجامدیب مراجعان

 یشهر طیمح بر یاگسترده و مثبت اثرات است قادر کنندگان،استفاده

 یخیتار یهاجاذبه .(Zhen et al.,2025:5) بگذارد یبرجا یکل طوربه

 طیشرا با یطیمح جادیا ازمندین ،یگردشگر پرطرفدار مقاصد عنوانبه

 و دکنندگانیبازد هم شودیم موجب امر نیا هستند. مطلوب ییدما

 ارزشمند یفضاها نیا در حضور از یبهتر تجربه ،یمحل ساکنان هم

 طیشرا جادیا جه،یدرنت (.Ayçam et al., 2020:14) باشند داشته

 آثار از گردشگران دیبازد تیفیک بهبود در ییسزاهب سهم مناسب ییدما

 نیا مشاهده یبرا زمان نیبهتر کندیم کمک هاآن به و دارد یخیتار

 ،یخیتار یهابافت در که داشت توجه دیبا .ندینما انتخاب را هامکان

 نیا و اردد یریگچشم راتییتغ روز طول در یحرارت شیآسا تیوضع

 تیرضا زانیم و یماندگار زمان مدت بر ماًیمستق راتییتغ

-372:1395 ،همکاران و )نصرالهی گذاردیم ریتأث دکنندگانیبازد

 لیدلبه گردشگران و ساکنان که است داده نشان مطالعات .(356

 احساس ،یمحل وهوایآب با ییآشنا و یحرارت یسازگار مانند یعوامل

 یسازگار احساس بومی ساکنان دارند. یمتفاوت یحرارت آسایش

 دهند. نشان خود از غیربومی گردشگران با سهیمقا در بیشتری یحرارت

 خود از یکسانی یانطباق یرفتارها است ممکن گردشگران گر،ید یازسو

 اغلب و کنند درک متفاوت را یحرارت طیمح توانندیم و ندهند نشان

 :Zhen etal., 2025) دارند عادت یمحل ییوهواآب طیشرا به کمتر

5). 

 و ینیع شاخص دو هر یعموم یحرارت شیآسا یابیارز یبرا

 هدف یپارامترها شود.می استفاده نامهپرسش قیازطر یذهن بندیرتبه

 و لباس سرعت ،ینسب رطوبت هوا، سرعت دما، مانند یعوامل شامل

 شامل یذهن یپارامترها گر،ید یازسو است. کیمتابول تیفعال

 شیآسا .شودیم هاآن حاتیترج و ییگرما احساس از افراد یبندرتبه

 یانرژ مصرف شیافزا منجربه تواندمی ساختمان داخل فیضع یحرارت

 بلندمدت و مدتکوتاه یمنف اثرات است ممکن و شود هاساختمان در

 ادراک بر مؤثر مختلف عوامل انیم در باشد. داشته ساکنان سلامت بر

 شودیم گرفته درنظر مهم جنبه کی یتیجنس یهاتفاوت ،یحرارت

(Ma et al., 2023.19). رگذاریتأث مهم عامل کی یتیجنس یهاتفاوت 

 یقاتیتحق توجه ریاخ یهاسال در و است ساکنان یحرارت ادراک بر

 مردان بهنسبت زنان ،یکل طوربه است. کرده جلب خودبه را توجهیقابل

 یهاتفاوت بنابراین هستند. ترحساس طیمح یهوا یدما به

 منجربه شک بدون مختلف یهایتجنس نیب توجهقابل یکیمورفولوژ

 Asif et) شودیم معین حرارتی طیمح کی از متفاوت یهابرداشت

 

1. ASHRAE 

al., 2022:13.) از یدیکل عامل کی یتیجنس یهاتفاوت ن،یبنابرا 

 )فتاحی است اثرگذار افراد یحرارت آسایش بر که است یفرد هایتفاوت

 (.27-41:1403،همکاران و

 و یخیتار یگردشگر به روزافزون شیگرا در قیتحق نیا ضرورت

 به را یربومیغ گردشگران هم و یبوم ساکنان هم که است یفرهنگ

 جذب کاشان در هابروجردی یخیتار خانه مانند یراثیم یهامکان

 مهم اریبس گروه دو نیا یحرارت شیآسا سطوح سهیمقا و درک .کندیم

 توجهیقابل طوربه تواندمی یحرارت رکد و انطباق در تفاوت رایز است،

 گاهیآ مطالعه این از هدف بگذارد. ریتأث هاآن یکل تیرضا و تجربه بر

 آسایش احساس مقایسه و بازدیدکنندگان حرارتی آسایش وضعیت از

 که است غیربومی گردشگران با بومی ساکنان شده تجربه حرارتی

 وضعیت از آگاهی کنند. درک متفاوت را محیط شرایط است ممکن

 بسیار تاریخی بناهای از بازدید حین در گردشگران حرارتی آسایش

 گردشگران که انجامدمی شرایطی ایجاد به آگاهی این است. مهم

 سایشآ کنند. بازدید تاریخی آثار از بیشتری لذت و راحتی با بتوانند

 ایشافز باعث بلکه دهد،می بهبود را سفر تجربه تنهانه مناسب حرارتی

 ریزیبرنامه ،نیبنابرا شود؛می نیز مقصد به بازگشت به تمایل و رضایت

 صنعت پایدار توسعه در کلیدی نقش گردشگران حرارتی آسایش برای

 .دارد تاریخی گردشگری

 

  پژوهش روش .2
 قاتیتحق هم که کندیم استفاده یبیترک کردیرو کی از مطالعه نیا

 هاداده یآورجمع یبرا را یدانیم مطالعات هم و یاکتابخانه

 برداشت و یدانیم کار موجود، اتیادب یبررس برعلاوه .ردیگیدربرم

 مجموع در شد. انجام کاشان در هابروجردی یخیتار خانه از ایمحاوره

 غیربومی( گردشگر 200 و بومی ساکن 200) شامل  ندهکنشرکت 400

 یگرما یژگیو بهباتوجه (.(1) )شکل کردند شرکت مطالعه نیا در

 یحرارت طیشرا یابیارز بر مطالعه نیا خشک، و گرم وهوایآب دیشد

 یدانیم مطالعات است. متمرکز دما اوج یهادوره در یشهر میاقلخرد

 یرهایمتغ یریگاندازه بخش دو شامل هاداده یآورجمع ندیفرآ و

 یدانیم مطالعات بخش یهانامهپرسش بود. یانامهپرسش و یطیمح

 یسازگار و شیآسا )احساس یحرارت شیآسا تیوضع یابیارز شامل

 اسیمق براساس افراد یحرارت شیآسا بخش لاتاوس است. (یحرارت

 گانههفت بازه یدارا که است (کایآمر 1اشری )استاندارد گانههفت

 متعادل بازه .است سرد و متعادل گرم، محدوده سه شامل یحرارت

 یحرارت تیوضع از دهندگانپاسخ تیرضا احساس دهندهننشا (ی)خنث

 است ارگرمیبس و گرم گرم، یکم بخش سه شامل گرم بازه .است طیمح

 یذهن تیوضع با متناسب گرم یحرارت تیوضع در یریقرارگ با افراد که

 اند.کرده انتخاب را موردنظر بازه ط،یمح یحرارت طیشرا بهنسبت خود

 افراد که است سرد یلیخ و سرد ،سرد یکم بخش سه شامل سرد بازه

 خود، یذهن تیوضع با متناسب طیمح یحرارت تیوضع در یریقرارگ با

 یسازگار احساس بخش الاتسؤ اند.کرده انتخاب را نظرمورد بازه
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 یحرارت حیترج بخش لاتسؤا است. ریخ و بله بازه دو یدارا یحرارت

 رییتغ ،ترشود)گرم اسیمق سه با فنگر استاندارد مدل اساسبر افراد

 یبرا قهیدق 10 باًیتقر فرد هر متوسط، طوربه است. (سردترشود و نکند

 .داشتند همکاری بودند، نشسته هیسا در کهدرحالی نامهپرسش لیتکم

 بهمربوط اتیجزئ شامل کنندگانشرکت یشخص اطلاعات ن،یابرعلاوه

 محل تولد، محل وزن، قد، ت،یجنس زمان، خ،یتار ،قرارگیری موقعیت

 نرخ و لباس پوشش زانیم لباس، نوع لات،یتحص سطح سن، سکونت،

 آسایش احساس بر که یدیکل عوامل از یکی شد. یرآو جمع کیمتابول

 .پوشندیم که است یلباس میزان و نوع ،گذاردیم ریتأث افراد یحرارت

 شود.می شتریب فرد در گرما احساس باشد، شتریب لباس مقدار هرچه

 ریتأث یحرارت شیآسا از هاآن درک بر میمستق طوربه عامل نیا

 یهاداده برداشت دارد. یحرارت یسازگار در ییسزاهب نقش و گذاردیم

 تابشی دمای و هوا جریان سرعت ،نسبی رطوبت دما، شامل یمیاقل

 یریگاندازه و (A(2) شکل) شد ثبت (delta log 10) دیتالاگر توسط

 یحرارت تفنگ استاندارد دستگاه هلیوسبه بدن پوست سطح یدما

 همزمان (B(2) )شکل شد یریگاندازه (TCE1326/1327) لیزری

 ایالات Fluke 975 Air Meter (Fluke) تستر دستگاه از بااستفاده

 ایلحظه ثبت هوا در موجود کربندیاکسید مقادیر آمریکا متحده

 مورد یطیمح یهایریگاندازه با افراد یهاپاسخ تطابق امکان تا گردید

 (.C(2) )شکل گیرد قرار بررسی
 

 

 
 کاشان هایبروجردی تاریخی خانه در اقلیمی تجهیزات قرارگیری موقعیت (.1) لشک

 نگارندگان منبع:                                    



 4                                                                                                  ...                                                                             مقایسه وضعیت آسایش حرارتی ساکنین بومی بافت تاریخی با فتاحی: 

 
 هادستگاه فنی مشخصات (.2) شکل

 نگارندگان منبع:                   
 

  پژوهش پیشینه .3
 گردشگران و تاریخی بافت بومی ساکنان برای حرارتی آسایش محدوده

 محلی، اقلیمی شرایط با متفاوت سازگاری دلیلبه تواندمی غیربومی

 دماهای به دراز سالیان طی معمولاً بومی ساکنان باشد. متفاوت کاملاً

 حرارتی آسایش محدوده بنابراین و اندکرده عادت خود منطقه خاص

 ممکن که مختلفی دماهای در توانندمی افراد این است. ترگسترده هاآن

 درمقابل، .کنند راحتی احساس باشد، نامناسب دیگران برای است

 کنندمی سفر هامکان این به دیگر مناطق از که غیربومی گردشگران

 است ممکن هاآن کنند. درک متفاوت را محیطی شرایط است ممکن

 حرارتی آسایش محدوده یک به نیاز و باشند ترحساس معین دماهای به

 تاریخی بناهای از بازدید از خوبی تجربه بتوانند تا باشند داشته خاص

 بگذارد، تأثیر بازدید تجربه کیفیت بر تواندمی تفاوت این باشند. داشته

 یا خستگی احساس معین دماهای در است ممکن گردشگران زیرا

 مناسب ریزیبرنامه برای هاتفاوت این شناخت ،نیبنابرا ؛کنند ناراحتی

 آگاهی با است. ضروری حرارتی آسایش ازنظر بازدید تجربه بهبود جهت

 هایسیستم مانند لازم هایزیرساخت توانمی گروه، دو هر نیازهای از

 محیطی مداخلات بدون و تاریخی آثار با مناسب گرمایش یا سرمایش

 با بتوانند گردشگران هم و محلی ساکنان هم تا کرد فراهم را بناها در

 ریزیبرنامه همچنین کنند. بازدید تاریخی بناهای از بیشتری لذت

 نیز جوی شرایط بهترین براساس تورها بندیزمان برای استراتژیک

 شیآسا سهیمقا .کرد خواهد گردشگران رضایت افزایش به زیادی کمک

 در یبروجرد خانه در یربومیغ گردشگران و یبوم ساکنان نیب یحرارت

 و دکنندگانیبازد تیرضا شیافزا ،فرهنگیمیراث حفظ یبرا کاشان

 قیتحق نیا است. مهم اریبس داریپا یطراح یهاوهیش یرساناطلاع

 

1. Factors influencing resident and tourist outdoor thermal 

comfort: a comparative study in China's cold region 

 یازهاین کردنبرآورده برای را یقیتطب یهایاستراتژ تا کندیم کمک

 همه یبرا تیسا که کند حاصل نانیاطم و کند میتنظ یرفاه مختلف

 اهمیت بهباتوجه نیبنابرا ؛ماندیم یباق یکاربرد و بخشلذت کاربران

 که کرده جلب خودبه را پژوهشگران از بسیاری توجه موضوع، این

  پردازیم.می هاآن از برخی بررسی به درادامه

Tian بر مؤثر عوامل عنوان تحت پژوهشی در (2022) همکاران و 

 در یقیتطب مطالعه باز: یفضا در گردشگران و نیساکن یحرارت شیآسا

 گردشگران و ساکنان حرارتی آسایش بررسی به 1نیچ ریسردس منطقه

 و ساکنان کهدرحالی که دهدیم نشان مطالعه نیا پرداختند،

 یهاتفاوت هستند، یکیزیف عوامل تأثیرتحت اول درجه در گردشگران

 دارد. وجود هاآن یحرارت آسایش درک در توجهیقابل اما فیظر

 در ترتیببه هاآن درک و دارند یترکیبار رشیپذ دامنه نیساکن

 با سهیمقا در یروان و یاجتماع عوامل تأثیرتحت بهار و زمستان

 تحت پژوهشی در (2025) همکاران و Zhen .است متفاوت گردشگران

 مقابل در ساکنان باز: یفضا در یحرارت شیآسا یقیتطب مطالعه عنوان

 سلسله آن،یش یباستان شهر وارید منظرهخوش منطقه در گردشگران

 در گردشگران مقابل در ساکنان حرارتی آسایش بررسی به 2نگیم

 نیا پرداختند. گمین شیان سلسله باستانی شهر دیوار دیدنی منطقه

 شهر وارید یدنید منطقه در گردشگران که دهدیم نشان مطالعه

 بهنسبت یبالاتر یحیترج و یخنث یدما نگیم انیش سلسله یباستان

نیباا است. ترگرم طیشرا یبرا حیترج دهندهنشان که دارند ساکنان

 دهندهنشان که دارند یترعیوس یحرارت رشیپذ محدوده ساکنان حال

 منابع مانند یطیمح عوامل است. مختلف یدماها با شتریب یسازگار

 ریتأث یحرارت شیآسا بر یتوجهقابل طوربه یاهیگ پوشش و آب

2. Comparative study of outdoor thermal comfort: Residents vs. 

tourists at Xi'an Ming Dynasty Ancient city wall scenic area 
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 در یفرد عوامل هستند. هاآن نیتریاصل یکیزیف عوامل و گذارندیم

 یشخص یسازگار تیاهم و ندشومی ترمهم گردشگران یبرا زمستان

 یهانشیب هاافتهی نیا کنند.یم برجسته را سردتر طیشرا در

 یراحت شیافزا یبرا یحرارت طیمح یسازنهیبه یبرا را یارزشمند

  Jiang .کنندیم ارائه یخیتار یدنید مناطق در گردشگران و ساکنان

 شیآسا راتییتغ یابیارز عنوان تحت پژوهشی در (2025) همکاران و

 ییروستا طیمح کی در گردشگران و ساکنان نیب باز یفضا در یحرارت

 باز فضای در حرارتی آسایش تغییرات رزیابیا به 1مرطوب و گرم یسنت

 دهکده ساکنان داد نشان نتایج پرداختند، گردشگران و ساکنان بین

 مرطوب و گرم طیمح با یشتریب یسازگار ن،یچ ،Fenghuang یسنت

 یحرارت تحمل و (گرادسانتی درجه 8/24) بالاتر یخنث یدما با دارند،

 یخنث ی)دما گردشگران با سهیمقا در (گرادسانتی درجه 9/30 )تا

 گردشگران (.گرادسانتی درجه 4/25 تا تحمل ،گرادسانتی درجه 1/20

 ترحساس دما راتییتغ بهنسبت و دهندیم حیترج را یترخنک طیشرا

 تیریمد تیفعال کاهش و ونیدراتاسیه قیازطر را یناراحت و هستند

 هستند، سازگار بالاتر رطوبت و دما با شتریب ساکنان مقابل، در .کنندیم

 شیآسا حفظ یبرا را خود یهاتیفعال و هستند هیسا دنبالبه اغلب

 مناسب یطیمح سازیبهینه به ازین بر هاتفاوت نیا ند.کنمی میتنظ

 یسنت یروستاها در گردشگران و ساکنان یحرارت شیآسا شیافزا یبرا

 عنوان تحت (2019) همکاران و Xi پژوهش نتایج د.کنمی دیکأت

 زمستان در یمحل مردم و گردشگران یرونیب یحرارت طیمح با یسازگار

 گردشگران ن،یهارب یزمستان یسرما در دهدیم نشان جینتا ،2حرب در

 حس در اندک راتییتغ سرما، به مدتیطولان یسازگار عدم لیدلبه

 کنند؛یم درک (TCV) یناراحت عنوانبه بلافاصله را (TSV) یحرارت

 را مشابه راتتغیی تر،گسترده تحمل دامنه با یبوم ساکنان کهیدرحال

 .ابدییم کاهش سرما کاهش با (TSaV) شانتیرضا و کرده حس کمتر

 یبوم ساکنان بهنسبت گردشگران یحرارت شیآسا درک ن،یبنابرا

 و یدانیم یریگاندازه یهاافتهی براساس است. ترحساس و ترفیضع

 (2023) همکاران و Liu توسط ن،یهارب در نامهپرسش از حاصل آمار

 نیب باز یفضا یحرارت شیآسا در تفاوت عنوان تحت خود پژوهش در

 یگردشگر یهاجاذبه در زمستان در یمحلریغ و یمحل گردشگران

 درک یربومیغ گردشگران ،3ریسردس اریبس یامنطقه در یشهر

 تیرضا دارند؛ یبوم ساکنان بهنسبت یترفیضع یحرارت شیآسا

 ن،یهمچن دارد یشتریب نوسان و کمتر نیانگیم طوربه هاآن یحرارت

 تابش و هوا یدما شیافزا خواستار که یربومیغ گردشگران نسبت

 هاداده نیا است؛ ساکنان از شتریب یمعنادار طوربه هستند، دیخورش

 شودیم موجب مدتیطولان یسازگار فقدان که دهدیم نشان

 وYin کنند. تجربه را یترفیضع یحرارت شیآسا درک نگردشگرا
 

1. Assessing outdoor thermal comfort variations between 

residents and tourists in a hot-humid traditional village setting 

2. Adaptation to outdoor thermal environment of tourists and 

local people in winter in Harb  

3. Differences in Outdoor Thermal Comfort between Local and 

Non-Local Tourists in Winter in Tourist Attractions in a City in 

a Severely Cold Region 

 یحرارت شیآسا یبررس عنوان تحت خود پژوهش در (2023) همکاران

 ن،یچ ن،یبیسو شهر در ییروستا ساکنان یحرارت یقیتطب یرفتارها و

 ساکنان بلندمدت یسازگار ،یافتندکه دست نتایج این به ،4تابستان در

 هاآن که است شده سبب بالا یهاعرض سردِ میاقل با نیسوب ییِروستا

 حدود را (C° 27٫6–22٫5) قبولقابل بازه و (C° 25٫1) طرفیب یدما

 ساکنان یبرا شدهگزارش ریمقاد از ترنییپا گرادسانتی درجه 2 تا 1

 یهالیتعد زا یناش تفاوت نیا .کنندیم فیتعر معتدل مناطق

 (یطیمح خون گردش شیافزا و سمیمتابول سرعت )کاهش کیولوژیزیف

 از استفاده ،یاتیعمل یدما شیافزا با لباس ضخامت )کاهش یرفتار و

 یِحیترج یدما یبرا هاآن انتظار ن،یهمچن است. (یعیطب هیتهو و هیسا

 یِ رسازگا رفتارهای واسطهبه بالاتر یدما رشیپذ و (C° 25٫3) ترخنک

 یحرارت شآسای دامنه ط،یمح با یسازگار که دهدیم نشان نهیهزکم

 یکیمکان یهاستمیس به یوابستگ و داده گسترش یبوم ساکنان یبرا را

 .دهدیم کاهش را یشیسرما
 

  مقاله بدنه .4

  نظری مبانی .1-4
 با تاریخی بافت بومی ساکنین حرارتی آسایش بررسی .1-1-4

 تاریخی خانه از بازدید در غیربومی گردشگران

 اثرات ،اجتماعی-یاقتصاد عسری توسعه و ینیشهرنش دهیپد گسترش با

 دهیپد نیا است. دیتشد حال در یاندهیفزا طوربه یشهر ییگرما رهیجز

 در یحت و شده یشهر باز یفضاها در ییگرما استرس شیافزا منجربه

 جادیا شهروندان یبرا را یتوجه قابل یحرارت بار ،یرونیب یهاطیمح

 مطلوب یدما با یرونیب یهاطیمح جادیا ،یطیشرا نیچن در . کندیم

 یهاتیفعال سطح بر و نجامدیب فضا از استفاده تیفیک بهبود به تواندیم

 یعموم سلامت یارتقا و یگردشگر رونق ،یاجتماع تعاملات ،یبدن

 تواندیم ،یدیکل عامل کی عنوانبه یحرارت شیآسا باشد. رگذاریتأث

 نقش و داده قرار ریتأث تحت را یعموم یضاهاف در افراد رفتار

 کند. فایا یشهر باز یفضاها یزیربرنامه و یطراح در یاکنندهنییتع

 جذب و یرونیب طیمح تیفیک بهبود ،ییهایطراح نیچن از یینها هدف

 ,.Tian et al) فضاهاست نیا از استفاده به شهروندان یحداکثر

 هوا، یدما ازجمله یمیکرواقلیم عوامل راستا، نیا در .(2022.15

 رفتار و یراحت در ییسزاهب ریتأث د،یخورش تابش زانیم و باد سرعت

 و یمحل یهواشناس عوامل درک ن،یبنابرا دارند. فضا از بازدیدگنندگان

 و یطراح یبرا فضا، کاربران یذهن یابیارز بر هاآن اثرگذاری نحوه

 در یحرارت شآسای مطالعه .است یضرور یشهر یهاطیمح یسازبه

 پرروند یپژوهش یهانهیزم از یکی عنوانبه گذشته دهه یط باز، یفضا

 را محققان از یاریبس توجه و بوده مطرح یشهر طراحی حوزه در

4. Investigation on Thermal Comfort and Thermal Adaptive 

Behaviors of Rural Residents in Suibin Town, China, in 

Summer 
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 صنعت  .(Chen et al., 2015.644-653) است کرده جلب خودبه

 منبع جهان، عیصنا نیبزرگتر و نیترمتنوع از یکی عنوانبه یگردشگر

 است. جهان یکشورها از یاریبس یبرا یشغل یهافرصت و درآمد یاصل

 اقتصاد در رشد حال در عیصنا نیترعیسر از یکی عنوانبه ن،یابرعلاوه

نیابا .ردیگ قرار بحث مورد کامل طوربه هرنظر از که است لازم ،یجهان

 است یگردشگر بر مؤثر یاصل یعیطب عامل ییوهواآب طیشرا حال،

(Ridderstaat et al., 2014.334-340). مناطق نییتع در وهواآب 

 مختلف فصول در یگردشگر یتقاضا بر و است مهم اریبس یگردشگر

 ,Lu et al., 2016.13 (Rosselló-Nadal)) گذاردیم ریتأث

 انطباق و یمیاقل یسازگار دلیلبه یبوم ساکنان .(2014.245-256

 بهنسبت یشتریب تحمل و متفاوت درک ،یطیمح طیشرا با یجیتدر

 با اغلب یربومیغ گردشگران کهدرحالی دارند، یحرارت یهاشاخص

 ,.Zhen et al) شوندیم مواجه یمیاقل یهاتفاوت از یناش یهاچالش

 بهنسبت یمحل مردم بهنسبت گردشگران کهییازآنجا .(5 :2025

 حیترج را یمکان معمولاً هاآن ،هستند ترحساس ییوهواآب طیشرا

 ,Change) باشد داشته یمطلوب یحرارت شیآسا سطح که دهندیم

2004.1) (Scott et al., 2007.570-579). طیشرا جادیا ،بنابراین 

 پرجاذبه مقاصد عنوانبه ،یخیتار یهابافت در یحرارت مطلوب

 تیرضا تنهانه امر نیا است. ریانکارناپذ ضرورت کی ،گردشگری

 ساکنان یبرا یزندگ تیفیک بلکه دهد،یم شیافزا را دکنندگانیبازد

 از بهتر یوربهره و حفاظت به تیدرنها و بخشدیم ارتقا زین را یمحل

 (.Ayçam etal., 2020:14) شودیم منجر یفرهنگ یهاهیسرما نیا

 

 هایافته .2-4
 مرد() تاریخی بافت در ساکنین حرارتی آسایش احساس .1-2-4

 شیآسا تیوضع توانمی افراد تیجنس براساس هاداده کیتفک با

 نمود. لیتحل و سهیمقا مردان و زنان تیجنس نیب را افراد یحرارت

 بافت در ساکنین یحرارت شیآسا مرز ((1) )جدول ((1) نمودار )مطابق

 به کینزد چقدر هر که شده مشخص مردان جنسیت بین در تاریخی

 از چقدر هر و شتریب یحرارت شیآسا یدارا افراد باشد استاندارد مرز

 ازپس .دارند یکمتر یحرارت شیآسا افراد باشد دورتر استاندارد مرز

 هاداده و افراد سمیلومتاب و لباس نرخ همحاسب یمیاقل یهاداده ثبت

 تیوضع داد نشان پژوهش افتهی ،افراد یریقرارگ تیموقع براساس

 رداد قرار گرم یکم و سرد یکم تیوضع دو نیب (شی)آسا متعادل

(TSV=±.05) یحرارت تیوضع ((TSV≤.05 و (TSV≥.05) عنوانبه 

 محدوده نیا در افراد و است یحرارت شیآسا ازنظر متعادلریغ تیوضع

 درنظر TSV=0 زانیم اگر جهیدرنت ندارند. یحرارت شیآسا احساس

 است. گرادسانتی درجه 4/27 برابر یحرارت شیآسا نقطه میریبگ

 شیآسا محدوده میریبگ درنظر TSV=±.05 زانیم اگر نیهمچن

 ییدما دامنه جهیدرنت است 18/0 خطشیب و 22/30 تا 66/24 یحرارت

 گرادسانتی درجه 56/5 تاریخی بافت ساکنین مردان تیجنس انیم در

 است.

 

 بافت غیربومی گردشگران در حرارتی آسایش احساس .2-2-4

 مرد() تاریخی

 شیآسا تیوضع توانمی افراد تیجنس براساس هاداده کیتفک با

 نمود. لیتحل و سهیمقا مردان و زنان تیجنس نیب را افراد یحرارت

 گردشگران یحرارت شیآسا مرز ((1) )جدول ((1) نمودار )مطابق

 که شده مشخص مردان جنسیت بین در تاریخی بافت غیربومی

 یحرارت شیآسا یدارا افراد باشد استاندارد مرز به کینزد هرچقدر

 یحرارت شیآسا افراد باشد دورتر استاندارد مرز از هرچقدر و شتریب

 و لباس نرخ محاسبة یمیاقل یهاداده ثبت ازپس .دارند یکمتر

 ی افتهی ,افراد قرارگیری تیموقع براساس هاداده و افراد سمیلومتاب

 سرد یکم تیوضع دو نیب (شی)آسا متعادل تیوضع داد نشان پژوهش

 و TSV≤.05)) یحرارت تیوضع (TSV=±.05) رداد قرار گرم یکم و

(TSV≥.05) همکاران و )چراغی (82-69:1400،همکاران و )فتاحی، 

 یحرارت شیآسا ازنظر متعادل ریغ تیوضع عنوانبه (50-35 :1403

 جهیدرنت ندارند. یحرارت شیآسا احساس محدوده نیدرا افراد و است

 52/23 برابر یحرارت شیآسا نقطه میریبگ درنظر TSV=0 زانیم اگر

 میریبگ درنظر TSV=±.05 زانیم اگر نیهمچن است. گرادسانتی درجه

 است 21/0 خطشیب و 90/25 تا 14/21 یحرارت شیآسا محدوده

 غیربومی گردشگران مردان تیجنس انیدرم ییدما دامنه جهیدرنت

 است. گرادسانتی درجه 76/4 تاریخی بافت

 

 زن() تاریخی بافت در ساکنین حرارتی آسایش احساس .3-2-4

 شیآسا تیوضع توانمی افراد تیجنس براساس هاداده کیتفک با

 نمود. لیتحل و سهیمقا مردان و زنان تیجنس نیب را افراد یحرارت

 زنان یبرا ییگرما شیآسا محدوده ((1) )جدول ((1) نمودار )مطابق

 طیشرا هرچه کهیطوربه است؛ شده نییتع یخیتار بافت در ساکنان

 شیآسا زانیم باشد، ترکینزد استاندارد محدوده نیا به یطیمح

 سطح رد،یبگ فاصله محدوده نیازا هرچه و ابدییم شیافزا هاآن یحرارت

 لباس نرخ محاسبة یمیاقل یهاداده ثبت ازپس .ابدییم کاهش شیآسا

 هافتی ،افراد یریقرارگ تیموقع براساس هاداده و افراد سمیمتابل و

 سرد یکم تیوضع دو نیب (شی)آسا متعادل تیوضع داد نشان پژوهش

 و TSV≤.05)) یحرارت تیوضع (TSV=±.05) رداد قرار گرم یکم و

(TSV≥.05) است یحرارت شیآسا ازنظر متعادلریغ تیوضع عنوانبه 

 اگر جهیدرنت ندارند. یحرارت شیآسا احساس محدوده نیدرا افراد و

 درجه 00/26 برابر یحرارت شیآسا نقطه میریبگ درنظر TSV=0 زانیم

 میریبگ درنظر TSV=±.05 زانیم اگر نیهمچن است. گرادسانتی

 است 19/0 خطشیب و 63/28 تا 36/26 یحرارت شیآسا محدوده

 تاریخی بافت ساکنین زنان تیجنس انیدرم ییدما هدامن جهیدرنت

 است. گرادسانتی درجه 27/5

 
 بافت غیربومی گردشگران در حرارتی آسایش احساس .4-2-4

 (زن) تاریخی

 شیآسا تیوضع توانمی افراد تیجنس براساس هاداده کیتفک با
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 نمود. لیتحل و سهیمقا مردان و زنان تیجنس نیب را افراد یحرارت

 یحرارت شیآسا محدوده یبررس در ((1) )جدول ((1) نمودار )مطابق

 زنان، یبرا که است شده مشخص ،یخیتار بافت در یربومیغ گردشگران

 یحرارت شیآسا احساس باشد، ترکینزد استاندارد حد به طیشرا هرچه

 طیشرا از تیرضا زانیم رد،یبگ فاصله اریمع نیا از هرچه و است شتریب

 لباس نرخ محاسبة یمیاقل یهاداده ثبت ازپس .ابدییم کاهش ییدما

 هافتی ،افراد قرارگیری تیموقع براساس هاداده و افراد سمیمتابل و

 سرد یکم تیوضع دو نیب (شی)آسا متعادل تیوضع داد نشان پژوهش

 و TSV≤.05)) یحرارت تیوضع (TSV=±.05) رداد قرار گرم یکم و

(TSV≥.05) است یحرارت شیآسا ازنظر متعادلریغ تیوضع عنوانبه 

 اگر جهیدرنت ندارند. یحرارت شیآسا احساس محدوده نیا در افراد و

 درجه 45/22 برابر یحرارت شیآسا نقطه میریبگ درنظر TSV=0 زانیم

 میریبگ درنظر TSV=±.05 زانیم اگر نیهمچن است. گرادسانتی

 است 22/0 خطشیب و 72/24 تا 18/20 یحرارت شیآسا محدوده

 بافت غیربومی گردشگران زنان تیجنس انیدرم ییدما دامنه جهیدرنت

 است. گرادسانتی درجه 54/4 تاریخی

 از غیربومی گردشگران و بومی ساکنین مندیرضایت ،(2) نمودار

 را کاشان هایبروجردی تاریخی خانه از بازدید در حرارتی وضعیت

 براساس که حرارتی وضعیت از مندیرضایت وضعیت .دهدیم نشان

 گانههفت مقیاس براساس حرارتی آسایش استاندارد نامهپرسش

 متناسب طیمح یحرارت تیوضع در قرارگیری با افراد شود،می مشخص

 مندیرضایت ند.کنمی انتخاب را نظرمورد بازه خود، یذهن تیوضع با

 کمی ،راضی ،راضی )بسیار هایبازه در بومی ساکنان حرارتی وضعیت از

 ترتیببه ناراضی( بسیار و ،ناراضی ،ناراضی کمی ،خنثی ،راضی

 وضعیت از مندیرضایت همچنین است. (3،4،5،19،20،122،27)

 کمی ،راضی ،راضی )بسیار هایبازه در غیربومی گردشگران حرارتی

 ترتیببه ناراضی( بسیار و ناراضی ،ناراضی کمی ،خنثی ،راضی

 ساکنان که دهدیم نشان هاداده است. (2،18،106،35،23،13،3)

 گردشگران با سهیمقا در را (106) یتینارضا از یبالاتر سطوح غیربومی

 ند.کنمی گزارش (5) بومی
 

 با تاریخی بافت بومی ساکنین حرارتی آسایش محدوده (.1) جدول

 کاشان هایبروجردی تاریخی خانه از بازدید در غیربومی گردشگران

 مختلف یهاتیجنس میان در

 حرارتی آسایش دامنه حدود و خنثی دمای

 ردیف 
 بالای حد

 آسایش

 (C) حرارتی

 پایین حد

 آسایش

 (C) حرارتی

 دمای

 خنثی

(C) 

 خطشیب

22/30 66/24 44/27 18/0 
 بافت در ساکنین

 مرد() تاریخی
1 

90/25 14/21 52/23 21/0 
 گردشگران

 مرد() غیربومی
2 

63/28 36/23 00/26 19/0 
 بافت در ساکنین

 زن() تاریخی
3 

72/24 18/20 45/22 22/0 
 گردشگران

 زن() غیربومی
4 

 
 

 
 هایبروجردی تاریخی خانه از بازدید در غیربومی گردشگران با تاریخی بافت بومی ساکنین حرارتی آسایش احساس و دما بین رابطه (.1) نمودار

 مختلف یهاتیجنس میان در کاشان
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 حرارتی وضعیت از غیربومی گردشگران و بومی ساکنین مندیرضایت (.2) نمودار

 

 
 غیربومی گردشگران و بومی ساکنین حرارتی ترجیح (.3) نمودار

 

 غیربومی گردشگران و بومی ساکنین حرارتی ترجیح (3) نمودار

 حیترج .دهدیم نشان را کاشان هایبروجردی تاریخی خانه از بازدید در

 سردتر و نکندرییتغ ،شودترگرم یانقطهسه اسیمق از بااستفاده یحرارت

 ساکنان یبرا یحرارت ترجیح ،(3) نمودار مطابق است. شده یابیارز شود

 و "نکند تغییر" 126 نفر ،"شود سردتر" نفر 71 بود: ریز شرحبه بومی

 گردشگران یبرا مشابه، طوربه .شوندیم داده حیترج شود"ترگرم" 3

 نفر 35 ،"شود سردتر" نفر 154 بود: صورت نیابه عیزتو غیربومی،

 یحرارت حیترج دادند. حیترج را شود "ترگرم" نفر 11 و "نکند تغییر"

 خانه از که دهدیم نشان را غیربومی گردشگران و بومی نیساکن نیب

 نفر( 126) بومی ساکنان تیاکثر .کنندیم دیبازد یبروجرد یخیتار

 اکثر کهدرحالی ،دهندیم حیترج را "رییتغ بدون" یحرارت طیمح کی

 .دهندیم حیترج را "سردتر" طیمح نفر( 154) بومیریغ گردشگران

 موجود طیشرا با شتریب است ممکن بومی ساکنان که دهدیم نشان نیا

 یک غیربومی گردشگران کهدرحالی باشند، سازگار یخیتار خانه در

 .دهند ترجیح را موجود حد از سردتر محیط

 

  هایافته تحلیل .3-4

 شیآسا ادراک در توجه قابل یهاتفاوت یبررس به حاضر مطالعه

 یخیتار خانه در یربومیغ گردشگران و یبوم ساکنان نیب یحرارت

 یسازگار که دهدیم نشان هاافتهی است. پرداخته کاشان یهایبروجرد

 خشک و گرم یمیاقل طیشرا با یبوم ساکنان مدت یطولان یحرارت

 5,36 نی)ب یترعیوس یحرارت شیآسا ودهمحد جادیا منجربه منطقه،

 نی)ب یربومیغ گردشگران با سهیمقا در (گرادسانتی درجه 5,56 تا

 در وضوحبه تفاوت نیا است. شده (گرادسانتی درجه 4,76 تا 4,54

 30,22 تا 24,66 یدما در یبوم مردان کهیطوربه است، مشهود هاداده

 شیآسا احساس هدرج 28,62 تا 23,26 در یبوم زنان و درجه

 طوربه یربومیغ گردشگران یبرا محدوده نیا کهدرحالی کنند،یم

 مطالعه نیا در زین یتیجنس یهاتفاوت است. ترخنک درجه 5 نیانگیم

بسیار راضی راضی کمی راضی خنثی کمی ناراضی نازاضی
بسیار 
ناراضی

رضایت مندی از وضعیت حرارتی 

بومی 27 122 20 19 5 4 3

غیر بومی 3 13 23 35 106 18 2

2
7

1
2

2

2
0

1
9

5 4 33 1
3 2

3 3
5

1
0

6

1
8

2

بومی غیر بومی

گرمتر شود تغییر نکند سردترشود

ترجیح حرارتی

بومی 3 126 71

غیر بومی 11 35 154

3

1
2

6

7
1

1
1

3
5

1
5

4

بومی غیر بومی
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 دو هر در زنان که دهدیم نشان جینتا است. گرفته قرار توجه مورد

 نشان ازخود دما راتییتغ به یشتریب تیحساس (یربومیغ و ی)بوم گروه

 یهاتفاوت مورد در نیشیپ مطالعات یهاافتهی با موضوع نیا که اندداده

 هاتفاوت نیا دارد. یخوانهم هاتیسجن نیب یکیمتابول و یکیمورفولوژ

 و هیپا سمیمتابول سطح بدن، یچرب درصد مانند ییرهایمتغ شامل

 افراد یحرارت ادراک در یهمگ که شودیم یطیمح خون گردش

 ساکنان درصد 54 ،یحرارت حاتیترج یبررس در هستند. رگذاریتأث

 درصد 71 کهدرحالی اند،داده حیترج رییتغ بدون را موجود طیشرا یبوم

 جینتا نیا اند.دانسته مطلوب را ترخنک طیمح یربومیغ گردشگران

 با یسازگار عدم دلیلبه گردشگران که دهدیم نشان وضوحبه

  هستند. ندهدفم مداخلات ازمندین ،یمحل یوهواآب

 گردشگران و یبوم ساکنان نیب یحرارت یسازگار در تفاوت

 است. یطیمح و یرفتار ،یکیولوژیزیف عوامل از یناش عمدتاً یربومیغ

 خشک و گرم میاقل در مدتیطولان یزندگ دلیلبه یبوم ساکنان

 میتنظ کارآمد، قیتعر مانند یتطابق یهاسمیمکان قیازطر کاشان،

 مناسب، یهالباس از )استفاده ینطباقا یرفتارها و یپوست خون گردش

 نیهمچن اند.شده سازگار یطیمح طیشرا با تر(خنک ساعات در تیفعال

 نیا به فضاها از نهیبه استفاده نحوه با ییآشنا و منطقه یسنت یمعمار

 از معمولاً که یربومیغ گردشگران درمقابل، .کندیم کمک یسازگار

 یجیتدر یهایسازگار نیا قدفا ند،یآیم متفاوت میاقل با مناطق

 به ازین خشک، و گرم طیشرا با یناگهان مواجهه در بدنشان و هستند

 یسازگار در تفاوت نیا دارد. شیآسا احساس یبرا ترنییپا یدماها

 درجه( 6-5) ساکنان یبرا ترعیوس یحرارت شیآسا محدوده منجربه

 نیا است. دهش درجه( 5-4) گردشگران ترکیبار محدوده با سهیمقا در

 یهاتفاوت و یحرارت یسازگار یدیکل عامل دو تیاهم بر پژوهش

 هاافتهی دارد. دیتأک یخیتار یهاطیمح تیریمد و یطراح در یفرد

 دیبا یحرارت شیآسا یبرا یزیربرنامه که دهندیم نشان وضوحبه

 یکردیرو نیچن باشد. کنندهاستفاده یهاگروه همه یازهاین برمبتنی

 قیازطر بلکه کند،یم کمک یفرهنگ یگردشگر داریپا توسعه به تنهانه

 در دکنندگانیبازد یماندگار مدت ،یحرارت یهاتنش کاهش

 یبرا یعلم یچارچوب مطالعه نیا .دهدیم شیافزا را یخیتار یهاتیسا

 و یمیاقل یرهایمتغ به باتوجه یخیتار یفضاها هوشمند تیریمد

 یهاتیسا ریسا یبرا ییالگو عنوانبه تواندیم که دهدیم ارائه یانسان

  .ردیگ قرار استفاده مورد مشابه طیشرا با یخیتار

 و یبوم ساکنان انیم یحرارت شیآسا ادراک یهاتفاوت ییشناسا

 بیآس بدون یخیتار بافت از حفاظت یراهکارها ،یربومیغ گردشگران

 فراهم را دیبازد تجربه تیفیک ارتقاء زمانهم و یمعمار اصالت به

 به بلکه است، مؤثر یگردشگر یداریپا بر تنهانه که یموضوع کند؛یم

 .انجامدیم یخیتار یبناها یمیاقل تیریمد یبرا نهیبه یزیربرنامه

 تجربه ارتقاء و یفرهنگ راثیم حفظ در موضوع نیا تیاهم دلیلبه

 که است گرفته قرار پژوهشگران از یاریبس توجه مورد ،یگردشگر

 با حاضر پژوهش نتایج .میپردازیم هاآن از یبرخ یبررس به درادامه

 ساکنین حرارتی آسایش وضعیت مقایسه بررسی به که هاییپژوهش

 د.شومی همسو اندپرداخته غیربومی گردشگران با تاریخی بافت بومی

 مدت،یطولان یسازگار براثر ،یبوم ساکنان ،داد نشان پژوهشی

 از کمتر را طیمح یگرما و دارند یترگسترده یحرارت شیآسا محدوده

 در ژهیوبه گردشگران، کهیدرحال ند؛کنمی درک یربومیغ گردشگران

 زانیم و کنندیم تجربه را گرم اریبس احساس ،ییگرما اوج ساعات

 است معنادارتر شانیبرا نهیبه یویسنار در PET یادرجه 3 کاهش

 نهیشیپ ،پژوهشی نتایج مطابق (.105290 :1403 ،همکاران و )بهزادی

 متأثر پوشش انتخاب ن،یمع میاقل در ستهزی تجربه ییِ زداهم با یفرهنگ

 م،یدهیم سرما ای گرما به که ینینماد یمعان و یاجتماع یهاارزش از

 است نیچن کند؛یم جاجابه یمعنادار طوربه را یحرارت شآسای دامنه

 محدوده رد را بالاتر یدما گرم، طیشرا در افتهیپرورش یِبوم فرد که

 مقاومت روشن، و گشاد یهالباس از یریگبهره با و کرده یتلق عادی

 متفاوت یاگونهبه را طیمح با بدن حرارت تبادل نرخ و پوشاک یحرارت

 را طیشرا همان معتدل میاقل گردشگرِ  کهدرحالی کند،یم میتنظ

 ت،یدرنها شود. خنک سرعتبه فضا دارد انتظار و ابدییم ریناپذتحمل

 گذاردیم اثر یحرارت یسازگار بر وضوحبه ط،یمح با یسازگار

(Naheed et al., 2021:23). یسازگار لیدلبه یمحل ساکنان 

 دارند یترعیوس یحرارت شآسای محدوده م،یاقل با بلندمدت

(NPETR: 8٫9–25٫8 C) طرفیب یدما و (NPET:17٫3 C) را 

 کنند؛یم فیتعر (C° 15٫5) گردشگران از بالاتر درجه 2 حدود

 بهنسبت (C° 37٫8–6٫3) هاآن حرارتی بودن قبولقابل بازه نیهمچن

 تفاوت نیا است. ترتنشکم و همگراتر (C° 39٫9–0٫5) ردشگرانگ

 را حرارتی درک و تحمل آستانه منطقه، در سکونت که دهدیم نشان

 ثابت به کینزد یدما انتظار گردشگران کهیدرحال دهد،یم شیافزا

 ,.Tian et al) رندیگیم قرار یکیزیف عوامل ریتأث تحت شتریب و دارند

 که دهدیم نشان پورتو بندر در شدهانجام یهایبررس .(15 :2022

 ساکنان از ترکیبار یمعنادار طوربه گردشگران یحرارت شآسای دامنه

 تابستان در گردشگران یبرا PET یطرفبی آستانه نیانگیم است؛ یبوم

18٫6 °C 11٫4 زمستان در و °C مطالعات کهدرحالی شد، برآورد 

 C° 8٫1 و C° 21٫2 بیترتبه را ریمقاد نیا ساکنان، یرو نیشیپ

 در ادیز یسرما و ادیز یگرما یرأ بسامد علاوه،به اند.کرده گزارش

 قبول قابل را طشرای ٪62 تنها و بوده بالاتر مراتببه گردشگران انیم

 نیا .رسدمی ٪87 به ساکنان در نسبت نیا کهدرحالی اندکرده یابیارز

 یسازگار فقدان لیدلبه گردشگران که ستا آن انگریب هاتفاوت

 تجربه یبوم ساکنان بهنسبت را یکمتر یحرارت شیآسا مدت،یطولان

 یبوم ساکنان داد نشان پژوهشی .(Lopes et al., 2021: 10) کنندیم

 را درجه 10 یمنف یدما اند،کرده یزندگ دیشد یسرما در هاسال که

 از که یگردشگران کهدرحالی دانند؛یم «تحمل قابل» یحت و «یعاد»

 گزارش «دسر حد ازشیب» را دما نیهم اند،آمده ترگرم یشهرها

 هستند. دیخورش نور ای دما شیافزا خواستار شترشانیب و کنندیم

 را شیآسا و کرده عادت سرما به ساکنان ذهن و بدن ساده، عبارتهب

 خو طیشرا نیا به هنوز گردشگران اما ابد،ییم ترنییپا یدماها در

 ساکنان بهنسبت هاآن یحرارت شیآسا درک ن،یبنابرا اند؛نگرفته



 10                                                     ...                                                                                                                          مقایسه وضعیت آسایش حرارتی ساکنین بومی بافت تاریخی با فتاحی: 

 مطالعه نیا یهاافتهی براساس (.Liu et al., 2023:13) است ترفیضع

 شآسای دامنه یبوم ساکنان بهنسبت یربومیغ گردشگران ،یساحل

 احساس بالاتر یدماها در نیانگیم طوربه و دارند یترکیبار یحرارت

 ٪90 بازه علاوه،به (.23٫8Neutral PET:C تا 19٫2) کنندیم یراحت

 برای شدهگزارش محدوده از (C° 29٫5–19٫6) هاآن قبولقابل

 فقدان که دهدیم نشان اختلاف نیا است. محدودتر یمحل ساکنان

 شودیم باعث ،یساحل مرطوب و گرم میاقل با بلندمدت یسازگار

 انتظار و کنند تجربه را یترفیضع یحرارت شیآسا درک گردشگران

 ترنییپا رطوبت و شتریب باد سرعت کمتر، دیخورش تابش باشند داشته

 داد نشان پژوهشی نتایج .(Shang et al., 2020: 730-745) باشد

 عادت ومرطوبگرم طیمح به هوانگفنگ یسنت یروستا ساکنان

-21 و C° 24٫8) هاآن قبولِقابل دامنه و طرفیب یدما و اندکرده

28٫7 °C) 20٫1) گردشگران از بالاتر یمعنادار طوربه °C 16٫5 و-

23٫6 °C) ترفیضع گردشگران یحرارت شیآسا درک ن،یبنابرا است؛ 

 .(Jiang et al., 2025: 11) است یبوم ساکنان از

 

 گیرینتیجه .5
 حرارتی ترجیحات و حرارتی آسایش در آشکار هایتفاوت بررسی ازپس

 تاریخی خانه از که غیربومی گردشگران و بومی ساکنان بین

 از اعم محلی، ساکنان که داد نشان نتایج داشتند، بازدید هابروجردی

 بالاتر دماهای در و هستند سازگارتر محلی وهوایآب با مرد، و زن

 درجه 4/27 دمای در )مردان دارند بیشتری حرارتی آسایش احساس

 است درحالی این (.گرادسانتی درجه 0/26 دمای در زنان و گرادسانتی

 حرارتی آسایش احساس جنسیت، از نظرصرف غیربومی، گردشگران که

 در زنان ،گرادسانتی درجه 52/23 دمای در )مردها دارند تریپایین

 .دارند محدودتری آسایش دامنه و (گرادسانتی درجه 45/22 دمای

 بیشتری نارضایتی بومی ساکنان که است آن از حاکی هایافته همچنین

 وضعیت دهندمی ترجیح اما داشتند، موجود حرارتی شرایط بهنسبت

 هاآن سازگاری دهندهنشان این بماند؛ باقی تغییر بدون محیط حرارتی

 محیط غیربومی گردشگران بیشتر برعکس، است. موجود شرایط با

 آسایش به مربوط اختلافات حل برای .دهندمی ترجیح را سردتر

 مهم بسیار هدفمند هایاستراتژی ها،بروجردی تاریخی خانه در حرارتی

 دارند، ترخنک محیط به تمایل که غیربومی گردشگران برای هستند.

 هایمکان یا شخصی هایپنکه مانند کنندهخنک هایگزینه ارائه

 میانی باز فضای در آب اسپری از استفاده موقت، دارسایه استراحت

 ساکنان برای موجود یحرارت پایداری حفظ همزمان شود.می توصیه

 و طبیعی تهویه سازیبهینه ازطریق توانمی را این دارد؛ اهمیت محلی

 برقراری همچنین .کرد حاصل محیطی شرایط در دما نوسانات کاهش

 لباس پیشنهاد و هابازدید محل معمولی حرارت شرایط با ارتباط

 تواندمی خرداقلیم شرایط با متناسب بازدیدکنندگان به مناسب

 آثار از گروه دو هر بازدید تجربه تا کند مدیریت را حرارتی انتظارات

 تنهانه هاییاستراتژی چنین سازیپیاده با .یابد بهبود تاریخی ارزشمند

 نیز بازدید کلی تجربه بلکه یافت خواهد افزایش گروه دو هر رضایت

 خانه تا کرد خواهند کمک همچنین رویکردها این .یافت خواهد بهبود

 یک بلکه مهم تاریخی مکان یک تنهانه کاشان هایبروجردی تاریخی

 .باشد بازدیدکنندگان همه برای حرارتی ازنظر مطلوب فضای
 

 نامهکتاب
 شیآسا شیافزا .(1403) .لیع ،لاندوستیگ & ،هراز بهزاد، [1]

 و گرم یوهواآب در یخیتار مکان کی در باز یفضا در یحرارت

 و شهرها اصفهان(. جهان، نقش دانیم :یمورد )مطالعه خشک
 .105209 ،102 ،داریپا جامعه

 بررسی (.2024) پور. عمرانی & ،کارن ،فتاحی ،مهدیس ،چراغی [2]

 عملکرد بر افراد سکونت محل در گیاهی پوشش و حیاط تأثیر

 مرکزی هسته مسکونی بافت موردی: )مطالعه ساکنان شناختی

 .50-35 ،(47)13 ،حصار هفت محیطی مطالعات ایلام(. شهر

 یرتأث (.2019) .الدین جمال & ،سهیلی ،البرزی ،شاهین ،خلیلیان [3]

 آسایش مؤلفه بر مسکونی هایمجتمع سرپوشیده و باز فضاهای

 :موردی مطالعه) فازی منطق رویکرد با محیط کیفیت حرارتی

 پژوهشی و علمی نامهفصل (.تهران کلانشهر مسکونی هایمجتمع
 .142-129 ،(36)10 ،شهری ریزیبرنامه و پژوهش

 عملکرد وضعیت ارزیابی (.2024) .بیگی & ،کارن ،فتاحی [4]

 هایجنسیت حرارتی آسایش دامنه تعیین و کارکنان شناختی

 ،(3)16 ،کار طب فصلنامه .ایلام شهر هایبیمارستان در مختلف

27-41. 

 & ،جمال ،خداکرمی ،منشانصاری ،نصراللهی ،کارن ،فتاحی [5]

 شهری باز فضای نوع و هندسه نقش بررسی (.2021) .پورعمرانی

 بافت موردی مطالعه) محیطی کیفیت و حرارتی آسایش بر

 .82-69 ،(39)10 ،یشهر مطالعات فصلنامه (.کاشان تاریخی

 & ،جمال ،خداکرمی ،منش انصاری ،نصراللهی ،کارن ،فتاحی [6]

 و فین باغ حرارتی آسایش محدوده مقایسه (.2025) .پورعمرانی

 هایفناوری و نظری مطالعات-جهان نقش .کاشان تاریخی بافت
 .63-53 ،(1)11 ،شهرسازی و معماری نوین

 .(1395) حمد.م ،یطالقان & ،یلاژ ،یحاتم ،ازنینن ،ینصرالله [7]

 در گردشگران یبرا باز یفضا در یحرارت شیآسا مدل توسعه

 و ساختمان اصفهان. در یمورد مطالعه ،یشهر یخیتار مناطق
 .372-356 ،125 ،ستیز طیمح
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