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Abstract 

Happiness is one of the natural human needs, and Islam is a comprehensive 

school that has put plans in all aspects of human life in accordance with the 

natural needs of human beings; Therefore, the present research was carried 

out with the aim of understanding vitality and happiness in Nahj al-Balagha 

in order to provide educational implications. This research is applied in terms 

of purpose and qualitative in terms of method involving content analysis. To 

analyze the educational implications, the book Nahj al-Balagha was used and 

coding was done in three stages. The research samples were selected by 

purposive sampling method and the sentences (open codes) were purposefully 

extracted and the sample size was organized based on the rule of data 

saturation. Validity in this research was used by organizing structured 

processes to record, write and interpret data, and content validity was 

confirmed by experts. The reliability of the agreement coefficient was found 

to be 0.77. The research tool in this method was note-taking. The findings of 

the study showed that ‘Nishat’ (vitality), from the point of view of Nahj al-

Balagha, can be classified under three categories of educational implications, 

including 11 categories of emotional implications, 17 categories of behavioral 

implications, and 21 categories of cognitive implications. The results show 

that Nahj al-Balagha's view of joy and happiness has been accompanied by a 

view of both worldly and material joy, and he considers this joy to be 
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necessary and necessary for the believer's worldly life, and he considers 

genuine joy to be the joy of the hereafter, a joy that depends on good deeds.  
 

Keywords: Educational implications, Joy and Happiness, Emotional 

Implications, Behavioral Implications, Cognitive Implications. 
 

 

Extended Abstract 

1. Introduction 

Happiness is one of the natural needs of humans, and Islam is a 

comprehensive school that includes programs for all aspects of human life 

in accordance with the natural needs of humans; happiness has a special 

place in the Quran and has been approved and paid attention to in various 

ways; but this does not include vain and futile happiness, but happiness 

combined with divine and human goals. The connection between the 

factors that create happiness praised in the Quran and human happiness has 

been confirmed in numerous studies. Since happiness is included in the 

category of human life issues, it is harmonious and in line with natural 

issues. Therefore, happiness is a reasonable and natural thing supported by 

the beginning and religion. Contrary to some who try to present a harsh and 

gloomy face of Islam, in Islam, happiness and making people happy are 

considered positive and desirable traits of believers. Islam, as a religion that 

pays attention to all human spiritual and physical needs, considers having 

a cheerful and happy spirit as a necessity of life. Normal and healthy people 

seek happiness, vitality, and success not only for themselves but also for 

their families and loved ones, and they strive to enhance the capacity for 

happiness and joy in their individual and collective lives. However, excess 

in happiness and joy, like other desirable pleasures, can lead to neglect of 

individual and social duties and create an obstacle on the path to human 

perfection. From the perspective of Islamic teachings, happiness that is 

accompanied by harming others, such as mocking, prying into personal 

affairs, or causing disturbance, is considered highly reprehensible. In verses 

11 and 12 of Surah Al-Hujurat, the Holy Quran explicitly warns believers 

against mocking, finding fault, and giving bad names, and classifies these 

acts as major sins. Nahj al-Balagha, as one of the rich sources of Islamic 

knowledge, contains guidelines that can help a person balance happiness 

and sadness and prevent excess. Therefore, the necessity of examining this 

valuable work in the field of education and ethics becomes more and more 

evident. The teachings of Nahj al-Balagha, by emphasizing legitimate 

happiness and avoiding harming others, provide an educational model that 

both responds to the natural needs of human and protects him/her from 

individual and social harm. This research attempts to analyze various 
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aspects of happiness and cheerfulness by relying on this valuable source 

and, in this way, help explain educational models appropriate to the needs 

of contemporary human. Considering what has been stated, this study was 

conducted with the aim of understanding cheerfulness and vitality in Nahj 

al-Balagha in order to provide educational implications. 

 

2. Theoretical Framework 

This research is applied in terms of purpose and qualitative in terms of 

method, involving content analysis. To analyze the educational 

implications, the book Nahj al-Balagha was used and coding was done in 

three stages. The selection of research samples was done by purposive 

sampling method and sentences (open codes) were extracted purposefully 

and the sample size was organized based on the data saturation rule. 

Validity in this research was ensured by organizing structured processes to 

record, write and interpret data and content validity was confirmed by 

experts. Reliability was confirmed by the agreement coefficient of 0.77. 

The research tool in this study was note-taking and record-taking. 

 

3. Research Method 

The research findings showed that ‘Neshat’ can be categorized based on 

Nahj al-Balagha into three categories of educational implications, 

including 11 categories of emotional implications, 17 categories of 

behavioral implications, and 21 categories of cognitive implications. 
 

4. Conclusion 

The results indicate that the view and perspective of Nahj al-Balagha has 

been accompanied by a worldly and material perspective on joy and 

happiness, which considers joy to be a necessity and requirement for the 

believers' worldly life, considering genuine joy to be the joy of the 

hereafter, a joy that depends on righteous deeds. A study of the teachings 

of Imam Ali (AS) shows that joy and happiness in the emotional dimension 

have been emphasized based on making others happy, divine grace and 

mercy, love, forgiveness, hope in God, and goodness in behavior. In the 

"behavioral" dimension, joy in action has been considered as a result of 

moderate and morally oriented behaviors. Reliance on God, satisfaction 

with sustenance, patience and forbearance, resistance to hardships, 

kindness, and hard work are among the characteristics that lead to increased 

true happiness. In the ’cognitive’ dimension, joy is linked to understanding 

the realities of life and accepting divine laws. From this perspective, 

sadness and happiness are not inherent, but rather humans are free to 
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choose them. Ideas such as remembering death, avoiding undesirable traits, 

understanding the impermanence of the world, and accepting divine destiny 

have been proposed as the basis for true happiness. Imam Ali (AS) 

emphasizes that true happiness lies in taking advantage of the opportunities 

to prepare for the hereafter, and dependence on the world and lust deprive 

humans of lasting joy. A person who lives according to the correct vision 

understands the changes in the world and builds his peace and joy on the 

basis of stable and non-material beliefs. Accordingly, Nahj al-Balagha 

introduces joy as something dependent on moral virtues, faith, and deep 

insight into the world and the hereafter. 
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 چکیده 
را   هاییبرنامهبشر  یاست جامع که در تمام شئون زندگ یاسلام مکتب نییبشر است و آ یعیطب یازهایاز ن یکی یشاد
  و   باهدف شناخت نشاطحاضر    تحقیق  بنابراین  است؛انسان قرار داده    یذات  هایزمینه از    یفطر  یازهاین  مقتضایبه

به  هایدلالت  ارائه  منظوربه   البلاغهنهج   در  شادی پژوهش  این  انجام شد  لحاظ    تربیتی  به  و  کاربردی  لحاظ هدف 
البلاغه استفاده و در سه  های تربیتی از کتاب نهج جهت تحلیل دلالت روش انجام کار کیفی از نوع تحلیل محتوا است

کدهای  )  و جملات  گرفت  انجامهدفمند    گیرینمونهروش  های تحقیق به  نمونه انتخاب  انجام شد    مرحله کدگذاری
و  بهباز(   شدند  استخراج  هدفمند  نمونه  صورت  اشباع    اساس  برحجم  شد  هادادهقاعده  این    .سازماندهی  در  روایی 

سازمان از  استفاده  با  روائی  داده   تفسیر  و   نوشتن   ثبت،  برای  یافتهساخت   فرایندهای  دهیپژوهش  و  شد  استفاده  ها 
برداری به دست آمد. ابزار تحقیق در این روشن نت   77/0محتوایی توسط خبرگان تأیید شد. پایایی از ضریب توافق با 

های تربیتی شامل  البلاغه را سه دسته از دلالت های تحقیق نشان داد نشاط از دیدگاه نهج برداری بود. یافتهو فیش
دلالت   17عاطفی،    های مقوله دلالت  11 دلالت   21رفتاری،    هایمقوله  دسته   هایمقوله  نتایج شناختی  نمود.  بندی 
توأمان دنیوی و مادی همراه بوده است و   شادی دیدگاهی  البلاغه به نشاط و یای این است که نگاه و دیدگاه نهج گو

گرو   داند و نشاط اصیل را نشاط اخروی دانسته نشاطی که درضرورت زندگی دنیوی مؤمن می   این نشاط را لازم و 
 داند.عمل به عمل صالح می 
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 . مقدمه1
. است   زندگی  در  لذت   و  بهجت  سرور،   به  نیاز  و   میل  انسان  درونی  استعدادهای  و  تمایلات   از  یکی

  به   منجر  که  است  تکنولوژی  عصر  انسان  جدی  مشکلات   از  روانی  هایتنش  و  فکری  هایاضطراب 
  مختلف   هایگونهبه  و  است  خاصی  جایگاه  دارای  قرآن  در  شادی.  است  شده  وی  در  شادی  احساس  کاهش

.  انسانی   و  الهی  اهداف  با  توأم  شادی  عبث  و  بیهوده  شادی  نه  اما  است؛  گرفته  قرار   توجه  و  تایید  مورد
 .است  شده  تأیید  متعدد  تحقیقات   در  انسان  شادی  و  قرآن  در  ممدوح  شادی  کنندۀ  ایجاد  عوامل  بین  ارتباط
  و .  است  انسان  روحی  تحولات   و  نیازها  به  توجه  شناسی،انسان  هایبحث  در  مهم  موضوعات   از  یکی

 تغییر  و  تحول   دچار  را  وی  روحیات   نیز،  آدمی  رفتارهای  و  متقابل  ثیرگذاری،أت   از  ناشی  مساله  این  اهمیت
 های آسیب   و  نیازها  کدام  هر.  است  آمده  پدید  روح  و  جسم  بعد  دو  از  که  است  موجودی  انسان.  کندمی

 و  شادی  به  نیز  آدمی  روح  دارد،  احتیاج   غذاها  انواع  به  انسان  بدن  که   گونههمان.  دارد  را  خود  خاص
 جسم  غذای  کنار  در  همواره  روانی،  و  روحی  غذای  بنابراین.  (1397است )شبابی،    نیازمند  سالم  تفریحات 

  همسو  و  هماهنگ  امری  گیرد،می  قرار  انسانی  زیست  مسائل  مقوله  در   شادی  که  آنجا  از  و.  است  بوده
 برخلاف.  است  دین  و  شروع  حمایت  مورد  طبیعی  و  معقول   امری  شادی  بنابراین  . است  فطری  مسائل

  جز  کردن  شاد  و  خوشحالی  اسلام  در   دهند،  ارائه  عبوس  و  خشن  ایچهره  اسلام  از  کوشندمی  ایعده
 نیازهای   تمامی  به  که  دینی  عنوان  به  اسلام  . رود  می  شمار  به  ایمان  اهل  یپسندیده  و  مثبت  هایخصلت 
 شاد   روحیه  و  نشاط.  داندمی  زندگی  لازمه  را  شاد  روحیه  و  نشاط  داشتن  دارد،  توجه  انسان  جسمی  و  روحی
 اسلامی   هایآموزه  در  . دارد  ویژه  توجه  انسان  جسمی  و  روحی  نیازهای  تمامی  به  که  دینی  عنوان  به  انسان
  اهمیت  مورد   در  . است  آمده  پایدار  شادی   خصوص   به  نشاط،  و  شادی   ایجاد   خصوص   در   ارزشمندی  نکات 

من  "  باب   یک  روایی  هایکتاب   فصول   از  یکی  که  بس  همین  دینی،  تعالیم  در  آن  جایگاه  و  نشاط  و  شادی
  مرا   آنکه  و  است  کرده  شاد  مرا  کند  شاد  را  منیؤ م  که  کسی  "سر مؤمنا فقد سرنی و من سرنی فقد سر الهی

 . (12/394: 1408 نوری، محدث . )است کرده شاد را خدا کند شاد

 مسئله. بیان 1-1

و متفکران   شمندانیمورد توجه اند  ربازیانسان، از د  یروان   نیادیبن  یازهایاز ن   یک یعنوان  و نشاط به  یشاد
انسان را   یع یطور طبنفس دارند، به  انتیحب ذات و ص  زهیدر غر  شهی که ر  م،یمفاه  نیقرار گرفته است. ا

  نسب، ی)طباطبائ  سازندیدور م  رو او را از رنج و آزا  دهندیبخش سوق مآور و آرامبه سمت عوامل نشاط
  ی در پ  زین  شیخو  کانیخانواده و نزد  یخود، بلکه برا  یتنها برابهنجار و سالم نه  یها(. انسان211:  1399
و    یفرد  یرا در زندگ  یو بهجت قلب  ی شاد  تیظرف  کنندیهستند و تلاش م  تیو موفق  یسرزندگ  ،یشاداب
 تواندیمطلوب، م  ی هالذت   گریو سرور، همانند د  یشادمان  رحال، افراط د  نیارتقا دهند. با ا  شیخو  یجمع

عوامل   یکند. برخ  جادیا  یکمال انسان   ریدر مس   یمنجر شود و مانع  یو اجتماع  یفرد  فیبه غفلت از وظا
ممکن است انسان را از انجام    رند،یگیتر در تعارض قرار مکه با مصالح مهم  ییهاآن  ژهیوبه  ن،یآفریشاد



 137     1403 تابستان، ششو، شماره چهل دوازدهم البلاغه، سال پژوهشنامه نهج

 

 

مسئو  فیتکال هم  شیهاتیلو  به  و  د  لیدل  نیبازدارند  متون  شده  ینیدر  واقع  نکوهش  و  نقد  اند  مورد 
 (. 45: 1398 ،ینی)حس 

تعال  از د  یایشاد  ،یاسلام  میمنظر  آزار  با  امور   گرانیکه  در  تجسس  تمسخر،  مانند  باشد،  همراه 
سوره حجرات،   12و   11 ات یدر آ  میشدت مذموم شمرده شده است. قرآن کرمزاحمت، به  جادیا  ای  یشخص

از تمسخر، ع  ا  یگذارو لقب  ییجوبیبه صراحت مؤمنان را  در زمره    رااعمال    نیناپسند برحذر داشته و 
کب حجرات  یبنددسته  رهیگناهان  )سوره  است  ا12-11/کرده  در  نشان  دگاهید   نی(.  تعادل  لزوم  دهنده 

  نش یبا صبر و ب  یزندگ  یهایو سخت  مات یناملا  رشیاست. در مقابل، پذ  گرانیو توجه به حقوق د  یشاد
امام    یمهم  ی تیترب  ی هااز جمله دلالت  ح،یصح در نهج   یعلاست که در کلام  البلاغه برجسته شده )ع( 

فاذا کان لک فلا تبطر و اذا کان    کی عل  ومیلک و    ومی  ومانیالدهر  : »ندی فرمایم  نهیزم  نیدر ا  شانیاست. ا
)نهجفاصبر  کیعل به546/البلاغه «  که  شاد  یمعنا(،  برابر  در  تعادل  حفظ  به    یضرورت  توجه  و  غم  و 
دن  یداریناپا ا  یویامور  تسه  هایدشوار  رشیپذ  نش،یب  نیاست.  سو  ل ی را  به  را  انسان  و  رشد    یکرده 

معنو  یاخلاق بهنهج  .کندیم   تیهدا  یو  غن  یکی عنوان  البلاغه  منابع  اسلام  یاز   ی حاو  ،یمعارف 
تعادل برساند و از افراط و تفر  یانسان را در مواجهه با شاد  تواندیاست که م  ییرهنمودها   ط ی و غم به 

  . شودیآشکار م شیاز پ شیو اخلاق ب تیدر حوزه ترب منداثر ارزش نی ا یرو، ضرورت بررس نی بازدارد. از ا
روان  از کل  کیعنوان  به  یشاد  ،یشناختمنظر  تأث  یدیمؤلفه  و  شده  شناخته  روان  سلامت   راتی در 

ک بر  آن  تأ  یزندگ  ت یفیمثبت  )سل  دییمورد  است  گرفته  ا34:  2002،  1گمن یقرار  با  فقدان   نی(.  حال، 
ترب  یاخلاق  یهاچارچوب  بهره  یتیو  شاد  یمنددر  نتا  تواندی م  یاز  جمله   یمعکوس   جیبه  از  منجر شود، 

را در   یجامع، شاد  یدگاهیالبلاغه با ارائه دراستا، نهج  نی. در ایاجتماع  یریپذتیو مسئول  یکاهش همدل
 کرد یرو  نیدارد. ا  دیتأک  یروانهیمورد توجه قرار داده و بر لزوم تعادل و م  یو انسان  ینید  یهابستر ارزش

روان  نینو  یعلم  یهاافتهیمکمل    تواندیم حوزه  راهکارها  گرا بتمث  یشناسدر  و    یبرا  یعمل  ییباشد 
به انسجام و    توانندیو نشاط م  یشاد  ، یسطح اجتماع  در  ارائه دهد.   یسلامت روان و رفتار اجتماع   یارتقا

دنبال شوند، ممکن است   یو اخلاق  یافراد کمک کنند، اما اگر بدون توجه به حدود شرع  انیم  یهمبستگ
تضع افزا  یجمع  یوندهایپ  فیبه  )رضا  شی و  منجر شوند  تعال78:  1400  ،ییتعارضات  با نهج  می(.  البلاغه 

پره  یبر شاد  دیتأک د  زیمشروع و  آزار  م   یتیترب  ییالگو  گران،یاز  ن  دهدیارائه  به   یعیطب  یازهایکه هم 
تا با   کوشدیپژوهش م  نی. اداردیمصون م   یاعو اجتم  ی فرد  یهابیو هم او را از آس  دهدیانسان پاسخ م

  ن یی به تب  ق،یطر  نیو نشاط بپردازد و از ا  ی مختلف شاد  یهاجنبه  لی منبع ارزشمند، به تحل  نیبر ا  هیتک
ن  یتیترب  یالگوها با  کند.   یازهایمتناسب  کمک  معاصر  ب  انسان  آنچه  به  توجه  ا  انیبا  مطالعه   نیشد، 

و    ستیو نشاط چ  یالبلاغه درباره شاد)ع( در نهج  یحضرت عل  دگاهی سؤال است د  نیدرصدد پاسخ به ا
 از آن قابل استخراج است؟  یتیترب یهاچه دلالت 

 

 
1. Seligman 
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 پژوهش  . پیشینة2-1

کند  بیان میسلامت اشاره کرده و  در    معنوی  ( در تحقیق خود به نقش نشاط1402فرقانی و همکاران )  -
رابطه  و   منفی  روانشناختی  پریشانی  با(  r=   -567/0)  آوریتاب   و (  r=   -493/0)  معنوی  نشاط  بین  که 

  تغییرات  از  درصد  7/35  بینیپیش  توانایی  درمجموع  آوریتاب   و  معنوی  نشاط  همچنین  بود،  دارمعنی
 .داشتند را روانشناختی پریشانی

با بررسی و تحلیلی عوامل جامعه1399)  طباطبائی نسب  -  ثر بر نشاط و شادیؤشناختی م( در تحقیقی 
وجود    یک جامعه  در  که  طبیعی  و  فطری  هایشادمانی  یعنی  اجتماعی  نشاط  کند که تعریفچنین بیان می

فراوا  تحت  را  هاانسان  زندگی  درون،  و  بیرون  از  اجتماعی  پدیده  این  و  دارد  نشاط   . دهدمی  قرار  نتاثیر 
  است   مطرح  انسان  شبختیخو  شغلی و  رضایت  احساس  در  مهم  پیامد  یک  عنوانبه  شادمانی  یا  اجتماعی

 دیگران  با  که  را  ارتباطاتی  و  هاکنش  یعنی  ما  حیات   اجتماعی  هایشخصی بلکه جنبه  زندگی  تنها  نه  که
 . دهدمی قرار خود تحتتاثیررا کنیم می برقرار

  در  نشاط  و  شادی(  نکوهش  و  ستایش)  ذم  و  مدح  تحلیلی  ( در تحقیقی باعنوان بررسی1397)  شبابی  -
  که   ایعمده  ثیرات أت   دلیل  به  بشر،  نیازهای  ترینمهم  از  یکی  عنوانبه  نشاط   و  اسلامی شادمانی  هایآموزه

 خود   به  را  انسان  ذهن  همیشه  دارد،  انسان  زندگی  مجموعه  کلامیک  در  و  آدمی  شخصیت  گیریشکل  بر
 به  هم  اسلام  دین  که  است  مطلب  این  بیانگر  اسلام  هایآموزه  به  اجمالی  نگاه.  است  کرده  مشغول 
  نشاط   و  شادی  موضوع  طرح   از  خصوصبه  و  داشته  توجه  انسان  جسمی  نیازهای  به  هم  و  روحی  نیازهای

  این   اهمیت  از  حاکی(  ع)  معصومین  سیره  و  روایات   آیات،  کریم،  قران  در  متعدد  آیات   وجود.  اندنبوده  غافل
  از   را  نشاط  و  شادی  متمرکز،  ترکیب  روش  با  دارد  تلاش  حاضر  مقاله.  است   اسلامی  هایآموزه  در  موضوع

 . دهد قرار موردبررسی روایات  و نآقر منظر
براری  - با مطالعه1398)  اشرفی و  تحقیقی  در  بیان    و  قرآن  در  شادی  انواع  و  عوامل  تطبیقی  (  عهدین 

  پرتو   در  جز  مطلوب   شادی  انسان،  ابدی  و  جاودان  زندگی  در  آسمانی،  ادیان  تعالیم  اساس   بر  کنند کهمی
 که   تفاوت   این  با  شده،  بیان  مطلوب   شادی  مصداق  داریدین  ادیان  این  در.  یافت  نخواهد  تحقق  داری،دین

  منطبق   و  انسان  زندگی  ابعاد  تمام  با  هماهنگ  کامل،  و  جامع  دقیق،  صورت   به  موضوع  این  کریم  قرآن  در
 .است  شده طراحی آخرت  و دنیا سعادت  به نیل جهت او فطری هایخواسته با
عهدین بیان    و   اسلام  دیدگاه  از  نشاط  شادی و   تطبیقی  ( در تحقیقی با مطالعه1391)  میران و همکاران  -

 که   یاشادی  موارد،  برخی   در  و  نموده  ییدأت   را  کردن  شادی  موارد  بسیاری  در  عهدین  و  کند که قرآنمی
 پرداخته  شادی  عوامل  معرفی  به  عهدین  از  بیش  قرآن.  اندنموده  منع  را  باشد  داشته  پی  در  را  سوئی  عواقب

 از  را  او  و  بوده  انسان  ترقی  و  رشد  باعث  جسماً  هم  و  روحاً  هم   که  هاییشادی  الهی،  ادیان  نظر  از.  است
  آورد،   فراهم  مردم  سایر  برای  آزاری  و  اذیت  هرگونه  که  هاییشادی  و   ممدوح  ننماید،  خارج  زندگی  مسیر

 و   هدایت  برای  بوده،   انسان  اصولی  هایشادکامی  و  آرزوها  موید  دین،:  گیری نتیجه.  شودمی  شمرده  مذموم
 با   نیز  طرفی  از  و  کرده  صادر  را  اطاعت  و  اعتقاد  ایمان،:  همچون  دستوراتی  و  برنامه  آنها،  به  دستیابی
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  نشاط،   و  توانمندی  امیدواری،  رفتاری،  خوش  طبعی،  شوخ  با  و  مخالف  خودخوری،  و  حالیبی  افسردگی،
 .است موافق

پ مختلف مورد   یو نشاط را از منظرها  یعمدتاً شاد  نیش یپ  یهاشده، پژوهشارائه  نهیش یبا توجه به 
مطالعه را برجسته   نیا   یهستند که ضرورت نوآور  ییهات یمحدود  یدارا  کیاند، اما هر  قرار داده  یبررس

  ی شناخت روان  یشانیدر کاهش پر  ی آورو تاب   ی( به نقش نشاط معنو1402و همکاران )  ی. فرقانکندیم
جنبهپرداخته بر  و  تحلکرده  دیتأک  یشناختروان  یهااند  به  اما  د  لی اند،  نهج  ینیمتون  توجه  مانند  البلاغه 

آن را    یامدهایکرده و پ  یبررس   یشناخت را از منظر جامعه  ی( نشاط اجتماع1399)  نسبیاند. طباطبائ نکرده
 ی تیترب  یهاو دلالت   ینیفاقد تمرکز بر منابع د  طالعهم  نی نشان داده است، اما ا  یو جمع  یفرد  یدر زندگ

شباب بررس1397)  یاست.  با  آموزه  یشاد  ی(  در  نشاط  روا  ،ی اسلام  یهاو  و  قرآن  اما    ات یبه  پرداخته، 
( و  1398)  یو برار  یاشرف  ن،یقرار نداده است. همچن  لی صورت خاص و متمرکز مورد تحلالبلاغه را بهنهج

اند و عوامل  کاوش کرده   نیرا در قرآن و عهد  ی خود، شاد  یقی( در مطالعات تطب1391و همکاران )  رانیم
شناسا را  آن  انواع  دنموده  ییو  به  اما  عل  دگاهیاند،  نهجیحضرت  در  دلالت)ع(  استخراج  و    یهاالبلاغه 

بار،   نینخست  یاست که برا  نیپژوهش در ا  نیا  ینوآور  اند. نداشته  یتوجه کاف  یمنبع غن  نی از ا  یتیترب
  ن ی ا  یمحتوا  لیو با تحل  کندیم  یالبلاغه بررس مند از منظر نهجصورت متمرکز و نظامو نشاط را به  یشاد

 ی هابر جنبه  ایکه    نی ش ی . برخلاف مطالعات پدینمایم   نیی تب  نهیزم  نی )ع( را در ا  یحضرت عل  دگاهیاثر، د
بر   دیو بدون تأک  یصورت کلبه  ینیرا در متون د  یشاد  ایاند  متمرکز بوده  یشناختمعهو جا  یشناختروان
از   یو کاربرد  یعمل  یهابه استخراج دلالت   ،یت یترب  یکردیپژوهش با رو  نی اند، اکرده  لی البلاغه تحلنهج

  ی اسلام   می تعال  ب مشروع و متعادل را در چارچو  یتنها شادها نهدلالت  نی . اپردازدی)ع( م  یکلام امام عل
م راهکارها  سازند،یروشن  شاد  تیترب  یبرا  ییبلکه  با  مواجهه  در  معاصر  م  یانسان  ارائه  غم  . دهندیو 

تلف  نی ا  ن،یهمچن با  ن نهج  یمتن  لی تحل  قیمطالعه  و  ادب  یتی ترب  یازهایالبلاغه  در    اتیامروز، خلأ موجود 
  ن ی ا  به  . کندیم  شنهادیپ  یو اجتماع  یفرد  طنشا  یارتقا  یبرا  ینیو د  یبوم  ییپژوهش را پر کرده و الگو

 ی نظر  یکه هم به غنا  دهدیارائه م  نینو  یکردی و محتوا، رو  یشناسپژوهش از منظر روش  نیا  ب،یترت 
ترب  ینیدر حوزه مطالعات د کاربرد عمل  دیافزایم   یتیو  در زندگ  یو هم  قرار   یآن  توجه  را مورد  روزمره 

  ست یو نشاط چ  یالبلاغه درباره شاد)ع( در نهجیحضرت عل  دگاهی»د  ی عنیپژوهش،    ی. سؤال اصلدهدیم
دلالت  چه  ا  یتیترب  یهاو  محور  است؟«،  استخراج  قابل  آن  تشک  ینوآور  نیاز  تلاش   دهدیم  لیرا  و 

 .ابدیدست  یمتون اسلام نی تراز مهم یکی بر اساس یتی ترب یچارچوب  نیتا با پاسخ به آن، به تدو کندیم

 ضرورت و اهمیت پژوهش. 3-1

  کاهلی،  و  سستی  حال   در   چه  و  نشاط  حالت   در  چه  بده  ادامه  خود  عمل  به:  فرمایدمی  السلامعلیه  علی  امام
 واژه  این  مقابله  از بنابراین. است کرده بیان کسالت برابر در را نشاط روایت این (77/238: 1403 مجلسی،)

  به   کارها  داشتن  حوصله  حال   و  جوش  و  جنب  و  فعالیت  سرزندگی،  معنای  به  نشاط  روایت  که  یابیمدرمی
 معنای   به  را  نشط  ماده  آن  اساس  بر  و  کرده،  استفاده  نفس  طیب  اصطلاح  از  العین  کتاب   در  فراهیدی  ویژه
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 نشاط  و  شادی  . (6/237:  1401  فراهیدی،)  داند  می  آن  مانند  و  کار  دادن  انجام  برای  سرزندگی،  و  آمادگی
 علی  امام  دانست،  نشاط  عوامل  از   یکی  توانمی  را   شادی  که  ایگونهبه   دارند،  هم  با  تنگاتنگی  ارتباط

نشاط":  فرمایدمی  السلامعلیه یشیر  و  النفس  یبسط    نشاط   سبب  و  خاطر  انبساط  باعث  شادی  "السرور 
 اند توانسته  ادیان  این  تنها  که  معتقدند  الهی  ادیان  پیروان  دیگر،  طرف  از  . (1/107:  1360  آمدی،)  شودمی

  نیز   او   فطرت   با  بشر  مختلف  نیازهای  به  پاسخگویی  ضمن  که  دهند  ارائه  انسان  زندگی  برای  کاملی  برنامه
 کتاب  برگفته  بنا  مسلمانان  ویژه  به  باشد؛   آخرت   و   دنیا  در  او  واقعی  سعادت   ضامن  و  بوده  سازگار  کاملاً

 که  اندکرده  ادعا  چنین  ایعده  دیگر،  سوی  از.  دارند  اسلام  مورد  در  را   باوری  چنین  قرآن،  خود،  آسمانی
  سخنان   و  است  نموده  ارائه  دنیا  از  آلودحزن  تصویری  است  گرفته  لقب  نیز   ناطق  قرآن  که(  ع)  علی  حضرت 
  دیدگاه   بررسی  به  پژوهــش  این  در  شد،  مطرح  آنچه  به  توجه  با.  است  اندوه  و  غم  دهنده  ترویج  ایشان

  طریق   این  از  تا  باشد،می  البلاغهنهج  محتوای  بررسی  قالب  در  نشاط  و  شادی   مورد  در(  ع)  علی  حضرت 
راهنمایی عملی در این زمینه، موضع ایشان در مورد شادی و غم نیز بیش از پیش   شدن  فراهم  بر  علاوه

 روشن گردد. 

 شناسی پژوهش روش. 4-1

پژوهش  قیتحق دسته  در  هدف،  نظر  از  م   یکاربرد  یهاحاضر  استخراج   رایز  رد؛یگیقرار  آن  هدف 
نهج  یتیترب  یهادلالت بهاز  راهکارهاالبلاغه  ارائه  ترب  یعمل  یمنظور  حوزه  روش    تیدر  منظر  از  است 

 ی عنوان روشمحتوا به  لی . تحلردیگ یبهره م  امحتو  لی تحل  کردی بوده و از رو  یفیمطالعه ک  نیانجام کار، ا
  ی پژوهش برا  نیدر ا  (. 34:  1398  ،ی فیو شر  ی)سرمد  استمتون،    یمحتوا   ریو تفس   یبررس  یمند برانظام

روش   نی ا.  البلاغه به کار گرفته شده است  و نشاط در نهج  ی)ع( درباره شاد  یحضرت عل   دگاهیکاوش د
مطالعه    نی به اهداف ا  یابیدست  ینهفته در متن، برا   یو الگوها  نیمضام  ییساآن در شنا  ییتوانا  لیبه دل

 . داده شد  صیمناسب تشخ

نمونه   جامعه آمار  :یریگو  تمام   نیا  یجامعه  شامل  نامهخطبه  ی پژوهش  حکمتها،  و    ی هاها 
هدفمند انجام گرفت که در    یریگها به روش نمونه( است. انتخاب نمونهدشتی  محمدالبلاغه )ترجمه  نهج

عنوان به  ند،و نشاط مرتبط بود  یبه موضوع شاد  میرمستقی غ  ای  میطور مستقاز متن که به  ییهاآن، بخش
تحل )سرمد  لیواحد  نظر178:  1398  ،یفیو شر  ی انتخاب شدند  اشباع  قاعده  اساس  بر  نمونه    ی (. حجم 

ا  نییتع به  فرآ  نیشد؛  که  داده  ندیمعنا  زماناستخراج  تا  نمونه  افتیادامه    یها  افزودن   د، یجد  یهاکه 
 ت یو کفا  تیجامع  کنندهنیتضم  کردی رو  نی(. ا89:  1396اضافه نکرد )بازرگان،    لی به تحل  یااطلاعات تازه

 است. یفیک لیها در تحلداده

  ن یالبلاغه بود. ااز متن نهج  یبردارشیو ف  یبردارپژوهش، نت  نیا  یابزار اصل   ها:داده  یگردآور  ابزار
کند    یدهمرتبط با موضوع را ثبت و سازمان  یهامند، دادهصورت نظامابزارها به پژوهشگر امکان داد تا به
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کدگذاری باز، محوری،   انجام شد ی در سه مرحله کدگذار لیتحل ندی(. فرآ165: 1397و همکاران،  یفی)شر
 (. 113: 13961 ،1ن ی)استراوس و کوربانتهابی 

شاد  یکدگذار(  1 با  مرتبط  عبارات  و  جملات  آن  در  که  به  یباز،  نشاط  و و  استخراج  هدفمند  صورت 
(  3شدند؛    یدهسازمان  یمفهوم  یهاباز در دسته  یکه کدها  ،یمحور  ی( کدگذار2شدند؛    یگذاربرچسب
مضام  ،یانتخاب   یکدگذار دلالت  یاصل  نی که  دسته  یت یترب  یهاو  گاز  استخراج  مراحل    ن یا  دیردها 

 ارائه شده است. 1در شکل  کیصورت شمات به
 

 
 . فرآیند کد گذاری در تحقیق 1شکل 

 

  ر یثبت، نگارش و تفس   یبرا  افتهیساخت  یندهایپژوهش، از فرآ  ییاز روا  نانیاطم  یبرا  :ییای و پا  ییروا
و   ینیبازب   قیاز طر  ییمحتوا  ییروا  ن،یهمچن  ؛ کمک کرد  لیو دقت تحل  تیها استفاده شد که به شفافداده

توافق   بیاز ضر ،ییایسنجش پا یشد. برا  دییو تأ یالبلاغه بررسو نهج یاسلام  تیخبرگان حوزه ترب دییتأ
به دست    77/0توسط دو نفر، مقدار    هایکدگذار  یخوانهم  زانیاستفاده شد که با محاسبه م  کدگذاران  نیب

 (. 241:  1395 ،2پندورف یاست )کر یفیک لیدر تحل ییایقبول پادهنده سطح قابلمقدار نشان نیآمد. ا
 

 . بحث2
شد  گزارش  کدگذاری  مرحله  زیر سه  متن  با    یکدگذار(  1  : در  مرتبط  عبارات  و  آن جملات  در  که  باز، 

باز    ی که کدها  ،یمحور  ی( کدگذار2شدند؛    یگذارصورت هدفمند استخراج و برچسبو نشاط به  یشاد
  ی تیترب  یهاو دلالت  یاصل   نیکه مضام  ،یانتخاب   ی( کدگذار3  و  شدند  یدهسازمان  یمفهوم  یهادر دسته
 .دیردها استخراج گاز دسته

 

  . کد گذاری باز و محوری1جدول 

 کدهای محوری  کدهای باز 

 ( 2/)خطبه نباشد اندوهگین رود دست از آنچه بر باشد خشنود خدا  روزی به که کسی
 رضایت از روزی 

 روزی مقرر خداوندی خشنود بودن 

 ( 12/ )خطبه ک خود ساختیز آنان را شریطان نیطان را ملاک کار خود قرار دادند و شیش
 تربخشلذت  دنیا  از  کندندل…هر کس به دنیای حرام عشق ورزید، درونش پر از اندوه شد

 ( 20/)خطبه است  آن به داشتن اطمینان از
 ورزی به دنیاعشق

 تأثیر اندوه بر جسم  ( 55/)خطبه ندوه خوردن نیمی از پیری استا 

 
1. Strauss & Corbin 

2. Krippendorff 
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ت به یها را به هم بفشرد و سرت را به عاردار بمان. دندانیها متزلزل شوند، تو پااگر کوه
دان نبرد را  یم یهان کرانهین استوار کن و تا دورتریخ در زم ی، چونان مهای خداوند بسپار و پا

نظریز صحنه  ریگ   ر  ناد  زیخ وحشت  یهاو  بگیرا  پیده  که  بدان  و  خداوند   یروزیر  وعده 
 ( 13/خطبه)سبحان است 

 توکل 

ى ی بایمان بدون شکیمان را چون سر است بر بدن و ا ی، ا یی بایکه شک  ییبایبر شما باد به شک
 ( 11/خطبه) چونان بدن بى سر، ارزشى ندارد

ناتوانى، آفت و شکیبایى، شجاعت و زهد ثروت و پرهیزکارى سپر نگه دارنده است. و چه 
 ( 18/خطبه) همنشین خوبى است راضى بودن و خرسندى 

 ( 17/ خطبه) غم و اندوه را با نیروی صبر و نیکویی یقین از خود دور ساز
 بردباریتان سفیهانه آماج هر تیر بلایید

 و شکیبایی  صبر

 یاد مرگ ( 4/خطبه) آن کس که فراوان به یاد مرگ باشد در دنیا به اندک چیزی خشنود است

 ها  ها و رنج  مقاومت در برابر سختی ( 2/ خطبه) ها فرو بند تا همواره خشوند باشیچشم از سختی خار و خاشاک و رنج 

حق،  طالب  هستند  مردمى  یافتند.  رهایى  اینان  کوشنده،  سخت  و  کوشنده  هستند  مردمى 
 ( 6/خطبه ) ولى آهسته کارند. اینان را نیز امید رهایى هست و مردمى هستند

 ( 29/خطبه) آیدحق جز با تلاش و کوشش بدست نمی
 تلاش گری

 اعتدال ( 29/ خطبه) پس راه میانه را در پیش گیر که رهایى در همان است

 توجه به عبرت ها  و دوری از اشتباه  ( 31/خطبه) باید دورى جوییدها و اندرزها بر شما آشکار بود و از آنچه مىعبرت

بارد و به هر کس سهمی زیاد های باران از آسمان به زمین میچون قطرهمواهب الهی هم
 ( 5/خطبه) رسدیا کم می

 ( 8/ خطبه) دادگرى گشایش است
 عدالت خداوند در رساندن نعمت

 ( 29/خطبه) ریا و تظاهر و خودنمائی به خرج ندهید
 ( 35/خطبه) شکن امتناع ورزیدیداما شما همانند مخالفان جفاکار و نافرمانان پیمان

 ( 30/خطبه) ورزیدید امتناع شکنپیمان نافرمانان و جفاکار مخالفان همانند شما اما
راه به  نهادن  گام  سرزمیناز  و  شیطان  شکم های  وارد  حرام  لقمه  و  بپرهیزید  ستم  های 

 ( 30/خطبه) خویش نسازید
 ( 30/خطبه)استبداد ورزید چه بد استبدادی و شما ناراحت شدید و از حد گذراندید 

 دوری از صفات ناشاایست
  جفاکار نمایی، خود )ریا و تظاهر، 

 نکنید
 شکنی  پیمان

 لقمه حرام وارد شکم خویش نسازید
 ظلم نکند(

 زهد  ( 24/خطبهشوند )پیشه کنند تا به سختی وارد میفقرا زهد

 محبت  ( 24ه/ خطب)کنند محبت  ثروتمندان

و پراکندگی و ناراحتی   کنندخویشاوندان بزرگترین گروهی هستند که از انسان پشتیبانی می
می بین  از  را  حادثهاو  که  هنگام  آن  در  پرعاطفهبرند  او  به  نسبت  آنها  آید  پیش  ترین ای 

 ( 23/ )خطبه مردمند
 ( 22/)خطبه نباید از بستگان بینوای خود روبرگردانید

 حفظ رابطه خویشاوندی

آنکس که دست دهنده خویش را از بستگانش بازدارد تنها یک دست از آنها باز داشته اما از  
آن ولی  است  برگرفته  فراوانی  دستهای  دوستی خویشتن  بگستراند  را  محبت  بال  که  کس 

 ( 24/خطبه) اقوامش ادامه خواهد یافت
 بخشش

 ( 25/خطبه) در یاری از باطلشان متحدند و شما در راه حق متفرقید
آفریند که آنها در مسیر باطل خود این چنین متحدند و شما در راه حق این غم و اندوه می

 ( 27/خطبه)چنین پراکنده و متفرق 
 نداشتن اتحاد 
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مرا   نیز  آنها  و  ناراحت ساختم  و  را خسته  آنها  دادم[  اندرز  و  نصیحت کردم  ]از بس  بارالها 
من  به  بهتر  افرادی  آنان  جای  به  ساختند  ملول  مرا  آنها  و  ملول  را  آنها  من  کردند  خسته 

 ( 25/خطبه)مرحمت کن و به جای من بدتر از من بر سر آنها مسلط نما. 
 نداشتن گوش شنوا در نصایح

کنید به هنگام آرامش نیز عمل طور که به هنگام ترس و ناراحتی برای خدا عمل میهمان
 ( 28/خطبه) نمائید

 ( 160/خطبه ) فرمانش قضا و حکمت است

گردد او ستایش مخصوص خداوندی است که سرانجام خلقت و عواقب امور به او منتهی می
منتش می و  فراوانی فضل  و  برهان روشنش  و  عظیمش  احسان  بر  که را  ستائیم ستایشی 

او را به جا آورد به ثوابش ما را نزدیک سازد و موجب  اداء کند و سپاس شایسته  حقش را 
طلبیم استعانت کسی که به فضل پروردگار ازدیاد نیکی و احسان او گردد و از او استعانت می

امیدوار است به سودش آرزومند و از عدم زیانش مطمئن و به قدرت او معترف و به گفتار و 
 ( 182/خطبه) کردار او معتقد است

 اعتماد و اطمینان به خدا

می باشد  داشته  امیدی  کس  هر  زیرا  امیدوارند  نمودبخدا  مشاهده  عملش  در  را  آن   توان 
 ( 160ه/خطب)

می بخواهد  هرکس  به  که  است  خداوند  مرحمت  و  فضل  فضل این  دارای  خداوند  و  دهد 
 ( 182/ طبهخ) عظیم است

 امید به خدا داشتن 

بنابراین به اعمال نیک مبادرت ورزید تا از همسایگان خدا در سرای او باشید ]در نزد کسانی 
به دیدارشان می پیامبرانند و فرشتگان  این گروه را گرامی که[ رفیق  آنچنان  آیند ]خداوند[ 

گونه رنج و و بدنهاشان هیچ  شنوند، های آنها صدای خفیف آتش را نمیداشته که حتی گوش
 ( 182/ خطبه) بیندناراحتی نمی

 نیکویی در رفتار 

 و   شود و پشیمانینافرمانی از دستور نصیحت کننده مهربان دانا و باتجربه باعث حسرت می
 ( 165/خطبه) به دنبال دارد غم

 نافرمانی از دستورات الهی 

 ( 166/ خطبه) تشویق به الفت و مهربانی و محبت نموده است
و  رؤف  کودکانتان  به  شما  بزرگسالان  و  کنند  تاسی  بزرگسالان  به  شما  خردسالان  باید 

 ( 167/خطبه) مهربان باشند
 مهربانی

هوس و  کند  خودداری  شهواتش  از  که  باد  کسی  بر  خداوند  رحمت  سرکش بنابراین  های 
ریشه را  مشکلنفس  زیرا  سازد  که کن  است  سرکش  نفس  همین  از  جلوگیری  کار  ترین 

 ( 168/خطبه) همیشه میل به معصیت و گناه دارد
 خودداری از بندگی شهوت 

چشم قیامت  به یاد  اینان  ساخته  جاری  را  اشکشان  بازپسین  ترس  و  فروافکنده  را  هاشان 
اند اند و در خاموشی و تنهائی فرورفتهگویند یا از جامعه رانده شدهخاطر سخنان حقی که می

 ( 168/خطبه) اندیا ترسان و مقهور مانده و یا لب از گفتار فروبسته و
 ترس از قیامت 

های امام )ع( که درباره ناپایداری دنیا ایراد فرموده است دنیای فانی ای مردم شما از خطبه
جرعه هر  همراه  هستید  مرگ  تیرهای  هدف  جهان  این  لقمهدر  هر  در  و  اندوهی  ای ای 

 ( 145/ خطبه)رسید به هیچ نعمتی نمی .امکان گلوگیر شدنی است
 عقیده به فانی بودن دنیا 

 ( 148/ خطبه)و تندرست از بیمار فرار می کند گونه که انسان سالم حق فرار نکنید آناز 
 ( 149/ خطبه)مادام که از حق منحرف نگشته اید هیچ نقش و مذمتی نخواهید

 طرفداری از حق 

ستایم و از او بر اعمالی که موجب طرد و منع شیطان است کمک می خدا و پیامبرش را می
دام در  گرفتاری  از  برای مصونیت  و  فریبجویم  و  و ها  یاری می طلبم  او  از  های شیطان 

و شهادت می دهم که محمد )ص(   نیست.  معبودی  یکتا  گواهی می دهم که جز خداوند 
 استعانت از خداوند در سختی 
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 ( 152/ خطبه) بنده و فرستاده برگزیده و انتخاب شده او است

 نگریآینده ( 152/خطبه) نگردعاقل با چشم قلبش پایان کار را می

بود؛ هم ناممکن خواهد  او  برای  باشد، خوشحالی  انسان  وجود  از لازمة  غم،  اگر اگر  چنین 
 ( 152/خطبه) داشتشادی ویژگی ذاتی انسان باشد، غمگین شدن برایش امکان نمی

 ذاتی نبودن غم و شادی

گردد؛ اما از  آور شاد و در مقابل چیزهای اندوه آور غمگین میسان در مقابل چیزهای شادی
انسان میآن تأثیرجایی که  عوامل  در  به تواند  اینکه  یا  و  و شادی تصرف کند  غم  بر  گذار 

شاد بودن یا غمگین بودن   های دیگر، غم یا شادی را در خود تقویت یا تضعیف کند، صورت
 ( 149/خطبه)  شودیک عمل اخلاقی اختیاری محسوب می

 مختار بودن انسان در غم و شادی

رفته و شود که از دستش نمیاما بعد، گاه باشد که مرد از به دست آوردن چیزهایی شاد می
از دست دادن چیزهایی را می  در عین حال،  بوده غم  آنها محال  به  یافتن  خورد که دست 

بهره  است،  سبب  به  تنها  و سرور  باید که شادی  به چنان  آخرت خویش  از  که  باشد  هایی 
هایی که دهی، اما از بهرههای اخروی باشد که از دست میای و دریغت بر ارزشدست آورده

های دنیوی و مادی که از دست شاد مباش و از ارزش  آوری، از دنیای خویش به چنگ می
مشو، می اندوهگین  تمامی،   دهی  به  را  خویش  همت  کن   و  مرگ  از  پس  دنیای   صرف 

 ( 251/خطبه)

 خرت آبردن از  هشادی واقعی بهر

کامی استتلخ  آخرت  کامی  تلخ  حرام  دنیای  شیرینی  و  آخرت  شیرینی  دنیا   های 
 ( 251/خطبه)

 توجه به پاداش های اخروی

باشد که برای آن د:  شوها و مصادیق زهد، همه در میان دو کلمه از قرآن خلاصه میاخهش
هر آنکه   برید شادی نکنیداندوهگین نشوید و برای آن چه بهره می  اید، چه که از دست داده

اندوهناک،  از دست رفته  نشود،   بر  بر دستاورد شادمان  بهره هر دو روی سکه  و  ای زهد را 
 ( 439/حکمت ) یافــته است
سختی حلقهچون  که  آنگاه  و  آید  پدید  گشایش  رسد،  نهایت  به  گردد ها  تنگ  بلا  های 

 ( 153/حکمت) آسایش فرا رسد

 دگرگونی حالات دنیا 

اند، حال آنکه در دنیا هایی عزیز و خوش آب و رنگی که به کام زمین فرو رفتهچه بسیار تن
می تغذیه  نعمت  و  ناز  میشدهبا  پرورش  شرف  و  آبرو  دامن  در  و  های لحظه  اند، یافتهاند 

تفاوتی آمدند به بی کردند و هرگاه به مصیبتی دچار میشان را با تفریح درمان میاندوهگنانه
و سرگرمیپناه می پوچ  بازی  و  زندگی  لحظة خرمی  مبادا  تا  بدهند. برند،  از دست  را  شان 

درست در همان گرما گرم عیش و نوش و در فضای آن زندگی غفلت آلودکه دنیا و   آری، 
گزد و ، ناگهان روزگار با خار جان گزایش او را میزننداش به هم لبخند میعاشق ناز پرورده

و   روزان  در هم میدر گردش  را  نیروهایش  او شبان  بر  نزدیک  از  و هیولای مرگ  شکند 
 (. 103/ و خطبه 217/خطبه ) شودخیره می

 فهم ناگواری و ناسازگاری

خوشحالی تو از چیزی باشد که در آخرت برای تو مفید است و اندوه تو برای از دست دادن 
 همت  و  ... دهی زاری کنان تأسف مخور. بر آنچه از دنیا از دست می..چیزی از آخرت باشد

 ( 148/)خطبه  واگذا  مرگ از پس دنیای به را  خویش
تنها چیزی که  ندهد.  از دست  را  آن  است که هرگز  آوردن چیزی  بدست  از  انسان  شادی 

دهد و به همین سبب اندوهی از انسان همواره با آن شاد است و هرگز آن را از دست نمی
رضایت  و  خشنودی  و  شدن  خدایی  و  الهی  وصال  شادی  ندارد،  آینده  از  ترسی  و  گذشته 

 ( 124/)حکمت  اوست

 توشه آخرت را مبنای خوشحالی 

 فانی بودن دنیا ( 217/ خطبه) اندوه دنیا را از سر بیرون کن، زیرا یقین به جدایی و دگرگونی حالات آن داری
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 ( 218/)خطبه  استبازگشت ما به سوى او 
اگر شکیبا ا  امّا  اندوهناکى، به خاطر پیوند خویشاوندى سزاوارى،  ى اشعث اگر براى پسرت 

تو   بر  الهى  تقدیر  باشى  شکیبا  اگر  اشعث  اى  است.  پاداشى  خدا  نزد  را  مصیبتى  هر  باشى 
الهى بر تو جارى شود و تو پاداش داده خواهى شد و اگر بىجارى مى تابى کنى نیز تقدیر 

ساخت و براى تو گرفتارى و آزمایش شود و تو گناهکارى. اى اشعث پسرت تو را شاد مىمى
 ( 218/)خطبه بود، و مرگ او تو را اندوهگین کرد در حالى که براى تو پاداش و رحمت است

 صبر در مصیبت 

 رضایت دادن به قضای الهی  ( 192/خطبه) کسی که از دنیا اندوهناک باشد، از قضای الهی خشمناک است

های دنیا را خوردند و های دنیا سکونت کردند و بهترین خوراکیپرهیزکاران در بهترین خانه
هایی را چشیدند که دنیاداران چشیده بودند... لذت پارسایی در ترک حرام دنیا را  همان لذت

چشیدند و یقین داشتند که روز قیامت از همسایگان خدایند، جایگاهی که هرچه درخواست 
 ( 103/خطبه ) شود و هرگونه لذتی در اختیارشان قرار داردکنند داده می
ها به رویش کس که تقوا پیشه کند و از خدا بترسد راهی برای رهائی از فتنهآگاه باشید آن

 ( 182/خطبه) گشایدمی

های پرهیزکاری و اطمینان به وعده
 الهی 

ای هستند که از فضل و رحمت الهی به ایشان اهل ایمان دارای فرح و شادی ظهور یافته
 ( 192/ خطبه) رسدمی

 فضل و رحمت خداست 

بایست به شود و برای نشاط آن و رهایی از خستگی روح میها خسته میدلها مانند جسم
 ( 197/ خطبه) ها نشاط خود را بازیابندسخنان حکیمانه رو آورد و آن را گوش داد تا جان

 مومن شاد است 

 شادی در عمل )دلالت رفتاری(  ( 142/)حکمت است  شادی و گشادگی مؤمن در چهره او آشکار و غمش در دل او مخفی

گذرانی بوده شگفتا از عمر و عاص پسر نابغه! میان مردم شام گفت من اهل شوخی و خوش
بیهوده می است.و عمر،  انتشار داده  است و گناه را در میان شامیان  باطل   گذرانم!! حرفی 

 ( 142/حکمت)
 ( 250/حکمت) هیچ کس شوخی بیجا نکرد مگر آنکه مقداری از عقل خویش را از دست داد

 دوری از شوخی ناروا
 )دلالت رفتاری( 

هر کسی دلی را شاد کند خداوند از آن شادی لطفی برای او قرار دهد که به هنگام مصیبت 
از  را  غریبه  شتر  که  چنان  بزداید  را  مصیبت  تلخی  و  گرفته  باریدن  او  بر  زلالی  آب  چون 

 ( 257/حکمت) چراگاه دور سازند

شاد کردن دیگران عاملی برای 
 شادی فردی

 

 کدهای محوری و گزینشی  . 2جدول 

 گزینشی  کد محوری 
 شاد کردن دیگران عاملی برای شادی فردی

 مومن شاد است 
 فضل و رحمت 

 خویشاوندی رابطه حفظ
 نعمت رساندن در خداوند عدالت

 زهد 
 محبت 
 بخشش

 خدا به اطمینان و اعتماد
 داشتن  خدا  به امید

 رفتار  در نیکویی

 های عاطفی دلالت
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 دوری از شوخی ناروا
 شادی در عمل

 روزی  از رضایت
 بودن  خشنود خداوندی مقرر روزی

 توکل 
 شکیبایی  صبرو
 مصیبت  در صبر

 ها  رنج  و ها سختی برابر در مقاومت
 گری تلاش

 اعتدال
 مهربانی

 سختی  در خداوند از  استعانت
 نگری آینده

 حق  از طرفداری
 اخروی های پاداش به توجه

 خداست  رحمت و فضل
 الهی  های  وعده به اطمینان و پرهیزکاری

 های رفتاری دلالت

 شادی و غم نبودن ذاتی
 شادی و غم در انسان بودن مختار

 دنیا به ورزی عشق
 جسم  بر اندوه تأثیر

 مرگ یاد
 اشتباه  از دوری و  ها عبرت  به توجه

 ناشاایست صفات از دوری
شکنی،  خودنمایی، جفاکاری نکنید، پیمان تظاهر،  و ریا)

 نسازید خویش شکم وارد حرام لقمه
 (نکند ظلم

 شهوت  بندگی از  خودداری
 اتحاد  نداشتن

 نصایح در شنوا  گوش نداشتن
 الهی   دستورات از نافرمانی

 قیامت  از ترس
 دنیا  بودن فانی به عقیده

 اخرت   از بردن بهر واقعی شادی
 دنیا  حالات دگرگونی

 ناسازگاری و ناگواری فهم
 خوشحالی  مبنای را  آخرت توشه

 دنیا بودن فانی
 الهی  قضای به دادن رضایت

 های شناختی دلالت
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 گیری . نتیجه3
که در   دیآیعقل به شمار م   یاساس  یهااز مؤلفه  یکی داده است. »نشاط«    یفراوان  تیاسلام به نشاط اهم

«، نشاط از جنود عقل و کسل از جنود جنود عقل و جهلمعروف » ثیقرار دارد. در حد یو سست یبرابر کسل
نخست را   گاهی جا  ی«. از آنجا که عقل در اخلاق اسلامضده الکسل  النشاط و جهل دانسته شده است: »

بلند آن   گاهیدهنده جاآن را مادر اخلاق دانست، قرار گرفتن نشاط در زمره جنود عقل نشان توانیدارد و م
فکر نظام  همچن  یدر  است.  »  یعل  نیرالمؤمنیام   ن،یاسلام  همام،  به  خطاب  خود  سخنان  در    دا  یبع)ع( 

 دارد.  دیتأک مانیدر ا یژگیو نیا تیاند که بر اهم« را از صفات مؤمنان برشمردهکسله، دائما  نشاطه
و    یرفتار  ،یعاطف  یدر سه بعد اصل  یکه نشاط و شاد  دهد ی)ع( نشان م  یامام عل  یهاآموزه  یبررس

تحل  یشناخت عاطف  لیقابل  بعد  در  شامل    ،یاست.  موارد  11که  بر  است،  کردن   یمقوله  شاد  همچون 
ن موارد یشده است. ا دیدر رفتار تأک  ییکوی به خدا، و ن دیمحبت، بخشش، ام ،ی فضل و رحمت اله گران،ید

که    ،یدارند. در بعد رفتار  یشاد  جادیدر ا  یدیکل  ینقش  یکه احساسات مثبت و روابط انسان  دهدینشان م
توکل، صبر، مقاومت در   ،یاز روز تیناروا، رضا یهایاز شوخ یمانند دور یمیمقوله است، مفاه 17شامل 

 توانند یروزمره فرد م  یدهد که رفتارهاینشان م  هاافتهی  نیاند. ابرجسته شده  یگرو تلاش  هایبرابر سخت
 ریهمچون تأث  یمقوله است، مسائل   21که شامل    ،یاو اثرگذار باشند. در بعد شناخت  ینشاط و شاد  زانیبر م

 یاز قضا  تیو رضا  امت،یترس از ق  ست،ی از صفات ناشا  یها، دورمرگ، توجه به عبرت   ادیاندوه بر جسم،  
بر   یمیمستق  ریو آخرت تأث  ایفرد نسبت به دن  یهاباورها و نگرش  دهدی اند که نشان مشده  یبررس  یاله

   نشاط او دارند. 
از منظر نهج  دهدیپژوهش نشان م  نی ا  یهاافتهی  یمفهوم چندبعد  کی  یالبلاغه، نشاط و شادکه 

اصل حوزه  در سه  که  بررس  "یو شناخت  یرفتار  ،یعاطف"  یاست  بعد    یقابل  در  نشاط "یعاطف"است.   ،
و  یقیحق د  ییهایژگیبا  کردن  رابطه خو  گران،یهمچون شاد  ام  ،یشاوندیحفظ  و   به   دیمحبت، بخشش 

  ی و معنو  یاصول اخلاق  تیو رعا  گرانید  یدر گرو شاد  یفرد  یشاد  کرد، ی رو  نیخداوند مرتبط است. در ا
که فرد در ارتباط با خداوند،   شودیحاصل م   یزمان  داریپا  یدارند که شادمان  دی)ع( تأک  یقرار دارد. امام عل

عنوان نه به  یکه شاد  دهدینشان م  دگاهید  نی و عادلانه داشته باشد. ا  زی آمو جامعه رفتار محبت  گرانید
 در نظر گرفته شده است. یاخلاق  لیاز فضا یاجهی عنوان نتهدف مستقل، بلکه به کی

مدار مورد توجه قرار  معتدل و اخلاق  یاز رفتارها  یاجهیعنوان نت، نشاط در عمل به"یرفتار"بعد    در
و   یمهربان   ها،یمقاومت در برابر سخت  ،ییبایصبر و شک  ،یاز روز  تیگرفته است. توکل بر خداوند، رضا

اعتدال در   ن،ی. همچنشوندیمنجر م  یقیحق  یشاد  شیهستند که به افزا  ییهایژگیاز جمله و  یگرتلاش
)ع( هشدار    ی. امام علشودیمحسوب م  داریمهم در حفظ نشاط پا  یعامل  طیاز افراط و تفر  زیو پره  یزندگ

شوخ  دهندیم رفتارها  یهایکه  و  شاد  یناروا  است  ممکن  ا  ینادرست  ا  جادیموقت  اما  نوع   نی کنند، 
 به همراه دارد. یمنف یامدهایزودگذر بوده و پ یشاد



 امیری و دیگران                                         به منظور ارائه...  البلاغه نهج در شادی و نشاط واکاوی   148
  

 

  ن ی خورده است. از ا  وندیپ  یاله  نی قوان  رشیو پذ  یزندگ  یهاتی، نشاط با درک واقع"یشناخت"بعد    در
  اد یهمچون    ییهاشهیها مختار است. اندبلکه انسان در انتخاب آن  ستند،ین  یذات  یامور  یمنظر، غم و شاد

 ی خوشحال  یمبنا  عنوانبه  یقضا و قدر اله  رشیو پذ  ایدن  یداریاز صفات ناپسند، درک ناپا  زیمرگ، پره
از آخرت نهفته است و   یبرداردر بهره  یقیحق  یدارند که شاد  دی)ع( تأک  یاند. امام عل مطرح شده  یواقع

 حی صح  نشیکه بر اساس ب  ی. فردسازد یمحروم م  داریانسان را از نشاط پا  یرانو شهوت   ایبه دن  یوابستگ
 یرمادیو غ  داریپا  یباورها  هیو نشاط خود را بر پا  شرا درک کرده و آرام  ا یدن  یهایکند، دگرگون  یزندگ
م نهج  نی ا  بر. نهدیبنا  بهاساس،  را  نشاط  امرالبلاغه  فضا  یعنوان  به  ب  مانیا  ،یاخلاق  لیوابسته   نشیو 

 ی اسلام   یسبک زندگ  یبرا  یمهم  یهادلالت  هاافتهی  نی . اکندیم  یو آخرت معرف   اینسبت به دن  قیعم
و    یهمسو است. به عنوان مثال، پژوهش فرقان  زی ن  نیش ی پ  قات یتحق  جی پژوهش با نتا  نی ا  یهاافتهیدارند.  

( معنو1402همکاران  نشاط  نقش  افزا  ی(  تأ  یآورتاب   شیدر  مورد  همچن  دییرا  است.  داده    ن، یقرار 
  د یتأک  داریاپ  ی شاد  جادیدر ا  ینید  یهاآموزه  ت ی( بر اهم1398)  یو برار  ی( و اشرف1397)  یمطالعات شباب

مکرده پژوهش  )  رانیاند.  همکاران  ن1391و  عهد  زی(  و  قرآن  که  است  داده  تأ  یشاد  نینشان   د ییرا 
 ارائه شد. های زیرشنهادی راستا، پ نیدر ا. کنندیم
ترو1 معنو  یاخلاق  یهاارزش  جی.  جامعه  یو  طر  : در  فرهنگ  ینید  یها آموزش  قیاز  تقو  یو  بر   تیکه 

 دارند.  دیبخشش و عدالت تأک ،یمهربان 
 .یاله یقضا رشیصبر، توکل و پذ جی با ترو ی: زندگ یهایدر برابر سخت یآورتاب  شی . افزا2
 روزمره. یدر سبک زندگ یاسلام یهااز آموزه یریگبا بهره ی: و معنو یماد یشاد انیتعادل م جادی. ا3
تقو4 دن  ق یعم  نشیب  تی.  به  آخرت   اینسبت  مفاه  : و  به  توجه  فان  ی میبا  دن  یهمچون  به    ا،یبودن  توجه 

 . یاخرو  یزندگ یبرا یها و آمادگعبرت 
 منجر شود. یو اجتماع یاخلاق ی هابیکه ممکن است به آس : و زودگذر یسطح یهایاز شاد زی. پره5
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