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ی دانشجویان جنس هیبدن با سرما تیریمد طالعه رابطهم  
 شهر مشهد(   یردولت یغ یرانتفاعیغ یآموزش عال مؤسساتزن  انی)موردمطالعه: دانشجو

  **علی سعیدی محمدحسن شربتیان

 چکیده 
ب  مقاله هدف   رابطه  با سرما  تیریمد  ن یحاضر  بر  یجنس  هیبدن  کاتر  ویربوردیپ  یچارچوب نظر  مبتنی  محور    یکم  کردیرو .است  م یحک  نیو 

  مؤسسات   یزن رشته روانشناس  انیدانشجو  شد.جامعه آماری   هایافته   آوریجمع منتهی به  ،  ابزار پرسشنامه استانداردشده  برتکیه با    شیمایپ  وهیبر ش  یمبتن
عال مشهد    یانتفاعریغ  یآموزش  نمونهشهر  حجم  از  است  قرارگرفته  موردسنجش  نفر  253  با  تحقیق  این  برای    یتصادف  -یاخوشه   یریگنمونه .در 

و مستقل    (629/0)وابسته    ری متغ  ییروا  زانیو م  (883/0)  یجنس  هیو سرما(  878/0بدن )  تیریکرونباخ مد  یآلفا   زانیم  استفاده شد.  هایافته  آوریجمع 
 ی فیتوص جینتا است. قرارگرفته وتحلیلتجزیه مورد  هایافته  SPSS افزارنرم برتکیه با  یآمار هایروش از با استفاده  .آمده استدست به  (567/0)برابر با 

بدن)  نیانگیم مدیریت  جنسی)88/3متغیر  سرمایه  و  بالا  را  (46/4(  به  داده متوسط  ب  نشان  مد  نی است.در  فوقانمؤلفه  بدن  تیریابعاد    ی انیم  /ی)اندام 
میانگین)  (یتحتان/ ب(63/4با  در  جنسی  ابعاد    نیو  میانگین)   یسرزندگ  مؤلفهسرمایه  مقایسه  .استداشته    یشتریب  تیاهم  (09/5با    ن ی انگیمآزمون 

ازدواج  ایزمینه   یرهایمتغ وضعیت  و  سن  تحقیق  با  همچون  معنادار  متغیرهای  نتا.است  نداشته  یتفاوت  اساس    ن یب  رابطه  یهمبستگ  آزمون  جیبر 
)  ی اصل  یرهایمتغ مقدار  معنادار    ،بینیپیش قابل  (  474/0با  و  نشان    ؛است  آمده دستبه مثبت  فریدمن  آزمون  نتایج  است؛و  خطای    داده  در سطح  که 

اطمینان    05/0  از  ترکوچک  رتبه    0/ 95با  بدن  هایمؤلفه میانگین  مدیریت  است  متغیر  بوده  همراه    موردبررسی  متغیرهای  درنهایت.  معنادار  به 
 نبوده است.یکسان انجام آن میانگین اهمیت  لیبرای دانشجویان از اهمیت برخوردار بوده است و  هایشانمؤلفه

   .بدن تیریمد ،یجنس  هیسرما،غیرانتفاعی آموزش عالی مؤسسات دانشجویان، زنان، :کلیدواژگان

 

 مقدمه .1
حووزه،  نیوا پردازانهیودارد. در نگواه نظر  یعلووم اجتمواع  یهادر پژوهش  یاژهیو  گاهیاست که جا  یمیاز جمله مفاه  هیسرما

 اریکه در اخت یاهیو نوع سرما زانیم یافراد بر مبنا یاجتماع گاهیجا ،یشناختجامعه یکردهایاست که بر اساس رو  یآن به حد  تیاهم
مطور  اسوت و  یدر حوزه مطالعات اجتماع تازگیبهکه  هاییسرمایهاز   یکیراستا    نیهم  در(.  58:  1،1380)بوردیو  گرددیم  نییدارند تع

 هایجووبابیتشووامل  شووتریب هینوووع سوورما نیوواسووت ا  2یجنسوو هیاسووت سوورما قرارگرفتووه موردتوجووه رانیووا یدر جامعووه دانشووگاه
. درک کنودمی یکوه فورد در آن زنودگ  اسوت  ایجامعوه  یاعضوا  ریدر تعامول بوا سوا  یو جنس   یاجتماع  ،ی،ظاهریداری،دزیباشناختی

 ریاست کوه ماننود سوا یجنس   هیافراد در جامعه،مستلزم فهم سرما  یاقتصاد  گاهیو جا  یتعاملات اجتماع  ،ی،اقتصادیاجتماع  یندهایفرا
 (10: 3،1390)حکیمدارد  ایویژه تیاهم  هیانواع سرما
باعث  یدر حوزه مطالعات اجتماع  هیاز مفهوم سرما  یدیبعد جد  عنوانبه  ویبورد  گانهسه  هایسرمایهبه    یجنس   هیافزودن سرما 
روزموره   یدر زنودگ  یجنس   هیسرما  میحک  نیبرخوردار گردد. از منظر کاتر  یشتریب  تیدر دوران معاصر از اهم  هینوع سرما  نیشده که ا

زنوان و موردان در روابوط   دیگرعبارت بوه  (Hakim)دارد.   یاریبسو  دیوبوالا، فوا  ییبوایو ز  یبودن  هایجوبابیتمردان و زنان بوا    یبرا
 ایویوژه ازیوو از امت  برنود؛میبهوره    هینووع سورما  نیواز ا  یاجتمواع  یزنودگ  هایزمینهو در اکثر    یجنس   کیشر  افتنیدوستانه،هنگام  

 (218: 1399)بادین فکر و همکاران،برخوردارند

 
 1.  14665-889 پستی فرهنگیان،صندوق دانشگاه اجتماعی مطالعات آموزش گروه مدرس و رضوی  خراسان  پرورش  و آموزش دبیر . ایران  اجتماعی مسائل شناسیجامعه دکتری، 

 Email:sharbatiyan@pnu.ac.ir )نویسنده مسئول(.ایران  تهران،
  ali.saeidi@cfu.ac.ir:Email ایران تهران،   ، 14665-889 پستی صندوق فرهنگیان،  دانشگاه مشاوره و روانشناسی آموزش گروه استادیار. 2 **
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 سیواسوت کوه از ترک  یجنسو  هیسورما  ،یاجتمواع  هیاز عوامول کسوس سورما  یکویدر عصر حاضور    ایجامعهبرای زنان هر   
شوودکه   یمو  هاییویژگیو شامل    گردد؛می  سرّیاعضای جامعه م  گریو .... برای د  یاجتماع  ،یبصری، بدن  ،شناختیزیبایی  هایجبابیت

 یاسوت کوه در طو  یاز عوامل مختلفو  یگردند؛ و ناش  تیتقو  ایآموخته و    توانندمیکه    هاییمهارت و هم    شوندمی  نییدرزمان تولد تع
بورای   یجنسو  هیسورماگردد. میمردان و زنوان    یجهان اجتماع  شدن  جداهمواره منجر به    یو در طول دوره زندگ  پبیریجریان جامعه

 ریوبورای درگ یاجتماع طوربهزنان  ن،یو....دارد. بنابرا یاجتماع هی،سرمااجتماعی اعتماد،یاجتماع گاهیپا نده،یزنان جوامع امروز نقش نما
فور و  انیپارسوا، هاشوم)کنند کاریدسوتخوود  یجنسو هیدر سورما رودمویانتظار  هاآنو از   شوندمی  قیتشو  یجنس   هیشدن در سرما

 (. 2: 1400ان،یقتیحق
بهبوود  هوایراهاز  یکی رانیجامعه زنان ا یمهم در حوزه فرهنگ زندگ هیسرما کی عنوانبه یجنس  هیاستفاده از سرما  روازاین

را بوه  گورانیخوود از د یبخشو زیتموا کننودمی یسع  هیسرما  نیبا استفاده از ا  یرانیا  ایجامعهزنان    درواقعهست؛  پایگاهشان  تیموقع

 یابزار عنوانبه هینوع سرما نیاساس ا نیا بر.را به همراه داشته باشند  گرانید  دیخود تائ  یش ینما  هایکنش  وزبا بر  ایگبارند و    شینما
 نیوخوود بوه ا هایسرمایه ریاست، تا بتوانند در طول زمان،در کنار سا قرارگرفته یرانیدختر ا  انیدر دست دانشجو  یو فرهنگ  یاجتماع

حاصول   یدارهیآن، در جواموع سورما  یعویفوار  از منوابع طب  ه،ینوع سورما  نیا  .روزمره شکل دهند و بهبود بخشند  یدر زندگ  هیسرما
و   ردیوگیمطلووب در بوازار انجوام م  یبوه بوازده  یابیاست که با هدف دست  یتیجنس   یهاو برداشت  هایژگیبر و  یمبتن  یگبارهیسرما

 (76: 1399)بنائی و همکاران،  . ابدییاشکال مختلف مداخله بر بدن تحقق م  قیمعمولاً از طر
 . بر این مبنواکرده است لیجوامع خود تبد  یمصرف محور  یاصل  هایگروهاز    یکی  عنوانبهزنان را    داریسرمایهامروزه نظام   

 کسوویاز  ییبوایبوه ز شیگرا نی. علاوه براشناسندمی ،شده یفرد یبدن ظاهر اساس برخود را به گونه کامل   یزنان در جوامع امروز
فرهنگ مصورف محوور و  خردهیکعلاقه در جوامع گوناگون به   نیا  گرید  یو از سو  ؛بوده است  هاانسان  نیو مشترک ب  یعیطب  یامر

بدن مطلووب   کی  یجوان بودن الگو  ران،یا  یکنون  یدر جامعه مصرف  .ازآنجاکهو در حال گسترش است  شدهتبدیل،جباب و...  زیباپسند
 کوشوندمی ییبوایو ز  یمویترم  هایجراحیو انواع    ش،یانتخاب نوع و مدل لباس،رنگ مو،سبک آرا  ،یورزش  هایفعالیتاست، مردم با  

 هیدادن بوه سورما  تیورا اهم  هواویژگی  نیوا  دیوبا  ویبه زبان بورد  دیگرعبارت به(  Hayward,2015خود را سالم  شاداب نشان دهند)
  (17Watson&Nettelton :1998,-18)  دینام 1یجسمان

 هیهسوتند، توجوه بوه سورما  یارتبواط   یها  یاز مصرف فن آور  متأثردختران دانشجو که    بالأخص  یرانیجامعه جوان ا  نیب  در
آل   دهیبا آنچه ا  سهیاز بدن خود در مقا  ییقشر از جامعه دانشجو  نیکه ا  یمتداول است،تصور  اریبس   یظاهر  تیدر قالس جباب  یجسمان
که از  یریها رو آورند و تصو تیفعال ریو سا دیشد یو ورزش ها ییغبا یها میافراد به رژ  نیاکه  شودمیباعث    می گردد  یتلق  بایو ز

 یدسترس تور مو  رقابلیرا محدود تر،خاص تر و غ  یبائیگردد روز به روز مصداق ز  یارائه م  یدار  هینظام سرما  یدر رسانه ها  بایزن ز
روبورو کورده  یاریشود عملاً جامعه را با مشوکلات بسو یم لی( به جامعه تحمیدار  هی)نظام سرماقیطر  نیکه از ا  ییکند. استانداردها

  (Martin,2010: 492&Robina)است
ساله در جامعه ما انجوام  45تا    14یزنان و دختران گروه سن   شتریکه امروزه ب  ییبایز  یها  یانواع جراح  یتوجه به آمار بالا  با

بوه   یش یواردات مصرف لوازم آرا  یبالا  زانیم  نی( همچن42:  1395کبیری و قربانعلیزاده به نقل ازصادقی فسائی و همکاران،دهند)  یم
بهوار و وکیلوی   کرده است)  لیتبد  جهاندر    یو بهداشت  یش یمصرف کننده مواد آرا  نیرا به هفتم  رانیدر حال رشد است که ا  یگونه ا

شوده  نیومسوائل باعوث ا گریموارد و د نیدر سطح جامعه و... همه ا  یو بهداشت  یش ی( و گسترش مشاغل آرا64:  1390قاضی جهانی،
خوود  یجنسو هیارتقوا  سورما یبدن در راستا تیریبر مد دیکنند و با تأک یرویمد پ یایاست که دختران جوان و نوجوان جامعه ما ازدن

خوود قورار  یو کنشو یملاک رفتوار نیمتع یزندگ هیآن را به عنوان رو یجامعه غرب یباشناختیارزش ز دهش فیتعر یبر الگوها  یمبتن
 میوزان اهمیوت متغیرهوایکوه    میهسوت  یمحور به دنبال پاسخ دادن به پرسش اصول  یکم  کردیپژوهش با استفاده از رو  نیا  در. دهند
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همبستگی این متغیرها در سطح زندگی روزمره دانشوجویان توا  رابطهو   چقدر است؟  انیدانشجو  نیب  ی درجنس   هیسرما  وبدن    تیریمد
 چه حدی است؟

 .پیشینه پژوهش 2
ی که به طور مستقیم و غیر مستقیم با موضوع این نوشتار مورتبط بووده پژوهش   یها  افتهی  ی،تجرب  ات یبا توجه به منابع و ادب

 یبوه لووازم و الگوهوا شیگورا انیدانشوجو نیدر ب افتهی(در پژوهش انجام 1401و صفرپور )  یفرد  ریم  بیان می شود.   است به اجمال 
عنوان ها بوهآورده انود. رسوانه  یرو  شیخوو  یظاهر  شیبروز خود در جامعه به نما  یاند که زنان برا  افتهیدست    جینتا  نیبه ا  ،یش یآرا
و از  کننودیمودرن عمول م یسوبک زنودگ یهاو ارائه اطلاعات مربوط به ابزارها، الگوها و مؤلفوه یسازدر فراهم  یاز منابع اصل  یکی

 ژهیوبوه ،یمصورف یکالاهوا غیوها، علاوه بور تبلرسانه  نی. در اپردازندیم  یمصرف  یکالاها و الگوها  جیگسترده، به ترو  غات یتبل  قیطر
بوه  یشویآرا  یهاو اسوتفاده از مودل   یهنور  یهاتیاز جباب  یریگبا بهره  زیها ناستفاده از آن  یهاو روش  هاوهیش  ،یش یآرا  حصولات م

ی و مقوله هوا    یمفهوم  یکدها  یبرخ  همره است.   یو احساس  یباشناختیاز عناصر ز  یریبا بهره گ  غات یتبل  نیا  . شودیم  دهیکش   ریتصو
از سوی  شیآرا مصرف لوازم در پررنگی نقشهمسن و سال و عضویت در این گروه ها   یکه گروه ها  می دهندنشان    پژوهش  لیتحل

اعضوا  به  یفشار اجتماعطریق  از ی( و هم به گونه اباشناسانهیدوستان و همسالان هم از لوازم )ز وهگر  است.   داشتهدانشجویان دختر  
در غیور ایون   یی سوق می دهند که از این لوازم زیباشناسانه بیشوتر اسوتفاده کننود. فتارهاراز    ییرا به سمت گونه ها  ، دانشجویانخود

 هیدر جموع حاشو یبه گونوه ا استفاده از این لوازم آرایشی دارند و مصرف کمتری می کنند؛ به  یرغبت کمترصورت دانشجویانی که   
 ، و تعاملات اجتماعی کمرنگی دارند. رندیگ  یدوستانه قرار م

 یبه جراح شیمؤثر بر گرا یشناختعوامل جامعه لیفراتحل( در پژوهش  خود که با عنوان 1401طالس دلیر و یعقوبی چوبری )
 ییبوایز  یبوه جراحو  شیرا بور گورا  ریتأث  نیشتریب  «یکهتر»احساسِ  تحقیق نشان داده است که  جینتاانجام داده اند،    رانیدر ا  ییبایز

(59/0r=)ییبوایز یبوه جراحو  شیبور گورا  رگوباریعوامول تأث  نیشوتریاست. بعد از آن، ب  یاثر آن مثبت و قو  ۀانداز  که،یطوردارد؛ به 
 انود. پارسوااثور مثبوت و متوسوط بوده  ۀبودن بوا انوداز  تیریو مود  رسوانهگوروه مرجوع،    ،یمنفو  یبودن  ریتصو  ،یفشارهنجار  سیترت به

برند و  یبهره م شتریب یجنس  هیهستند که از سرما یاند که در شهر اصفهان زنان افتهیدست    نی( در پژوهش خود به ا1400)وهمکاران
توا  40یساله به نسبت گروه سون 25تا  18بالاخص جوانان   یسن  یگروه ها  نیدهند؛ در ب  یم  تیاهم  شتریشان ب  ییبایو ز  تیبه جباب

 ،یچون )جلوه گور ییمولفه ها یجنس  هیو مولفه آن با سرما یاجتماع هیسرما نیب نیاست. همچن تیحائز اهم  یجنس   هیساله سرما  50
( در پوژوهش خوود 1400و همکواران )  یانیعشوورچر  وجوود دارد.   ی( رابطه معنادارتیو جباب  یچهره، مهارت،سرزندگ  ییبایز  ،ییدلربا
را   ییرهایمسو  هیونظر  نیو. ادیآیبه شمار م  دمحوریو تول  یکاملاً ابزار  یدر جهان غرب مفهوم  یجنس   هیسرما  هیگرفتند که نظر  جهینت
آن را   تووانیم  یاسلام  یهادگاهیحال، بر اساس د  نیکرده است. با ا  میترس  ییجورقابت، تجارت و لبت   یهاورود زنان به حوزه  یبرا

 مورد نقد قرار داد.   ،یگانگیازخودب ینوع جادیو ا  یخانوادگ یهابروز بحران ،یو اجتماع  ینقش آن در گسترش مفاسد اخلاق لیبه دل
افوراد  نیدر بو یجنسو هیسورما یژگویو نیاند کوه مهمتور افتهیدست  نیخود به ا یفیک تحقیق( در 1399)یی و همکارانبنا
 را داشته است،  یگبار  زشار  نیشتریبوده است که ب یجنس  تیمنتخس جباب
رسوانه  غوات یدر تبل یجنسو هیسورما زانیاشاره کرده اند که که م  جینتا  نیخود به ا  قی( در تحق1399)  و همکاران  فکر  نیباد

)بودن  یجنس  تیچهره(، جباب شیجامعه )مانند پوشش جباب، آرا  رظاهر شدن د  وهیش  یمولفه ها  انیم  نیدارد. در ا  ییدرصد بالا  یمل
( و یخووش مشورب ،ی)مهارت و تعامل و مشارکت اجتماع یحضور اجتماع یتکرار و مولفه ها نیتر شیب  ،ییبایجباب، رفتار زنانه(، و ز

  است.  یتکرار رسانه ا  نیکمتر ی)منفعل نبودن(، دارا  یسرزندگ
از  یبه عنوان بعود شیبدن و مصرف آرا  تیریمد  نیکه ب  افتندیدست    نیخود به ا  قی(در تحق1398و مساوات )  یخواجه نور

 لیخصووص وسوا نیووجوود داشوته اسوت. در ا رازیزنان شهر ش نی( در ب365/0)یرفتار مصرف  وهیبا ش  یداریرابطه معن  یسبک زندگ
 یمصورف کننودگ یبه رفتارها شیکردن گرا انیسهم در نما  نیشتریب  یغات یتبل  یابزارها  قیو...( از طر  نترنتیا  -)ماهوارهیارتباط جمع
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نشوان  هاافتوه( در تحقیق خود به این رسیدند کوه ی1397حسینی و همکاران )آن داشته است.   رت یرا مرتبط با بدن و مد  یش یلوازم آرا
 غوات ی( و تبل34/0بودن )  تیری(، مود37/0)  انوهیجولبت   یهوا(، ارزش58/0خود )  انیو ب  ی(، خود اظهار58/0)  ییمدگرا  یرهایداد متغ
  دارند.   ییگرابا مصرف ی( رابطه مثبت و معنادار26/0)  یارسانه

نسبتاً بوالا برخووردار  یاز ارزش یجنس  هیزنان، سرما دگاهیکه از د  افتندی( در پژوهش خود در1396و همکاران )  ییفسایصادق
 شوده اسوت.  لیبودن و انجوام موداخلات مورتبط بوا آن تبود تیریمد نهیو اثرگبار در زم یاز عوامل اصل یکیکه به    یااست؛ به گونه

 9/1بودن، عودد  تیریبه مد یتوجه زنان جامعه مورد بررس نیانگی( در پژوهش خود نشان دادند که م1395و همکاران )  ییفسایصادق
نسوبتاً  یبوده که سطح  5از    74/2دهندگان  پاسخ  انیدر م  یجنس   هیارزش سرما  نیانگیم  نیرا به خود اختصاص داده است. همچن  5از  
 یبتوا سیو ضور sig = 0/00 یبوا سوطح معنوادار یجنس  هیمستقل سرما ریاز آن است که متغ یحاک جی. نتادهدیرا نشان م نییپا

 بوده است.  رگباریتأث 40بدن زنان متولد دهه  تیریمد زانیبر م 558/0
 یجنسو  تیو جوباب  ییبوایز  یمقوله هوا  یفارس  راژ یاند که در رمان ها پرت   افتهیدست    جینتا  نی( به ا1394)و همکاران  انیبه
 یموردان، سورزندگ یبورا  یجنسو تیزنانوه، جوباب یمثل رفتارها  یمیمفاه  میحک  هیبرخوراست. براساس نظر  یشتریب  تیزنان از اهم

  برخوردار است.  یمتعادل میو نحوه ظاهر شدن در جامعه و... در رمان ها از مفاه ییبایز
جاذبوه  د،یوجد تیو)کسوس هو یبر مولفه ها دیبا تاک  یجنس   هیکه سرما  دندیرس  جهینت  نی( به ا1394)  و همکاران  پور  یکرم

جوانوان را در   یزنودگ  ر،ی( در دهه اخیجنس   لات یو تما  یاجتماع  یبخش   زیتما  ،ی،سرزندگیمهارت اجتماع  ،یاجتماع  یجلوه گر  یجنس 
 یسوال در تموام 30 ریوکه هموه افوراد ز یاست،به طور هکرد یجوانان را جهان  ژهیزده و  فرهنگ و  وندیشان پ  یبه هدف ها  دنیرس

 یاز جوانان که وجه مشخصه آنان باورها،ارزش هوا و هنجارهوا ییها گر،گروهیکند. به عبارت د یرا به خود جبب  م  یطبقات اجتماع
  . دهد  یم  لیحاکم باشد،فرهنگ جوانان را تشک  ینظم اجتماع ایخاص در مقابل فرهنگ مسلط 

 سوهیافراد جووان در مقا نیکه زنان نسبت به مردان و همچن دندیرس جهینت نی( در پژوهش خود به ا1393و همکاران )  یکاف
منطقوه  ،یشغل تیتأهل، وضع تیهمچون وضع  ییرهایمتغ  نیحال، ب  نیخود دارند. با ا  یجنس   هیاز سرما  یشتریاستفاده ب  انسالان،یبا م

 مشاهده نشد.   یرابطه معنادار ،یجنس   هیاز سرما  یریگبهره  زانیبا م تیو قوم یمحل زندگ
در فرهنوگ   یعصور حاضور آراسوتگ  یارتبواط   یابیوبازار  یکه در جامعه شناس  دندیرس  جهینت  نیبه ا  (2020)1کاویروبال و کر

بودن بوه عنووان  تیریمود تیدر موفق شرویپ یجنس  هیسرما کیبه عنوان   تیاست؛ و جباب  رآمدهسلطه د  کیبدن به صورت    یمصرف
 تیوفیک  یجنسو  هیکوه سورما  دیرس  یریگ  جهینت  نیخود به ا  قیتحق  یها  افتهیدر  2(2019)تجربه شده است. روبال   ینیع  تیواقع  کی
ارائه خووب   ییو توانا  یجنس   لات یتما  ،یخلق و خو  ،یاجتماع  یستگیشا  ،یجاذبه جنس   ،یکیزیف  تیاست که علاوه بر جباب  یا  دهیچیپ

 یشتریبه مردان مهارت ب نسبتزنان  یخیلحاظ تارکه به دیرس جهینت  نیدر پژوهش خود به ا(2017)  3. رکوناردیگ  یدر بر م  زیفرد را ن
دادن آن، نشان  باتریز  یاند. امروزه زنان با پرداختن به بدن خود و تلاش براداشته  یاجتماع  یدر استقرار و استفاده از بدن خود در زندگ

مختلوف،  لیواز زنان در مغولستان به دلا یاریکرد که بس  انی( در پژوهش خود ب2016) 4. واترزدهندیم  شیخود را افزا  یجنس   یۀسرما
در  ن،ی. افزون بر اکنندیم ییبایز یهایجراح  قیاز طر  یجنس   هیسرما  شیخود، اقدام به افزا  یزنانه و جنس   یهایژگیو  تیاز جمله تقو

 ایودر ازدواج    تیوموقع  یارتقوا  ،یاقتصواد  طیبهبود شورا  یبرا  یروش  نعنوابدن به  یمجزا  یهابخش  یسازییکالا  ندیکشور، فرا  نیا
و  ییبوای: اقتصاد زافتهی رییبدن تغ یبا عنوان» جراح  یفیک  ی( در پژوهش 2013)  5شده است. لئو  فیتعر  ینیآفرنقش  یهاییتوانا  تیتقو
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بافت  یهایژگیبر اساس و ییبایز یهایاحبا جر ینیکه مشارکت زنان چ دهدینشان م هاافتهی«   ییبایز  یاز جراح  ینیمصرف زنان چ
 شدن شکل گرفته است.  یو الزامات بازار جهان  یمحل

 : که افتیدر  توانیمرورشده م یهاپژوهش  جیاز نتا
 هیبودن و سورما تیریموضوع مد تیمشهود است. با وجود اهم  رانیا  یو دانشگاه  یدر ساختار علم  های  پژوهش  چنین  کمبود  -
در   یپژوهشو  خلا دهنده  کمبود نشان  نیاند. اپرداخته  رهایمتغ  نیا  یبه بررس  یمطالعات محدود  ،ماجوان    حال حاضر  در جامعه  یجنس 

 را نشان می دهد.  یحوزه مطالعات اجتماع
 یادهیوبوه عنووان پد  یرانویزن ا  انیدانشوجو  نیدر بو  یجنسو  هیبدن و سورما  تیریکه مد  دهدیپژوهش نشان م  های  نهیش یپ-
در نسول جووان  یارزشو رات ییواز تغ یموضوع نه تنها بازتواب نیقرار دارد. ا یو اقتصاد یاجتماع  ،یعوامل فرهنگ  ریتحت تأث  یچندبعد

 است.  یاجتماع یهادانیدر م نینماد  هیماسر کیدهنده نقش بدن به عنوان است، بلکه نشان
اند موجوود نتوانسوته  یهانهیشویاست که پ  دهنده ایننشان    ایران  انیدانشجو  یجنس   هیموجود سرما  تیدر وضع  یافته ها  کمبود-
 ارائه دهند.   ،انیدانشجو نیدر ب یجنس   هیسرما تیاز وضع  یروشن  ریتصو

 نیوا می پردازد؛ ونسل جوان  شینما یمصرف یرفتارها ی از، به درک بهترها  با پر کردن شکافهایی    پژوهش  افزایش چنین  -
 یاسوتراتژ  کیوزن    انیدانشوجو  یبورا  یجنسو  هیکه سورما  نشان دهد  ات جدیدقیاز تحق  یحاک  هاافتهیکه  می سازد  امکان را ممکن  

 .گردد  ی( تلقیتیجنس   ی)مانند نابرابر یساختار یهاتیدر مواجهه با محدود  یانطباق
 هیبودن و سورما رت یتواند مود یم انیجوانان و دانشجو یکه موضوع روزمره در زندگ افتیتوان در یم  ها  نهیش یپ  جینتا  گریاز د-
از   یبودن، بازتواب  تیریمود  قیواز طر  یجنسو  هیسورما  یزن به ارتقوا  انیدانشجو  لیخصوص تما  نیدارد. در ا  تیباشد که اهم  یجنس 
 گرفته باشند. قرار  شدنیها و جهانرسانه ریتأث حتت   می تواند که جامعه ایرانی است در نسل جوان  یفرهنگ  رات ییتغ

اسوت.  یاجبوار اجتمواع کیوبلکوه  ،یانتخاب فرد کیبدن نه  تیریمد  ،نشان داده است که  قات یدسته از تحق  نیا  های  افتهی- 
 یرفتارهوا رو  نیواشتغال( به ا  ای)مانند ازدواج    یاجتماع  یهافرصت  شیدر گروه همسالان و افزا  موقعیت شانحفظ    یبرا  انیدانشجو

 .آورندیم
بوه   بپوردازد. مورد پوژوهش    یرهایمتغ  قیزنان جوان از طر  یسطح  یاجتماع  تیموقع  یکه به ارتقا  کردهحاضر تلاش    قیتحق  -
 رییتغ یبرا یابزار عنوان بدن به تیریمدبررسی شود که متغیر  مشهد، مبهبی    در کلانشهر  سعی شده که  قیتحق  نیدر ا  گریعبارت د

می توانود دارند،   یشتریب  یکه تنوع فرهنگ  یرانتفاعیغ  یهادر دانشگاه  ژهیامر به و  نیا  . شده است  لیزنان جوان تبد  یاجتماع  تیموقع
 قابل دسترسی باشد. 

داده  حیتوضو "فیزیکی هیسرما"درباره  ویبورد هیرا با نظر یمورد بررس یرهایکه متغ خواهد شدتلاش  یافته های این مقالهدر  -
از منظر جامعه زن دانشجوی ایرانوی  یاجتماع گاهیپا  یو ارتقا  یطبقات   زیتما  یبرا  یابزار  ن،ینماد  هیسرما  کیو بدن را به عنوان    شود؛

 در نظر گرفته شود. 
و بوا   داشوت  خواهد    ییجامعه دانشجو  ی. تمرکز بر رواستمتمرکز    یدر حوزه مطالعات اجتماع  یژوهش حاضر از منظر نوآورپ-

 ی حال حاضر جامعه ایورانکه کمتر در جامعه دانشگاه  ؛پردازد  یم  یجنس   هیبدن و سرما  تیریبه رابطه مد  ،یکمّ  یهااستفاده از روش
( یاجتمواع ،یفرهنگو ،ی)اقتصواد هاهیسورما ریدر کنار سوا یجنس  هیدهد که سرمایمطالعه نشان م  نیقرار گرفته است. ا  یمورد بررس

 تکمیل کننده،نظریه اندیشمند مبکور باشد. ،  ویبورد هیچهارم نظر  هیبه عنوان سرما  تواندیم
رفواه و  شیافوزا گوریرا نشان دهد. به عبوارت د ییگرابه سمت مصرف یسبک زندگ  رییحاضر تلاش خواهد کرد که تغ  تحقیق-

 یخاصو یهوامحدود به دوره  گریرفتارها د  نیسوق داده است. ا  یش یو آرا  یتجملات   یهاتیرا به سمت فعال  انیها، دانشجورسانه  ریتأث
داشوته   یهمخووانمی تواند  در جوامع مدرن    یجنس   هیارزش سرما  شیدرباره افزا  میحک  نیکاتر  هیظرروند با ن  نیا  ؛ستندیمانند ازدواج ن

 باشد. 
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 چارچوب نظری.3
 ،یشده است. در جامعه مصورف لیشناسان معاصر تبداز موضوعات مهم در مطالعات جامعه  یکیبدن انسان به    ر،یاخ  یهادر سال 

بمانود. در  یهمراه است و ضرورت دارد که اندام متناسس، لاغر و جوان باق  یشناختییبایو ز  یش ینما  ،یتجار  ییهانگاه به بدن با جنبه
 یژگویسه و  یکه دارا  ییهاو استفاده از پوشش  یاجتماع  یدختران و زنان در عرصه زندگ  انیدر م  شیآرا  دهیگسترش پد  زیجامعه ما ن

حواکم کوه هرگونوه  نیو قووان یعرفو ،یهنجوار ،یو ساختار اجتمواع ینید یهاطور آشکار با آموزهنما هستند، بهچسبان، کوتاه و بدن
در    (. 1387  ،یو اخلاصو  یدر تعارض قورار دارد )فواتح  کند،یم  فیتعر  انوادهخ  لیرا در چارچوب تشک  گریکدیزن و مرد از    ییجولبت 

 نودی. فراسوتندیمعاصور ن یایودن  یازهوایبوه ن  ییقوادر بوه پاسوخگو  گورید  سازتیهو  یکه مراجع سنت  کندیاشاره م  ویبورد  نه،یزم  نیا
را به طور قابول   شدهفیتعر  شیمشخص و از پ  یهادر چارچوب   تیهو  یریگشکل  یهافرصت  ،یاجتماع  یبا توسعه فضا  شدنیجهان
و  یفرهنگو هیدو نوع سورما سیشکل گرفته است؛ و ترک  هیسرما  هیاساساً بر پا  یاجتماع  یفضا  و،یردبو  انی. به بکندیمحدود م  یتوجه
مشوابه و  یارزشو یهوانظام  یدارا  هایبنودگروه  نیا  . شودیم  هیدو سرما  نیاز ا  یبا سطو  متفاوت   ییهاگروه  جادیمنجر به ا  ،یاقتصاد
 دگاه،ید نیدر ا گبارند؛یرا به اشتراک م یمشابه یگفت که سبک زندگ توانیم یبه هم هستند و به طور کل  کینزد  قیها و سلاذائقه

 یطبقات مختلوف اجتمواع یندگو سبک ز قهیکه درباره سل ز«یدر کتاب »تما  وی. بوردردیگیها شکل موارهعادت   هیبر پا  یعنصر مرکز
هوا و متفواوت از مانکن یها و ابعوادبا انودازه  ییهارا تنها به اندام  یقگیسلکه طراحان لباس، جواز خوش  کندیم  انیدر فرانسه است، ب

هشودارها و توبکرات  یبورا یاز بدن را به فرصت نینو یاجبار یهاکه استفاده غات یمتخصصان تبل  .  دهندیاختصاص م  جیرا  یهامدل 
و  دهندیم شیثروتمند نما رانیزنان به مد یهانامهخود را در مجلات و هفته  یکه سبک زندگ  ینگاراناند، و روزنامهکرده  لیمتعدد تبد
منجر به خلق  تیکنند که در نها  جادیرا ا  یتا نهضت  کنندیصدا عمل مهم  گر،یکدیهمه با وجود رقابت با    رند،یگیقرار م  نیمورد تحس 

و  یاساس رات ییبه سمت تغ یاجباب و نوظهور رسانه  ریتصاو  نیا  ریکه تحت تأث  یابه جامعه شود؛ جامعه  یساختگ  یریتصاو  لیو تحم
کورده و موجوس  تیگسوترده هودا یهوایدگرگون یجامعه را بوه سوو  رات،ییتغ  نیا  . کندیخود حرکت م  یاز فرهنگ سنت  یریگفاصله

 لیو. او در تحلداندیم یاجتماع گاهیو جا زیبدن را کسس منزلت، تما تیریهدف از مد وی(. بورد1391  و،ی)بورد  شودیدر آن م  یکنواختی
 نیوا دیومعتقد است که تول وی. بوردکندیم داینمود پ یکیزیف هیشدن بدن در جوامع مدرن اشاره دارد که به شکل سرما  ییخود به کالا

بور   . شوودیمطور  م  یاجتماع  یهاعنوان حامل ارزش در حوزهبدن به  کهیطوروابسته به رشد و توسعه بدن است؛ به  یکیزیف  هیسرما
 هیسورما  لیمتفواوت اسوت. تبود  نیو اشکال نماد  یحامل منزلت اجتماع  ،یکیزیف  هیسرما  یعنوان شکل کلبدن به  و،یاساس نظر بورد

 ییهوا( در حوزهیو فرهنگو  یاجتماع  ،ی)اقتصاد  هیبر اساس انواع مختلف سرما  یو بازتاب حضور بدن  ریتفس   یدر واقع به معنا  یکیزیف
مرتبط  یاجتماع یهاافراد را با ارزش  تیهو  ،یکیزیف  هیسرما  کیعنوان  با نگاه به بدن به  ویاست. بورد  رهیمانند کار، اوقات فراغت و غ

 یکویزیف هیاز سورما یعنوان شکلاز بدن به ویدر واقع، برداشت بورد (. Shilling,1993) دهدیم قیبا اندازه، شکل و ظاهر بدن تطب
رشود و  انیوم یارابطوه دگاه،یو. در هور دو دنامندیآن را بدن متمدن شده م  گرانیاست که د  یاست که مشابه همان مفهوم  یو ماد

 فوایا زیو تموا  گواهیدر کسوس جا  یبدن نقش مرکز  تیریباورند که مد  نیافراد وجود دارد و هر دو بر ا  یاجتماع  تیتوسعه بدن و موقع
 ،یفیو سو  ی)قوادر  کنودیم  یمعرفو  یعاد  یبه عنوان امر  یاندوز  هیسرما  یشدن بدن را در راستا  ییکالا  ندیفرآ  دگاه،ید  نی. اکندیم

 یریگمیخوود دارنود، تصوم  راموونیپ  طیکوه از محو  یو شوناخت  یمعتقد است که افراد بر اساس سطح آگاه  ویبورد  ت،یدر نها  (. 1392
 نودیفرآ  نیوسازند. ا  زیمتما  گرانیتا بتوانند خود را از د  دهندیانجام م  یبهتر  یهادارند، انتخاب   یکه شناخت بالاتر  یو کسان  کنندیم

 جادیآن کسس منزلت، ا یبدن است که هدف اصل تیریها، مدسبک  نیاز ا  یکیدهند؛    رییرا تغ  خود  یافراد سبک زندگ  شودیموجس م
 است.  گرانیفرد نسبت به د ینشان دادن برتر  یبالاتر برا یو اجتماع یاقتصاد  گاهیجا شیو نما گرانیبا د  زیتما

بر اساس آنچه که در سطور قبل توضیح داده شد در بررسی متغیر مدیریت بدن مولفه هایی که می توان در نظور گرفوت شوامل: 

مبتنوی بور  بوه   آرایوش بودن  : پیی و پلاستیک و...(بایز  ی هایجراح(دستکاری پزشکی که شامل)ب،  شینگرش نسبت به آراالف(

 ی با تاکید بر مفاهیم معرف های کنترل وزن مورد سنجش قرار می گیرد. لاغر یها هیرو( تمراقبت های بهداشتی و آرایشی  
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آن را مطر  کرده اسوت.   میحک  نیاست که کاتر  یجنس   هیمورد توجه قرار گرفته، سرما  ریاخ  یهاکه در سال   هیاز انواع سرما  یکی
 یهاهیکوه در کنوار سورما دانودیم هینووع سورما نیرا چهوارم یجنس  هیقرار داده و سرما یمورد بررس یفرد ییعنوان دارااو بدن را به

 تیوو تقو  یو طبقه، قادر به دسترسو  تینژاد، سن، جنس   ،یوجود دارد و همه افراد، فار  از ساختار اجتماع  یو انسان  یاجتماع  ،یاقتصاد
 دیواست کوه در آن زنوان بودون ترد  یاز زندگ  یادهنده جنبهنشان  یجنس   هیسرما  گر،ید  انی(. به بHakim,2011:15آن هستند )

 (. 103: 1396صادقی فسائی، و همکاران،برخوردارند )  یشتریب تینسبت به مردان از مز
در هر فرهنگ و   ییبایمؤلفه است. ز  نیتریو محور  نیاول  ییبایز  -1شش مؤلفه در نظر گرفته است:    هیسرما  نیا  یبرا  میحک

است.  یجنس  تیمؤلفه جباب نیدوم -2امر دخالت دارد.  نیدر ا زین یشخص ۀقیعلاوه بر آن، سل  ؛گوناگون دارد  قیمصاد  یزمان  ۀهر دور
 یاجتمواع یتیعمودتاً مواه یجنس  تیجباب گر،ید انیمقابل است؛ به ب طرف یجنس  لیم یزانندگیبرانگ ییتوانا یجنس  تیمنظور از جباب

 -3.  کنودیم  دایونموود پ  سوتادنیطورز ا  یمانند نحوه صحبت کردن، راه رفتن، زبان بدن و حت  ییهاافراد در قالس  یدارد و در رفتارها
است. منظوور از   ییروو خوش  ییدلربا  ،یبندگیفر  رینظ  یاجتماع  یهاشامل مهارت   شود،یمؤلفه محسوب م  نیکه سوم  یمؤلفه اجتماع

مؤلفوه  -4اسوت.  یدر روابوط اجتمواع شتریو تعامل ب ییآشنا یبرا زهیانگ جادیو ا گرانیافراد در جلس توجه د  ییتوانا  زانیمؤلفه، م  نیا
و   شیاندبتمث  ،یمعمولاً پرانرژ   یژگیو  نیبوده و افراد برخوردار از ا  ییروو خوش  یاجتماع  یانرژ   ،یظاهر  ییبایاز ز  یبیترک  یسرزندگ

ظواهر شودن افوراد در اجتمواع   وهیبه ش  گریمؤلفه د  -5.  شوندیشناخته م  ینشاط و شاد  هیبه عنوان ما  هایهستند و در مهمان  دواریام
 گواهیجا قیوطر نیوصورت اسوت کوه از ا شیو مدل مو و آرا ورآلات یاستفاده از عطر، ز  دن،یو شامل سبک لباس پوش  شودیمربوط م
 یهوااسوت کوه شوامل مهارت  یمؤلفه مربوط بوه مسوائل جنسو نیآخر -6. شودیگباشته م شیافراد به نما یگو سبک زند  یاجتماع
 لیموفوق تبود  یو جنسو  یعواطف  کیاست که فرد را بوه شور  یگرید  یژگیو هر و  یگوشیباز  ،یجنس   جانات یه  هیتخل  ،یانرژ   ،یجنس 

 (. 28-24: 1391  م،ی)حک ابدییسن کاهش م  شیمؤلفه با افزا نیا کند؛یم
هایی است کوه یوا یواد دهد. این سرمایه شامل مهارت نتیجه ترکیس شش مؤلفه ذکر شده، سرمایه جنسی هر فرد را شکل می

شوند. علاوه بر این، حکیم معتقد است که زنان به طور طبیعی سورمایه جنسوی بیشوتری نسوبت بوه گرفته شده یا به مرور تقویت می
مردان دارند و این موضوع ممکن است به عنوان راهبردی جمعی برای توانمندسازی زنوان عمول کنود. از ایون رو، از دیودگاه حکویم، 

برنود )صوادقی و های جنسی از آن بهوره میشود که زنان برای مقابله با نابرابریسرمایه جنسی به عنوان ابزاری برای قدرت تلقی می

 .(38-37: 1395همکاران،  

انوواع  ریبوه سوا هیسورما نیا لیتبد تیقابلالف( مانند:  یشامل موارد میاز منظر حک یجنس   هیسرما  یهایژگیو  ،یبه طور کل

مورد را   ایوچگونه نقش زن    آموزندیمعنا که افراد در جامعه م  نیرفتار، به ا  کیبه عنوان    یجنس   هیبودن سرما  یانتخابب(    ها؛هیسرما

 شیافوزا  نیو معنوادار بو  میوجود رابطه مستقج(  هستند؛    ات یاخلاق  تیکسس مهارت و رعا  ازمندیح آن نیصح  یاجرا  یکنند و برا  فایا

در  یو اقتصواد یاجتمواع رات ییوتغ ریتحوت توأث تواندیم یجنس  یهاتیذکر است که جباب انی. شایجنس  هیارزش سرما  یرفاه و ارتقا
تجملات و ظاهر   ،یحیتفر  یهاتیبه فعال  یشتریافراد توجه ب  که  شودیسطح رفاه موجس م  شیطول زمان دستخوش تحول شود. افزا

 شیداده و افوزا رییوطور مستمر تغرا به ییبایز یاستانداردها ،ییبایدر حوزه ز یو فناور  یعلم  یهاشرفتیپ  نیخود داشته باشند. همچن
باور  نیبر ا میحک (. 152-151: 1394 کاران،و هم انی)به بردیمختلف را بالا م نیجباب در سن یداشتن ظاهر  یو توقعات برا  دهدیم

ارزش  ح،یفراغوت و تفور افتنیو تیوها و اهمنقوش پررنوگ رسوانه ،یرفاه، توسعه اقتصاد شیواسطه افزااست که در جوامع مدرن، به
ماننود  یبوه عووامل شوتریازدواج ب ،یکه در جواموع سونت یاست. در حال افتهی شیافزا یبزرگ و چندفرهنگ  یدر شهرها  یجنس   هیسرما
 شیدر افوزا  یتوربوالاتر نقوش مهم  یجنس   هیو مبهس وابسته بود، در جوامع مدرن، سرما  یخانوادگ  تیموقع  ،یجتماعو طبقه ا  گاهیجا

 (. 219: 1399فکر و همکاران،  نی)باد کندیم فایزنان و مردان ا  یازدواج برا یهافرصت
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و تفواوت در برداشوت از  یشناخت یوابستگ لیدر تحول و توسعه، به دل یروند نسبتاً طولان کیبا وجود داشتن   ،یجنس   هیسرما
مفهووم  نیا قیدرک عم ن،یآن وجود دارد. بنابرا یابیارز یبرا  یمتنوع  یارهایو مع  فیدر جوامع مختلف تعار  ت،یو جباب  ییبایز  میمفاه

 متفاوت است.  یو اجتماع یفرهنگ یهانهیدر زم  نگررفو ژ  قیدق  یهاپژوهش ازمندین
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   جنسی)کاترین حکیم( سرمایه و (بوردیوبدن) مدیریت مفهومی مدل  : 1شکل شماره
 می شود.  انیب  گونهنیا قیتحق  نیا یهاهیشد، فرض انیب  یمدل مفهوم و با توجه به آنچه که در سطور قبل 

 .دارد وجود معنادار رابطه جنسی سرمایه و میزان بدن مدیریتبین میزان  . 1

 .دارد وجود رابطه جنسی سرمایه و میزان صورت  بین میزان مدیریت سرو . 2

 .دارد وجود رابطه جنسی سرمایه و میزان فوقانی .بین میزان اندام3

 .دارد وجود رابطه جنسی سرمایه و میزان غبایی های رژیم بین میزان . 4

 .دارد وجود رابطه جنسی سرمایه تناسس اندام خاص و میزان ورزش دادن .بین میزان5

 .دارد وجود رابطه جنسی سرمایه و میزان پوشش بین میزان . 6
 دارند یبا هم تفاوت معنادار یا  نهیزم  یرهایبر حسس متغ یجنس  هیسرما  زانیبدن و م تیریمد زانیم. 7

 تحقیق شناسی روش.4
شده اسوت. هودف بهره برده   مبتنی بر طیف لیکرت   و ابزار پرسشنامه استانداردشده  شیمایراهبرد پ  ،یاز روش کم  قیتحق  نیدر ا

موسسات   یزن رشته روانشناس  انیدانشجو  قیتحق  نیا  یبوده است. جامعه آمار  یهمبستگو    یفیتوص  ،یمقطع  ،یپژوهش کاربرد  نیا
بوده اند که جهت   1402-1403در سال تحصیلی    )سناباد گلبهار،خراسان، بهار، امام رضا )ع(و...( شهر مشهدیرانتفاعیغ  یآموزش عال

آن وارد نرم افوزار   عات اطلا  یپرسشنامه به صورت قطع  253  تیکوکران استفاده شد.در نها  یریبرآورد حجم نمونه از فرمول نمونه گ
بوه  را ابتودا، جامعوه آمواریبه این معنا کوه  انجام شد.  یبه صورت دو مرحله ا  یتصادف  یبه صورت خوشه ا  یریشده است. نمونه گ

 نظورچوون در   . نموده ایم در این تحقیقشوندها به صورت تصادفی انتخاب میسپس، تعدادی از این خوشه کرده؛هایی تقسیم  خوشه
ابتدا موسسات آموزش عالی غیرانتفاعی که دارای رشته روانشناسوی در ، بررسی کنیمرا در مورد موضوع  دانشجویان داشته ایم نگرش

بوه  دانشگاه را که این رشته های را دایر داشته انودچند    قرار داده شد،سپسدر نظر    به عنوان خوشهسال تحصیلی مورد نظر بوده اند  
 نیوا لیوسوطح تحل شده اند، و براساس حجم نمونه مورد نظر یافته های در بین دانشجویان جمع آوری شد. صورت تصادفی انتخاب  

جهت روایی و اعتبار سووالات آزمون ازپیش و مشاهده فرد در نظر گرفته شده است.   لیپژوهش در سطح خرد انجام شده و واحد تحل
 بهره برده شد، و برخی از سوالات اصلا  و بازنگری گردید. 

در سطور ذیل تعریف نظری متغیرها و بیان ابعاد آن توضیح داده شده و ویژگی های آماری سنجش پرسشونامه هوای اسوتاندارد 
 شده متغیرهای پژوهش به اختصار بیان شده است. 

 متغیر مستقل 
 متغیر وابسته

 

 فرضیه فرعی 

 فرضیه اصلی 
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عبارت ازیک تلاش منطقی برای کنترل ظاهر بیرونی از طریوق انتخواب لبواس و رفتارهوایی اسوت کوه ظواهر   مدیریت بدن:
؛ عبواس زاده و 2001شخصی را تغییر می دهند. این تلاش ها،برای انعکاس استانداردهای ایده آل زیبایی انجام می شوود) راد لنوون،

( و به معنای نظارت و دست کاری مستمر ویژگی های ظاهری و مرئی بدن است. این مفهوم بوه کموک معورف 48:  1393همکاران،
های کنترل ورن)از طریق ورزش،رژیم غبایی و دارو( دست کاری پزشکی)جراحی بینی و پلاستیک( و میزان اهمیت دادن به مراقبت 
های بهداشتی و آرایشی)استحمام روزانه، آرایش مو،آرایش اصلا  و صورت،استفاده از عطر و ادوکلن و دئودورانوت، آرایوش نواخن، و 

(. سووالات مودیریت بودن زنوان 64: 1381لنز رنگی برای خانم ها( به یک شاخص اساسی تبدیل شده است. )آزادارمکی و چاوشیان،
بعد)سر و صورت، سایر قسومت هوای بودن، رژیوم غوبایی، ورزش هوای   5(در  1396براساس پرسشنامه صادقی فسائی و همکاران،)

سووال بوه صوورت طیوف  31گویه را شامل شده در قالوس  10تا  7مختص تناسس اندام، پوشش( که در مجموع هریک از  ابعاد بین 
در تحقیق  90/0با آلفای کرونباخ مبتنی بر همبستگی گویه ای که ضریس روایی کل طیف را مشخص می کند با مقدار 5تا   1لیکرت  

 ( بدست آمده است. 1396صادقی فسائی و همکاران)

این نوع سرمایه با موضوعاتی نظیر زیبایی، جبابیت جنسی،سرزندگی، ذکاوت،خوش پوشی، دلربوایی، مهوارت سرمایه جنسی:  

اجتماعی و مهارت جنسی را در بر گرفته است. سرمایه جنسی آمیزه ای است از جوبابیت هوای ظواهری و اجتمواعی اسوت. مسوائل 
جنسی تنها بخشی از این سرمایه است بخشی که به راحتی تحت عنوان چیزی صرفاً مربوط بوه روابوط نزدیوک بوا دیگوری از قلوم 

( پرسشونامه یادشوده طراحوی 1396( در این پژوهش بر اساس تحقیق صادقی فسائی و همکاران)24: 1391انداخته می شود. )حکیم،
شده است؛ و سرمایه جنسی با شش مولفه) زیبایی، جبابیت جنسی، مهارت اجتماعی،سرزندگی،شیوه ظاهر شودن در جامعوه، مهوارت 

بوا مقودار   5تا    1سوال به صورت طیف لیکرت    30گویه هر یک از مولفه های داشته اند؛ در قالس    8تا    3جنسی( که در مجموع بین  
 بدست آمده است. در جدول ذیل تعاریف عملیاتی مولفه های به همراه گویه ها مشخص شده است.  92/0آلفای 

 تعاریف عملیاتی مولفه های تحقیق (1شماره  جدول

 گویه  تعریف عملیاتی  مولفه ها متغیر / 

دن 
ت ب

یری
مد

 

ت 
ور
ص
 و 
سر

 
استفاده از رنگ ها و 

شامپوها،کرم  
ها،لنزها و لوازم  

آرایشی  و بهداشتی  
 سر و صورت فرد 

 .دهم یم تیمانند )مش، رنگ کردن، روشن کردن، دکلره کردن و ...( اهم میمن به رنگ کردن موها
 دهم یم تیاهم میمن به فر کردن و صاف کردن موها

حالت دهنده و حجووم دهنووده، روغوون   یشامپوها  ن،یتامیو   یکننده و حاو   تیتقو  یاستفاده از شامپوها
 .من مهم است یو ...( و ژل مو برا تونیز ل،یمختلف مو )بادام، نارگ یها

 دارد؟ تیشما چقدر اهم یاستفاده و مصرف ماسک برا
ضوود چووروک و جوووان کننووده   ،یشوو یآرا  یبردار، کرم ها  هیکننده لا  دیسف  یاستفاده و مصرف کرم ها
 دارد؟ تیشما چقدر اهم یبرا کیپوست و مصرف انواع پنک

 است یضد آفتاب مرطوب کننده، کرم روز، کرم شس و کرم دور چشم ضرور یاستفاده از کرم ها
 شما مهم است؟ یاستفاده از انواع رژگونه و برق لس چقدر برا

شووما  یچقوودر بوورا یآفتاب نکیو استفاده از انواع ع  یچشم، فر مژه، مژه مصنوع  هیسا  مل،یاستفاده از ر
 دارد؟ تیاهم

 من مهم است ی( در چشم براییبای)ز یرنگ یاستفاده و گباشتن لنزها

ی 
ص
ص
تخ
ی 

ها
ش 

ورز
دام 

س ان
اس
تن

 

ی   هاتیفعالانجام 
ورزشی وحرکتی  
جهت حفظ تناسس  

 اندام 

 شما مهم است یبرا ییبایتناسس اندام و ز یرفتن به باشگاه برا
 .شما مهم است یبرا یشنا، رفتن به سونا و استفاده از جکوز ک،یروبیا ت،یاسک

شووما  یراه رفتن، طناب زدن، نشستن و چمباتمه زدن بوورا  ،یمانند کوهنورد  یهواز  یانجام ورزش ها
 .مهم است

 شما مهم است یبرا لیو استفاده از تردم وگایانجام 
 شما مهم است. ی( برارهیو غ لاتسیمختلف تناسس اندام )زوم با، تانگو، پ یرقص ها یاجرا
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 گویه  تعریف عملیاتی  مولفه ها متغیر / 

 

ن
بد

ت 
ری

دی
م

 

نی 
حتا

، ت
نی
میا
ی، 

قان
فو
م 
ندا
ا

 

انجام استحمام و 
استفاده از لوازم  

بهداشتی و آرایشی و 
 زینتی اعضای بدن

 شما مهم است یحمام کردن روزانه برا
هووا و   یبوودن، اسووتفاده از انووواع اسووپر  یاستفاده روزانه از صابون ها و شامپوها و خوشووبو کننووده هووا

 .شما مهم است یاستفاده از انواع عطر و ادکلن برا ق،یضد تعر یدئودورانت ها
بدن و برنزه کردن بدن، بلند کووردن نوواخن هووا و  یلاک بدن، استفاده از ژل ها  یاستفاده از روغن ها
 تیوو استفاده از انواع لاک ناخن، استفاده از انووواع لاک هووا چقوودر اهم  ،یمصنوع  یاستفاده از ناخن ها

 دارد؟
 .شما مهم است یناخن پا(، استفاده از نوار و حلقه برا نیی)تز کوریناخن دست(، پد نیی)تز کوریمان

 گوشواره و  ر،یساعت، دستبند، مچ بند، انگشتر، دستبند، زنج ورآلات،یاستفاده از انواع ز

یی 
غبا

ی 
ها
م 
رژی

 

مصرف و استفاده از   
مواد غبایی،   

نوشیدنی،پروتئینی و  
دارویی در جهت  
افزایش و یا کاهش  

 وزن

 شما مهم است یبرا یچاق ایکاهش وزن  یبرا ییغبا یها میاستفاده از انواع رژ
 یکاهش اشتها، اسووتفاده از گوشووواره هووا یسوز و قرص ها  یچرب  یاستفاده و مصرف انواع قرص ها

 .است تیشما حائز اهم ی( برایکاهش اشتها )لاغر یسیمغناط
و( اسووتفاده و مصوورف  نی)کوورات ییچاق کننده مواد غووبا یاستفاده و مصرف انواع پودرها و مخلوط ها

 شربت ها و انواع اشتها آور
 شما مهم است یبرا یمیرژ یها یدنیمصرف انواع نوش
 است یضرور A و  C ،B یها نیتامیو و  یفلزات مختلف مانند آهن، رو  یحاو  یمصرف قرص ها

 یو کاهش اشتها، چاق کننده بوودن و صووورت ضوورور  شیافزا  یاهیگ  یاستفاده و مصرف انواع داروها
 است.

ش 
وش
د پ
بع

 

نوع پوشش و  
رفتارهای پوششی )  
لباس،جوراب و  
 پوشاک و...(فرد 

 شما مهم است یبرا رندیگ یکه بدن را در آغوش م ییکوتاه و لباس ها یژاکت ها دنیپوش
 شما مهم است یو لباس کتان برا نیشلوار ج دنیپوش
 دیبپوش کیشما مهم است که شلوار ساپورت، شلوار کوتاه، شلوار الاست یبرا
 شما مهم است یبرا یا شهیجوراب کوتاه و ش دنیپوش
 و  دیندازیرا دور گردن ب یو روسر دیفرم بپوش د،یکوتاه و نازک بپوش یشما مهم است که روسر یبرا
 چاق کننده مهم است نیشلوار ج ایتنگ در کناره و کناره  نیشلوار ج دنیپوش

ی 
س

جن
ه 

مای
سر

 

عی
ما
جت
ت ا

هار
م

 
انجام رفتارها ،روابط  
اجتماعی و آدب و  
رسوم اخلاقی که  
فرد در تعامل با  
 دیگران دارد 

 .قائل هستند یشتریزنان خوش اخلاق و شاداب ارزش ب یافراد جامعه برا
 رسند یزودتر به خواسته ها و اهداف خود م تیبا جباب

 دارند در جامعه موفق ترند یتر یقو یو عموم یکه روابط اجتماع یزنان
و آرامووش  تیمیصووم ت،یمیبا آنان صووم گرانیباشد که د  یبه گونه ا  دیرفتار و منش زنان در جامعه با

 داشته باشند
در رابطه با جنس مخالف توسط زنان و دختران در جامعه ما باعث  ژهیبه و   یگرفتن آداب اجتماع  دهیناد
 آنان شده است. یریطرد و گوشه گ  ،ییتنها

عه 
جام

در 
ن 
شد
ر 
اه
ظ

 

نحوه استفاده از  
پوشاک و لوازم  

آرایشی و بهداشتی 
فرد در برابر دیگران  
که با جبابیت و  

کسس اعتبار از سوی  
 دیگران همراه باشد 

خووود را بووه   ییبووایو ز  تیبپوشند و جووباب  کیو ش  بایز  ک،یش  یلباس ها  دیزنان و دختران جامعه ما با
 نشان دهند یخوب
چشووم،  هیسا مل،ی)ر یشیاز انواع لوازم آرا دیشوند با یزنان و دختران جامعه ما در جامعه ظاهر م  یوقت

 .کننده و ...( استفاده کنند دیسف یکرم ها
زنووان و  شتریب تیآلات )گردنبند، گوشواره، دستبند، النگو و...( باعث جباب  وریاستفاده از عطر، ادکلن و ز

 .شود یم یبالاتر یدختران جامعه و کسس اعتبار اجتماع
 یبرا ینیتضم ییثروت بالا به تنها یشغل خوب و حت ،یدانشگاه لاتیداشتن تحص  ،یدر جامعه امروز
 تواند مهم باشد. یم زیجباب و خوش اندام ن ییبایبلکه ز ست،یشاد بودن زنان ن
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استفاده شده کوه نتوایج آن در   Spssدر این پژوهش برای بررسی مقادیر پایایی و تحلیل عاملی متغیرها و مولفه ها از نرم افزار  
 جدول ذیل قبل مشاهده و ارزیابی است. 

 

 گویه  تعریف عملیاتی  مولفه ها متغیر / 

گی
زند
سر

 

انجام رفتارها و  
اعمال نشاط برانگیز  
و انرژی زا از سوی  
فرد در مراسم های  

 مختلف 

 توجه دارد  یبه دختران و زنان پرانرژ  شتریجامعه ما ب
کنند.   یکه پرشور و سرزنده هستند، فضا را گرم و سرزنده م یها و جشن ها، زنان و دختران  یدر مهمان

 دارند  گرانینسبت به د یو ارزش بالاتر تیجباب
زنووان و   یو...( بوورا  یعرب  ،یآذر  ،یکرد  ،یخارج  ،یبه اشکال مختلف )فارس  دنیو مهارت رقص   ییآشنا

 برخوردار است. ییبالا تیدختران جامعه ما از اهم

سی
جن
ت 

بابی
ج

 

استفاده از لوازم  
آرایشی و بهداشتی 
جهت برخوردار بودن  

از جاذبه های  
جنسیتی از منظر  

 دیگران

 در جامعه ما زنان با چشم های رنگی و موهای رنگ شده جباب تر و زیباتر هستند

 در این جامعه زنان با قد بلند و پوست شفاف جبابیت و اعتبار بیشتری دارند

 زنان و دختران جامعه من به زیبایی اندام خود اهمیت زیادی می دهند

 در جامعه من، مردم برای زنان و دختران زیبا ارزش و احترام بیشتری قائل هستند

استفاده از رژ لس های غلیظ در بین دختران و زنان جامعه ما باعث جووبابیت و توجووه بیشووتر دوسووتان، 
 آشنایان و سایر افراد جامعه می شود.

 در بین زنان و دختران جامعه من داشتن اندام لاغر و لطیف مهمترین عامل جبابیت است.

ی
بای

زی
 

به میدان ها و عرصه  
هایی اطلاق می گردد  
که افراد بتوانند از  

جبابیت و زیبایی خود  
جهت پیشرفت و 

موفقیت شان استفاده  
 کنند 

 موفق هستند گرانیاز د شیب  یاجتماع  یمختلف زندگ  یدر عرصه ها بایدر جامعه ما زنان و دختران ز
 یمختلف جامعه دست م  یدر عرصه ها  یشتریب  یها  تیبه موفق  شیبا آرا   بایزنان و دختران ز  یدر جامعه امروز

 ابندی

 .موفق تر هستند  یابیزنان در کار ریو آراسته نسبت به سا بایجامعه، زنان جباب، ز  یکنون طیبا توجه به شرا 
 موفق هستند گرانیاز د شیب  یدانشگاه  لاتیشده در تحص  شیآرا  یبایدر جامعه ما زنان ز

 است یمسائل زندگ نیو با ارزش تر نیاز مهم تر یکیبودن  بایدختران و زنان جامعه ما ز یبرا 
 زنان و دختران است  تیو جباب ییبایمردان ز یعامل در انتخاب همسر برا  نیجامعه ما مهمتر یبرا 

 رندیقرار گ ییبایز  یدر صورت لزوم تحت عمل جراح دیشدن با باتریز  یاکنون در جامعه ما زنان و دختران برا 
 هاست آن  تیو جباب ییبایز انگریو مرتس ب دیسف یجامعه زنان و دختران ما داشتن دندان ها یبرا 

ی 
س

جن
ت 

ار
مه

 

استفاده و بهره مندی  
از شیوه های روابط  
سالم در حوزه روابط  
جنسی و زناشویی در  
جهت تحکیم و 

 پایداری نهاد خانواده 

 مهم است  اریهمسران بس نیب یو مسائل جنس ییزنان در روابط زناشو یدر جامعه ما نشاط و شاداب
 یدیمف  اری)قرص، پودر، شربت و ...( از محصولات بس یکننده جنس  تیرسد مصرف داروها و مواد تقو یبه نظر م

 .داشته باشد یخانواده نقش موثر  انیبن میتواند در تحک یزنان جامعه ما باشد که در صورت لزوم م یبرا 
در چارچوب کانون خانواده باعث بروز   ییروابط زناشو نهیزنان جامعه ما در زم یو سهل انگار یسهل انگار

 .شود یهمسران م  نیب یا  دهیمشکلات عد
طلاق،   انت، یخ ، یمانند طلاق عاطف یاز زنان جامعه به کانون خانواده خطرات یبرخ  یرسد کم توجه یبه نظر م

 .داشته است  یازدواج مجدد همسر و ... را در پ
 کرد. یکار خاص دیدرمان آن نبا یو برا   ستین یموضوع مهم ییزنان جامعه ما در روابط زناشو یسرد
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 تحقیق  یرهایمتغ تحلیل عاملی و  ییایپا سیضر(2  شماره جدول

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

برای متغیور  یادشوده برابور بوا    KMOو مقدار آزمون    ( 0/ 883ی سرمایه جنسی برابر ) مقدار آلفا در جدول بالا می توان مشاهده کرد که  
در ایون    اند توانسوته گویه سرمایه جنسی    30گویه از  8نشان از این است که     0/ 05(در سطح خطای  1667/ 55( و مقدار آزمون بارتلت ) 0/ 739) 

برابور بوا    KMO مرتبط با متغیر مورد نظر را تبیین کنند. برای متغیر مدیریت بودن مقودار آزموون   انس ی وار درصد از  68.922تحقیق در حدود  
در    اند توانسوته گویه این متغیور    31گویه از    9(حاکی از آن است که  0/ 05( در سطح خطای ) 1671/ 467( و مقدار آزمون بارتلت برابر با ) 0/ 716) 

  تووان ی و آزموون بارتلوت م   KMO  ی ها شاخص   ر ی با توجه به مقاد   ت، ی در نها متغیر ذکر شده را تبیین کنند.   انس ی وار از  درصد  69.591حدود 
  ی جنسو  ه ی بودن و سورما   ت ی ر ی مربوط به مود   ی ها داده   ن ی و بنابرا   ستند ی ن   کسان ی همگن و    ق ی تحق   ی رها ی متغ   س ی و ماتر   ها ه ی گرفت که گو   جه ی نت 
قابل قبوول محسووب    ج ی نتا   ر ی و تفس   ل ی تحل   ی برا   رها ی متغ   ن ی به دست آمده از ا   ر ی مقاد   گر، ی مناسس هستند. به عبارت د   ی عامل   ل ی انجام تحل   ی برا 
 . شوند ی م 

نتایج آزمون کولموگروف و اسمینروف جهت نرمال بودن متغیرهای پژوهش باید بیان کرد که بورای متغیور سورمایه جنسویمقدار    بر اساس 
به دست آمده،که بیانگر نرمال بودن داده های این متغیر را نشان می دهد؛در حالیکه نتوایج     0/ 05( بالاتر از سطح معناداری  0/ 200این آزمون) 

بوه دسوت آموده اسوت و     0/ 05( کمتر از سوطح معنواداری  0/ 001نرم افزار نشان داده است که برای متغیر مدیریت بدن مقدار آزمون مبکور ) 
بیانگر غیر نرمال بودن داده ها را نشن می دهد. همچنین نمودار پراکندگی خطی سرمایه جنسی و نمودار پراکندگی غیر خطوی مودیریت بودن  

  ی پراکنودگ   زان یوم   نکوه ی مبنا، با توجوه بوه ا   ن ی بر ا در نتایج استخراجی نرم افزاری نشانگر تایید همین نتایج را برای محققین اثبات کرده است.  
  ی فراوانو  ن ی بو  ی تفاوت قابل تووجه   ست، ی آن در جامعه نرمال ن   ع ی صفت در نمونه با توز   ع ی معنادار نبوده و توز   ی نظر   ع ی نمونه نسبت به توز   ع ی توز 

بر ایون اسواس از آزموون هوای ناپارامتریوک و روابوط    (. 642:  1391  ، ی شال   ی و صفر   پور س ی مورد انتظار وجود دارد )حب   ی مشاهده شده و فراوان 
 فرض همبستگی اسپیرمن در ادامه کار استفاده خواهد شد.  

نوع 
 متغیر

 مؤلفهمتغیر/ 
تعداد  
 هاگویه

مقدار   عاملی  تحلیل -کفایت حجم نمونه پایایی
  انسیوار

تبیین 
 یافته

  یآلفا
 آزمون بارتلت KMO کرونباخ 

درجه  
 آزادی 

سطح 
 معناداری 

وابسته
 

 364/58 000/0 10 812/120 449/0 658/0 5 مهارت اجتماعی

 516/55 000/0 6 833/200 726/0 733/0 4 شیوه ظاهر شدن در جامعه 

 323/59 000/0 28 935/614 811/0 821/0 8 زیبایی

 924/63 000/0 15 823/366 737/0 769/0 6 جبابیت جنسی

 122/48 000/0 3 675/44 515/0 581/0 3 سرزندگی

 947/80 000/0 10 228/89 625/0 754/0 5 مهارت جنسی

 922/68 000/0 465 755/1667 739/0 883/0 31 سرمایه جنسی 

مستقل
 

 985/64 000/0 36 836/647 747/0 792/0 9 سر و صورت 

 379/66 000/0 10 197/229 505/0 701/0 5 اندام فوقانی، میانی،تحتانی

 161/57 000/0 15 138/109 620/0 733/0 5 رژیم های غبایی 

ورزش های تخصص  
 تناسس اندام 

5 797/0 813/0 378/369 10 000/0 879/55 

 974/65 000/0 15 554/369 739/0 731/0 6 پوشش 

 591/69 000/0 465 467/1671 716/0 878/0 31 مدیریت بدن 
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 . یافته های پژوهش5
 بوه  زیر  نتایج  متغیرها و مولفه ها،  میانگین  نسبی،  درصد  فراوانی،  هایشاخص  توصیفی  آمار  هایشاخص  بین  از  حاضر  تحقیق  در
 . است آمده دست

 پاسخگویان   متغیرهای زمینه ای توزیع فراوانی(3شماره  جدول 

 درصد  فراوانی ایمتغیرهای زمینه  درصد  فراوانی ایمتغیرهای زمینه 

 گروه سنی

 2/52 132 سال   20تا 
بعد 
 خانوار 
 

 5/11 29 نفر 2تا   1بین 
 70 177 نفر 5تا   3بین  9/37 96 ساله   25تا   21
 8/15 40 نفر 6بیشتر از  7/74 12 ساله   30تا   26
 سال و بیشتر 31

 بی پاسخ 
9 
4 

6/3 
6/1 

 8/2 7 بی پاسخ 

 درصد  فراوانی ایمتغیرهای زمینه  درصد  فراوانی ایمتغیرهای زمینه 

موقعیت 
اجتماعی و  
 اقتصادی 

 4/13 32 خیلی بالا 
وضعیت  
 اشتغال 

 7/27 70 شاغل
 66 167 غیرشاغل 72 172 بالا

 3/6 16 بی پاسخ 6/12 30 متوسط روبه بالا 

 1/2 5 متوسط روبه پایین
وضعیت  
 ازدواج 

 4/70 178 مجرد 

 بی پاسخ
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5/5 

 
 7/27 70 متأهل 

 9/1 5 بی پاسخ

 بالا  اقتصادی را  طبقه  موقعیت  دانشجویان در اظهار نظر خود  درصد   72  حدود   در  اجتماعی  و  اقتصادی  پایگاه  متغیر  به  توجه  با
بوده؛ در   بیشتر  متاهلین  نسبت  به  مجرد  دانشجویان  اند.   کرده  اعلام   نفر  5الی  3  بین  خانوار  بُعد  درصد  70  حدود  در  و  اند؛  بیان کرده

 70از    بیش  مزدوجین  نسبت  به  مجرد  اند؛ ودانشجویان  داشته  سن  سال   20  تا  18  بین  درصد دانشجویان  50بیشتر از    همین ارتباط
 بوده اند. غیرشاغل درصد   66 حدود  در نهایت اکثر دانشجویان در. اند بوده مطالعه مورد درصد جمعیت

 ها و مولفه های تحقیق   ریمتغ  یفیتوص یهاآماره (4جدول شماره 

 انحراف معیار  میانگین  زیاد  متوسط  کم  مقادیر متغیرها و مولفه ها 

 سر و صورت میزان 
 55 151 47 فراوانی

3344/4 05925/1 
 7/21 7/59 6/18 درصد معتبر 

اندام فوقانی،  میزان 
 میانی،تحتانی 

 85 144 24 فراوانی
6320/4 09907/1 

 6/33 9/56 5/9 درصد معتبر 

 رژیم های غباییمیزان 
 17 123 113 فراوانی

3448/3 11867/1 
 7/6 6/48 7/44 درصد معتبر 

ورزش های تخصص  میزان 
 تناسس اندام 

 49 116 88 فراوانی
8166/3 38752/1 

 4/19 8/45 8/34 درصد معتبر 

 پوشش میزان 
 20 105 128 فراوانی

1228/3 29584/1 
 9/7 5/41 6/50 درصد معتبر 

 مدیریت بدن 
 21 152 80 فراوانی

8828/3 87241/0 
 4/8 60 6/31 درصد معتبر 

 مهارت اجتماعی
 65 159 29 فراوانی

7171/4 95429/0 
 7/25 8/62 5/11 درصد معتبر 
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 انحراف معیار  میانگین  زیاد  متوسط  کم  مقادیر متغیرها و مولفه ها 

 شیوه ظاهر شدن در جامعه 
 42 149 62 فراوانی

9809/3 22924/1 
 6/16 9/58 5/24 درصد معتبر 

 ییبایز
 94 136 23 فراوانی

0378/4 08751/1 
 1/37 7/53 09/9 درصد معتبر 

 جبابیت جنسی
 94 136 23 فراوانی

6999/4 04009/1 
 1/37 8/53 1/9 درصد معتبر 

 سرزندگی
 120 126 7 فراوانی

0935/5 00387/1 
 4/47 8/49 8/2 درصد معتبر 

 مهارت جنسی
 45 165 43 فراوانی

5680/4 93953/0 
 8/17 2/65 17 درصد معتبر 

 سرمایه جنسی 
 48 170 35 فراوانی

4669/4 75723/0 
 19 2/67 8/13 درصد معتبر 

طور ها است. هموانمربوط به آن  یهاو مولفه  یاصل  ریدهندگان بر اساس دو متغپاسخ  یفراوان  عیدهنده توزنشان  4جدول شماره  
 یجنسو هیبدن و سورما تیریمرتبط با مد  ییهاتیدر سطح متوسط به انجام فعال  یاز زنان جامعه مورد بررس  یمین  شود،یکه مشاهده م

ها از مولفوه  ریبدن، مؤلفه سور و صوورت نسوبت بوه سوا  تیریمد  ریمتغ  یهامولفه  نیدر ب  ن،ی. همچناندهروزمره خود پرداخت  یدر زندگ
دهندگان پاسوخ  یتوجه را از سو  نیشتریب  یمؤلفه سرزندگ  نیانگیم  ،یجنس   هیسرما  یهامولفه  انیبرخوردار بوده و در م  یشتریب  تیاهم

 به خود اختصاص داده است. 
 وضعیت ازدواج دو گروه  ن یمستقل و وابسته در ب ریمتغ نیانگیم   سهیو آزمون مقا یوانافر(5شماره  جدول

اسوت   287/0( آن  Sig)  یو سطح معنوادار  138/1بدن برابر با    تیریمد  ریمتغ  یآزمون لون برا  Fمقدار آماره    نکهیبا توجه به ا
؛ و از نتایج ردیوف . شودیم  رفتهیازدواج )مجرد و متأهل( پب  تیدو گروه وضع  نیب  هاانسیوار  یاست، فرض برابر   05/0تر از  که بزرگ

  است گویای آن است که میانگین دو گوروه05/0( که بالاتر از  653/0( و سطح معناداری)450/0)  tآزمون  اول استفاده می شود. نتایج  
درصود در میوانگین   95( تفاوت معنی داری با یکدیگر نداشته و این دو گروه بوا سوطح اطمینوان  8452/3متأهل )  ( و9011/3)  مجرد

تفواوت از نظور  نیهاست، اما ابالاتر از متأهل یبدن در مجردها کم تیرینمره مد نیانگیم مدیریت بدن باهم مشابه هستند. در نهایت
نقوش  یگریبدن ندارد. ممکن است عوامل د تیریبر مد یقابل توجه ریازدواج تأث تیکه وضع  دهدینشان م  نی. استیمعنادار ن  یآمار
( 394/0( برابور بوا )Sig) یخطوا( آزمون لون، سرمایه جنسی با سطح Fبا توجه به نتایج جدول سطح معناداری )  کنند.    فایا  یترمهم

 متغیرهای تحقیق 

 ها آزمون برای میانگین  آزمون لون

 F Sigآزمون 
 

t 
df 

 معناداری 
Sig. (2-tailed) 

تفاوت 
 هامیانگین 

 تائید یا رد می شود 

 مدیریت بدن 

138/1 287/0 
450/0 

468/0 
246 
281/137 

653/0 

640/0 
5588/0 
5588/0 

 تائید نمی شود 

 90033/0انحراف معیار:  9011/3میانگین:  178تعداد:  مجرد 

 82355/0انحراف معیار:  8452/3میانگین:  70تعداد: متاهل 

 سرمایه جنسی 

729/0 394/0 
628/0 

654/0 
246 
413/138 

530/0 

513/0 
6744/0 
6744/0 

 شود.تائید نمی

 78039/0انحراف معیار:  4862/4میانگین:  178تعداد:  مجرد 

 70778/0انحراف معیار:  4188/4میانگین:  70تعداد: متاهل 
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متاهل( ایون   -برای دو گروه متغیر وضعیت ازدواج )مجرد  هاانسیواربزرگتر است فرض برابری  05/0از    بوده است بیانگر این است که

( و سوطح 628/0)  tآزموون  نتوایج  همچنیی با ییجا بهیی ا یی اا  ؛ بنابراین از نتایج ردیف اول استفاده موی شوود. شودیمتحقیق پبیرفته  

( جامعوه موورد 4188/4متاهول ) ( و4862/4) مجورد است گویای آن است که میانگین دو گوروه  05/0( که بالاتر از  530/0معناداری)
درصد در میانگین سرمایه جنسی تفواوت   95مطالعه تفاوت معناداری باهم نداشته است تائید می شود و این دو گروه با سطح اطمینان  

از آن است کوه  یحاک جهینت نی. استیمعنادار ن زیتفاوت ن نیبالاتر است، اما ا زیدر مجردها ن  یجنس   هیسرما  نیانگیم  ندارند. در نهایت
موؤثرتر  ی موی توانودگرید یعوامل اجتماع دیکند. شا جادیا یجنس  هیدر سرما یمعنادار یهاتفاوت  تواندینم ییتنهاازدواج به  تیوضع

وضعیت ازدواج )مجرد یا متأهل( تأثیر آماری معناداری بور مودیریت بودن و سورمایه جنسوی  دهد کهها نشان مییافتهباشد. در نتیجه  
شوناختی )ماننود انودازه نمونوه یوا ابوزار های روشاین ممکن است به دلیل همگنی فرهنگی نمونه مورد مطالعه یوا محودودیت . ندارد
 .1  گیری( باشد. اندازه

 یرهای تحقیق با متغیر گروه سنیمتغآزمون تحلیل واریانس (6جدول شماره 

 جمع مربعات  منبع تغییر  گروه سنی 
 درجه آزادی 

df 

 میانگین
 مربعات 

F 
 سطح معناداری 

(Sig ) 
 تأیید/ رد

ت بدن ی مدیر   

ی گروه   ن ی ب   692 /1  3 564 /0  

729 /0  536 /0 . د شو ی نم   د أیی ت   گروهی درون    502 /189  245 773 /0  

191/ 194 کل   248 - 

سرمایه  
 جنسی 

ی گروه   ن ی ب   157 /1  3 386 /0  

667 /0  573 /0 شود. ی نم   د ی تائ   گروهی درون    716 /141  245 578 /0  

142/ 873 کل   248 - 

 یرهوایمتغ بورای چون سوطح معنواداری  Fمقدار آزمون    اساس  بر  ؛است  آمده  که در سطور بالا  6شماره    جدول   جیبا توجه به نتا
ی سنی با متغیرهای اصلی هاگروه  هانیانگیماست، فرض تفاوت    05/0از مقدار    تربزرگ)مدیرت بدن و سرمایه جنسی(    پژوهش  مورد

مورتبط بوا  یها و رفتارهانگرش یدهنده همگنممکن است نشان نیانیست؛ معنادار  یاز نظر آمار  جینتا  رایزدشوینم  دأییت این تحقیق  
. به عبارتی دیگر نتایج نشوان از ایون اسوت کوه بورای هموه نظر از سن باشدصرف ان،یدانشجو نیدر ب یجنس  هیبدن و سرما  تیریمد

 ریسون توأث  از اهمیوت یکسوان برخووردار باشود. درنتیجوه  تواندیمی سنی، این دو متغیر همراه با ابعادش در زندگی اجتماعی  هاگروه
 یمعنادار  ریتأث  یکه تفاوت سن  دهدینشان م  هاافته؛ یندارد  یجنس   هیبدن و سرما  تیریمرتبط با مد  یرفتارها  ایبر نگرش    یتوجهقابل
 مورد مطالعوهدر جامعه    انیدانشجو  یسن  یهاتمام گروه  یبرا  ریدو متغ  نیا  ندارد.   انیدانشجو  نیدر ب  یجنس   هیبدن و سرما  تیریبر مد
 یشوینما یمصورف یاند و در رفتارهواشوده  لینسل جوان تبد  یاجتماع  تیاز هو  یبه بخش   رهایمتغ  نیا. در واقع  دارند  یمشابه  تیاهم

 یکسوانی تیومورد مطالعه اهم یسن یهاهمه گروه یبرا رهایمتغ نیا . کنندیم فایا ی( نقش پررنگیجنس   تیهو  ایظاهر    شی)مانند نما
 اند. قرار گرفته  یترگسترده یاجتماع یهنجارها ای یعوامل فرهنگ ریدارند و احتمالاً تحت تأث

  های آزمون از همچنین   ؛ شود می استفاده متغیرها بین همبستگی ضریس از Spss افزار نرم در پژوهش های فرضیه آزمون برای
. کنند می  اشاره نتایج این به ذیل جداول . گردد می استفاده تحقیق اصلی متغیرهای با ای زمینه متغیرهای بین مرتبط

 
 ای مورد بررسی وضعیت اشتغال، رشته تحصیلی تفاوت میانگین معناداری بر ای متغیرهای تحقیق نداشتند.نکته حائز اهمیت این که در بین متغیرهای زمینه 1
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 تحقیق فرعی  و اصلی متغیرهای بین پیرسون همبستگی ضریس(7شماره جدول 

 مولفه ها مستقل  /متغیر
 متغیر
 وابسته

 شدت 
 رابطه 

سطح 
 معناداری 

دامنه  
 همبستگی

نتیجه  
 آزمون 

 نوع
 رابطه 

سر و صورت  میزان  

 
میزان سرمایه جنسی

 
 

 مثبت تأیید متوسط  0.000 337/0 **

ی ،تحتانیانیم  ،یاندام فوقان میزان  مثبت تأیید متوسط  0.000 381/0**  

 مثبت تأیید ضعیف  0.000 266/0 ** میزان رژیم های غبایی

میزان ورزش های تخصص تناسس اندام    مثبت تأیید متوسط  0.000 324/0**  

 مثبت تأیید متوسط  0.000 439/0**  میزان پوشش 

 مثبت تأیید متوسط  0.000 474/0** میزان مدیریت بدن 

 بوده است  01/0** سطح معناداری 
میزان و شدت رابطه بین مدیریت بدن و مولفه های آن با متغیر سرمایه جنسی بیانگر این است که کلیوه روابوط   7جدول شماره  

بوا شودت متوسوط و قابول ملاحظوه 01/0داری کمتور ازبا سوطح معنوی رهایمتغ همۀتایید شده است. مطابق جدول میزان رابطه بین 
مثبت هستند، یعنی با افزایش توجه به مدیریت بدن، سرمایه جنسی نیز افزایش (474/0تا  266/0بین ) تمامی ضرایس همبستگیاست. 

 تنهاییبوه  غوبایی  هوایرژیم  که  دهد  نشان  است  ممکن  داشته است؛ این  جنسی  سرمایه  بر  را  تأثیر  کمترین  غبایی  هایرژیم  .یابدمی
 تحتوانی/میانی/فوقانی  هایانودام  ،(337/0)  صوورت   و  سور  ماننود  هاییمؤلفه  . کندمی  ایفا  سرمایه جنسی  نمایش  در  تریکمرنگ  نقش

 ایون  کوه  دهودمی  نشوان  ایون  . دارند  جنسی  سرمایه  با  متوسطی  (رابطه439/0)  پوشش  و  ،(324/0)  اندام  تناسس  هایورزش  ،(381/0)
در نهایوت   . دارد  را  توأثیر  بیشترین  ضریس  بالاترین  با  پوشش  ویژه،به.  کنندمی  ایفا   توجهیقابل  نقش  جنسی  سرمایه  نمایش  در  عوامل

دهد که ترکیوس تموامی ابعواد مودیریت ترین رابطه را با سرمایه جنسی دارد. این نشان میعنوان یک متغیر کلی، قویمدیریت بدن به

 .تنهاییها بهتا هر یک از مؤلفه ؛بدن )مراقبت از ظاهر، پوشش، ورزش، و رژیم( تأثیر بیشتری بر سرمایه جنسی دارد

 بورای ابوزاری عنوانبه( اندام تناسس  و  پوشش،  ظاهر،  از  اعم)  بدن  مدیریت  از  دانشجویان زن  که  کنندمی  تأیید  هادر نهایت یافته

 منزلت و هویت نماد عنوانبه بدن و ظاهر که جوامعی در ویژهبه مسئله این .کنندمی استفاده اجتماعی  جبابیت  و  جنسی  هویت  نمایش
 اسوت ممکون ایون. دارنود جنسوی سرمایه بر را  تأثیر  اندام بیشترین  در همین ارتباط پوشش و  .است  ترپررنگ  شود،می  تلقی  اجتماعی

 آن  توأثیر  چوون  شواید  اسوت،  اثرترکم  غبایی  رژیم  مقابل،  باشد در  جنسیت  نمایش  در  ظاهری  شناسیزیبایی  و  مد  اهمیت  دهندهنشان

 مودیریت و پوشوش .دارند معناداری و مثبت رابطه جنسی سرمایه  با  بدن  مدیریت  ابعاد  در نتیجه تمامی.است  تربلندمدت   و  غیرمستقیم

می  بدن، امروزه مدیریت .کنندمی عمل جنسی سرمایه نمایش در کلیدی  ابزارهای  عنوانبه  مؤلفه  دو  این:  دارند  را  نقش  بیشترین  اندام
 رفتوار یوک تنهانوه ظواهر از مراقبت  مطالعه  مورد  جامعه  در  در جامعه دانشجویی ما داشته باشد و  جنسی  سرمایه  تواند رابطه مهمی با  

 .شودمی  محسوب  جنسی منزلت و جبابیت  افزایش برای  اجتماعی  استراتژی یک  بلکه فردی،

با توجه به اینکه داده های این پژوهش همانطور که در سطور قبل توضیح داده شد نرمال نشده است از آزمون های ناپارامتریک 
بررسی خواهد شد که   1ها و متغیر های اصلی بر حسس آزمون فریدمن بندی مؤلفهاستفاده می شود. در ادامه تحلیل یافته ها مقدار رتبه

در جدول زیر می توان نتایج را مشاهده کرد. 

 
1 Friedman Test 

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=0ahUKEwjWzOfMwLrLAhVkJpoKHYlcB7gQFggzMAM&url=http%3A%2F%2Fwww.spss-iran.ir%2FFriedmanTest.php&usg=AFQjCNGFqa_FDbUJEtEJHrAmWGVnLdS5eQ&sig2=o-CCUWuJQDKt9CLKtDejAw&cad=rja
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  ان یدانشجو نیدر ب)متغیر مستقل( ها  مؤلفه بندی تیاولو (8شماره جدول 

نتایج رتبه بندی متغیر مدیریت بدن در جدول بالا بیانگر این است که برای دانشجویان مولفه های مربوطوه اینگونوه در زنودگی 
شان در زمان جمع آوری اطلاعات حائز اهمیت بوده است. مولفه های پوشش، رژیم های غبایی، ورزش های تخصص تناسوس انودام 

( بدسوت آموده اسوت. سوایر مولفوه هوا میوزان 7تا    1( بر اساس طیف لیکرت )5/3در حوزه مدیریت بدن کمتر از میزان حد متوسط )
تور کوچوک یکه در سطح خطابه دست آمده است   192/270برابر با    کای  مجبور  میانگین شان بالاتر از حد متوسط بوده است. نتایج

ها مدیریت بدن تفواوت میانگین رتبه مؤلفه 95/0بیانگر این است که به لحاظ آماری با اطمینان   . این نتایج(P<05/0قرار دارد )  0.05
 ینبووده و الگوو یها به طور تصوادفمولفه نیتوجه افراد به ا زانیم ای هاتیاولو گر،یبه عبارت داست. معناداری برای پاسخگویان داشته

کوه   دهدینشان م  نی( و رتبه اول را دارد. ا89/3)  نیانگیم  نیبالاتر  یتحتان  ،یانیم  ،یاندام فوقاندر همین ارتباط    وجود دارد.   یمشخص
 ییبایز یاجتماع یاز استانداردها یریرپبیتأث لیامر به دل  نیبدن دارند. ممکن است ا  یهابخش  نیا  تیریتوجه را به مد  نیشتریافراد ب

کمتور آن در  تیودهنده اهمو رتبه پنجم را دارد، کوه نشوان  (10/2)  نیانگیم  نیکمتر  پوشش  .ها باشداندام  نیا  یحرکت  یکارکردها  ای

مولفوه میوزان  .به پوشش مناسس باشود یسهولت دسترس ای یفرهنگ یهنجارها لیبه دل جهینت نیا دیهاست. شامولفه ریبا سا  سهیمقا
ی در جهت زیبایی و جبابیت فرد ریو تصو یصورت در تعاملات اجتماع زیاد به دارد که بیانگر توجه تیاهمدر مرتبه دوم  سر و صورت 

 یهواتیمتوسوط بوه فعال  لیودهنده تمارتبه سوم نشاندر  تناسس اندام    یتخصص  یهاورزشفرد را ازسوی دیگری نشان دهد. میزان  
 لیواحتموالاً بوه دل اهمیت قرار دارد کوه رتبه چهارمدر  ییغبا یهامیرژ در بین دانشجویان بوده است. و مولفه میزان    هدفمند  یورزش
، این مولفه را برای دانشجویان موورد ایون مرتبوه قورار داده بدن  تیریمد  گرید  یهابه روش  یدهتیاولو  ای  میبه رژ   یبندیپا  یدشوار

های اندام.های مدیریت بدن از نظر اهمیت تفاوت معناداری دارندآزمون فریدمن نشان داد که مولفهاست. در نهایت باید اشاره کرد که  
سولامت  سرمایه جنسی و تواند برای بازاریابی در حوزهاند. این نتایج میکمترین توجه را دریافت کرده پوشش بیشترین توجه و حرکتی

 .و زیبایی مفید باشد

 بحث و نتیجه گیری .6
دهندگان خوود را متعلوق بوه طبقوه از پاسخدرصد  72زن نشان داد که یدانشجو 253از    شدهیآورجمع  یهاداده  ق،یتحق  نیدر ا
 درصد (4/70کنندگان مجرد )شرکت شتری. بکردندیم  ینفره زندگ  5تا    3  یهاها در خانوادهاز آن  درصد  70و    دانستندیبالا م  یاقتصاد

هوا از آن درصد 66در حدود سال بود و  20تا  18  نیدهندگان بپاسخ  یسن  نیانگی. مه اندبود  لیمشغول به تحص  یو در رشته روانشناس
اموا ایون  بالا تعلوق داشوته انود، پایگاه اقتصدی و اجتماعی دانشجویان بیان کرده اند که به درصد 72  وجود اینکه  بابودند.    رشاغلیغ

 فرهنوگ گسوترش یوا هواداده خوداظهواری ماهیوت دلیول بوه اسوت ممکون ایون. نداشته است نتایج تحقیق بر معناداری  تأثیر  متغیر

 .باشد اجتماعی طبقات  تمام در  گراییمصرف
 یجنس   هیبدن و سرما  تیریمد  یرهایمجرد و متأهل در متغ  یهاگروه  نیب  ینشان داد که تفاوت معنادار  یآمار  یهاآزمون  جینتا

بودن و  تیریاز آن است که مد یحاک هاافتهی نی. اه استنداشت رهایمتغ نیبر ا یتوجهقابل ریتأث زین یتفاوت سن ن،یوجود ندارد. همچن
از   یعنوان بخشودارد و بوه  یکسوانی  تیوزن اهم  انیدانشوجو  نیدر بو  ازدواج  تیو وضوع  یسون  یهاگروه  یتمام  یبرا  یجنس   هیسرما

 سطح معناداری  درجه آزادی  ضریس فی رتبه میانگین  مولفه متغیر

 
ت بدن 

مدیری
 دوم 61/3 سر و صورت  

192/270 4 0.000 

 اول 89/3 اندام فوقانی، میانی،تحتانی

 چهارم  35/2 رژیم های غبایی 

 سوم 04/3 ورزش های تخصص تناسس اندام 

 پنجم  10/2 پوشش 
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 دهد کوه همگوونینشوان است این یافته هوا ممکن  همچنین  . کندیم   فایا  یروزمره نقش پررنگ  یدر زندگ  یش ینما  یمصرف  یرفتارها
 تقویت کند.  جبابیت و زیبایی مورد در  را  مشترکی هایارزش  شدن،جهانی و هارسانه  تأثیر تحت جوان نسل بین در  فرهنگی
برخووردار اسوت.  ییبوالا تیزن از اهم انیدانشجو نیدر ب یجنس  هیبدن و سرما تیریکه مد دهدینشان م  قیتحق  نیا  یهاافتهی

پوشوش، و  ،یتحتوان/یانیم/یبودن )ماننود سور و صوورت، انودام فوقان تیریمد یهامؤلفه ینشان داد که تمام  یآزمون همبستگ  جینتا
را   ریتأث  نیشتریب  439/0  یهمبستگ  سیپوشش با ضر  ژه،یودارند. به  یرابطه مثبت و معنادار  یجنس   هیماتناسس اندام( با سر  یهاورزش
از آن  یحواک هاافتوهی نیو. اداشته استرا    ریتأث  نیکمتر  266/0  سیبا ضر  ییغبا  یهامیکه رژ   یدر حال  ؛داشته است  یجنس   هیبر سرما

. کننودیاسوتفاده م یاجتمواع تیجوباب شیو افوزا  یجنس   تیهو  شینما  یبرا  یعنوان ابزاربدن به  تیریزن از مد  انیاست که دانشجو
رتبوه را   نیبوالاتر  یجنسو  هیسورما  ریدر متغ  یاجتماع  یهاو مهارت   یسرزندگ  یهانشان داد که مؤلفه  دمنیآزمون فر  جینتا  ن،یهمچن

آن اسوت کوه   انگریوب  جینتوا  نیوا  داشوته اسوت.   تیاهم  نیشتریاندام و سر و صورت ب  یهابدن، مؤلفه  تیریکه در مد  یدارند، در حال
 دارد. قرار    یو اجتماع یفرهنگ یهنجارها ریزن،تحت تأث انیدانشجو یاجتماع تیاز هو  یعنوان بخش به  یجنس  هیبدن و سرما تیریمد

 هیمانند سر و صورت، اندام، پوشوش، و ورزش( بوا سورما  ییهابدن )شامل مؤلفه  تیریکه مدداده  حاضر نشان    قیتحق  یهاافتهی
و مساوات  ینور( و خواجه1396و همکاران ) ییفسایمانند صادق نیش یپ  یهابا پژوهش  نتایج  نیدارد. ا  یرابطه مثبت و معنادار  یجنس 

 .انودکرده یمعرفو یاجتمواع تیجوباب شیو افوزا یجنسو تیهو شینما یبرا  یعنوان ابزاربدن را به  تیری( همسو است که مد1398)
و   یاجتمواع  یهابلکه به مهارت   ،یکیزیف  تیتنها به جبابنه  قیتحق  نیدر ا  یجنس   هی(، سرما2019روبال )  یهاافتهیمشابه با    ن،یهمچن

   .مرتبط دانسته شده است زین  یسرزندگ
داشوته   یجنسو  هیرا بر سورما  رابطه  نیشتریب  439/0  یهمبستگ  سیبا ضر  از ابعاد متغیر مدیریت بدنپوشش بعد  حاضر،    قیتحق  در
در  شیوماننود پوشوش و آرا یظواهر یهادارد که نشان دادند مولفوه  ی( همخوان1399و همکاران )  فکرنیباد  جیبا نتا  افتهی  نیاست. ا

چهوره در  ییبوایو ز یگرجلووه تیوبور اهم زیو( ن1400مانند پارسا و همکاران )  نیش یپ  یهاپژوهش  .پرتکرار هستند  یارسانه  غات یتبل

   .همسو است قیتحق نیا یهاافتهیاند که با کرده دیتأک  یجنس   هیسرما
بوا   جوهینت  نیوقورار دارنود. ا  یو فرهنگ  یاجتماع  یهنجارها  ریتحت تأث  یجنس   هیبدن و سرما  تیریکه مد  دهدینشان م  هاافتهی

مرتبط با بودن  یمصرف یرفتارها جیها را در تروهمسال و رسانه  یها( مشابه است که نقش گروه1401و صفرپور )  یفرد  ریپژوهش م

 یاسوتراتژ کیوعنوان بودن بوه تیریکوه مود دهودینشوان م قیتحق نی(، ا2013لئو ) یهاافتهیمشابه با  ن،یهمچن  .اندبرجسته کرده

 .کندیعمل م یمنزلت جنس   شیافزا  یبرا یاجتماع
 نیووجوود نودارد. ا  یجنس   هیبدن و سرما  تیریمجرد و متأهل در مد  یهاگروه  نیب  یحاضر نشان داد که تفاوت معنادار  قیتحق 

 .افتنودین یجنسو هیتأهول و اسوتفاده از سورما تیوضوع نیب یارابطه چی( همسو است که ه1393و همکاران )  یبا پژوهش کاف  جهینت
مختلوف   یسون  یهاگروه  یبرا  یجنس   هیکه سرما  می دهدنشان    پژوهش  نی(، ا1400پارسا و همکاران )  یهاافتهیمشابه با    ن،یهمچن

 .دارد  یکسانی تیاهم
زنوان  یجامعوه عمووم ایو ییبوایز ی( بر جراحو1401 ،یچوبر یعقوبیو  ری)مانند طالس دل  نیش یپ  یهاپژوهش  یکه برخ  یحال  در

و   یدانشوگاه  طیقرار گورفتن در محو  لیدلگروه به  نیزن متمرکز شده است. ا  انیطور خاص بر دانشجوبه  یافته ها  نیتمرکز داشتند، ا

و   "یسورزندگ"ماننود    ییهاحاضر مؤلفوه  قیتحق. بدن نشان دهند  تیریدر مد  یمتفاوت   یارهااز همسالان، ممکن است رفت  یریرپبیتأث

و همکواران،   یی)مانند بنا  نیش یپ  یهاپژوهش  یکرده است که در برخ  یبررس  یجنس   هیاز سرما  یعنوان بخش را به  "یمهارت اجتماع"

  .( کمتر مورد توجه قرار گرفته بودند1399
 مینشان داد که رژ   قیتحق  یافته ها(،  1398و مساوات،    ینورداشتند )مانند خواجه  دیتأک  ییغبا  میکه بر رژ   ییهابرخلاف پژوهش

 یفوی( به روش ک1400و همکاران،    یانی)مانند عشورچر  نیش یپ  یهااز پژوهش  یاریبس   .دارد  یجنس   هیرا بر سرما  ریتأث  نیکمتر  ییغبا
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تفواوت  نیوهوا اسوتفاده کورده اسوت. اداده لیوتحل یبورا یآموار یهواو آزمون یاز روش کمّ قیتحق نیکه ا  یاند، در حالانجام شده
 . منجر شده باشد  یمتفاوت   جیممکن است به نتا  یشناختروش
اند )ماننود معنوادار دانسوته  یجنسو  هیبدن و سرما  تیریتأهل را در مد  تیوضع  ای  یسن  یهاها که تفاوت پژوهش  یبرخ  برخلاف 

دهنده ممکن است نشان  نیدارند. ا  یکسانی  تیها اهمتمام گروه  یبرا  رهایمتغ  نینشان داد که ا  قیتحق  نی(، ا1400پارسا و همکاران،  

 .باشددر نسل جوان   یفرهنگ  رات ییتغ
طور معناداری از مدیریت بدن )مراقبت از صورت، اندام، پوشوش، و ورزش( دهد که دانشجویان زن بههای تحقیق نشان مییافته

سورمایه "عنوان کنند. این نتیجه با نظریه بوردیو همسو اسوت کوه بودن را بوهعنوان ابزاری برای نمایش سرمایه جنسی استفاده میبه
ویژه، تأکید بر پوشش )با بوالاترین ضوریس همبسوتگی تواند به منزلت اجتماعی و تمایز طبقاتی منجر شود. بهداند که میمی  "فیزیکی

بوه آن اشواره کورده   "تموایز"طور که بوردیو در کتواب  عنوان نمادی از هویت اجتماعی است، هماندهنده نقش بدن به( نشان0.439

در جامعه مصرفی، بدن به کالایی تبدیل شده که ارزش آن در گرو نمایش ظاهری است. دانشجویان با مدیریت بودن، سوعی در .است

بوه .فوردی( موقعیوت بهتوری کسوس کننودافزایش سرمایه جنسی خود دارند تا در میدان اجتماعی )مانند محیط دانشگاه یا روابط بین
 هنجارهای  از  ناشی  فشارهای.  است  اجتماعی  اجبار  یک  بلکه  فردی،  انتخاب   یک  نه  بدن  مدیریت  که  دهدمی  نشان  عبارت دیگر نتایج

 بوا امور ایون. دهودمی سووق آل ایوده بودن نموایش و گراییمصورف سومت به را دانشجویان همسالان، هایگروه  و  ها،رسانه  زیبایی،
 نابرابری تعریف می نماید.  میدان عنوان به دارد و بدن را  همخوانی  داریسرمایه فرهنگ و  مصرف  شناسیجامعه هاینظریه

هوای اجتمواعی( بوا های سرمایه جنسی )مانند سورزندگی، جوبابیت جنسوی، و مهارت مؤید این است که مؤلفه  ی تحقیقهایافته
دهود کوه داند، و این تحقیوق نشوان میمدیریت بدن ارتباط مستقیم دارند. حکیم سرمایه جنسی را ابزاری برای توانمندسازی زنان می

ابوزار "عنوان یوک در جواموع مودرن، سورمایه جنسوی بوه . کننددانشجویان زن از این سرمایه برای افزایش نفوذ اجتماعی استفاده می

و جبابیت جنسی، سعی در بهبود موقعیت خوود   60/4هایی مانند سرزندگی با میانگینکند. دانشجویان با تقویت مؤلفهعمل می  "قدرت 

کواترین حکویم بووده  چهارم که ناشی از ایوده سرمایه  عنوان  به  جنسی  سرمایهبه عبارت دیگر    .های اجتماعی دارنددر روابط و محیط
است؛ بورای مطالعوات اجتمواعی و فرهنگوی حوال  بوردیو( اجتماعی فرهنگی، اقتصادی،) گانهسه هایسرمایه  تکمیل  بر  مبنی  است، و

 دسوتیابی  و  نفوس،  به  اعتماد  افزایش  اجتماعی،  موقعیت  بهبود  برای  سرمایه  این  از  می توانند  دانشجویان  جامعه ما حائز اهمیت است و
 . کنند  استفاده بهتر هایفرصت به

 بوه تواندمی امر این. دارند قرار زیبایی جهانی الگوهای  تأثیر  تحت  ایرانی  زن  دانشجویان  که  است  آن  از  حاکی  های پژوهشیافته
 سوو،  یوک  از  علاوه بر این از یافته ها می توان دریافت که  .شود  منجر  محلی  زیبایی  معیارهای  تنوع  کاهش  و  فرهنگی  ازخودبیگانگی

 سووی  از  تلقوی شووند؛ و  عمول  اقتصوادی  و  اجتماعی  هایعرصه  در  زنان  توانمندسازی  برای  ابزاری  عنوان  به  تواندمی  جنسی  سرمایه
 .بی انجامد جنسیتی هاینابرابری تقویت و بدن شدن  ابزاری  به است  ممکن دیگر،

که مدیریت بدن در تعوارض  ( بیان کرده اند1387)فاتحی و اخلاصیدر سطو قبل این مقاله اشاره به این شده است که در مقاله  
صوورت فعالانوه از ایون رغم این تعوارض، بهدانشجویان به  داده کهنشان    ی پژوهشهابا هنجارهای دینی جامعه ایران است، اما یافته

تضواد   .ها باشودشدن و رسوانههای نسل جوان تحت تأثیر جهانیدهنده تغییر در ارزشکنند. این ممکن است نشانابزارها استفاده می
دهود کوه دانشوجویان در مواجهوه بوا فشوارهای ها )استقبال از مدیریت بدن( نشوان میبین نظریه )تأکید بر تعارض فرهنگی( و یافته

برخلاف نظریه حکیم که سرمایه جنسی را وابسته به سون .گیرندرا در پیش می  "نمایش انتخابی"هنجاری، راهبردهای انطباقی مانند  
های سنی و وضعیت تأهل در مدیریت بودن و سورمایه جنسوی های این تحقیق نشان داد که تفاوت معناداری بین گروهداند، یافتهمی

  د. وجود ندارد. این ممکن است به دلیل همگنی فرهنگی جامعه مورد مطالعه)دانشجویان( باش
 در نهایت باید تفسیر کرد که  
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اسوت. دانشوجویان بورای حفوظ   "اجبوار اجتمواعی"کنند که مدیریت بدن نه یک انتخاب فردی، بلکه یوک  ها تأیید مییافته •
آورند. این تفسیر های اجتماعی )مانند ازدواج یا اشتغال(، به مدیریت بدن روی میپبیرش در گروه همسالان و افزایش فرصت

 .سازگار است "های طبقاتیوارهعادت "با نظریه بوردیو درباره 

های ساختاری کننده برای نابرابریعنوان یک مکانیسم جبراندهد که سرمایه جنسی در بین دانشجویان زن بهنتایج نشان می •
که سرمایه جنسی راهی برای   را تقویت می کندحکیم  کاترین  دیدگاه    ها  کند. این یافتههای شغلی( عمل می)مانند محدودیت

 .داندتوانمندسازی زنان می

ها و فرهنگ مصرفی جهانی است. این تفسویر بوا نظریوه بوردیوو تأثیر پوشش و اندام بر سرمایه جنسی، بازتابی از تأثیر رسانه •

 .همخوانی دارد "سازی فرهنگییکسان"درباره 

تنها مدیریت بدن و سرمایه جنسی در بوین دانشوجویان زن نوه  داده است کهنشان    مقاله  هاییافتهدر نهایت می توان بیان کرد  
ها از گیرد. ایون یافتوهای شکل مییک رفتار فردی، بلکه یک پدیده اجتماعی است که تحت تأثیر عوامل فرهنگی، اقتصادی، و رسانه

 اسوت. دهنده تغییرات در نگرش نسل جوان نسبت به هنجارهای سنتی  کنند، اما همچنین نشانهای بوردیو و حکیم حمایت مینظریه
در خصوص این موضوع برای جوانان جامعه ایرنی بالاخص دانشوگاهی  پژوهانه و کاربردیاقدام  هایپیشنهاددر همین راستا مهمترین  

 می توان مطر  کرد: 

های آموزشی برای دانشجویان زن با هدف تقویت عزت نفس و کاهش طراحی کارگاه :های خودارزشمندیآموزش مهارت  

 .عنوان منبع اصلی هویت اجتماعیوابستگی به ظاهر به

ای که الگوهای متنوعی از زیبایی و موفقیت )فراتر از ظاهر  تولید محتواهای رسانه :سازای آگاههای رسانهتوسعه برنامه 

 .فیزیکی( را تبلیغ کنند تا از فشارهای اجتماعی برای مدیریت بدن بکاهند

ای بین دانشجویان ایران و سایر جوامع برای درک بهتر های مقایسهانجام پژوهش :فرهنگیهای بینحمایت از پژوهش 

 .تأثیر فرهنگ بر مدیریت بدن و سرمایه جنسی

ها با تمرکز بر مدیریت بدن سالم و کاهش شناسی در دانشگاهاندازی خدمات مشاوره روانراه :ایهای مشاورهتدوین برنامه 
 .های زیبایی غیرضروری( رفتارهای افراطی )مانند جراحی

توانند به کاهش پیامدهای منفی مدیریت بدن )مانند اضطراب اجتماعی یا کاهش عزت نفس( و تقویت  این پیشنهادات میتمام 

 .رویکردهای متوازن به سرمایه جنسی کمک کنند

 فهرست منابع.7
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 استیزن در توسعه و س،  «صورت   ییبایز  یها  یگفتمان جراح  لیتحل». (1391محمدرضا )  ،یجهانیقاض  یلیوک  ؛یبهار، مهر-
 . 63-92: 1شماره  سال نهم، )پژوهش زنان(،

 «،یفارسو  راژ یوپور ت   یدر رموان هوا  یجنس   هیسرما  یمؤلفه ها  یبررس»(. 1394بهیان،شاپور؛زرندی،مرجان؛ امامی،پریرخ )  -
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ک  60  یدهه همدان(  یفی)مطالعه  شهر  فرهنگی. «زنان  و  اجتماعی  توسعه  پژوهشی  و  علمی  پنجم،شماره، مجله  .   37-1:61جلد 
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نقش مداخله   یمطالعه جامعه شناخت.»(1393فرانک )  ،یعلمدار  یبتول و اقدس  ،یکرمان  ییمحمود مولا  ؛عباس زاده، محمد-
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 :/jeds.2023.57252.1733 https://doi.org/10.22034 . 275-251(: زمستان و بهار)
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https://doi.org/: 10.30495/jzvj.2022.25588.3321 

1. - Hakim, C. (2012). Erotic Capital and its Role in Society’s Power Equations; translated by 
ZhilaSarabi; Amsterdam, 1st Edition. 
-Hakim, C. (2011). Feminist Myths and Magic Medicine: The Flawed Thinking Behind Calls 

for Further Equality Legislation. United Kingdam: Centre for Policy Studies. 
-Hayward, P. A. (2015). “The Cronica de Anglia in London, British Library, Cotton MS 

Vitellius C.VIII, fols. 6v–21v: Another Product of John of Worcester’s History Workshop”. Traditio, 

70, 159–236. https://doi.org/10.1017/S036215290001237X 

-Foucault, M. (1980). "The eye of power", in C. Gordon, Power and knowledge: Michael 

Power and knowledge: Michael Power and knowledge Foucault’s selected interviews and other. 
-Martin, B .A. S. & Robina X. (2010). How do consumers react to physically larger  models? Effects 

of model body size, weight control beliefs and product type on evaluations and  body perceptions, Journal 

of Strategic Marketing, 8 (6) : 489-501 https://doi.org/:10.1080/0965254X.2010.525252 

-Luo, W. (2013). “Aching for the altered body: beauty economy and chinese women's 

consumption of cosmetic surgery”, Women's Studies International Forum, Vol38,No1: 1-10. 
https://doi.org/10.1016/j.wsif.2013.01.013 

-Nettelton, S., Watson J. (1998). The Body in Everyday Life, London:Routledge. 

https://doi.org/10.1017/S036215290001237X
http://dx.doi.org/10.1080/0965254X.2010.525252


 
 

 

24 

 
 

 

- Roubal,O.Cirkaov,J.(2020)."Crisis of Masculinity, Erotic Capital and Male Grooming in the 

Sociology of Marketing Communications", Journal of Communication Today, 11(2).18-34. 
https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.cejsh-4b2ee5d4-ab13-4f8f-a8ab-3a3aa6c19fd3 

-Roubal,O.(2019). “The erotic capital of men from the perspectiv of the sociology of marketing 

communication”,Journal Marketing Identity,7(1):706-716. https://www.ceeol.com/search/article-

detail?id=871141 

-Shilling, C. (2005). The body in culture. Technology & Society, London: Sage Publication.  
-Shilling,C. (1993), Body and Social Theory, London: Sage Publication 
-Waters, H.A. (2015). Erotic Capital as Societal Elevator: Pursuing Feminine Attractiveness in 

the Contemporary Mongolian Global (ising) Economy”, Journal of Sociologus,66(1):25-51. 
https://doi.org/10.3790/soc.66.1.25  

https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=871141
https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=871141
https://doi.org/10.1017/S036215290001237X


 
 

 

25 

 
 

 

Study of the Relationship Between Body Management and Erotic Capital Among 

Students 

(Case Study: Female Students of Non-Profit Private Higher Education Institutions in Mashhad( 
  Mohammad Hasan Sharbatiyan1 Ali saeidi2  

Abstract 
The purpose of the present article is to explore the relationship between body management and 

Erotic Capital based on the theoretical framework of Pierre Bourdieu and Catherine Hakim. The 

quantitative approach based on the survey method, relying on a standardized questionnaire tool, led to 

the collection of findings. The statistical population of female students in the psychology program at 

non-profit higher education institutions in the city of Mashhad has been assessed with a sample size 

of 253 individuals. In this research, cluster-random sampling was used to collect the findings. The 

Cronbach's alpha for body management is (0.878) and for Erotic Capital is (0.883), while the validity 

of the dependent variable is (0.629) and the independent variable is (0.567). The findings have been 

analyzed using statistical methods relying on SPSS software. Descriptive results indicate that the 

average of the body management variable (3.88) and Erotic Capital (4.46) is above average. Among 

the dimensions of body management, the upper/middle/lower limb component has an average of 

(63.4), and among the dimensions of Erotic Capital, the vitality component has a higher significance 

with an average of (5.09). The comparison test of background variables such as age and marital status 

with the research variables has not shown any significant differences. Based on the results of the 

correlation test, the relationship between the main variables has been found to be predictable, 

positive, and significant with a value of (0.474); and the results of the Friedman test have shown that 

at a significance level smaller than 0.05 with a confidence level of 0.95, the mean rank of the 

components of the body management variable has been significant. Ultimately, the variables under 

examination, along with their components, have been important for students; however, the average 

significance of their implementation has not been the same. 

Key Words: Female, students, non-profit higher education institutions, erotic capital, 

body management. 
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