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Objective: The aim of this study was to determine the effect of teaching cognitive 

learning strategies on reading speed, comprehension, and memorization of easy and 

difficult lessons in tenth grade experimental male students. 

Methods: The research method was quasi-experimental, and the quasi-experimental 

design with an unbalanced control group was used. Among the male students of the 

experimental course of the tenth grade (second cycle of secondary school) in Tehran in 

the academic year 1401-1402; 50 students (including two classes of 25 students) were 

selected using a multi-stage random cluster sampling method, and they were randomly 

assigned to two experimental and control groups. First, in the pre-test, the students' 

reading speed, comprehension, and recall were measured using a mobile phone timer and 

a researcher-made academic achievement test. After that, the experimental group received 

14 1-hour sessions of cognitive learning strategies training. However, the control group 

did not receive any special training. After completing the training, their reading speed, 

comprehension, and recall were measured again. 

Results: Data analysis using multivariate analysis of variance (MANOVA) for 

differential scores (difference between pre-test and post-test scores) showed that teaching 

cognitive learning strategies increased students' comprehension and memorization in easy 

and difficult Persian literature and biology lessons at an alpha level of less than 0.05 and 

had a positive and significant effect on reading speed in easy and difficult Persian 

literature and easy biology lessons. However, it had no significant effect on reading speed 

in difficult biology lessons. 

Conclusions: The findings showed that by teaching cognitive learning strategies, 

students' reading speed, comprehension, and retention can be increased. Accordingly, it 

is suggested that teachers teach cognitive learning strategies to students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Learning is one of the most important and complex topics in psychology and education and 

has always accompanied humans since the beginning of their lives; and it is one of the 

fundamental goals of educational systems. Teaching content in a way that increases learning 

and retention is one of the challenges of education (Hunt and Ellis, 2003). Reading 

comprehension is improved by explicitly teaching specific cognitive strategies; these 

strategies enable learners to have a better understanding and comprehension of the reading 

text (Ogwani, Okek, Osadi, Adimura et al., 2021). Learning strategies include cognitive and 

metacognitive strategies (Rezaei Sharif and Laleh, 2018). Cognitive learning strategies are 

strategies for retaining and combining new information and knowledge with previously 

learned information and include review, elaboration, and organization (Roel et al., 2017). 

Cognitive learning strategies are ways of learning (Sheikh-ol-Islami, 2017); and are one of 

the main frameworks for understanding student learning (Kumar et al., 2016). 
Research has shown that learning strategies improve comprehension (Mehdi Habib and 

Hamid Abbas, 2018; Baser and Gorboz, 2017); increase learning rate (Moorhead, Rodiz, 

and DeLozier, 2016); Academic success (Orcioli and Bluestone, 2013; Gunavan, 2016) and 

increased academic motivation and enthusiasm (Djodin and Amir, 2018) have a positive 

effect on reading performance, information processing speed, verbal memory, and visual 

memory of dyslexic children (Yarmohammadian et al., 2015) and on memorization and 

comprehension of the course material (Saif and Masrabadi, 2003). Also, research evidence 

(Barberi et al., 2020) indicates the effectiveness of cognitive strategy components, 

including: keyword method, making connections between information, and mental 

imagery; on learning and retrieving information from students' memory. Teaching cognitive 

strategies for learning to understand and read to students can be effective if they are 

presented in their daily curricula and in the same content as the daily curriculum. For this 

reason, the research seeks to determine whether teaching cognitive learning strategies has 

an effect on students' reading speed, comprehension, and memorization. Therefore, the 

purpose of the present study aims to determine the effect of teaching cognitive learning 

strategies on students' reading speed, comprehension, and retention. 
 

2. Materials and Methods 

In the present study, a quasi-experimental design with an unbalanced control group was 

used. The statistical population of the study was tenth grade male students in the 

experimental sciences major in Tehran's public theoretical high schools in the academic 

year 1401-1402. The study sample of 50 students consisted of two classes. One class (25) 

students were assigned to the experimental group and the other class (25) to the control 

group. Multi-stage cluster sampling method was used for sampling. First, one school was 

selected from the twenty-two districts of Tehran, District 5, and from among the boys' 

second-year high schools. Finally, two tenth grade classes of 25 students were selected from 

the same school for the experimental major. Three time-keeping instruments, biology and 

Persian literature textbooks for the same grade, and a researcher-made academic 

achievement test for two biology and Persian literature courses were used to measure the 

dependent variables. 
 

3. Results 

Data were analyzed using multivariate analysis of variance for differential scores of 

memorization, comprehension, and reading speed for easy and difficult lessons. The results 
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showed that there was a significant difference between the levels of training (training in 

cognitive strategies versus no training) in the variables of memorization, comprehension, 

and reading speed. [P<0.0001, F=0.90, (37, 12)]. Thus, it can be said that: training in 

cognitive learning strategies had a significant effect on memorization, comprehension, and 

reading speed for easy and difficult lessons. The results of one-way analysis of variance are 

reported in the text of the MANOVA in Table 1. 
 

Table 1. Summary of univariate analysis of variance for differential scores of dependent variables of the 

study 

Power 2  P F M.S d.f S.S dependent variables 

1 0.509 P<0.0001 49.788 
784.08 1 784.08 Speed reading easy literature 

15.748 48 755.92 Error 

0.987 0.361 P<0.0001 18.235 
994.58 1 994.58 

Speed reading difficult 

literature 

54.54 48 2618 Error 

0.999 0.361 P<0.0001 27.117 
537.92 1 537.92 Easy biology speed reading 

19.837 48 952.16 Eror 

0.513 0.001 P<0.047 4.139 
474.32 1 474.32 difficult biology speed reading 

114.61 48 5501.20 Error 

1 0.480 P<0.0001 44.311 
283.22 1 283.22 Easy literature memorization 

6.392 48 306.80 Error 

1 0.392 P<0.0001 30.957 
246.42 1 246.42 

difficult literature 

memorization 

7.96 48 382.08 Error 

1 0.608 P<0.0001 74.503 
438.08 1 438.08 Easy biology memorization 

5.88 48 282.24 Error 

0.889 0.393 P<0.0001 31.049 
220.50 1 220.50 difficult biology memorization 

7.102 48 340.80 Error 

0.968 0.180 P<0.002 10.526 
100.82 1 100.82 comprehension easy literature 

9.576 48 459.76 Error 

0.968 0.239 P<0.0001 15.104 
100.82 1 100.82 

Comprehension of difficult 

literature 

6.675 48 320.40 Error 

0.978 0.255 P<0.0001 16.404 
154.88 1 154.88 

Comprehension of Easy 

biology 

9.442 48 453.20 Error 

0.994 0.200 P<0.0001 20.608 
196.02 1 196.02 

Comprehension of difficult 

biology 

456.56 48 456.56 Error 
 

The results of Table 1 show that teaching cognitive learning strategies has a significant 

effect on all dependent variables. However, teaching cognitive learning strategies does not 

have a significant effect on reading speed of difficult biology lessons. 
 

4. Discussion and Conclusion 

In general, the results showed that cognitive learning strategies have an effect on students' 

memorization, comprehension, and reading speed of easy and difficult subjects. Given that 

cognitive strategies include memory, attention, and information reception, retention, and 

processing, and metacognitive strategies include actions that monitor these elements, 

training in cognitive and metacognitive strategies enables a person to monitor all actions 

involved in a cognitive act from beginning to end and direct their learning flow in a way 

that increases the productivity of their mental processes in relation to available time and 

resources. As a result, it seems that this can lead to memorization, comprehension, and 

improved reading. Therefore, successful students acquire more information by using 

behaviors, thoughts, and actions of selecting, implementing, evaluating, and monitoring the 
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strategies used, and can perform better by appropriately storing new knowledge in memory 

and improving skills; using cognitive strategies helps to improve thinking and 

comprehension. Students can regulate their reading by using learning strategies. This 

method also increases students' critical thinking skills, increases their retention of material, 

and helps improve students' reading ability, comprehension, and interest. 
 

5. Ethical Considerations  

Compliance with ethical guidelines: All ethical principles are considered in this article. 

The participants were informed about the purpose of the research and its implementation 

stages. They were also assured about the confidentiality of their information and were free 

to leave the study whenever they wished, and if desired, the research results would be 

available to them. 

Funding: This research did not receive any grant from funding agencies in the public, 

commercial, or non-profit sectors. 

Authors' contributions: Author has participated in the design, implementation and writing 

of all sections of the present study. 
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  ها:واژهکلید

آموزش راهبردهای شناختی، 

 درک مطلب، 

 راهبردهای یادگیری، 

 سرعت خواندن، 

 .ریدایاد

شناختی بر سرعت خواندن، درک مطلب و هدف پژوهش حاضر تعیین تأثیر آموزش راهبردهای یادگیری  هدف:

 بود. آموزان پسر رشته تجربی پایه دهمری دروس آسان و دشوار دانشدایاد

آموزان از بین دانش آزمایشی گروه کنترل نامعادل استفاده شد.از طرح نیمهو  ،روش پژوهش نیمه آزمایشی روش:

ای گیری خوشهبه روش نمونه ؛1045-1041 تحصیلی)دوره دوم متوسطه( تهران سالپسر رشته تجربی پایه دهم
نفری( انتخاب؛ و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و  52) شامل دو کلاس  نفر 24ایتصادفی چند مرحله

نج سآموزان با استفاده از زمانسرعت خواندن، درک مطلب و یادآوری دانش آزمون کنترل جایگزین شد. ابتدا در پیش
جلسه 10آزمون پیشرفت تحصیلی محقق ساخته اندازه گیری شد. پس از آن؛ گروه آزمایش در  همراه وگوشی تلفن 

ساعتی آموزش راهبردهای یادگیری شناختی دریافت کرد. اما گروه کنترل آموزش خاصی دریافت نکرد. پس از  1
 .ها، سرعت خواندن، درک مطلب و یادآوری آنها مجددا اندازه گیری شداتمام آموزش

)تفاوت بین نمرات  ( برای نمرات افتراقیMANOVA) ها با تحلیل واریانس چندمتغیرهتحلیل داده ها:یافته

آموزان را ری دانشداآزمون( نشان داد که آموزش راهبردهای یادگیری شناختی، درک مطلب و یادآزمون و پیشپس
افزایش داده است و بر سرعت  42/4آلفای کمتر از شناسی آسان و دشوار در سطح فارسی و زیستدر درس ادبیات 

ر داری داشته است. اما تأثیشناسی آسان تأثیر مثبت و معنیخواندن درس ادبیات فارسی آسان و دشوار و زیست
 شناسی دشوار نداشت.داری بر سرعت خواندن درس زیستمعنی

ب و درک مطل ،توان سرعت خواندنمی شناختی،آموزش راهبردهای یادگیری  با ها نشان دادیافته گیری:نتیجه

تی را به خشود معلمان راهبردهای یادگیری شنابراین اساس پیشنهاد می .را افزایش دادآموزان ری دانشدایاد
 .ان آموزش دهندزآمودانش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اهبردهای ر .پایه دهم آموزان پسردرک مطلب و یادآوری دانشثیر آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر سرعت خواندن، أت(. 1040) محمد، عسگری :استناد
 https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2025.29518.2701 .110-02(، 50)11 ،شناختی در یادگیری

 .نویسندگان ©ناشر: دانشگاه بوعلی سینا.                                                                
 

https://asj.basu.ac.ir/article_6155.html
https://asj.basu.ac.ir/article_6155.html
https://orcid.org/0000-0003-0226-175X


 0212، 42، شماره 01 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                011

 

 مقدمه. 1
همواره از آغاز زندگی انسان همراه او؛  بوده، آموزش و پرورش شناسی وروان ترین موضوعات هترین و پیچیدگیری یکی از مهمیاد

ی که میزان یادگیری و یادداری را افزایش دهد، یکی از های آموزشی است. آموزش مطالب به گونهو یکی از اهداف اساسی نظام
استفاده از روشی است که به فراگیر در  ثرؤمی یادگیری (. زیرا لازمه5441، 1های آموزش و پرورش است)هانت و الیسچالش

تر مطالب کمک بیشتری کند. در عصر پیشرفت روز افزون علم، این چالش به صورت بروز و ظهور یادداری و نگهداری طولانی
ترین گام در فرایند آموزش، خواندن و درک های تحصیل است. شاید مهمهای مهم دورهآشکارتری دارد. خواندن یکی از مهارت

ا و هها، فرهنگکردن است، چرا که با خواندن و ساختارهای مفهومی چون درک، تفکر، استدلال، تعمیم و نوشتن است که ارزش
(. آموزش خواندن 1102شوند )عمرانی سنجانی، تکامل یافته؛ و صاحب خرد و احساسات انسانی می گیرند و انسانها شکل میتمدن

های خواندن، درک و فهم معنادار یل غنی کردن خزانه واژگان، احساسات و افکار، توسعه مهارتهای اساسی از قبدر تقویت مهارت
مک آموزان کاز متون نوشتاری، تفسیر کردن متون نوشتاری، سرعت خواندن، عادت خواندن و خواندن برای کسب لذت به دانش

 (.5412، 5کند)بلوتمی
یادداری توانایی فراخوانی اطلاعات از حافظه  .(1045جارب پیشین است)سیف، داری و بازخوانی تیادداری توانایی حفظ، نگه

(. در یادداری، اطلاعات ورودی  به حافظه کوتاه مدت با اطلاعات یادگرفته شده قبلی) 1101ی فعال است)نوری، درازمدت به حافظه
یابند. این اطلاعات به صورت سازمان یافته در می کنند و به حافظه بلند مدت انتقالی بلند مدت ( ارتباط برقرار میدر حافظه

مانند و در صورت لزوم و فراخوانی به حافظه کوتاه مدت شوند و برای مدت طولانی در آنجا باقی میی بلند مدت ذخیره میحافظه
اساس؛ یادگیرندگان در مواقع (. بر این 1101نظر را ارائه دهد )پیری و همکاران،  ها پاسخ موردبازگشت داده؛ تا شخص بر اساس آن

( و از این اطلاعات برای 5411کنند ) امامیان خشتی و همکاران، لزوم، اطلاعات آموخته شده را از حافظه بلندمدت خود جستجو می
طالب خود، یادگیری را ایجاد ارتباط بین م داردر نظریه یادگیری معنی 1آزوبل کنند.حل مسائل و انجام تکالیف خود استفاده می

های ساخت شناختی یادگیرنده در زمان یادگیری، کند. مطابق این نظریه، ویژگیجدید و ساخت شناختی یادگیرنده تعریف می
های ترین عامل تأثیرگذار بر یادگیری و یادداری مطالب جدید است. بنابراین در آموزش مطالب باید تلاش کرد تا این ویژگیمهم

 (. 1101زاده و سعادتمند، روشن و با ثبات بودن( یادگیرنده را تقویت شود )نقی )سازمان یافته، ساخت شناختی
 .درک مطلب است ،هاآموزان به خواندن و پیشرفت در دروس و موقعیتبرای علاقمند کردن دانش اههرایکی از بنیادی ترین 

و همکاران،  0)فانتین شودشامل می اارزشیابی متن ر درک، ادغام و ،یادآوری ییتوانا است که دهیچیپ ندیفرآ کیدرک مطلب 
. هر چه ادراک و دریافت بهتر باشد، یادگیری و یادآوری مطالب استهای یادگیری ترین مهارتیکی از مهمدرک مطلب،  .(5451

ی را ارد که مطلب آموزشبرد و توانایی حل مسائل را د. زیرا یادگیرنده در صورتی از مطلب یادگیری لذت میشودتر مینیز آسان
گیر؛ دانش پیشین خود را هنگام خواندن فعال ا(. درک مطلب فعالیتی تعاملی است که در آن فر1100بخواند و درک کند )شریفی، 

خواندن متن،  ییتوانارا درک مطلب (. 5411و همکاران،  2سازد که از مطلب استخراج شده است )کائوکند و معانی جدیدی میمی
 واژگان صیاز جمله تشخ گرید یهادرک مطلب خود وابسته به مهارتبا این وجود . اندتعریف کرده شیپردازش آن و فهم معنا

 عنوانگردد، لذا خواندن و درک مطلب بهصورت نوشتاری مبادله میتوجهی از اطلاعات به امروزه حجم قابل. از آنجایی که است
ی های آموزشهای مهم نظامخواندن و درک مطلب همواره یکی از اولویتتحصیلی عنوان شده است.  یشرفتیک ضرورت و مقدمه پ

خود اختصاص داده است )یاری مقدم و همکاران، های درسی را بهتحصیل بخش وسیعی از برنامهاولیه های در سال و مخصوصاًبوده 
 (.5454و همکاران،  1)باربر مهم است اریبس لیتحص هایدوره تمامدر تیموفق یدرک مطلب برا با این وجود،(. 1100

یک عامل مهم دیگر در خواندن، سرعت است. خواندن کنشی است که در آن دیدن، شناسایی علائم نوشتاری، تبدیل علائم 
خواندن معطوف (. 1100آید )قزل ایاغ، نوشتاری به صوتی، درک مجموعه علائم و آواها و در نتیجه درک معنی از آن به وجود می
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ود و مقص یو معن هایدانستن افتیها و درها، جملهها، عبارتکلمه میو مفاه یها، معانشده و شناخت ارزشبه درک مطلوب نوشته
خواندن کلید یادگیری است و تأثیر (. 5411و همکاران،  1)کوگسنگاشته است  یکلام یها و رمزهابا نشانه سندهیاست که نو یامیپ

ثری همچون ؤهای م(. قابلیت5451و همکاران،  5)ماستروتناسیس قابل توجهی بر موفقیت یادگیرندگان و رشد شناختی آن ها دارد
لفه ؤبرای خواندن دو م (.5411آیند )کائو و همکاران، تفکر انتقادی و توانایی حل مسئله با توجه به مهارت خواندن به دست می

شود و و نوشتاری به زبان گفتاری گفته می لفه رمزگشایی به تبدیل حرفؤود دارد. از این دوماصلی رمزگشایی و درک مطلب وج
(. درک مطلب عبارت است از فهم معنی 5411، 1درک مطلب به درک معانی یا جنبه سطح بالاتر خواندن اشاره دارد )پترتو و ماسالا

خواندن و (. در کل، 5411معنا، هدف یا پیام اصلی متن است )بلوت،  ها است. به عبارت دیگر نوعی فرایند استخراجها و جملهکلمه
 (.5451و همکاران،  0)رنواسان در آموزش هستند یاساس یهادرک مطلب از مهارت

شد توانایی یادگیری هر فرد، تابعی از میزان هوش و استعدادهای اوست، اما در چندسال اخیر با وجود در در گذشته تصور می
شناسان عوامل غیرذاتی دیگری را این رابطه مهم قش تعیین کننده عوامل ذاتی هوش و استعداد در یادگیری، رواننظر گرفتن ن

 (.1100تر راهبردهای شناختی و فراشناختی است )ملکی، کنند. یکی از آنها راهبردهای یادگیری و یا به اصطلاح فنیقلمداد می
ه شد یشناسر رواند رفتاری ردکیرو نیگزیجا یشناخت یریگادی یهاکردروی هک هشروع شد یاز زمان یریگادی هایراهبرد به هتوج

ای است. زیرا که هدف . استفاده از راهبردهای یادگیری یکی از موضوعات مهم و قابل تأمل برای آموزش و پرورش هر جامعهاست
ترین بتوانند مناستفکری متفاوت، بدیع و جامع دارند؛ می آموزش نوین در دنیا رسیدن به مهارت تفکر است، همیشه افرادی که
های آموزشی کشورهای (. بر همین اساس، امروزه نظام1101مسیر را برای دستیابی به اهدافشان انتخاب کنند )برنجکار و همکاران، 

های راهبرد(. 5410و همکاران،  2فری-رکنند )گلوگپیشرفته تأکید زیادی به استفاده از راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی می
ازش اطلاعات را تحت تأثیر آوری و پردکه چگونگی فهم، جمع اردهایی تمرکز دی و بر اولویتی فردگیری شناختی، به توانمندیاد

 اطلاعات ترکیب بر علاوه هک کندکمک می افراد هگیری شناختی بهای یادراهبرد .(5410و همکاران،  1هد )مارگونایاسادقرار می
، 1)لفرانکویس دها فراهم گردآن مناسب ازشپرد و تمدبلند حافظه رد اطلاعات نای نگهداری زمینه قبلی، ایههآموخت با یدجد

1001.)  
ردازش پهای مدیریت زمان، تجزیه و تحلیل تکلیف، تعیین اهداف، حفظ تمرکز، راهبردهای یادگیری را به عنوان استراتژی

(. راهبردهای یادگیری 5410، 0اند )وینستاین و اسیبرداری و آماده شدن برای آزمون تعریف کردهاطلاعات به طور معنادار، یادداشت
(. راهبردهای یادگیری شناختی راهبردهایی برای حفظ 1101شامل راهبردهای شناختی و فراشناختی است )رضایی شریف و لاله، 

و همکاران،  0دهی و سازماندهی است )روئلآموخته شده هستند و شامل مرور، بسط انش جدید با اطلاعات قبلاًو ترکیب اطلاعات و د
های اصلی فهم یادگیری (؛ و یکی از چارچوب1101الاسلامی، های یادگیری بوده )شیخ(. راهبردهای یادگیری شناختی راه5411
 (.5411و همکاران،  14آموزان است )کوماردانش

، 11؛ بسر و گوربوز5410دهد که راهبردهای یادگیری بر ارتقای درک مطلب )مهدی حبیب و حمید عباس، ها نشان میشپژوه
؛ گوناوان، 5411، 11(؛ موفقیت تحصیلی )اورسیولی و بلوستون5411، 15(؛ افزایش میزان یادگیری )مورهد، رودیز و دلوزیر5411
آموزش راهبردهای شناختی بر ( تأثیری مثبت داشته است. 5410، 10ین و امیر( و افزایش انگیزش و اشتیاق تحصیلی )دجود5411

)یارمحمدیان و همکاران،  ی بصری کودکان نارساخوان موثر استعملکرد خواندن، سرعت پردازش اطلاعات، حافظه کلامی و حافظه
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راهبرد شناختی (. 1105ف و مصرآبادی، (. آموزش راهبردهای یادگیری بر یادداری و درک مطلب درسی تأثیر مثبت دارد )سی1100
تدریس صریح و واضح راهبردهای  بادرک مطلب  (.5451 ،1در خواندن و درک مطلب موثر است )اوزکوبت و اوزمن ،راهبردی

سازد که درک و فهم بهتری از متن خواندن داشته باشند )اوگوانی، را قادر میفراگیر شناختی خاص پیشرفت کند؛ این راهبردها، 
دهد که سازمان یافتگی اطلاعات عامل مهمی ( نیز نشان می5454و همکاران) 1نونز(. 5451و همکاران، 5اوکک، اوسادی، آدیمورا

های راهبردشناختی از لفهؤدهنده اثربخشی منشان( 5454و همکاران،0همچنین شواهد پژوهشی)باربیری. در یادآوری اطلاعات است
موزان آبر یادگیری و بازیابی اطلاعات از حافظه دانش ؛تباط بین اطلاعات و تصویرسازی ذهنیجمله: روش کلمه کلیدی، ایجاد ار

های پیشرفت بر و هیجان ،خودکارآمدی تحصیلی ،سازی شناختیکه فعال ( نشان داد1041) پور و همکارانپژوهش قدم است.
نشان داد که راهبردهای شرح و بسط  (1041) عمادی ند.دار دارمرور بسط و سازماندهی( اثر مستقیم معنی) راهبردهای یادگیری

 ثر است و اثربخشی راهبرد شرح و بسط پیچیده بیشتر است.پیچیده بر عملکرد زبان انگلیسی مؤپایه و 

اختلال  یبر مهارت خواندن و درک مطلب کودکان دارا یریادگی یآموزش راهبردها( نشان داد 1100ابراهیمی خوسفی )
آموزان با اختلال ( نشان داد آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی به دانش1101تأثیر دارد. رسولی و همکاران )ی نارساخوان

خواندن در بهبود عملکرد خواندن )کاهش خطا، افزایش درک و فهم و سرعت( و خودکارآمدی تحصیلی آنان مؤثر است. نتیجه 
ثیر دارد. پژوهش أای شناختی و فراشناختی بر درک مطلب و حل مسئله ت( حاکی از آن است که راهبرده1101مطالعه رضایی )

 یادارمثبت و معن ریثأت یریادگیاختلالات  یبر درک مطلب کودکان دارا یشناخت یآموزش راهبردها( نشان داد که 1102ابراهیمی )
داری بر درک فراشناختی اثر مثبت و معنی ( نشان داد که استفاده از راهبردهای شناختی و5410) 2سلامه و الامامی ،پژوهش دارد.

 داری( نشان داد که استفاده از راهبردهای شناختی اثر مثبت و معنی5410) 1روسنی، اسواتی و الهامی مطلب دانشجویان دارد. پژوهش
( نشان داد که استفاده از راهبردهای شناختی در یادگیری 5410) 1بر درک مطلب و یادگیری لغات دانشجویان دارد. پژوهش اتفیتا

( نشان داد که استفاده 5411) 0های توصیفی دارد. پژوهش گاونسداری بر مهارت خواندن متنخواندن توصیفی اثر مثبت و معنی
 داری بر مهارت خواندن یادگیرنده دارد.از راهبردهای شناختی اثر مثبت و معنی

 تواندمییادگیرنده،  .دکننمی تلقی عاتاطلا ازشپرد سطح برترین و معیار بهترین را تازش اطلاعات، شناخپرد یکرداران روطرفد
 بر ساختاریافته شکل به را خود عاطفی و جسمی شناختی، ایهبخشی از انرژی ید،انش جدها و کسب دبرای افزایش مهارت

 ژهویگیری و بههای یادر زمینه راهبردآگاهی و شناخت د افراد، ر عملکردهای مهم دلفهؤاز مرو، یکی این از کند. متمرکز گیرییاد
که توانایی خواندن و درک اطلاعات از متن نوشتاری یک رغم اینعلی (.5454 اران،و همک 0های شناختی است )اورمتزرگیرییاد

های اساسی در خواندن و تشخیص آموزان فاقد مهارتاری از دانشرود، بسیمهارت اصلی برای موفقیت در تحصیل به شمار می
ها در خواندن، درک مطلب و یادآوری اطلاعات ارائه شده در متن و های اصلی و مهم در متن هستند. این مسأله بر توانایی آنایده

(. مطالعات صورت 5411و همکاران،  14مزگذارد )ویلیاهای یادگیری در مدرسه اثر نامطلوب میبه دنبال آن بر بسیاری از فعالیت
 یاهبردهارو به  کنندیم آموزانبه دانش درک مطلب یهااز کلاس را صرف آزمون یشتریمان وقت بعلکه م گرفته، حاکی از آن است
آموزان بدون کسب دانش که،دیگر این یضرور مهم و نکته .کنندمیتوجه  کمتر کاربرد آموزش آن یدرک مطلب و چگونگ

 به .به صورت مستقل و خودکار مفهوم متن را درک کنند توانندی، نمهای شناختی یادگیری()مهارت خواندن یلازم برا یهامهارت
ع گوناگون، مان یهادر حوزه ،یریادگی یمشکلات اختصاص ریاز سا شیدر خواندن و درک مطلب ب یعلت است که ناتوان نیهم

 هیاول یهادر سال ، یادداری و درک مطلبخواندن یریادگیآموزان در که موفق نبودن دانش ی. به طورشودیم یلیتحص شرفتیپ
 های استفاده از راهبردهای شناختی یادگیری،مهارتمشکلات  .داردیم باز یمواد برنامه درس شتریها را از بآن یمدرسه، به طور مؤثر
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 رایز ،گذاردیم یمنف ریهم به نوبه خود بر درک مطلب تأث نیکه ا گذاردیاثر معکوس م یبر کسب اطلاعات خارج از برنامه درس
طلب مدرک شناختی یادگیری  یراهبردها است. آموزش یفرد مبتن یاطلاعات عموم زانیبر م یادرک مطلب به طرز قابل ملاحظه

 روزمره ارائه شود یبرنامه درس یها و در همان محتواروزانه آن یدرس یهاضمن برنامهصورتی که آموزان، در و خواندن به دانش
ثر باشد به همین دلیل در این پژوهش به دنبال آن هستیم که آیا آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر سرعت ؤتواند ممی

زش راهبردهای یادگیری شناختی آموزان تأثیر دارد؟ بنابراین هدف از پژوهش حاضر تأثیر آموخواندن، درک مطلب و یادداری دانش
  بر سرعت خواندن، درک مطلب و یادداری دانش آموزان است.

 

 . روش پژوهش2
 شود که امکان همزمانها زمانی استفاده میطرح اینگروه کنترل نامعادل استفاده شد. از  آزمایشینیمهدر پژوهش حاضر، از طرح 

آزمایشی های نیمهترین طرحاز متداول )بدون گزینش تصاادفی( گروه کنترل نامعادل طرح .کنترل و انتخاب تصاادفی وجود ندارد
پسر پایه دهم رشته علوم آموزان دانشپژوهش آماری  یجامعه .(1100دلاور، ) شده استاساتفاده  پژوهش از آناین  اسات که در

نفر شامل دو کلاس بود.  24ی مورد مطالعهنمونهبود.  1041-1045تحصیلی سال در تهراندولتی نظری  های دبیرساتان تجربی،
 یگیرنمونهاز روش گیری نمونهنفر( در گروه کنترل جایگزین شدند. برای  52( نفر درگروه آزمایش و کلاس دیگر)52یک کلاس )

و از بین مدارس دوره دوم  2دوگانه تهران، منطقه ومناطق بیست اساتفاده شاد. بدین صاورت که ابتدا از ایچند مرحلهای خوشاه
 نفری پایه دهم رشته تجربی انتخاب شد.  52متوسطه پسرانه، یک مدرسه انتخاب شد. در نهایت، از همان مدرسه دو کلاس 

استفاده های درسی، و آزمون پیشرفت تحصیلی محقق ساخته ، متن1سنجگیری متغیرهای وابساته از سه ابزار زمانبرای اندازه
 شد.

 استفاده شد. گوشی تلفن همراه سنجزمانها از گیری سرعت خواندن متنبرای اندازه: سنجزمان .1

؛ )کد پایه دهم 1 شاناسیکتاب درسای زیسات و (114541؛ )کد پایه دهم 1 متن درسای ازکتاب فارسای 0 :متون درسیی .2

؛ از این جهت انتخاب شدند که محتوای متفاوت داشتند و یادگیری هر 1شناسیو زیست 1های فارسای. درستهیه شاد (114511
 5 متن آسان و 5 ،متن 0این  متن درسی انتخاب شدکه از ؛ چهار1 شناسیو زیست 1 فارسی کتاب درسی ازکدام متفاوت نیز بود. 

 عیین و تشخیص داده شد.ت 1 شناسیو زیست 1 آسان و دشوار بودن متن توسط دبیران فارسیبودند.  متن دشوار

سؤال  12سؤال یادداری و 12سؤال،که  14از هر متن درسی انتخاب شده  آزمون پیشیرفت تحیییلی محقس ساخته: .3

ال یک نمره داده شد. بنابراین حداقل نمره در آزمون صفر و ؤسانجد؛ طرح و اجرا شاد. به هر پاساخ درسات سدرک مطلب را می
 برای یادداری و درک مطلب بود.  12حداکثر 

 همچنین نظرات دبیران و 5برای اطمینان از روایی محتوایی طرح آزمون جدول مشخصات استفاده از: هاآزمون و اعتبار روایی

ای هبا انطباق بین اهداف محتوای متن اساتفاده شد. ها به لحاظ محتوابودن آزمون کارشاناس دروس برای اطمینان از روابعنوان 
اند و این بیانگر آن است که منطبق الات با اهداف جدول طرح آزمون کاملاًؤمورد مطالعه و سوالت طراحی شده، مشخص شد که س

 دبیران درباره انطباق نفر از 2 نظر آزمون پیشارفت تحصایلی محقق ساخته دارای روایی محتوایی است. بعلاوه، ضریب توافق بین
 دهد آزمون از روایی لازم برخوردار است. ( یک بود که نشان می1) های مورد استفادهمتن هایمحتوا و هدفبا الات طرح شده ؤس

 گزارش شده است. 1یافته ها در جدول  ریچاردسون استفاده شد. -ن و کودردروش دونیمه کر آزمون از 3اعتبار برای برآورد
 

 ضریب اعتبار آزمون پیشرفت تحییلی محقس ساخته. 1جدول 

 شناسی دشوارزیست فارسی دشوار شناسی آسانزیست فارسی آسان آزمون

 02/4 00/4 01/4 01/4 آزمونپیش

 00/4 00/4 01/4 05/4 آزمونپس

                                                           
1. chronometer  

2. content validity 

3. reliability 
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یادداشت ، د و زمان صرف شدهخواندنهای آزمایشی را متن آموزاندانش آمد،عمل ه آزمون از هر دو گروه بابتدا پیش: روش اجرا

ها از همان متن از آنها استفاده شد؛ و و درک مطلب یادآوریبرای سانجش ای که ال چهارگزینهؤسا 14آموزان به بعد دانش شاد.
 یبرنامهآزمایش گروه ، هااتمام پیش آزمون پس از اسااتفاده شااد.نیز  پس آزموندر  روندهمین  از .دادندپاسااخ  بود؛ طرح شااده

خوانی، و ساارعت خواندن شااامل )بلندخوانی، لب (دهیسااازمان بسااط، آموزش راهبردهای یادگیری شااناختی شااامل )مرور،
پس از اتمام دریافت کرد. اما گروه کنترل آموزشی دریافت نکرد. سااعتی  1 یجلساه 10به مدت  خوانی( راخوانی، چشامصاامت
 برنامه و محتوای آموزش راهبردهای شناختی آمده است. 5در جدول  .آمد آزمون به عملها از هر دو گروه پسآموزش

مکاااارر  ،یمکاااارر خااااوان: رمرو ایتکرار  یراهبردها( 1 عبارت بودند از: ی مورد استفاده در پژوهش حاضرشناخت یراهبردها
 دنیط کاشمطالاب آساان و خا یبارا ااریادی ریتداب از مطالب، اساتفاده ییزگوبلند، با یبا صدا یدیاصطلاحات کل تکرار ،یاسینو
( 5 ؛کردن مطالب دشوار یسیرونو مهام، یهاااقااسمت یسااازبرجااسته ،یااسینوهیو حاشاا یگااذارلامتع مطالااب، ااریز

 از اتفادهاس اد،یروش مکانها، استفاده از کلمه کل ،یذهن یرسازیتصو هاا،اسااتفاده از واساطه :ییبسط و گسترش معنا یراهبردها
کاردن باه زباان خاود، کاار باستن مطالاب آموختاه  خلاصاه ،یااسگاریق ،یبااردار ادداشااتیمطالب آسان و  یها براسرواژه

وابط ر لیو تحل ریحل مسائل، شرح و تفس یبرا شده استفاده از مطالب آموختاااه گران،یمطالب آموخته شده به د آموزش شاااده،
مااااواد  .ج اهااااان؛یگ .ب وانااااات،یح .قالب: الف در دیاطلاعات جد یبنددسته: مطالب یسازمانده یراهبردها( 1 ؛مطالب دشوار

متن درس  لیسرفصلها، تبد ای نیعناو فهرسات اهیمطالاب آساان و ته یبارا اتیاضایدر ر یمراتبا سلاسله رواباط .د ؛یمعاادن
خلاصه  یبرا یدرخت طرح آشانا، اساتفاده از یهاابار اسااس مقولاه دیاطلاعات جد یبنددسته بااه طاارح و نقااشه و نمااودار،

 ندیفرآ کی حیتشر و حیتوض یبرا یآنها، استفاده از نمودار گردش انیدادن روابط م نشان مطلاب و اکی یاصال یهاشهیکردن اند
 (.  1045( )سیف، دهیچیمطالب پ یبرا دهیچیپ دیتول

 

 برنامه و محتوای آموزش راهبردهای یادگیری .2جدول 

 جلسه 4راهبردهای تکرار و مرور 
 جلسه) جلسه سوم و چهارم( 5برای تکالیف پیچیده  جلسه) جلسه اول و دوم( 5برای تکالیف ساده و پایه 

 زیر مطالب. خط کشیدن در 1 . چندبار از رو خواندن )مکرر خوانی(1
 گذاری و حاشیه نویسی. علامت5 . چندبار رونویسی کردن )مکرر نویسی(5
 هایی از کتابسازی قسمت. برجسته1 . تکرار اصطلاحات مهم و کلیدی با صدای بلند1
 . رونویسی یا کپی کردن مطالب0 . بازگویی مطالب برای چندین بار پشت سر هم0
  مانند آهنگ، قیافه، و تصویر. استفاده از تدابیر یادیار، 2

 جلسه 4راهبردهای بسط و گسترش معنایی 
 جلسه) هفتم وهشتم( 5ی تکالیف پیچیده ویژه جلسه)جلسه پنجم و ششم(  5برای تکالیف ساده و پایه

 . یادداشت برداری1 ها )شانه ا لیوان(. استفاده از واسطه1
 گری. قیاس5 . تصویرسازی ذهنی )گوجه فرنگی(5
 . خلاصه کردن به زبان خود1 ها. روش مکان1
 . کار بستن مطالب آموخته شده0 (billی کلید ). استفاده از کلمه0
 . آموزش دادن مطالب آموخته شده به دیگران2 ها. استفاده از سرواژه2

 . استفاده از اطلاعات آموخته شده برای حل کردن مسائل1

 . شرح و تفسیر و تحلیل روابط1

 جلسه 4راهبردهای سازماندهی 
 جلسه) یازدهم و دوازدهم( 5برای تکالیف پیچیده  جلسه) نهم و دهم( 5برای تکالیف ساده و پایه 

 های فهرست عناوین یا سرفصل. تهیه1 بندی اطلاعات جدید در قالب:. دسته1
 . تبدیل متن درسی به طرح و نقشه و نمودار5 الف( حیوانات

 های آشنابندی اطلاعات جدید بر اساس مقولهدسته .1 ب( گیاهان

 پ( موارد معدنی
های اصلی یک مطلب و نشان دادن . استفاده از طرح درختی برای خلاصه کردن اندیشه0

 روابط میان آنها
 هپیچید. استفاده از نمودار گردشی برای توضیح و تشریح یک فرآیند تولید 2 ت( روابط سلسله مراتبی در ریاضیات

 جلسه 2سریع خواندن 
 جلسه چهاردهم جلسه سیزدهم

 تمرین صامت خوانی و چشم خوانی خوانیتمرین بلندخوانی و لب
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 های پژوهشیافته. 3

 کند.را گزارش میدروس آسان و دشوار ری، درک مطلب، و سرعت خواندنداهای توصیفی یادشاخص 1جدول 
 

 مطلب و سرعت خواندن دروس آسان و دشوار ری، درکداهای توصیفی یادشاخص 3جدول 

 آزمونپیش آزمونپس
 متغیر هاگروه

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 آزمایش 04/0 02/5 05/11 11/1
 ری ادبیات آساندایاد

 کنترل 50/0 20/1 0 02/5

 آزمایش 15/1 21/1 00/14 42/5
 ری ادبیات دشواردایاد

 کنترل 11/1 52/5 00/1 11/5

 آزمایش 11/1 05/1 50/15 41/5
 ری زیست شناسی آساندایاد

 کنترل 11/1 11/1 01/2 00/1

 آزمایش 25/1 00/1 00/11 02/1
 ری زیست شناسی دشواردایاد

 کنترل 21/1 04/5 50/1 11/5

 آزمایش 04/0 45/5 40/11 10/1
 درک ادبیات آسان

 کنترل 10/0 01/1 11/0 55/1

 آزمایش 00/1 11/1 21/0 21/1
 درک ادبیات دشوار

 کنترل 15/1 20/5 11/2 10/5

 آزمایش 00/1 01/5 01/14 01/1
 درک زیست شناسی آسان

 کنترل 00/2 10/5 04/2 14/5

 آزمایش 10/2 02/1 04/0 40/5
 درک زیست شناسی دشوار

 کنترل 11/2 10/5 11/2 45/1

 آزمایش 25/51 50/5 01/10 04/5
 خواندن ادبیات آسانسرعت

 کنترل 00/51 15/5 00/50 21/0

 آزمایش 10/51 15/0 00/11 14/5
 خواندن ادبیات دشوارسرعت

 کنترل 14/50 40/1 00/51 00/5

 آزمایش 10/14 11/5 40/51 15/5
 خواندن زیست شناسی آسانسرعت

 کنترل 50/50 11/1 51/51 11/0

 آزمایش 21/15 01/1 14/51 10/1
 خواندن زیست شناسی دشوارسرعت

 کنترل 15/01 21/1 51/11 15/1
 

های تحلیل کوواریانس یعنی مفروضاه نرمال بودن متغیر وابساته، همگنی شیب خطوط رگرسیون، وجود در بررسای مفروضاه
فروضه مشخص شد که دو مها؛ آزمون(، و برابری واریانسآزمون( و متغیر وابسته )پسرابطه خطی بین متغیر تصادفی کمکی)پیش

همخطی و همگنی شیب خطوط رگرسیون برقرار نیست و شرایط استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری وجود ندارد. به 
و  آزمونآزمون( اساااتفاده شاااد. نمرات افتراقی اثرات پیشآزمون و پیش)تفااوت بین نمرات پس همین دلیال، از نمرات افتراقی

برای نمرات افتراقی  1چند متغیرهتحلیل واریانس کند. لذا از های آزمایش و کنترل را خنثی میهای گروهآزمودنی تفااوتهاای اولیه
یادداری، درک مطلب و سارعت خواندن دروس آساان و دشوار استفاده شد. تحلیل واریانس چند متغیری در واقع گسترش تحلیل 

؛ ترجمه، هومن و 5441 ،5واریانس به موقعیت هایی اسااات که در آنها بیش از یک متغیر وابساااته وجود دارد )آدلاید و پکسااامن
و به جای آلفای رسمی از آلفای تعدیل شده استفاده گردید.  1اهش خطای نوع اول از تصاحیح بنفرونی(. برای ک1100عساگری، 

در نظر گرفته  4401/4 و سطح معناداریتقسیم  متغیر( 15) وابستهبر تعداد متغیرهای  42/4بدین ترتیب در پژوهش حاضر آلفای 
بین زوج متغیرها وجود  0ند و در عین حال مسااأله هم خطی چندگانهمتغیرهای وابسااته با یکدیگر ارتباط خطی و معنادار دار .شااد

های اصاالی تحلیل واریانس چند متغیری وجود دارد. از آنجائی که متغیرهای یادداری، درک ندارد و بدین ترتیب یکی از مفروضااه

                                                           
1. MANOVA 

2. Adelaide & Pexman 

3. Bonferrone correction 

4. multiple collinearity 
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یگر قابل توجه است. از این خواندن دروس آساان و دشاوار به هم مربوطند، میزان همبستگی این متغیرها با یکدمطلب و سارعت
بهنجاری  و 1با آزمون باکس کوواریانس -های واریانسهای به عمل آمده سایر شرایط همگنی ماتریسگذشاته براسااس بررسی
تحلیل واریانس چند متغیره برای نمرات افتراقی یادداری،  خلاصه 0نیز برقرار است. جدول  5اسمیرنف -توزیع با آماره کلوموگروف

 خواندن دروس آسان و دشوار را گزارش می کند.مطلب و سرعتدرک 
 

 خواندن خلاصة تحلیل واریانس چند متغیره برای نمرات افتراقی یادداری، درک مطلب و سرعت .4جدول 

 دروس آسان و دشوار ادبیات و زیست شناسی

 توان آماری   .d.f F Sig آزمونها

 p< 04/4 1 4441/4 101/51 15و  11 آزمون اثرپیلایی
 p< 04/4  1 4441/4 101/51 15و  11 آزمون لامبدا ویلکز
 p< 04/4 1 4441/4 101/51 15و  11 آزمون اثر هوتلینگ

 p< 04/4  1 4441/4 101/51 15و  11 آزمون بزرگترین ریشه روی
 

، ریداآموزش آن( در متغیرهای یاددهد که بین سطوح آموزش) آموزش راهبردهای شناختی در مقابل فقدان نشان می 0نتایج جدول

=04/4[ .دار وجود داردخواندن تفاوت معنیدرک مطلب و سرعت
2 ،44441/4P< ،101/51 =(1115و)F [توان . بدین ترتیب می

اشته د دارر معنیخواندن دروس آسان و دشوار تأثیسرعتری، درک مطلب و داگفت که: آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر یاد
تحلیل واریانس یکراهه در متن مانوا  .تر این موضوع که این تفاوت در کدام درس ها و سطوح بوده استبرای بررسی دقیق است.

 گزارش شده است. 2انجام و نتایج در جدول 

 است. را گزارش کرده وابستهخلاصة تحلیل آزمون آماری تحلیل واریانس یک متغیره برای نمرات افتراقی متغیرهای  2جدول 
 

 خلاصة تحلیل واریانس یک متغیره برای نمرات افتراقی  متغیرهای وابسته پژوهش 5جدول 

 توان آماری S. S d.f M.S F P 2 متغیر وابسته

 آسان خواندن ادبیات سرعت
 خطا

40/100 
05/122 

1 
00 

40/100 
100/12 

100/00 4441/4P< 240/4 1 

 شواردخواندن ادبیات  سرعت
 خطا

20/000 
5110 

1 
00 

20/000 
20/20 

512/10 4441/4P< 111/4 001/4 

 خواندن زیست آسان سرعت
 خطا

05/211 
11/025 

1 
00 

05/211 
011/10 

111/51 4441/4P< 111/4 000/4 

 شواردخواندن زیست  سرعت
 خطا

15/010 
54/2241 

1 
00 

15/010 
11/110 

110/0 401/4P< 441/4 211/4 

 آسان یادداری ادبیات
 خطا

55/501 
04/141 

1 
00 

55/501 
105/1 

111/00 4441/4P< 004/4 1 

 یادداری ادبیات دشوار
 خطا

05/501 
40/105 

1 
00 

05/501 
01/1 

021/14 4441/4P< 105/4 1 

 سانآیادداری زیست 
 خطا

40/010 
50/505 

1 
00 

40/010 
00/2 

241/10 4441/4P< 140/4 1 

 یادداری زیست دشوار
 خطا

24/554 
00/104 

1 
00 

24/554 
145/1 

400/11 4441/4P< 101/4 1 

 آسان درک مطلب ادبیات
 خطا

05/144 
11/020 

1 
00 

00/144 
211/0 

251/14 445/4P< 104/4 000/4 

 درک مطلب ادبیات دشوار
 خطا

05/144 
04/154 

1 
00 

05/144 
112/1 

140/12 4441/4P< 510/4 010/4 

 مطلب زیست آسان درک
 خطا

00/120 
54/021 

1 
00 

00/120 
005/0 

040/11 4441/4P< 522/4 010/4 

 درک مطلب زیست دشوار
 خطا

45/101 
21/021 

1 
00 

45/101 
215/0 

140/54 4441/4P< 144/4 000/4 

                                                           
1. Box test 

2. Kolmogorov- Smirnov  
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ه برای تعدیل شده بنفرونی کدهد که؛ تحلیل هریک از متغیرهای وابسته به تنهایی با استفاده از آلفای نشان می 2نتایج جدول

دن ادبیات دشوار اارای سرعت خوانااو ب ] F( 1و00)= 2 ،4441/4P< ،100/00=  240/4[ات آسان ارعت خواندن ادبیااس

]111/4 =2 ،4441/4P< ،512/10 =(001و )F [ دار داشته و باعث تفاوت معنیهای گروه کنترل و گروه آزمایش در آزمودنی

، 2=111/4[ شناسی آسانافزایش سرعت خواندن ادبیات آسان و دشوار گروه آزمایش شده است. برای سرعت خواندن زیست
4441/4P<، 111/51 =(00  1و )F [خواندن آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر سرعت  دهد.، بدست آمده است که نشان می

، 2=004/4[ری ادبیات آسان دادهد. برای یادشناسی آسان تاثیر دارد و سرعت خواندن زیست شناسی آسان را افزایش میزیست

4441/4P< ،111/00 =(001و )F [ری ادبیات دشوار دا، و برای یاد] 2=105/4، 4441/4P< ،021/14 =(001و )F [ بدست آمده ،
ری اددار دارد. برای یادری ادبیات آسان و دشوار تاثیر معنیداآموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر یاد دهد:است که نشان می

 ،2=101/4 [، و برای یادآوری زیست شناسی دشوار ] F( 1و00)= 2 ،4441/4P<  ،241/10=140/4 [زیست شناسی آسان 
4441/4P< ،400/11 =(001و )F [دهد: آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر یادداری زیست ، بدست آمده است که نشان می

، و ] F( 1و00)= 2، 445/4P< ،251/14=104/4[دار دارد. برای درک مطلب در ادبیات آسان شناسی آسان و دشوار تاثیر معنی

دهد: آموزش ، بدست آمده است که نشان می] F( 1و00)= 2، 4441/4P< ،140/12=510/4 [برای درک مطلب در ادبیات دشوار 
دار دارد.  برای درک مطلب در زیست شناسی آسان راهبردهای یادگیری شناختی بر درک مطلب در ادبیات آسان و دشوار تاثیر معنی

]522/4=2، 4441/4P< ،040/11 =(001و )F [ و برای درک مطلب در زیست شناسی دشوار ،]2=144/4، 4441/4P< ،
 شناسیدهد: آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر درک مطلب درس زیست، بدست آمده است که نشان می] F( 1و00)= 140/54

 F(1و00)=  2، 401/4P< ،110/0=410/4[ شناسی دشواردار دارد. اما برای سرعت خواندن درس زیستمعنی ثیرأآسان و دشوار ت

ار ددهد. آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر سرعت خواندن درس زیست شناسی دشوار تاثیر معنی، بدست آمده، که نشان می]
 ندارد.

 

 گیری. بحث و نتیجه4
ه شناسی آسان و دشوار تأثیر مثبت دارد. این نتیجری ادبیات و زیستداها نشان داد که آموزش راهبردهای شناختی بر یادتحلیل داده

سلامه  ،(1105سیف و مصرآبادی )(، 1100) یملک(، 1102(، ابراهیمی )1101(، رضایی )1100با نتایج پژوهش ابراهیمی خوسفی )
(، مهدی حبیب 5411) 0(، گوانس5411) 1سوتینو (،5410) 5تمبیلاهان (،5410) 1اسواتی و الهامی نی،روس (، محمد5410و الامامی)

 کند.یید میأهای پژوهش فوق را ت( همسو بوده، و یافته5411(، بسر و گوربوز )5410و حمید عباس )
ای شناختی و فراشناختی به یادگیرندگان ( نشان داد آموزش راهبرده1100توان گفت نتایج پژوهش ملکی )در تبیین این یافته می

ها تأثیر قابل توجهی دارد. اثر بخشی آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر یادآوری ری درسدادر افزایش میزان یادگیری و یاد
 ،(؛ دونگ5440) 0( ؛لم5440) همکاران و 1(؛ هونگ5440) 1(؛ لی5440) 2توسط نویسندگان و پژوهشگران متعددی از جمله؛ ولترز

( گزارش و مورد تائید قرار گرفته است. یادآوری مستلزم متمرکز 5415) 11(؛ نِس و میدلِتون5414) 14(؛ سون5414) 0لیم، ژو و وانگ
ادگیری و یآموزش  بحث یکی از نکات اساسی در باشد.کردن توجه به روی هدف است و توجه نقطه آغاز فرایند عملیات حافظه می

ها و رین روشباید موثرتیادگیرندگان  به علاوه،مسئله است. حلگی و چگونسپردن به خاطر چگونه ، گرفتنیاد گونه و یادسپاری چ
ی شناختی و فراشناختی نیرومندترین تاثیر را در یادگیری یادگیرندگان دارند و رابطه مثبت هاراهبردبشناسند. راهبردهای یادگیری 
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راهبردهای شناختی و فراشناختی ابزاری قدرتمند برای آشکار کردن . فت تحصیلی وجود داردو معناداری بین شیوه یادگیری و پیشر
آیند و این راهبردها باعث افزایش مهارت خودآموزی، ارتقای استقلال یادگیرنده و چگونگی توسعه فرایند یادگیری به شمار می

کند تا اطلاعات ردهای شناختی به دانش آموزان کمک می(. راهب5442شود )یانگ، های یادگیری دانشجویان میتسهیل توانایی
ین شود هرگز از بسازی کنند. آنچه به حافظه درازمدت سپرده میتازه را با اطلاعات از قبل آموخته شده ترکیب و در حافظه ذخیره

لکه بر شوند بظه دچار مشکل نمیآموزان با بکار بستن راهبردهای شناختی نه تنها در بازیابی اطلاعات از حافرود. لذا دانشنمی
ا لحاظ بخشند. بهای تحصیلی خود را بهبود توانند مهارتمیپرتی و افزایش توجه افزایند و با جلوگیری از حواسیادآوری خود می

یش آزمون پ یاجرااند و با شدهآمون( تحلیل آزمون و پیشپس نمرات )تفاوت بین ها با استفاده از نمرات افتراقیاین موضوع که داده
دهای گیری کرد که آموزش راهبرتوان نتیجهبنابراین می های آزمایش و کنترل خنثی شده است.های گروهتفاوتهای فردی آزمودنی

یگر از سوی د شناسی آسان و دشوار افزایش داده است.فارسی و زیستآموزان را در درس ادبیاتیادگیری شناختی، یادآوری دانش
 افزاید.گیری میها به درستی احتمال این نتیجهته، پایه تحصیلی، جنسیت و سن آزمودنیبا کنترل رش

ن شناسی آسامطلب ادبیات و زیستهای مربوط به درک مطلب نشان داد که آموزش راهبردهای شناختی بر درکتحلیل داده
(، سیف و 1102(، ابراهیمی )1101(، رضایی )1100)و دشوار تأثیر مثبت داشته است. این یافته با نتایج پژوهش ابراهیمی خوسفی 

(، 5411(، گوانس )5411) سوتینو (،5410تمبیلاهان ) (،5410اسواتی و الهامی ) (، روسنی،5410) (، سلامه و الامامی1105مصرآبادی )
 کند.میهای پژوهش فوق را تایید ( همسو بوده، و یافته5411(، بسر و گوربوز )5410مهدی حبیب و حمید عباس )

توان گفت اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر درک مطلب توسط نویسندگان و پژوهشگران در تبیین این یافته می
(؛ 5414) ، لیم، ژو و وانگ2(؛ دونگ5440) 0لم (؛5440) همکاران و 1(؛ هونگ5440) 5(؛ لی5415) و میدلِتون 1متعددی از جمله، نِس

تواند به ( گزارش و مورد تائید قرار گرفته است. درک مطلب می5414) 0سون و (5411و مدنی ) 1گرامی ؛(5415و کتال ) 1رحیمی
های شناختی خاص پیشرفت کند؛ راهبردهای شناختی، خوانندگان را قادر می سازد که درک وسیله تدریس صریح و واضح استراتژی

آموزان برای یادگیری، به های شناختی راهکارهایی است که دانشو فهم بهتری از متن خواندن داشته باشند. در واقع راهبرد
های مدیریت (. آموزش راهبردهای شناختی، روش1005، 0کنند )زیمرمن و مارتیتزها استفاده میسپاری و درک مطلب از آنخاطر

( و 5410و همکاران،  14ت )ریکریادگیری، یادآوری و تفکر هستند. این راهبردهای مدیریت از طریق پردازش موفقیت آمیز اطلاعا
( موجب تحقق اهداف شناختی یعنی درک و فهم اطلاعات 5411و همکاران،  11های مؤثر در یادگیری )برمینگهامبه کارگیری تکنیک

 هایی هستند که مستقیماً(. راهبردهای شناختی مربوط به روش5440، 15دهد )اسچفلر و دالشود و یادگیری معنادار را افزایش میمی
ویت شوند. فرایندهای شناختی باعث تقکنند و باعث افزایش تفسیر، فهم و اکتساب اطلاعات میروی موضوعات یادگیری کار می

شوند و برای دستیابی به اهداف شناختی مانند درک مطلب و حفظ کردن فرایندهای تفکر از طریق راهبردهای یادگیری متنوع می
آزمون و )تفاوت بین پس ها با استفاده از نمرات افتراقی(. با لحاظ این موضوع که داده5440کمک کننده هستند )استفلر و دال، 

 های آزمایش و کنترل خنثی شدههای گروهآزمون و تفاوتهای فردی آزمودنیاند و با این روش اجرات پیشمون( تحلیل شدهزآپیش
فارسی آموزان را در درس ادبیاتمطلب دانش یادگیری شناختی درک گیری کرد که آموزش راهبردهایتوان نتیجهبنابراین می است.

 دهد.شناسی آسان و دشوار افزایش میو زیست
)سریع خوانی( بر سرعت خواندن ادبیات  خواندن نشان داد که آموزش راهبردهای شناختیهای مربوط به سرعتتحلیل داده

پورالوار  (،1100است. این یافته پژوهش با نتایج پژوهش ابراهیمی خوسفی ) شناسی دشوار تأثیر مثبت داشتهآسان و دشوار و زیست
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(، 5411) سوتینو (،5410تمبیلاهان ) (،5410اسواتی و الهامی ) (، روسنی،5410؛ سلامه و الامامی)1101و همکاران ) یرسول، (1101)
 است.همسو  (5411(، بسر و گوربوز )5410(، مهدی حبیب و حمید عباس )5411گوانس )

دگان و خواندن توسط نویسنتوان گفت که اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر سرعتدر تبیین این یافته می
ها گزارش و مورد تایید قرار گرفته است. نتایج پژوهش (؛5414)5سون (؛5414، لیم، ژو و وانگ )1دونگ از جمله پژوهشگران متعددی

ها )مهارت استفاده از راهبردهای شناختی( به آنان آموزش داده شده است )گروه گونه مهارتاینآموزانی که نشان داده، دانش
ند. ااند )گروه گواه( در توانایی خواندن و فهمیدن مطالب جلوتر بودهبهره ماندهآموزانی که از این مهارت بیآزمایش( در قیاس با دانش

آموزان با اختلال خواندن ادند آموزش راهبردهای شناختی فراشناختی به دانش( در پژوهش خود نشان د1101رسولی و همکاران )
در بهبود عملکرد خواندن )کاهش خطا، افزایش درک و فهم و سرعت( و خودکارآمدی تحصیلی آنان مؤثر است. اولین شرط 

تفاده بستن راهبردهای شناختی و اس شامل خواندن، نگهداری و یادآوری است با به کار یادگیری، صحیح خواندن است. یادگیری نیز
را  آموزانمطلب دانشخواندن را افزایش داد بدون اینکه یادگیری و درک توان به شکلی صحیح سرعتمیاز اصول تندخوانی

اند یل شدهمون( تحلزآآزمون و پیش)تفاوت بین پس ها با استفاده از نمرات افتراقیثیر قرار دهد. با لحاظ این موضوع که دادهأتتحت
گیری توان نتیجهبنابراین می های آزمایش و کنترل خنثی شده است.های گروهآزمون و تفاوتهای فردی آزمودنیپیش یو با اجرا

ل دهد. تحلیآموزان را در درس ادبیات آسان و دشوار افزایش میخواندن دانش کرد که آموزش راهبردهای یادگیری شناختی سرعت
داری آزمون تفاوت معنیآزمون و پسگیری پیشدشوار در مراحل اندازهشناسی زیست سرعت خواندنهای حاصل از آزمون داده

آموزان، لازم است دانش مطلب درخواندن همراه با درکتوان گفت برای افزایش سرعتدهد. در توضیح این مطلب مینشان نمی
زمان زیادی صرف آموزش تندخوانی و به کار بستن اصول صحیح آن و تمرین در متن درس شود. محدودیت زمان جهت تمرین 

تواند از های انتخاب شده میوجود کلمات تخصصی و علمی در متن درس شناسی دشوار،راهبردهای تند خوانی در درس زیست
 آموزان را نسبت به قبل از آموزش افزایش نداده است.العه دانشعواملی باشد که سرعت مط

دروس آسان و دشوار  ی، درک مطلب و سرعت خواندنادداربه طور کلی نتایج نشان داد راهبردهای یادگیری شناختی بر ی
و پردازش اطلاعات و  که راهبردهای شناختی شامل حافظه، توجه و دریافت، نگهداریتأثیر دارد. با توجه به این آموزاندانش

د فرد شوهای ناظر بر این عناصر هستند، آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی باعث میراهبردهای فراشناختی شامل کنش
ی هدایت اهای درگیر در یک عمل شناختی از ابتدا تا انتها را تحت نظر بگیرد و جریان یادگیری خود را به گونهبتواند تمام کنش

تواند رسد این امر میاش در قبال زمان و منابع در دسترس افزایش یابد در نتیجه به نظر میوری فرایندهای ذهنیبهرهکند که 
کارگیری رفتارها، افکار و عملکردهای انتخاب، آموزان موفق با بهسبب یادداری، درک مطلب و بهبود خواندن شود. بنابراین دانش

دید در های جسازی مناسب دانشکنند و با ذخیرهردهای مورد استفاده، اطلاعات بیشتری کسب میاجرا، ارزشیابی و نظارت بر راهب
ها می توانند عملکرد بهتری داشته باشند؛ استفاده از راهبردهای شناختی به بهبود تفکر و درک مطلب کمک حافظه و ارتقا مهارت

تفکر  هایردن راهبردهای یادگیری تنظیم کنند. همچنین این روش مهارتتوانند خواندن خود را با به کاربآموزان میکند. دانشمی
ب آموزان در خواندن، درک مطلبه بهبود توانایی دانش شود ودهد و باعث یادداری بیشتر مطالب میآموزان را افزایش میعینی دانش

 کند.مندی آنان کمک شایانی میو علاقه
کننده از جمله بهره هوشی، توانی در کنترل برخی متغیرهای غیرمرتبط و مخدوشهایی از جمله نااین پژوهش با محدودیت

آموزان، خستگی و یا متغیرهای اثرگذار خارج از مدرسه بر ها، میزان تنوع راهبردهای آموخته شده به دانشمیزان علاقه، انگیزش
ها تا حدی متغیرهای مذکور را کنترل ی تصادفی آزمودنیجایگزین ها وآزمون بر روی گروهبا این حال اجرای پیش افراد همراه بود.

ها را به توان یافتهپسر پایه اول متوسطه دوم تهران انجام شده است از این جهت نمی آموزاننمود. جامعه آماری پژوهش دانش
 ها باید احتیاط کرد. های سنی و جنسیتی تعمیم داد. بنابراین در زمینه تعمیم نتایج به سایر گروهسایر گروه

های آموزش ضمن خدمت جهت آموزش نحوه تدریس راهبردهای یادگیری شناختی برای معلمان شود کلاسپیشنهاد می
های یادگیری آنان در یادگرفتن توجه کند. های دانش آموزان به روشتشکیل شود. معلمان به جای تمرکز بر حجم یادگیری

های به کارگیری این راهبردها آموزان شیوهبردهای یادگیری و مطالعه داشته باشند و به دانشمشاوران مدارس توجه خاصی به راه
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کتب  هایهای آموزش راهبردهای شناختی را به عنوان بخشی از تمرینتوانند برنامهربط می. از طرفی مسئولین ذیرا آموزش دهند
های شود آموزشهمچنین پیشنهاد می های خود را در مطالعه افزایش دهند.اییها توانآموزان با استفاده از آندرسی قراردهند تا دانش

آموزان اعمال شود تا با تمرین و تکرار در طول سال کاربردی و عملی در خصوص راهبردهای شناختی در ابتدای سال برای دانش
 شناختی با تقویت حافظه فعال کهتحصیلی از بروز مشکلات درک مطلب پیشگیری شود که در این صورت آموزش راهبردهای 

آموزان دارد همراه باشد. همچنین در ثری در یادگیری و یادداری دانشؤشود و نقش میکی از عناصر مهم شناختی محسوب می
شود تأثیر آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر روی سایر پایه تحصیلی مطالعه شود، همچنین های بعدی پیشنهاد میپژوهش

  نیز مورد بررسی قرار گیرد. دخترانموزش این راهبردها بر تأثیر آ
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