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Objective: The present study was conducted with the aim of determining the mediating 

role of academic hope in the relationship between academic possible selves and academic 

commitment. 

Methods: The method of this research was correlational and structural equation type. The 

statistical population was the students of different academic levels of Shiraz University 

in the academic year of 1401. The participants of the research included 253 male and 

female students of Shiraz University who were selected by available sampling method 

and answered three questionnaires: possible selves (Oyserman et al., 2004), academic 

hope (Simpson, 1999) and academic commitment (Human - Vogel and Rabe, 2015). In 

order to investigate the proposed research model, the structural equation modeling method 

was used, and to determine the mediating role of the academic hope variable, the bootstrap 

method was used in Amos software. 

Results: The findings from data analysis showed that academic possible selves were a 

direct and significant predictor of academic hope (P<0.05). Also, academic possible 

selves were able to positively and significantly predict academic commitment both 

directly (P<0.01) and through academic hope (P<0.01). 

Conclusions: In general, the results of the present study indicate the importance and 

effective role of academic possible selves in increasing academic hope and academic 

commitment. Therefore, considering the effective role of possible selves in increasing 

academic hope and commitment to education, it is necessary for educational planners and 

counselors to design the necessary interventions to develop academic possible selves. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Many of us spend a considerable amount of time daydreaming and imagining the future. 

Contrary to common belief, research has shown that imagination has powerful 

consequences (Dunkel & Kerpelman, 2006). In this regard, Markus and Nurius (1986) 

introduced the "Possible Selves Theory" to describe individuals’ representations of the self 

in the future. Possible selves are cognitive manifestations of one’s goals, desires, 

motivations, fears, and enduring threats, which serve motivational functions for future 

behavior and help regulate human actions. These possible selves function motivationally in 

two ways: approach-oriented (motivating one to realize them) or avoidance-oriented 

(motivating one to prevent their realization) (Markus & Nurius, 1986). When vividly and 

strategically imagined (i.e., plausible possible selves), they gain the capacity to regulate 

behavior (Oyserman & Fryberg, 2006). The present study examines the emotional and 

motivational outcomes of possible selves in the academic domain. Specifically, academic 

possible selves are the mental representations students create of their future in terms of 

education and scholarly achievement. These images act as motivational and self-regulatory 

tools in educational settings, assisting students in maintaining focus, controlling their 

behavior, and striving consistently to achieve their academic aspirations and avoid 

associated concerns (O'Donnell & Oyserman, 2022). Imagining future selves elicits 

emotional responses. Academic hope is a conscious, positive, and activating emotion 

(Pekrun, 2006), typically experienced when individuals evaluate the prospect of success 

positively and perceive a certain degree of control over the situation. According to Snyder’s 

theory (2002), academic hope involves the setting of educational goals by students, the 

development of pathways for achieving (or avoiding) those goals, and sustaining agentic 

thinking throughout the process to maintain the necessary energy and motivation. Given the 

conceptual proximity of these two constructs, academic possible selves, through cognitive 

representation of goals, consideration of strategic pathways, and personal agency, can 

contribute to the development of academic hope. Another construct addressed in this study 

is academic commitment, which—based on prior research on the motivational outcomes of 

possible selves (Oyserman et al., 2015; Vasilevskaya & Molchanova, 2021)—is considered 

an additional outcome variable. Human-Vogel and Rabe (2015) examined academic 

commitment in terms of students’ long-term persistence and engagement in study activities, 

their satisfaction with academic efforts, the extent of their investment in academic tasks, 

their perception of the attractiveness of alternative options over studying, and the perceived 

personal significance of their academic pursuits as a source of meaning in life. It is expected 

that plausible academic possible selves, by motivating and regulating behavior through the 

provision of strategic pathways and future-oriented roadmaps, can enhance students’ 

perseverance and investment in their academic tasks, thereby strengthening academic 

commitment. Moreover, numerous studies have shown that hope can predict academic 

performance (Snyder, 2002; Dortaj & Mehralian, 2018; Narimani & Hedayat, 2020; 

Dehghani et al., 2022). As previously noted, according to Snyder’s theory (2002), academic 

hope encompasses the pursuit of academic goals through simultaneous use of pathway and 

agency thinking. It is therefore expected that students with high levels of academic hope 

can maintain the motivation and energy necessary to achieve their academic goals and 

commitments and overcome obstacles along the way. Based on this theoretical framework, 

the research hypotheses were formulated as follows: 

1. Academic possible selves are a direct predictor of academic commitment. 

2. Academic possible selves are a direct predictor of academic hope. 
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3. Academic hope mediates the relationship between academic possible selves and 

academic commitment. 

 

2. Materials and Methods 

The present study employed a correlational research design using structural equation 

modeling (SEM). The statistical population consisted of students at various academic levels 

from Shiraz University during the 2022–2023 academic year. A total of 253 male and 

female students from Shiraz University participated in the study. Participants were selected 

through convenience sampling and completed three questionnaires: the Possible Selves 

Questionnaire (Oyserman et al., 2004), the Academic Hope Scale (Simpson, 1999), and the 

Academic Commitment Scale (Human-Vogel & Rabe, 2015). To examine the proposed 

research model, structural equation modeling was conducted. The mediating role of 

academic hope was tested using the bootstrap method in AMOS software. 
 

3. Results 

The data analysis revealed that academic possible selves significantly and directly predicted 

academic hope (β = 0.20, p = 0.011). Additionally, academic possible selves were found to 

positively and significantly predict academic commitment both directly (β = 0.21, p = 

0.004) and indirectly through academic hope (β = 0.13, p = 0.01). 

As shown in Table 1, when academic hope was entered into the model as a mediator, the 

direct effect of academic possible selves on academic commitment was no longer 

significant. 
 

Table 1. Direct, Indirect, and Total Effects of Academic Possible Selves on Academic Commitment 

 Academic commitment 
Academic 

possible Selves 
(Plausibility 

Score) 

Direct  P  Indirect  P  Total  P 

0.12  0.09  0.13  0.01  0.25  0.004 

Note. β = standardized regression coefficient; p = significance level. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to investigate the mediating role of academic hope in the 

relationship between academic possible selves and academic commitment. The findings 

indicated that academic possible selves were significant direct predictors of both academic 

hope and academic commitment. Furthermore, academic possible selves positively and 

significantly predicted academic commitment through the mediating role of academic hope. 

As expected, these results are consistent with previous research that has examined the 

influence of possible selves within academic contexts. In this study, the plausibility score 

was used as an operational definition of academic possible selves. Plausibility refers to the 

degree to which possible selves and their associated strategies are sufficiently detailed and 

concrete, such that they provide a clear roadmap toward the envisioned future (Oyserman 

et al., 2004; Horowitz et al., 2020). In other words, a higher plausibility score indicates that 

an individual has generated more possible selves and more strategies to attain them. 

Academic commitment, as noted earlier, refers to persistence and continuity in academic 

efforts, satisfaction with academic pursuits, investment in academic tasks, prioritization of 

study over competing alternatives, and perceiving one's studies as personally meaningful 

and aligned with a sense of purpose in life. When students envision possible selves along 

with strategies to achieve them and reach a high plausibility score, they are likely to 

experience greater motivation. Moreover, the presence of well-defined strategies lends 
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possible selves the capacity for self-regulation (Oyserman & James, 2012). Through their 

self-regulatory power, possible selves can guide and sustain behavior over time, supporting 

continued effort toward the realization of future-oriented academic aspirations. 

Accordingly, plausible academic possible selves can, through their motivational and self-

regulatory properties, foster greater persistence in academic endeavors, increased 

investment of time and energy in studying, greater prioritization of academic tasks over 

competing alternatives, enhanced satisfaction with academic work, meaningful 

commitment, and ultimately, a stronger overall academic commitment. Moreover, 

envisioning realizable possible selves accompanied by pathways to achieve them leads 

students to perceive themselves as agents capable of attaining their academic goals. This 

agentic self-perception gives rise to the experience of academic hope, as hope encompasses 

both the strategies (pathways) and the sense of agency necessary to pursue goals. The 

mediating role of academic hope in the relationship between possible selves and academic 

commitment can be understood in this light: plausible academic possible selves, by their 

motivational and regulatory nature, activate positive emotions—specifically academic 

hope—through fostering agency and offering a roadmap toward the future. In other words, 

when students hold plausible academic possible selves, they are more likely to evaluate 

academic success positively and perceive a certain degree of control over outcomes. These 

conditions increase the experience of academic hope. Hope, as an activating positive 

emotion, then motivates students to engage with their academic responsibilities and fuels 

their desire to achieve academic success. Given the motivational nature of academic 

commitment, this relationship aligns with Pekrun’s (2006) model, which posits that 

emotions precede motivational outcomes. Therefore, when conditions are created that allow 

students to form more plausible academic possible selves, they are likely to experience 

greater academic hope. This activating positive emotion contributes to sustained effort in 

studying, higher satisfaction with academic work, prioritization of academic tasks, greater 

investment in coursework, an increased perceived importance of academic studies (i.e., 

meaningful commitment), and ultimately, stronger overall academic commitment. In light 

of the significant influence of academic possible selves on fostering academic hope and 

commitment, it is essential that educational policymakers and academic counselors develop 

interventions aimed at cultivating students' academic possible selves. 
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  ها:واژهکلید
 خودهای ممکن، 

 خودهای ممکن تحصیلی، 
 امید تحصیلی، 
 .تعهد تحصیلی

و  یتحصیل گری امید تحصیلی در ارتباط بین خودهای ممکنپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش واسطه هدف:

 تعهد تحصیلی انجام شد.
ساختاری بود. جامعه آماری دانشجویان مقاطع مختلف روش این پژوهش همبستگی و از نوع معادلات  روش:

نفر از دانشجویان  253کنندگان پژوهش شامل بود. شرکت 1021-1022تحصیلی دانشگاه شیراز در سال تحصیلی 
گیری در دسترس انتخاب شدند و به سه پرسشنامه خودهای ممکن مرد و زن دانشگاه شیراز بودند که به روش نمونه

( 2215وگل و رابه، -( و تعهد تحصیلی )هیومن1000(، امید تحصیلی )سیمپسون، 2220اران، )اویسرمن و همک
سازی معادلات ساختاری و برای تعیین نقش پاسخ دادند. به منظور بررسی مدل پیشنهادی پژوهش از روش مدل

 استفاده شد. Amosافزار استرپ در نرمگری متغیر امید تحصیلی از روش بوتواسطه

دار یم و معنیکننده مستقبینیپیشتحصیلی ها نشان داد که خودهای ممکن های حاصل از تحلیل دادهیافته ها:یافته

( و هم با واسطه >21/2Pهم به طور مستقیم )تحصیلی ( بود. همچنین خودهای ممکن >25/2Pامید تحصیلی )
 ( بود.>21/2Pدار تعهد تحصیلی )بینی مثبت و معنیامید تحصیلی قادر به پیش

ایش در افزتحصیلی در مجموع، نتایج پژوهش حاضر حاکی از اهمیت و نقش مؤثر خودهای ممکن  گیری:نتیجه

امید تحصیلی و تعهد تحصیلی است. لذا، با توجه به نقش اثرگذار خودهای ممکن در افزایش امید تحصیلی و تعهد 
ی تحصیلریزان آموزشی و مشاوران، مداخلات لازم جهت پرورش خودهای ممکن به تحصیل، ضروری است تا برنامه

 را طراحی نمایند.
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 مقدمه. 1
ه قوه اند کها نشان دادهکنیم. برخلاف تصور عرفی، پژوهشزمان زیادی را صرف رؤیاپردازی و تخیل درباره آینده میبسیاری از ما 

 "3نظریه خودهای ممکن"( 1020) 2(. در همین راستا مارکوس و نوریوس2220، 1تخیل پیامدهای قدرتمندی دارد )دانکل و کرپلمن
 ها،انگیزه آرزوها، اهداف، شناختی تجلی ممکن، ارائه نمودند. خودهای هدر آیند "خود"را در خصوص تصورات پیرامون وضعیت 

 و هفراهم نمود را خودشناسی ارزیابی زمینه دارند، آینده رفتارهای برای انگیزشی کارکرد که فرد هستند تهدیدهای پایدار و هاترس
 ندهیشود( تصورات آیگفته م زین 0ندهیآ هایممکن )که به آنها خود یخودهاکنند. به بیانی دیگر، می کمک انسان رفتار تنظیم به

که از ت اس یجینتا ای میآنها را دار امید دستیابی بهاست که  یو تجسم اهداف ندهیما در آبینی شده پیش یهاتی، هومانما از خود
 (. 1020مارکوس و نوریوس،  ؛1000 ،7مزیرو و هاکِ ،یرون گنز،یه ؛2220 ،0و هوکر زریفر؛ 2210، 5استوکس) میترسیآنها م

اند. نخست اینکه، خودهای ممکن به دو شیوه گرایشی یا پردازان این نظریه، خودهای ممکن را به دو لحاظ مهم دانستهایده
اریم و یا دکنند. به بیانی دیگر، خودهایی هستند که گرایش به تحقق آنها اجتنابی، به عنوان انگیزه برای رفتارهای آینده عمل می

ها، گرشکنند. در واقع، نی ارزیابی و تفسیر را برای دیدگاه فعلی از خود فراهم میکنیم. دوم اینکه، زمینهاز تحقق آنها اجتناب می
بستگی دارد. به عنوان مثال،  2شوند و تفسیر آنها به زمینه پیرامونی ِ امکاناتبه تنهایی ارزیابی نمی "خود"ها و اعمال توانایی
آموزی که کسب و کار و تجارت را برای آینده خود متصور است، تفسیر ممکن پزشک دارد، نسبت به دانش آموزی که خوددانش

کوس کنند )مارشناسی دارد. بنابراین، خودهای ممکن معیارهایی را برای ارزیابی نتایج فراهم میدر درس زیست 22متفاوتی از نمره 
 (.1020و نوریوس، 

لفه ؤم شوند. اولیناز یکدیگر متمایز میلفه ؤدر سه م هستند کهنیز  یمیخودتنظ کارکرد یممکن دارا یخودهاعلاوه بر این، 
( در مقابل خودهای 11( نام دارد و بیانگر خودهای ممکنِ کلی، مبهم و بدون راهبرد )نامعقول2220، 12برگایو فر سرمنیاو) 0بسط

اند که استدلال کرده( 2220) 13جانسون-هارتو  یتر ،یباب سرمن،یاو( است. 12)معقول ممکنِ خاص، مشخص و دارای راهبرد
 راهبردهاییهمراه به را  ندهیاز آ قیخاص و دق یریمؤثرتر هستند، که تصاو شانیمیظدر عملکرد خودتن یممکن زمان یخودها

و  سرمنیاوخودهای ممکن ) 10، ارزشلفهؤمدومین  دهند.ارائه ه، ندیآموردنظر  یهابه حالت یکنون یرفتارهاجهت مرتبط ساختن 
، 10آشفته یخودهایا منفی ) (میبه آنها برس میخواهیکه م ییآنها، 15امیدبخش یخودها( است. بسته به مثبت )2220، برگایفر

یرند. گمی قرار ریتأثما به صورت روزانه تحت یها و رفتارهاانتخاب افکار،بودن ارزشها؛  (میکن دوریاز آنها  میخواهیکه م ییآنها
ها( به طور همزمان در یک حوزه وجود داشته باشند یعنی زمانی که خودهای ممکن مثبت و منفی )امیدها و بیم ،17توازن در حالت

 زر،یفر؛ 2212، 12تر خواهد بود )اویسرمن و جیمز)به طور مثال، امید به نمرات خوب در مقابل بیم از نمرات بد(؛ خودتنظیمی اثربخش
ؤثر در نظر گرفته شده مکه در تنظیم رفتار  لفهؤمالف(. سومین 1002، 22؛ اویسرمن و مارکوس2222، 10وکر، جانسون و کاوسه

 ،یمنف ایمثبت  ندهیآ یخودها تجسمکه  یزمان(. 2220، برگایو فر سرمنیاومیان خود فعلی و خود آینده است ) 21است، اختلاف

                                                           
1. Dunkel, & Kerpelman  

2. Markus, & Nurius  

3. possible selves theory 

4. future selves 

5. Stokes  

6. Frazier, & Hooker  

7. Higgins, Roney, Crowe, & Hymes  

8. possibility 

9. elaboration 

10. Oyserman, & Fryberg 

11. non-plausible 

12. plausible  

13. Oyserman, Bybee, Terry, & Hart-Johnson  

14. valence 

15. hoped-for selves 

16. feared selves 

17. balance 

18. Oyserman, & James  

19. Frazier, Hooker, Johnson, & Kaus  

20. Oyserman, & Markus 

21. discrepancy 



 7      حاتمی و دیگران                            ...   ای امید تحصیلیرابطه خودهای ممکن تحصیلی و تعهد تحصیلی: بررسی نقش واسطه
 

 

 ابدی شیبه سمت هدف افزا حرکت یبرا زهیاحتمال وجود دارد که انگ نیا ،سازندیم را آشکار ندهیو آ یخود فعل میاناختلاف 
د، بخش باشنبتوانند انگیزه ممکنشرط اساسی برای اینکه خودهای ، یک علاوه بر این (.2221 ،1کارور؛ 2212اویسرمن و جیمز، )

(. به این 2217آموزان است )اویسرمن و همکاران، ها و هویت، شرایط و اقدامات کنونی دانشاحساس ارتباط و پیوستگی بین آن
ید مهم و مف هاییی خود ارتباطی ببینند و اقدامات کنونی خود را گامآموزان باید بین هویت کنونی و تصورات آیندهمعنی که دانش

مرتبط  "ودتداوم خ"برای رسیدن به تصورات مثبت و دوری از تصورات منفی آینده بدانند. مفاهیم ارتباط و پیوستگی با مفهوم 
(. این 2223 ،2لدشاتیو و هونگ کند )سدیکیدس،ی خودِ کنونی تأکید میهستند که بر اهمیت دیدن خودِ آینده به عنوان ادامه

ر درس کند تا بیشتها را تشویق میدهد و آنریزی تحصیلی و شغلی را افزایش میدر برنامه انشجویاحساس تداوم، مشارکت دان
بنابراین خودهای ممکن یک منبع انگیزشی و خودتنظیمی به  (.2221، 3بخوانند و عملکرد بهتری داشته باشند )چیشیما و ویلسون

 (.2220، 5یو تر یباب ،؛ اویسرمن2102؛ اویسرمن، 2221، 0تکالفمِو شوارتز،  زر،یفرآیند )حساب می
های ی تحصیل و دستاوردی خود در زمینهاز آینده جویانتصاویری هستند که دانش تحصیلی، ممکن، خودهای مشخصبه طور 

 ویانجهای آموزشی، به دانشی رفتار در محیطکنندهبخش و تنظیمسازند. این تصاویر، به عنوان عوامل انگیزهعلمی در ذهن می
در حوزه  تبطهای مرکنند تا تمرکز کنند، رفتار خود را کنترل کنند و برای رسیدن به آرزوهای تحصیلی و دوری از نگرانیکمک می

 (.2222، 0سرمنیاودانل و او) ، تلاش مستمر داشته باشندتحصیل
ه یا مدرس از تصوراتی که براند؛ های گوناگونی بررسی شدهبه شیوه ممکنهای مربوط به خودهای این تصورات در پژوهش

ممتاز یا تنبل(، تا تصوراتی که به دستاوردهای تحصیلی فراتر از  جویمتمرکز هستند )مانند تصور خود به عنوان دانشدانشگاه 
ین (. ا2222های خارجی( )اویسرمن، شوند )مانند مهارت در استفاده از فناوری یا عدم آشنایی با زبانمربوط مییا دانشگاه مدرسه 

مدت )مانند تصور گرفتن نمرات بهتر یا مردود شدن در سال ی زمانی متفاوت هستند؛ از تصورات کوتاهتصورات همچنین از نظر بازه
تحصیل( )لئونداری و  عدم ادامهیا   التحصیلیفارغ( تا تصورات بلندمدت )مانند تصور 2222، 2؛ لی2215و اویسرمن،  7آینده( )بی

 "11خودهای شغلی وابسته به آموزش"، تحصیلی ممکنی دیگری از خودهای (. زیرمجموعه2210، 12تسه ؛ ژو و2222، 0گونیدا
ی کردن مسیر ها، طدهند که با تحصیلات مرتبط هستند و برای دستیابی به آنی شغلی نشان میهستند که تصوراتی را در زمینه

   (.2223و همکاران،  12با تحصیلات( )لیتحصیلی ضروری است )مانند وکیل شدن یا پیدا نکردن شغل مرتبط 
های ( و پژوهش2220)دانکل و کرپلمن، ی برخوردارند لیتحصتوان اثرگذاری بالایی در رقم زدن آینده از  خودهای ممکن

ممکن  دهایاند که خوها نشان دادهپژوهشاند. متعددی به بررسی پیامدهای انگیزشی و رفتاری این سازه در زمینه تحصیلی پرداخته
؛ اویسرمن و 2215، 13)اویسرمن، دستین و نوین تأثیرگذار هستند آینده، رفتارهای به دهیشکل در و حال زمان در بر انگیزش
-( و سبب بهبود کیفیت رفتار فراگیران در محیط2220دهند )اویسرمن و همکاران، (، عملکرد تحصیلی را ارتقاء می2220فرایبرگ، 

تصور خودهایی (. همچنین خودهای ممکن دارای پیامدهای هیجانی هستند. 2220من و همکاران، )اویسر شوندهای آموزشی می
بهترین خودهای ( نشان دادند تصور 2220) 10کند. همانطور که شلدون و لیوبومیرسکیدر آینده، هیجاناتی را در افراد ایجاد می

(، 2220) 15تحصیلی نیز یک هیجان مثبت خودآگاه است. پکرانشود. امید ممکن موجب ارتقاء سطح هیجانات مثبت خودآگاه می
اجتماعی، امید تحصیلی را به عنوان یک هیجان تحصیلی فعال  -خود با رویکردی شناختی 10ارزش -با مطرح کردن مدل کنترل

                                                           
1. Carver 

2. Sedikides, Hong, & Wildschut 

3. Chishima, & Wilson 

4. Frazier, Schwartz, & Metcalfe 

5. Oyserman, Bybee, & Terry 

6. O’Donnell, & Oyserman 

7. Bi 

8. Lee 

9. Leondari, & Gonida  

10. Zhu, & Tse 

11. education-dependent career selves 

12. Li 

13. Oyserman, Destin, & Novin 

14. Sheldon, & Lyubomirsky 

15.  Pekrun 

16. control-value model 
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ثبت و منفی یا خوشایند )م 2)فعالیتی یا پیامدی(، ارزش 1در نظر گرفته است. این مدل، هیجانات تحصیلی را از منظر سه بعد موضوع
( که بر این 2227 ،0یپرو  ن، فرنزل، گوتزاپکرکند )بندی میکننده( طبقهکننده یا منفعل)فعال 3ی فعالیتو ناخوشایند( و درجه

شود که فرد ( و زمانی تجربه می2212، 5کننده و پیامدی است )پکران و استفانزاساس، امید تحصیلی یک هیجان مثبت، فعال
 0اندرسون و نگیرویابی به موفقیت را به طور مثبت ارزیابی کند و احساس کنترل نسبی بر موقعیت داشته باشد. اسنایدر و دستیا

( نیز به بررسی ماهیت امید پرداختند و نظریه امید را مطرح نمودند. بر اساس این نظریه، امید دربرگیرنده سه مفهوم هدف، 1001)
ا بخشد که به دو صورت اهداف مثبت یآید و به نظریه امید استحکام میشناختی به حساب می لفهؤمها و عاملیت است. هدف رویه

ر انگیزشی پویاست که دارای آثار مطلوبی د-شود. امید یک نظام شناختیرویکردی و اهداف منفی یا اجتنابی در نظر گرفته می
(، امید 2222(. مبتنی بر نظریه اسنایدر )1000؛ اسنایدر، 1300، های مختلف از جمله تحصیل است )راهپیما، بارانی و خرماییحوزه

هایی جهت دستیابی به اهداف )یا جلوگیری از تحقق اهداف( و فعال تحصیلی به تعیین اهداف تحصیلی توسط محصلان، ایجاد رویه
یز ل مسیر اشاره دارد. از طرفی عاملیت ننگه داشتن تفکر عاملیت از آغاز تا پایان مسیر، به منظور حفظ انرژی و انگیزه لازم در طو

شود )فریزر و های اصلی خودهای ممکن است و وزن انگیزشی خودهای ممکن از احساس عاملیت فرد ناشی مییکی از ویژگی
و امید تحصیلی با توجه به ماهیت تحصیلی (. در خصوص رابطه خودهای ممکن 1020؛ مارکوس و نوریوس، 2221همکاران، 

دو سازه، خودهای ممکن تحصیلی از طریق بازنمایی شناختی اهداف، در نظر گرفتن راهبردهایی برای دستیابی به نزدیک این 
کند، ( نیز اشاره می1000گیری امید تحصیلی شوند. همانگونه که اسنایدر )توانند منجر به شکلاهداف و ایجاد عاملیت شخصی می

 یهااز راه یکی ،ندهیآ یهاانتظارات و ترس دها،یبا تمرکز بر ام ممکن، یندهیآ هایتفکر در مورد خود یبرا محصّلانکمک به 
  .است دیپرورش ام

وگل  -متغیری فراگیر در حوزه پیامدهای تحصیلی است )هیومن 7اند، که متغیر تعهد تحصیلیهای اخیر محققان دریافتهدر سال
های تحقیقات پیشین در حوزه پیامدهای انگیزشی خودهای ممکن (. لذا در پژوهش حاضر با در نظر گرفتن یافته2215و رابه، 

در نظر گرفته شد.  دی دیگر(، سازه تعهد تحصیلی به عنوان پیام2221، 2واسلفسکایا و مولچانوا؛ 2215)اویسرمن، دستین و نوین، 
)تصور آرزوهای خود  12بهترین خود ممکن(، ارتباط میان 2222) 0و الحاج یکاراجا، مصطف همچنین که به طور مشخص، آلتینتاس،

عهد )روزبلت و گذاری تای است که مبتنی بر مدل سرمایهتعهد تحصیلی سازهاند. در زندگی آینده( با تعهد تحصیلی را آشکار ساخته
وگل و -سازی شده است. هیومن( مفهوم2212، 12و هال تیاشم فندورف،ی، دلُرد( و نظریه خودتنظیمی )1002، 11ویمارتز و اگن

( بر 2212( و نظریه خودتنظیمی )لُرد و همکاران، 1002گذاری تعهد )روزبلت و همکاران، ( با تکیه بر مدل سرمایه2215) 13رابه
اری در گذمدت دانشجویان به مطالعات، میزان رضایت دانشجویان از مطالعات، میزان سرمایه اساس میزان پایداری و تعهد طولانی

های رقیب، به جای پرداختن به مطالعه و اهمیت شخصی ادراک شده از تکالیف تحصیلی، ادراک دانشجویان از مطلوبیت گزینه
 ند. مطالعات به عنوان معنایی برای زندگی، به بررسی تعهد تحصیلی پرداخت

 طوربه لی تحصی ممکنهنگامی که یک خود توان تبیین کرد؛ و تعهد تحصیلی میتحصیلی در خصوص رابطه خودهای ممکن 
معقول (. 2223، 10شود )اویسرمن و هوروویتزتر به زمان حال تجربه میهای فعلی و متصلتر با انتخابشود، مرتبطدرک می معقول
که  ممکن(. خودهای 2222)اودانل و اویسرمن،  شودتحصیلی با راهبردها تعریف می ممکنبه عنوان میزان ارتباط خودهای  بودن

اران، شوند )اویسرمن و همکدر نظر گرفته می معقولشامل یک برنامه راهبردی برای دستیابی یا اجتناب از آنها هستند، به عنوان 

                                                           
1. object focus 

2. valence 

3. degree of activation 

4. Pekrun, Frenzel, Goetz, & Perry  

5. Pekrun, & Stephens 

6. Snyder, Irving, & Anderson  

7. academic commitment  

8. Vasilevskaya, & Molchanova 

9. Altintas, Karaca, Moustafa, & El Haj 

10. best possible self 

11. Rusbult, Martz, & Agnew  

12. Lord, Diefendorff, Schmidt, & Hall  

13. Human-Vogel, & Rabe  

14. Horowitz 
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 ممکنباید برای دستیابی به خودهای  افراددهند که . راهبردها رفتارهای ضروری را نشان می(2223؛ اویسرمن و هوروویتز، 2220
(. در 2220؛ اویسرمن و جیمز، 2220خود اتخاذ کنند )اویسرمن و همکاران،  آشفته ممکناجتناب از خودهای یا خود و  امیدبخش

جوی های کلاسی و جستنه، توجه در کلاس، شرکت در فعالیتحوزه تحصیلی، راهبردها شامل رفتارهایی مانند انجام تکالیف روزا
با سطوح بالاتر مشارکت در کلاس و  معقولتحصیلی  ممکنخودهای است  همچنین مطالعات نشان دادهکمک تحصیلی است. 

و بهبود  (2220(، رفتارهای مخرب کمتر در کلاس )اویسرمن و همکاران، 2220تلاش در تکالیف تحصیلی )اویسرمن و همکاران، 
( مرتبط 2220؛ اویسرمن و همکاران، 2222؛ اودانل و اویسرمن، 2222، 1و سورنسن ی،دهقان سرمن،ی، اوتزیهورووعملکرد تحصیلی )

بخشی و تنظیم رفتار از طریق فراهم کردن راهبردها و بنابر موارد گفته شده، خودهای ممکن تحصیلی معقول با انگیزهاند. بوده
 همچنین با ایجاد احساس تداوم و درکو مرتبط ساختن رفتارهای کنونی به تصورات آینده،  ،سمت آینده نقشه مسیر حرکت به

گذاری در ( به افزایش مداومت و تعهد دانشجویان به مطالعات و افزایش سرمایه2217مؤثر بودن راهبردها )اویسرمن و همکاران، 
 دهند. ایش میشوند و تعهد به تحصیل را افزتکالیف تحصیلی منجر می

، ارتباط مثبت با اند که متغیر امیدکننده عملکرد تحصیلی باشد. تحقیقات نشان دادهبینیتواند پیشاز سوی دیگر، سازه امید می
-، بختیارپور، مکوندی و احتشامیآزادیان بجنوردی(، درگیری تحصیلی )2222التحصیلی )اسنایدر، معدل تحصیلی، احتمال بالاتر فارغ

(، 1307پور، حیدریانی، بفرویی و دهقان منشادی، (، بهزیستی تحصیلی )قدم2210 ،2تیمارگال و ندیراسک و،یز ناو،ای، یلو؛ 2222 زاده،
(، پیشرفت 1021بینی تحصیلی )دهقانی، اسماعیلی و افشین، (، خوش1300ثبات قدم و خودکارآمدی تحصیلی )نریمانی و هدایت، 

(، انگیزه 1302(، موفقیت تحصیلی )ابراهیمی، صباغیان و ابوالقاسمی، 1300نیا و سپهریان آذر، یتحصیلی )رحمانی دریاسری، یاور
کاری (، اهمال1022ورزی تحصیلی )نبئی، صلاحیان و غریبی، ( و ارتباط منفی با تعلل1303تحصیلی )کیافر، کارشکی و هاشمی، 

پیما و گریزی )بارانی، راه( و تحصیل1021ی، اسماعیلی و افشین، (، فرسودگی تحصیلی )دهقان1307تحصیلی )درتاج و مهرعلیان، 
 ( دارد. 1302خرمایی، 

(، امید تحصیلی به پیگیری اهداف تحصیلی، با استفاده همزمان از افکار 2222همانگونه که ذکر شد، مطابق نظریه اسنایدر )
یزه ی تفکر هستند با حفظ انگد تحصیلی که مجهز به این شیوهرود دانشجویان دارای امیها و عاملیت اشاره دارد و انتظار میرویه

و انرژی لازم در طول مسیر به اهداف و تعهدات تحصیلی موردنظر خود دست یابند و در صورت برخورد با موانع بتوانند بر آنها غلبه 
مبنی بر تقدم هیجانات تحصیلی بر  (، 2220ارزش پکران )-ای امید تحصیلی، مبتنی بر مدل کنترلدر توجیه نقش واسطه نمایند.

-انگیزش تحصیلی، تقدم این متغیر بر تعهد تحصیلی به عنوان یک متغیر انگیزشی لحاظ گردید. علاوه بر این، با اقتباس از پژوهش

پور، زینعلی؛ 2210)اسماعیلی، سهرابی، مهریار و خیّر،  اندهای مشابه در نظر گرفتهای امید را در بین سازههایی که نقش واسطه
( قابل ترسیم است. بر اساس مدل طراحی شده فرضیه های 1بندی شد که در دیاگرام مسیر زیر)شکل (، مدل علیّ صورت2222

 پژوهش در قالب سه فرضیه صورت بندی شد؛ 
 .است یلیتحص تعهد میمستق کنندهینیبشیپتحصیلی  ممکن یخودها -1
 ستقیم امید تحصیلی است.کننده مبینیپیشتحصیلی خودهای ممکن  -2
و تعهد تحصیلی نقش میانجی دارد. این فرضیه بیانگر آن است که ابعاد تحصیلی امید تحصیلی در ارتباط میان خودهای ممکن  -3

د و از این شومعقول(، سبب فعال شدن هیجانات مثبت تحصیلی )امید تحصیلی( میتحصیلی  مثبت سازه خود )خودهای ممکن
 دهد.گذاری دانشجویان در امور تحصیلی )تعهد تحصیلی( را افزایش میضایت و سرمایهطریق پایداری، ر

 
 
 

 

 . مدل پیشنهادی پژوهش1 شکل

 
                                                           
1. Horowitz, Oyserman, Dehghani, & Sorensen  

2. Levi, Einav, Ziv, Raskind, & Margalit 

 خودهای ممکن تحصیلی  تعهد تحصیلی تحصیلی امید
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 . روش پژوهش2

پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود که در آن روابط بین متغیرهای مدل پیشنهادی پژوهش در قالب مدلسازی معادلات ساختاری 
به عنوان متغیر برونزاد، امید تحصیلی به عنوان متغیر میانجی و تعهد تحصیلی تحلیل شد. در این مدل متغیر خودهای ممکن 

 گرفته شدند.  تحصیلی به عنوان متغیر درونزاد در نظر

 شرکت کنندگان پژوهش. 1-2
مشغول به تحصیل بودند.  1021جامعه آماری پژوهش، دانشجویان تمام مقاطع دانشگاه شیراز بود که در سال تحصیلی 

( بودند که به روش 11( و دکتری )22ارشد )(، کارشناسی102دانشجو کارشناسی ) 253کنندگان این پژوهش شامل مشارکت
برابر تعداد پارامترهای موجود در مدل، انتخاب  22تا  12(، طبق معیار 2210) 1در دسترس و با استفاده از ملاک کلاینگیری نمونه

و عدم دسترسی به دانشجویان اتخاذ شد.  10-گیری ویروس کوویدگیری در دسترس با توجه به همهشدند. در این پژوهش، نمونه
کاغذی -نفر( و پرسشنامه مداد 02ها )دو شیوه پرسشنامه آنلاین قبل از بازگشایی دانشگاه ها بهلازم به ذکر است که گردآوری داده

 نفر( صورت گرفت. 155ها )بعد از بازگشایی دانشگاه

 . ابزار پژوهش2-2
 گیری متغیرهای پژوهش، ابزارهای زیر مورد استفاده قرار گرفت. برای اندازه

 مقیاس خودهای ممکن. 1-2-2
( استفاده شد. این پرسشنامه در سه مرحله 2220برای سنجش خودهای ممکن از مقیاس خودهای ممکن )اویسرمن و همکاران، 

خود را در سال آینده تصور کند و حداکثر چهار خود ممکن مورد  آزمودنی را مورد سنجش قرار داد. ابتدا از آزمودنی خواسته شد که
 ای تسکه نگران آنها ییزهایچ( و چهار خود ممکن آشفته )دانجام ده یچه کار ندهیو سال آ دچگونه باش دانتظار دار)اینکه  2انتظار

ی دوم از آزمودنی راجع به انجام عملی در زمان حال جهت رسیدن د( را بنویسد. در مرحلهکن جلوگیریآنها رخ دادن از  دخواهیم
ود ممکن آشفته در قالب بله یا خیر پرسیده شد. در صورتی که پاسخ آزمودنی به خود ممکن مورد انتظار و یا جلوگیری از رخداد خ

 گرفت. ی راهبردهای به کار گرفته برای خودهای ممکن مورد سئوال قرار میدربارهی سوم بله بود، در مرحله
گر ج طبقه با یکدیاست که در پن شدهبندی اصلی ارائه برای خودهای ممکن موردانتظار و خودهای ممکن آشفته شش طبقه

مربوط  موفقیتمرتبط با  یهاتیبه کار و مدرسه، تعامل با معلمان و فعال)که  3موفقیتمشترک هستند. این طبقات به ترتیب شامل 
شامل روابط و تعاملات )که  0فردیروابط میانشود(؛ تقسیم می 5و شغل 0و خود به دو زیرگروه مسائل تحصیلی و دانشگاهی شودیم

شود(؛ تقسیم می 2های فوق برنامهو فعالیت 7به دو زیرگروه عمومی و مرتبط با اجتماع است یفوق برنامه یهاتیو فعال یاجتماع
، )آن بخش 12شود(؛ جسمانی یا مرتبط با سلامتهای شخصیتی و خودتوصیفی از صفات می، )که شامل ویژگی0شخصیتی صفات

های مادی و وضعیت زندگی )به دارایی 11شود(؛ مادیات یا سبک زندگیمربوط میاز خودهاست که به سلامت جسمانی، وزن و قد 
ا های منفی فرد رشود(. ششمین طبقه در خودهای ممکن مورد انتظار، خودهای منفی )که تمام پاسخجایی مربوط میاز جمله جابه

 ،دنیکش گاریمانند س یرقانونیو غ یمنف یارفتاره است )که 12خارج از مسیرشود( و در خودهای ممکن آشفته، خودهای شامل می
 گیرد(. را در برمی رهیدعوا و غ درگیری، ،یمشروبات الکل

                                                           
1. Kline  

2. expected possible self 

3. achievement 

4. academic 

5. job 

6. interpersonal relationships 

7. general 

8. extracurricular activities 

9. personality traits 

10. physical/health-related 

11. material/lifestyles  

12. off-track 
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بانان زبرای استفاده از این ابزار در فرهنگ ایرانی، سعی شد پرسشنامه خودهای ممکن به شکلی ساده و روان که برای فارسی
مقیاس  بندی شدند؛ بنابراین، اینها طبقهها بر اساس پاسخاست و آزمودنی قابل فهم باشد، ترجمه شود. در این ابزار، سئوالات کلی

 به انطباق فرهنگی نیازی نداشت. 
حی گذاری در سه مرحله به شرهای تحصیلی بود و نمره، تمرکز بر خودهای ممکن مرتبط با دانشگاه و فعالیتحاضر در پژوهش

بندی شدند و گذار مستقل طبقهول، خودهای ممکن توسط پژوهشگر و نمرهی اکه در ادامه آمده است، صورت گرفت. در مرحله
داد گذار مستقل، تعی دوم، پژوهشگر و نمرهدر مرحلهدانشگاه با شمارش ساده عملیاتی شدند. ممکن متمرکز بر  خودهای سپس

کرده و برای به دست آوردن توافق  خودهای ممکن متمرکز بر دانشگاه را به آنهایی که حداقل یک راهبرد مرتبط داشتند، محدود
 یهاخودکه  ستمعنااین به  یتمعقولبود.  1ی معقولیتترین مرحله، محاسبه نمرهی سوم و مهمبا یکدیگر بحث نمودند. مرحله

رکت به حهستند؛ به طوری که نقشه مسیر  اتیو با جزئ واضح یبه اندازه کاف با آن، مرتبط یهاراهبردو  دانشگاهمتمرکز بر  ممکنِ
یافته توسط اویسرمن و همکاران . این نمره با استفاده از جدول توسعه(2222و همکاران،  تزیهورووکنند )سمت آینده را مهیا می

 دخو کی ای دانشگاهممکن متمرکز بر  یهاخودعدم وجود صفر )ارائه شده است، محاسبه شد. نمرات بین  1( که در جدول 2220)
انشگاه دممکن متمرکز بر  خودچهار تا پنج ) (به آن دنیرس یبرا راهبردگونه  چیبدون ه دانشگاهمتمرکز بر  یممکن مبهم و عموم

مثال، ارتباط  )به عنوان دانشگاهبافت  یفردمیان یهابر جنبه آنهااز  یکیحداقل یا بیشتر که مرتبط  راهبردچهار  به همراه شتریب ای
 تیلبه دست آوردن نمره قاب یکرد و برا محاسبهمعقول بودن را  پژوهشگراند. در این مرحله، تعریف شدهبا اساتید( متمرکز است(، 

ضریب کاپا نمود.  یگذارنمره به طور تصادفی مجددرا نفر(  52) کنندگانمشارکتدرصد  22 گذار مستقل، پاسخنمره نان،یاطم
، به دست 20/2گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز، ضریب کاپا کوهن  25/2(، 2222و همکاران،  تزیهورووکوهن در پژوهش 

 آمد. 
 

 (2002. دستورالعمل کدگذاری نمره معقولیت خودهای ممکن دانشگاهی )برگرفته از اویسرمن و همکاران، 1 جدول

خودهای ممکن دانشگاهیتعداد راهبردهای مرتبط با  تعداد خودهای ممکن دانشگاهی نمره معقولیت  

2 
2 2 

1 2 

1 
1 1 

2 2 

2 

یا بیشتر 2 1  

2تا  1 2  

1تا  2 3  

یا بیشتر 0  2 

3 

یا بیشتر 3 2  

3تا  2 3  

یا بیشتر 0 2تا  1   

0 
یا بیشتر 0 3  

یا بیشتر  0 0تا  2   

یا بیشتر 0 5 فردی(یا بیشتر )با حداقل یک راهبرد میان 0   

 

 امید تحصیلی. مقیاس 2-2-2
ی اجتماعی، ی کارهای اسنایدر در زمینه امیدواری ساخته شده و امید را در شش حوزهبر پایه 2های خاصمقیاس امیدواری حوزه

 دارای(. مقیاس امید تحصیلی 1000، 3سنجد )سیمپسونهای اوقات فراغت میتحصیلی، خانوادگی، رابطه رمانتیک، شغل و فعالیت
و بر اساس  ( است2و  0، 0، 3، 2های ( و تفکر عاملیت )گویه0و  7، 5، 1های ها )گویهیاس شامل تفکر رویهمقخرده 2گویه و  0

تواند یم یلیتحص دیام اسیپردازد. نمرات مقمی امید تحصیلیسنجش  به= کاملاً درست(  2= کاملاً اشتباه تا  1ای )درجه 2لیکرت 
                                                           
1. plausibility score 

2. Domain Specific Hope Scale (DSHS) 

3. Sympson 
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این مقیاس ت. اس یلیهدف تحص کیبه  یابیدست یبرا شتریب تیو عامل هارویهدهنده باشد که نمرات بالاتر نشان ریمتغ 72تا  0از 
 یعوامل با استفاده از آلفا ییایپا(، به فارسی ترجمه شد. این پژوهشگران 2211برای نخستین بار توسط سهرابی شگفتی و سامانی )

گزارش کردند. همچنین همبستگی میان  75/2و  73/2 بیبه ترت تیعاملتفکر و  هایهتفکر رو یبرانموده و  را محاسبهکرونباخ 
گزارش  02/2و  22/2و همبستگی هر عامل با نمره کل امید تحصیلی به ترتیب برابر  02/2ها و تفکر عاملیت برابر تفکر رویه

 نمودند که بیانگر روایی سازه مذکور است. 
احراز روایی پرسشنامه از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. نتایج تحلیل مدل نشان داد در پژوهش حاضر نیز، به منظور 

های پژوهش تناسب خوبی برقرار است. جهت که مدل دو عاملی از برازش مطلوبی برخوردار بوده و میان مدل پیشنهادی و داده
، 71/2رتیب ها و تفکر عاملیت به تمقیاس تفکر رویهای خردهتعیین پایایی نیز از آلفای کرونباخ استفاده گردید. ضرایب حاصل بر

 به دست آمد.  25/2و برای کل مقیاس امید تحصیلی  70/2

 مقیاس تعهد تحصیلی. 3-2-2

(، تدوین شده 1002گذاری روزبلت و همکاران )(  بر اساس مدل سرمایه2215وگل و رابه )-مقیاس تعهد تحصیلی توسط هیومن
(، کیفیت 13تا  0های مندی )گویه(، رضایت5تا  1های خرده مقیاسِ سطح تعهد )گویه 5گویه و  32است. این مقیاس دارای 

گذاری ( است. نحوه نمره32تا  22های ( و معناداری )گویه21تا  17های گذاری )گویه(، سرمایه10تا  10های ها )گویهجایگزین
 =0موافقم،  =5کمی موافقم،  =0کمی مخالفم،  =3= مخالفم، 2، م=کاملاً مخالف1ای است )درجه 0پرسشنامه بر اساس لیکرت 

گذاری ا نمرههمقیاس کیفیت جایگزینهای خردهکاملاً موافقم(؛ و هر چه نمره فرد بالاتر باشد نشان دهنده سطح تعهد بالاتر است. گویه
است. روایی این ابزار به روش تحلیل عاملی مورد بررسی و تأیید قرار  122تا  32منه تغیرات در این ابزار بین معکوس دارد و دا

گذاری تعهد تطبیق دارد. همسانی درونی این ابزار نشان داد که است که این ابزار با مدل سرمایهاست و نتایج نشان داده گرفته 
ا، همندی، کیفیت جایگزیناست که به ترتیب برای خرده مقیاس سطح تعهد، رضایت 01/2تا  02/2میزان آلفای کرونباخ بین 

 (. 2215وگل و رابه، -است )هیومنگزارش شده  01/2، 02/2، 02/2، 02/2، 20/2گذاری و معناداری سرمایه
های گویه استفاده قرار گرفت ودر پژوهش حاضر، به منظور بررسی روایی پرسشنامه تعهد تحصیلی، تحلیل عاملی تأییدی مورد 

ها مجدد تحلیل از مدل حذف شدند. پس از حذف این گویه 3/2تر از مقیاس سطح تعهد به دلیل داشتن بار عاملی پایینخرده 5و  0
 وعاملی تأییدی انجام شد و نتایج تحلیل نشان داد که مدل پنج عاملی از برازش مطلوبی برخوردار است و میان مدل پیشنهادی 

جهت تعیین پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد. ضرایب حاصل برای نمره های پژوهش تناسب خوبی برقرار است. همچنین داده
و  20/2، 72/2، 02/2، 70/2، 03/2گذاری و معناداری به ترتیب ها، سرمایهکل آزمون، سطح تعهد، رضایتمندی، کیفیت جایگزین

 به دست آمد.  01/2

 

 ای پژوهشه. یافته3
دهد، ضرایب نشان می 2های توصیفی متغیرهای پژوهش و همبستگی بین متغیرها محاسبه شد. همانطور که نتایج جدول ابتدا یافته

 دار بودند و امکان بررسی مدل فراهم شد.معنی
  

 (=253N. میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش )2جدول 

 2 1 انحراف معیار میانگین متغیرها

  1 10/1 00/1 نمره معقولیت -1
 1 17/2** 12/12 33/50 امید تحصیلی -2
 07/2** 21/2** 55/12 00/122 تعهد تحصیلی -3

** P<  21/2  
 

به منظور بررسی ارتباط ساده بین متغیرهای پژوهش، همبستگی بین تمامی متغیرها محاسبه شد و نتایج نشان داد که اکثر 
 دار هستند، از این رو امکان بررسی مدل فراهم شد. معنیضرایب 

یلی است، کننده مستقیم تعهد تحصبینیپیشتحصیلی به منظور بررسی فرضیه اول پژوهش مبنی بر اینکه خودهای ممکن 
دند. نتایج وارد ش ( به عنوان متغیر برونزاد و تعهد تحصیلی به عنوان متغیر درونزاد در مدلولیتقمعخودهای ممکن تحصیلی )نمره 
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( =β 21/2و  =220/2p داری )حاصل از تحلیل مدل نشان داد که خودهای ممکن تحصیلی )نمره معقولیت( به طور مثبت و معنی
 کند. بینی میتعهد تحصیلی را پیش

 

 
** P<  21/2  

 . اثر مستقیم خودهای ممکن بر تعهد تحصیلی2 شکل
 

است، خودهای  مستقیم امید تحصیلی کنندهبینیپیشتحصیلی جهت بررسی فرضیه دوم پژوهش مبنی بر اینکه خودهای ممکن 
ممکن تحصیلی )نمره معقولیت( به عنوان متغیر برونزاد و امید تحصیلی به عنوان متغیر درونزاد در مدل وارد شدند. نتایج به دست 

( =β 22/2و  =211/2p داری )آمده از تحلیل مدل نشان داد که خودهای ممکن تحصیلی )نمره معقولیت( به طور مثبت و معنی
 کند.بینی میامید تحصیلی را پیش

 

 
* P<  25/2  

 . اثر مستقیم خودهای ممکن بر امید تحصیلی3 شکل
 

تعهد تحصیلی  وتحصیلی ی بین خودهای ممکن به منظور پاسخ به فرضیه سوم پژوهش مبنی بر اینکه امید تحصیلی در رابطه
داری اثر غیرمستقیم استاندارد امید تحصیلی ، معنیAMOSافزار در نرم استرپبوتکند، با استفاده از دستور ای ایفا مینقش واسطه

ین ب داری را در رابطهگری مثبت و معنیگری آن، محاسبه شد و نتایج نشان داد که امید تحصیلی نقش میانجیو سهم واسطه
 (. =13/2βو  =21/2pکند )های ممکن و امید تحصیلی ایفا میخود

 آورده شده است.  3و جدول  1های حاصل از فرضیه پژوهش در شکل یافته
=  32/2های برازندگی شامل مجذور خی نسبی )های برازش مدل پس از اصلاح نیز نشان داد که مقادیر شاخصشاخص
𝑥2

𝑑𝑓⁄( شاخص نیکویی برازش ،)07/2 =GFI( شاخص نیکویی برازش تعدیل شده ،)02/2 =AGFI شاخص برازندگی افزایشی ،)

(07/2 =IFI( شاخص برازندگی تطبیقی ،)07/2 =CFI( شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب ،)27/2 =RMSEA و )
(120/2 =PCLOSE .به دست آمدند ) 

 

 . ضرایب اثر کل، مستقیم و غیر مستقیم مدل پژوهش3جدول 

 تحصیلیتعهد  

 تحصیلی  خودهای ممکن
 )نمره معقولیت(

 P  کل  P  غیرمستقیم  P  مستقیم

12/2  20/2  13/2  21/2  25/2  220/2 

 

یلی بر تعهد تحصتحصیلی دهد، با ورود امید تحصیلی به مدل اثر مستقیم خودهای ممکن نشان می 3همانطور که نتایج جدول 
 دار نشد. معنی

 تعهد تحصیلی نمره معقولیت

 گذاریسرمایه

 سطح تعهد

 رضایتمندی

 هاکیفیت جایگزین

 معناداری

2/21** 

50/2  

70/2  

00/2  

50/2  

77/2  

 امید تحصیلی  نمره معقولیت

 هارویه

 عاملیت

0/20* 

76/0  

92/0  
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** P<  21/2 , ** P<  52/2  
 

 . ضرایب مسیر مدل پیشنهادی پژوهش4کلش

 

 گیری. بحث و نتیجه2
ام شد. تعهد تحصیلی انجو تحصیلی ای امید تحصیلی در ارتباط بین خودهای ممکن پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش واسطه

لی است. دار امید تحصیلی و تعهد تحصیکننده مستقیم و معنیبینیپیشتحصیلی های حاصل نشان داد که خودهای ممکن یافته
 کند. بینی میدار پیشبا واسطه امید تحصیلی، تعهد تحصیلی را به طور مثبت و معنیتحصیلی همچنین، خودهای ممکن 

یلی، و تعهد تحصتحصیلی جهت بررسی فرضیه اول پژوهش مبنی بر وجود ارتباط میان خودهای ممکن  های انجام شدهتحلیل
فت با نتایج ربر تعهد تحصیلی است. این یافته همانطور که انتظار میتحصیلی دار و مثبت خودهای ممکن بیانگر تأثیر معنی

نده در اند، همسو بود. رابطه میان انگیزه و خود آیلی پرداختههای پیشین که به بررسی تأثیر خودهای ممکن در بستر تحصیپژوهش
کاران، دهد )اویسرمن و همدانشجویان نشان داده است که تصور خود آینده تحصیلی، مشارکت در رفتارهای تحصیلی را افزایش می

مولچانوا،  رها دارند )واسلفسکایا و(. همینطور دانشجویانی که خود ممکن مثبت تحصیلی دارند، انگیزه بیشتری برای انجام کا2215
(، و کیفیت بهتر رفتار فراگیران در مدرسه 2220(. خودهای ممکن مثبت با نتایج تحصیلی بهتر )اویسرمن و همکاران، 2221

گیری هدف تسلط ( ارتباط دارد. همچنین خودهای ممکن امیدبخش تحصیلی و شغلی، منجر به جهت2220)اویسرمن و همکاران، 
ای جهت تقویت توانایی نوجوانان برای تصور خودهای (. اثر مداخله2222دهند )لئوندری و گونیدا، پشتکار را افزایش میشده و 

ممکن، تعلق بیشتر به مدرسه، نگرانی در مورد عملکرد خوب در مدرسه، خودهای ممکن متعادل، راهبردهای معقول برای دستیابی 
(. 2222رسه و مشکل کمتر در مدرسه را نیز آشکار ساخته است )اویسرمن و همکاران، به این خودهای ممکن، حضور بهتر در مد

آل دانشگاهی و تعهد تحصیلی، ( در زمینه ارتباط میان خود ایده2222های پژوهش آلتانتیس و همکاران )این نتیجه همچنین با یافته
اده ی معقولیت استفمنظور عملیاتی ساختن خودهای ممکن از نمرههم راستا بود. همانطور که قبلاً اشاره شد، در پژوهش حاضر به 

وری هستند؛ به ط اتیو با جزئ واضح یبه اندازه کاف با آن، مرتبط یهاراهبردممکن و  یهاخودکه  ستمعنااین به  یتمعقولشد. 
(. به بیان دیگر هر 2222همکاران،  و تزیهوروو؛ 2220کنند )اویسرمن و همکاران، که نقشه مسیر حرکت به سمت آینده را مهیا می

ر گرفته های بیشتری برای رسیدن به آنها در نظچه نمره معقولیت بیشتر باشد به این معناست که فرد خودهای ممکن بیشتر و رویه
ت، اداشتن پشتکار و تداوم نسبت به مطالعات، رضایت از مطالعاست. از سوی دیگر همانطور که گفتیم تعهد تحصیلی به معنای 

های رقیب و ادراک اهمیت شخصی مطالعه در راستای معنایی برای گذاری در مطالعات، پرداختن به مطالعه به جای گزینهسرمایه
سد، رگیرد و به حداکثر نمره معقولیت میهایی برای رسیدن به آنها در نظر میزندگی است. وقتی دانشجو خودهایی به همراه رویه

شوند دانشجو بین هویت فعلی خود و تصورات مثبت یا منفی آینده ودهای ممکن تحصیلی معقول باعث میخشود. دارای انگیزه می
(. 2217، )اویسرمن و همکارانارتباط و پیوستگی ببیند و اقدامات فعلی خود را برای رسیدن به آن تصورات، مهم و مفید ادراک کند 

جو های موردنظر آینده مرتبط کند؛ دانشباشد تا رفتارهای فعلی را به حالتراهبردهای دقیقی وجود داشته به عبارتی دیگر، وقتی 
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 تکالیفدر  شجودانبیشتر مشارکت سبب  این احساس تداومپندارد. ی خود کنونی میکند و خود آینده را ادامهتداوم خود را تجربه می
مچنین وجود راهبردهای مشخص، خودهای ممکن ه (.2221)چیشیما و ویلسون،  شودمشوق او برای عملکرد بهتر میتحصیلی و 

توانند خودهای ممکن با استفاده از قدرت خودتنظیمی خود، می(. 2212سازد )اویسرمن و جیمز، را دارای قدرت خودتنظیمی می
ل از طریق ورفتار را تنظیم نموده و استمرار آن را تا رسیدن به تصورات آینده، موجب شوند. بنابراین خودهای ممکن تحصیلی معق

توانند سبب پشتکار بیشتر در مطالعات، صرف وقت و انرژی بیشتر برای مطالعات، اولویت بیشتر بخشی و تنظیم رفتار، میانگیزه
های دیگر، خشنودی بیشتر نسبت به مطالعه درسی، تعهد معنادار و به طور کلی تعهد به مطالعه درسی به جای پرداختن به گزینه

 تحصیل شوند. 
بر یلی تحصدار خودهای ممکن دهنده اثر مثبت و معنیپژوهش، نشانهای صورت گرفته به منظور بررسی فرضیه دوم یلتحل

اند، بهترین خودهای ممکن موجب ارتقاء سطح های این حوزه که نشان دادهامید تحصیلی بود. یافته حاصل با نتایج پژوهش
(، همخوان است. از آنجا که امید نیز یک هیجان مثبت خودآگاه 2220ی، رسکیوبومیشلدون و لشوند )هیجانات مثبت خودآگاه می

املیت های اصلی خودهای ممکن، عهای پیشین با یافته حاضر منطبق است. همانطور که قبلاً اشاره شد، یکی از ویژگیاست، یافته
ا در مواجهه ب ژهید را به سمت اهداف به وفر ،تیعاملشود و است. وزن انگیزشی خودهای ممکن از احساس عاملیت فرد ناشی می

(. در توجیه یافته مذکور، همانگونه که پیشتر ذکر شد، 1020؛ مارکوس و نوریوس، 2221)فریزر و همکاران،  دهد.یموانع سوق م
، دانشجو با در عنمره معقولیت بیشتر بیانگر بازنمایی تعداد بیشتر خودهای ممکن دانشگاهی و راهبردهای مرتبط با آنهاست. در واق

 هایی از اهداف و انتظاراتش است،نظر گرفتن خود به عنوان عامل و طراحی مسیرهایی برای رسیدن به خودهای آینده که بازنمایی
 ها و میزان عاملیت دانشجو است. همچنین همانطورکند، چرا که امید تحصیلی در برگیرنده رویههیجان امید تحصیلی را تجربه می

 1یی خوددهنده بازنماکنندگی بیشتری دارد که نشان تری است و نقش تعیینشود؛ عاملیت مؤلفه قویملاحظه می 0 که در شکل
ود شهایی برای رسیدن به آنها در نظر گرفته شده است؛ سبب مییافته که راهدر خودهای ممکن است. تصور خودهایی تحقق
فیت رسیدن به اهدافش دارد، ادراک کند؛ در نتیجه انرژی و انگیزه خود را در طول دانشجو خود را به عنوان عاملی که توانایی و ظر

تواند رفتار خود را تنظیم نموده و با ایجاد راهبرد)هایی( به سمت هدف موردنظر حرکت کند. نماید. همچنین میمسیر حفظ می
برانگیز، فرد بتواند بر آنها فائق آید و های چالشیتشود که در صورت مواجه با موانع یا موقعتعامل عاملیت و راهبردها سبب می

 تواند امید را تجربه کند و احساس امیدواری را گزارش کند. این یافتهکند. بنابراین فرد میهمچنان به سمت هدف نهایی حرکت 
 های دستیابیها و ...( و راهت، ترسی ممکن )اهداف، انتظارا( که بیان داشته است، تمرکز بر خودهای آینده1000ی اشنایدر )با گفته

های پرورش امیدواری در افراد است؛ نیز مطابقت دارد. بر همین مبنا، دانشجویی که هویت ممکن تحصیلی برای به آنها، یکی از راه
یرد، گخود در نظر گرفته و هدف تحصیلی دارد و در حال حاضر راهبردهایی را به منظور تحقق هویت ممکن تحصیلی به کار می

( و زمانی 2212کننده است )پکران و استفانز، دارای امید تحصیلی است. از سوی دیگر، امید تحصیلی یک هیجان مثبت و فعال
 شود که فرد دستیابی به موفقیت را به طور مثبت ارزیابی کند و احساس کنترل نسبی بر موقعیت داشته باشد. خود آیندهتجربه می

شود و به عبارتی دیگر از قدرت با جزئیات همراه با راهبردهایی ملموس برای رسیدن به آن، تصور می معقول که به طور خاص و
. از این ی امید تحصیلی در دانشجو شودتواند با القای احساس کنترل بر موقعیت منجر به تجربهتنظیم عملکرد برخوردار است، می

ید گیری امدر شکلتحصیلی توان اظهار داشت که خودهای ممکن حاضر، میرو، بنابر موارد مطرح شده و یافته حاصل از پژوهش 
 تحصیلی اثرگذار هستند. 

صیلی است. دار تعهد تحکننده معنیبینیدهد، امید تحصیلی به عنوان متغیر میانجی، پیشهمانگونه که مدل پژوهش نشان می
نایدر، های تحصیلی متعدد، همخوان است )استحصیلی با سازه های پیشین در خصوص رابطه مثبت امیداین یافته با نتایج پژوهش

؛ نریمانی 1302؛ سعادت و همکاران، 1307پور و همکاران، ؛ قدم2210ی و همکاران، لو؛ 2222 و همکاران، آزادیان بجنوردی؛ 2222
؛ کیافر و همکاران، 1302اران، ؛ ابراهیمی و همک1300؛ رحمانی دریاسری و همکاران، 1021؛ دهقانی و همکاران، 1300و هدایت، 

(. در توجیه رابطه مثبت امید تحصیلی با تعهد تحصیلی، همانطور که گفتیم امید تحصیلی یک هیجان مثبتِ فعال است و سه 1303
ان جهایی که در نظر گرفته، هیگیرد. به واقع هر چه دانشجو به واسطه عاملیت و رویهها و عاملیت را در بر میمؤلفه هدف، رویه

                                                           
1. self 
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مثبت و فعال امید تحصیلی را در خود تقویت کند؛ انگیزه و انرژی لازم را در طول مسیر حفظ کرده و بنابراین تداوم بیشتر نسبت به 
ر و تکالیف گذاری بیشتر در اموهای رقیب، سرمایهمطالعات درسی، رضایت بیشتر از مطالعات درسی، ترجیح مطالعات درسی به گزینه

ور در کند. بر اساس رابطه مذکعنای شخصی مطالعات درسی و به طور کلی تعهد تحصیلی بیشتری را تجربه میدرسی و ادراکِ م
و تعهد تحصیلی خودهای ممکن  ( در رابطه2222پور، ؛ زینعلی2210گری امید تحصیلی )اسماعیلی و همکاران، تبیین نقش واسطه

راهم کنندگی خود از طریق ایجاد عاملیت، فتوان گفت خودهای ممکن تحصیلی معقول با ماهیت انگیزشی و تنظیممیتحصیلی، 
شود دانشجو اقدامات فعلی خود را برای دستیابی به ساختن نقشه راه برای حرکت به سمت آینده و احساس تداوم )که سبب می

دهای کنند. به عبارتی دیگر خوهیجانات مثبت )امید تحصیلی( دستکاری می های آینده خود مهم و مؤثر ادراک کند(؛ در سطحهویت
نسبی بر  کند و احساس کنترلشوند که دانشجو دستیابی به موفقیت را به طور مثبت ارزیابی ممکن تحصیلی معقول باعث می

نده است و کننیز یک هیجان فعال دهند. امید تحصیلیموقعیت داشته باشد و از این طریق هیجان امید تحصیلی را افزایش می
عهد تحصیلی، شود. با توجه به ماهیت انگیزشی تانگیزاند و سبب افزایش انگیزه در او میدانشجو را برای انجام تکالیف تحصیلی برمی

ویان انشج( مبنی بر تقدم هیجانات قابل توجیه است. در نتیجه اگر شرایطی فراهم شود که د2220این رابطه مطابق مدل پکران )
بتوانند خودهای ممکن تحصیلی معقول بیشتری را در نظر بگیرند، امید تحصیلی بیشتری خواهند داشت و این هیجان مثبتِ فعال، 

ذاری گپایداری و پشتکار طولانی مدت در مطالعات درسی، رضایت بیشتر از مطالعات درسی، اولویت داشتن مطالعات درسی، سرمایه
ی، اهمیت ادراک شده بیشتر مطالعات درسی )تعهد معنادار( و به طور کلی تعهد بیشتر به تحصیل را موجب بیشتر در مطالعات درس

 شود. می
ها آوری دادهی پژوهش و روش جمعها شامل روش پژوهش، نمونهرو بود. این محدودیتهایی روبهپژوهش حاضر با محدودیت

رفاً ی پژوهش صنباط علیّ از نتایج باید جانب احتیاط را رعایت کرد. نمونهبود. روش پژوهش از نوع همبستگی بود؛ لذا در است
انطور ها همآوری دادهآموزان، باید احتیاط کرد و روش جمعها از جمله دانشدانشجویان بودند؛ از این رو در تعمیم نتایج به سایر گروه

، از ها یکسان نبودی آزمودنیت گرفت و شرایط برای همهکاغذی صور-که قبلاً مطرح شد به دو صورت پرسشنامه آنلاین و مداد
تأثیر این موضوع قرار گرفته باشد. همچنین این پژوهش پیشنهادهایی برای محققان این رو ممکن است نتایج پژوهش تحت

ر و با تطور دقیقهای آتی به منظور بررسی خودهای ممکن به شود در پژوهشکند. پیشنهاد میمند به این حوزه توصیه میعلاقه
جزئیات بیشتر از مصاحبه نیز در کنار پرسشنامه استفاده شود. نقش خودهای ممکن والدین همراه با خودهای ممکن فرد، در مدل 
آورده شود، تا بتوان همزمان نقش این دو متغیر را با هم مقایسه کرد. همچنین نقش متغیر خودتنظیمی به عنوان میانجی بین 

و تعهد تحصیلی مد نظر قرار گیرد تا با اطمینان بیشتر و مبتنی بر شواهد، نتایج این پژوهش تأیید شود. صیلی تحخودهای ممکن 
 های مشابهی در ارتباط با خودهای ممکنشود پژوهشی هدف پژوهش حاضر، دانشجویان بودند؛ پیشنهاد میاز آنجا که نمونه

 آموزان با عملکرد ضعیف تحصیلی، صورت گیرد.آموزان به ویژه دانشی دانشبر نمونه تحصیلی
 

 قدردانی و تشکر

 م.نمایکننده در این پژوهش قدردانی میی دانشجویان شرکتوسیله از همکاری و مشارکت صمیمانهبدین
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