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Objective: Paying attention to the effective factors in academic performance has been the 

focus of education experts and higher education system for many years. This research was 

done with the aim of presenting a model based on the relationship between academic self-

efficacy and academic enthusiasm and academic procrastination with the mediating role 

of academic burnout in secondary school female students Kermanshah. 

Methods: The method of the current research is correlational and path analysis. The 

research population includes all female students of the second secondary school who were 

studying in Kermanshah in the academic year of 1400-1401. The research sample 

consisted of 300 female students who were selected by cluster random sampling method 

and responded to self-compassion questionnaire, procrastination assessment scale, 

academic enthusiasm questionnaire and academic burnout questionnaire. 

Results: Data analysis showed that the educational self-efficacy model has a good fit. 

Also, this model showed that academic enthusiasm has a positive relationship with 

academic self-efficacy and procrastination hasa negative relationship with academic self-

efficacy. Also, the indirect effect of academic enthusiasm and procrastination with the 

mediation of academic burnout is significant. 

Conclusions: By confirming the mediating role of academic burnout and the effective 

role of academic enthusiasm in increasing students' self-efficacy, there is a need to 

implement effective therapeutic solutions such as self-efficacy training on these students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

In recent years, the positive psychology approach to human talents and capabilities has 

attracted the attention of psychologists. Seligman (2002) has suggested that psychology 

should not limit itself to a pathological perspective, but should pay attention to the positive 

side of human existence and use all individual and social possibilities to improve human 

mental health. According to Hammill et al. (2022), from the perspective of positive 

psychology, factors that make an individual more adaptable to life's conflicts, needs, 

challenges, and threats are the most fundamental structures examined with a positive 

approach. In schools and workplaces, procrastination can be defined as the voluntary 

postponement of an action with awareness of the harm it may cause in the future. 

Procrastination is a widespread problem that is expected to increase in prevalence due to 

the decline in control management strategies (Purnomo et al., 2024). 

In a review of previous research, students' academic self-efficacy has often been 

examined in relation to their academic procrastination (Monta, 2011; Cheng et al., 2020). 

Regarding the relationship between student self-efficacy and academic enthusiasm, we can 

refer to the research (Shogren et al., 2017). The relationship between academic self-efficacy 

and academic burnout has also been examined in the research (Hen and Groschet, 2014). 

The prevalence of burnout in learners of different disciplines is 10.3% to 76.8% (Ozhan, 

2021). Also, a study on 4061 university students from different countries and regions 

showed that maintaining a low level of burnout can effectively prevent students from 

dropping out of school (Marocco et al., 2020). Students who experience burnout when faced 

with educational requirements become tired, lose their energy levels, lose interest, and 

participate less in class activities. Ultimately, they will not perform well. Therefore, the 

current study examined academic self-efficacy based on academic enthusiasm and 

academic procrastination with the mediation of academic burnout and in the student 

community. The research hypotheses include the following: 

A: There is a relationship between academic self-efficacy and academic enthusiasm. 

B: There is a relationship between academic self-efficacy and academic procrastination. 

C: Academic burnout has a mediating role between academic self-efficacy and academic 

enthusiasm. 

D: Academic burnout plays a mediating role between academic self-efficacy and academic 

procrastination. 

 

2. Materials and Methods 

The method of this research is descriptive-correlational and path analysis. The statistical 

population of the present study includes female students of the second high school level in 

Kermanshah in the academic year 1400-1401. The sampling method of the present study is 

a multi-stage cluster sampling method. According to the Cochran formula, 300 people were 

selected, but considering the possibility of attrition, 330 people were selected. In this way, 

13 schools and one class from each school were randomly selected from the fields of study 

of the second high school level for girls in Kermanshah, and finally, by eliminating 

incomplete and distorted questionnaires, the data related to 300 people were analyzed. 

Descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (Pearson 

correlation coefficient and simultaneous regression analysis as well as path analysis) were 

used to analyze the data. 
 

 

http://dx.doi.org/10.1093/oso/9780195135336.003.0001
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3. Results 

Data analysis was performed using SPSS-19 statistical software and Amos software. Of the 

total 350 participating students, 52 were girls (14.9%) and 298 were boys (1.85%). In the 

present study, 117 were in the tenth grade (4.33%),173 were in the eleventh grade (4.49%), 

and 60 were in the twelfth grade (1.17%). 26% were in mathematics, 48% in the 

experimental field, and 26% in the humanities. 
 

Table 1. Fitting results of the proposed model and the final model based on the fitting indices 
Indicator RMR RMSEA CFI TLI IFI AGFI GFI Df/x2 

Final model 0.034 0.09 0.919 0.931 0.920 0.942 0.915 2.247 
 

Table 1 shows the fit indices of the model, and as the contents of this table show, the fit 

indices of the structural model indicate a good fit of the model, such that the CFI and IFI 

indices were greater than 0.90 and the RMSEA and SRMR were less than the threshold of 

0.08. The values obtained for these indices indicate that overall the model is in a good 

state of explanation and fit. 
 

4. Discussion and Conclusion 

The purpose of this study was to investigate the relationship between academic self-efficacy 

based on academic enthusiasm and academic procrastination with the mediation of 

academic burnout. 

The results of this research showed that there is a positive relationship between academic 

self-efficacy and academic enthusiasm. This finding is consistent with the findings of 

Fredericks et al. (2004). Self-efficacy is related to students' motivation and learning. Self-

efficacy can lead to more enthusiasm and then more learning and higher results. The more 

a student is involved, the more he learns and the higher his level of success and progress. 

Most theories of motivation and human behavior include self-belief as a key component. 

Their self-evaluation and therefore people either succeed if they have a high-efficiency 

activity or become depressed if they have a low-efficiency activity (Saadipour, 2014). 

The results of this research showed that there is a negative relationship between academic 

self-efficacy and academic procrastination. This finding is consistent with the findings of 

Hen and Gurushit (2014) and Wu and Fan (2017). According to previous studies, there was 

a negative correlation between procrastination and self-efficacy (Malik and Singh, 2015). 

Despite the promising results obtained, the present study also has limitations. Among these 

limitations are the cross-sectional research design, which limits causal inferences, and the 

causality of the relationship under study cannot be determined. The use of self-report 

instruments may have affected the quality and validity of the sample responses. Lack of 

cooperation from some participants and problems in filling out the questionnaires due to the 

large volume of questions may have negatively affected the quality of participation and the 

answers provided by the students. These cases require special caution in generalizing and 

interpreting the results. Since the cross-sectional research design limits causal inferences, 

future longitudinal research is needed to identify the direction of the effects. 

Complementary research with experimental and causal-comparative methods, especially by 

controlling for the gender of the students, can help increase knowledge in this field. Future 

studies can be conducted in populations with different genders and educational levels, as 

well as in other provinces of the country. Also, this study was conducted in a population 

limited to girls. Lack of academic enthusiasm leads to reluctance to complete assignments, 

inability to cope with academic burnout, severe academic decline, and ultimately dropout; 

therefore, it is essential to provide effective treatment strategies, including self-efficacy 

training, to these learners. The present study has significantly contributed to our 

http://doi.org/10.3102/00346543074001059
https://jeps.usb.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1177/0022219412439325
http://dx.doi.org/10.1080/01443410.2016.1202901
http://doi.org/10.4103/jehp.jehp_195_20
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understanding of self-efficacy, academic enthusiasm, and procrastination as mediated by 

students' academic burnout. By simultaneously exploring these constructs, this study 

provides insight into the importance of academic burnout as a potential mechanism linking 

self-efficacy to student academic enthusiasm.  
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  ها:واژهکلید
 خودکار آمدی تحصیلی، 

 اشتیاق تحصیلی، 
اهمال کاری تحصیلی، 

 فرسودگی تحصیلی.

 

 نیرابطه ب مربوط به اتیاست. ادب یلیتحص فیمشکل مهم مرتبط با عملکرد ضع کی یلیتحص یفرسودگ هدف:

بر همین اساس، هدف این پژوهش  نسبتاً محدود است. انیدانشجو تحصیلی یو فرسودگ خودکارآمدی تحصیلی
 یانجیبا نقش م یلیتحص یو اهمال کار یلیتحص اقیبا اشت یلیتحص یبراساس رابطه خودکارآمد یارائه مدل
 صورت گرفت. آموزان دختر دوره متوسطه دوم کرمانشاهدر دانش یلیتحص یفرسودگ

آموزان دختر دانش شامل تمام. جامعه پژوهش است و از نوع تحلیل مسیرهمبستگی  حاضرروش پژوهش  روش:

نمونه مشغول به تحصیل بودند.  1033-1031کرمانشاه در سال تحصیلی  دوره متوسطه دوم است که در شهر
پرسشنامه  و بهانتخاب  ایتصادفی خوشهگیری با روش نمونهآموز دختر بودند که نفر دانش 033 پژوهش شامل
 پاسخ دادند. تحصیلی فرسودگی و پرسشنامهپرسشنامه اشتیاق تحصیلی ، اهمال کاریمقیاس ارزیابی  ،خودکار آمدی

و فرسودگی  (P=331/3و  β=-003/3) بررسی ضرایب مسیر نشان داد که اثر اهمال کاری تحصیلی ها:یافته

 (P=331/3و  β=088/3) بر خودکارآمدی دارای اثر منفی و اشتیاق تحصیلی (P=331/3و  β=-181/3) تحصیلی
سودگی نیز حاکی از آن است که فر اثر غیرمستقیم بر خودکارآمدی دارای اثر مثبت و مستقیم است. تعیین معناداری

 ( دارد.>30/3Pتحصیلی )خودکارآمدی با  کاریبین اشتیاق تحصیلی و اهمال گریتحصیلی نقش میانجی

 خودکارآمدی ایشافزدر  استیاق تحصیلیو نقش موثر  فرسودگی تحصیلیای ا تایید نقش واسطهب گیری:نتیجه

آموزان صورت  خودکارآمدی بر روی این دانش راهکارهای درمانی مؤثری مانند آموزشنیاز است تا ، آموزاندانش
 .گیرد
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 مقدمه. 1
 2گمنیانسان مورد توجه روانشناسان قرار گرفته است. سل یهاتیبه استعدادها و قابل 1مثبت گرا یشناسروان کردیرو ریاخ یهادر سال

بت وجود انسان به جنبه مث دیمحدود کند، بلکه با یشناخت بیآس دگاهیخود را به د دینبا یکرده است که روانشناس شنهادی( پ2332)
( از 2322و همکاران ) 0لیته هامبهبود سلامت روان انسان استفاده کند. به گف یبرا یو اجتماع یتوجه کند و از همه امکانات فرد

 نیتریادید، بنکنیسازگار م یزندگ یدهایها و تهدچالش ازها،یبا تضادها، ن شیاز پ شیکه فرد را ب یمثبت، عوامل یروانشناس دگاهید
دانه انداختن آزا قیبه عنوان به تعو توانیرا م یکارهستند. در مدارس و محل کار، اهمال ثبتم کردیبا رو یمورد بررس یساختارها

مشکل گسترده است که انتظار  کی یکاراهمال .کرد فیکند تعر جادیا ندهیکه ممکن است در آ یاز ضرر یعمل با آگاه کی
روند کاهش ساختار و (. 2320 ،و همکاران 0پورنومو) ابدی شیاآن افز وعیش ،یکنترل یتیریمد یهایکاهش استراتژ لیبه دل رودیم

 یرا برا یشماریب یها( فرصتیمتن یهاامیپ ،یوتریکامپ یهایبه عنوان مثال، بازوسوسه در محل کار ) شیبا افزا یجهت شغل
ها، موانع و هستند که چالش ییهامکان یآموزش یهاطیمح ری. مدارس و ساندازندیب قیتا کارها را به تعو کندیافراد فراهم م

 ییبه باور توانا یخودکارآمد است؛ خودکارآمدی . یکی از این متغیرهاهستند یثابت در زندگ تیواقع کی در آن، یلیتحص یفشارها
 (.2322و همکاران،  0)فارمر اشاره دارد جهینت کیبر  یرگذاریتأث ایکار  ایهدف  کی زیآمتیانجام موفق یفرد برا یستگیشا ای

 هینظردانند. تحصیلی می عملکرد کننده تعیین عامل عنوان به و مؤثر مهم و عوامل ( خودکارآمدی را از2318و همکاران ) 1تالسما
 رانیفراگ یمیتلاش و خودتنظ ،یداریبر پا رایز ،گذار استریتأث یلیتحص شرفتیبر پ یکه خودکارآمد دهدینشان م یخودکارآمد

، بررسی پیشینه پژوهشی در(. 1030پور و همکاران، )سعدی شودیتر ممثبت یریادگی جیکه به نوبه خود منجر به نتا گذاردیم ریتأث
 7)گراهام مرتبط است یلیبه شدت با عملکرد تحص رندهیادگی کی خودکارآمدیاند که گزارش کرده یقبل پژوهش هایاز  یاریبس

 8یکاراغلب با اهمال - یریادگیآنها در  یستگیاحساس شا -آموزان دانش یلیتحص یخودکارآمد ن،یعلاوه بر ا (.2322و همکاران، 
 (.2311و همکاران،  3)هانیکهآنها مرتبط است  یلیتحص

، 13)وو و فن برندیخود رنج م یریادگی ینشده در زندگکنترل کاریاهمالآموزان از از دانش یاریموجود، بس اتیبا توجه به ادب
 11اهمالکاری از ناشیمشکلات  کندمی جلوگیری آینده در آنها بهزیستی و از پیشرفت که فراگیران بین در مشترك (. مانعی2317

 اندازندیب قیخود را به تعو یهابرنامه رندیگیم میافراد تصم ،یاز اثرات منف یآگاه رغمیاست که، عل یمعن نیبه ا کاریاهمال است.
 یکاردارند، اهمال ریبه تأخ میشود و همچنان تصم یمنف یامدهایتواند منجر به پیم یکاردانند که اهمالیکه افراد م ییاز آنجاو 
 داردانی و حتی سلامت جسمخواب  تیفیکی، ذهن یستیبهز ،یاجتماع یدستاوردهای، لیبر احساسات، عملکرد تحص یمنف راتیتأث

(. 2318و همکاران،  10شود )روزگونوكکاری منجر به بروز رفتارهای تاخیری به شکل گوناگون میاهمال .(2323و همکاران،  12)لیو
 یکاراهمال(. 2323و همکاران،  لیواست ) یریادگیدر  یاهمال کار یاست که تجل یخاص از اهمال کار ینوع یلیتحص یکاراهمال
مانند  یادینامطلوب ز رات(، و اث2313و همکاران،  10ی)ل شودیم دهیو کالج د یرستانیآموزان دبدانش انیمعمولاً در م یلیتحص

و  10سپنزی)کر کندیم جادیا یلیو فشار تحص ن،ییپا یلیعزت نفس تحص ن،ییپا یریادگیبازده  ،یاضطراب و افسردگ ،یاحساسات منف
  (.2313همکاران، 
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)فراری و  دارد یو اجتماع یآموزش یهاآموزان در حوزهرشد مثبت دانش یبرا یاگسترده یامدهایپ تیموفق هیاول اتیتجرب
 یمرتبط است. خودکارآمد یاساس یهازهیآموزان با انگدانش شرفتیاز دوران دبستان، پ (.2311و همکاران،  2؛ لویس2333، 1تایس
 (.2317و همکاران،  0)شوگرن هستند شرفتیمنجر به پ یزشیعوامل انگ نیرگذارتریدر مدرسه از جمله تأث اشتیاقآموز و دانش

اره دارد مرتبط اش یهاتیفعالآموزان در مدرسه و به تعهد و مشارکت دانش ر،یپذفراسازه انعطاف کیبه عنوان  ،یلیتحص یریدرگ
 جیه نتاب یبه طور قابل توجه یلیکار گذشته به طور مداوم ثابت کرده است که مشارکت فعال تحص(. 2330و همکاران،  0فردریکز)

و  لیرك تحصدر برابر ت فراگیرانکند، و از یبهتر کمک م بهزیستیو  یلیتحص شرفتی، مانند پیامدرسهریو غ یلیمطلوب تحص
 یهایهمبستگ یبررس ،ییایمزا نی(. با در نظر گرفتن چن2318و همکاران،  0کند )آلنیمختلف محافظت م زیآممخاطره یرفتارها

القوه قصد آموزان و کاهش بمشارکت فعال دانش تیتقو یبرا ریپذاما انعطاف دهیچیبر قدرت پ ین ساختار مبتنیا یو شخص یمتن
  است. یضرور لیترك تحص یآنها برا

ها ستگیها و الزامات تحصیلی، احساس بدبینی نسبت به شایدر بین فراگیران با خستگی ناشی از خواستهیکی از متغیرهایی که 
دا با آموزانی که از ابتتواند به عنوان واکنش مزمن دانشکه می است فرسودگی تحصیلی شودو خودکارآمدی پایین مشخص می

آموزان از دانش یبرخ ،یدر طول آموزش اجبار(. 2323و همکاران،  1)لیو اند مورد بحث قرار گیردالزامات تحصیلی درگیر بوده
 خود در برآورده کردن الزامات ییعلاقه و تعهد خود را از دست بدهند و به توانا شودیکه باعث م کنندیرا تجربه م یاسترس موقت

س و ح یسازیعدم انسان ،یعاطف یرا به عنوان خستگ یلیتحص یفرسودگ ،یوانیمحقق تا ،7ژنیهو انگیشک کنند.  یلیتحص
 یریادگی ندیر فرآد یشخص یعوامل روانشناخت ریسا ای یلیبار تحص ،یلیفشار تحص لیآموزان به دلدانش یشخص تیموفق نییپا

انشجو دارد د تحصیلی دراشتیاق با  ینامطلوب ارتباط یلیتحص یثابت شده است که فرسودگ(. 2320و همکاران،  8)لیوکرد  فیتعر
 مقابل لیاشتیاق تحصیو  یفرسودگ. وجود دارد اشتیاقو  یفرسودگ نیب یبر ارتباط قو یمبن ی(. مطالعات2323و همکاران،  3)کاپور
 ،یعاطف یاز استرس، شامل خستگ یناش یاحساس منف کیبه عنوان  ی(. فرسودگ2323و همکاران،  13سینگهستند ) گریهمد

 تحصیلی ( فرسودگی2313و همکاران، 11)ویزوسو  شود یداده م حیتوض یشخص تیو کاهش احساس موفق تیمسخ شخص

 از کناره گیری و کار روحیه رفتن بین از و درسی هایبا فعالیت مرتبط روانشناختی فرسودگی و جسمی به صورت آموزاندانش

به  است. شده تعریف روحیه رفتن میان از و پذیریتحریک افزایش انرژی، کمبود با خستگی حیاتی حالت آموزشی، هایدوره
 درسی شرایط به تأخیر، یک به عنوان را آن برخی و پاسخگویی، برای عدم انگیزه غیبت، افزایش شامل تحصیلی فرسودگی علاوه

 (.2311، 12است )مونتا بوده تحصیل ترك بالاتر میزان و
مورد بررسی قرار گرفته آنها  یلیتحص 10یکارآموزان اغلب با اهمالدانش یلیتحص یخودکارآمدهای قبلی، با مروری بر پژوهش

توان به پژوهش می تحصیلی اشتیاقآموز و دانش یخودکارآمددر مورد رابطه (. 2323و همکاران،  10؛ چنگ2311)مونتا،  است
)هن و  فرسودگی تحصیلی در تحقیقاشاره کرد. همچنین بررسی رابطه خودکارآمدی تحصیلی و  (2317)شوگرن و همکاران، 

 ( انجام شده است.2310، 10گروشیت
 یامطالعههمچنین (. 2321، 11)اوزهان است %8/71تا  %0/13مختلف  یهارشته فراگیران در تحصیلی یفرسودگ وعیشمیزان 

طور مؤثر  به تواندیم یشغل یفرسودگ نییدانشگاه از کشورها و مناطق مختلف نشان داد که حفظ سطح پا یدانشجو 0311 یرو
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دچار  یکه در مواجهه با الزامات آموزش یآموزان. دانش(2323و همکاران،  1)ماروکوکند  یریجلوگ انیدانشجو لیاز ترك تحص
 یاهتیو کمتر در فعال دهندیعلاقه خود را از دست م دهند،یخود را از دست م یسطح انرژ شوند،یخسته م شوند،یم یفرسودگ

در انجام  خود ییمطالعه نشان داد که افراد به توانا کی جینتا .نخواهند داشت یعملکرد خوب تیدر نها کنند.میشرکت  یکلاس
شده و  نییتع شیبه اهداف از پ یابیباور دارند که به آنها در دست تیو رضا یبودن، اثربخش دیها با احساس مفتیفعال زیآمتیموفق

خودکارآمدی بنابراین پژوهش کنونی به بررسی (. 2310و همکاران،  2)المصری کندیکمک م یو زندگ یلیغلبه بر استرس تحص
آموزان، پرداخته و در جامعه دانش کاری تحصیلی با میانجیگری فرسودگی تحصیلیتحصیلی بر اساس اشتیاق تحصیلی و اهمال

 :های پژوهش شامل موارد زیر استاست. فرضیه
 .رابطه وجود دارداشتیاق تحصیلی  وخودکارآمدی تحصیلی الف: بین 
 .رابطه وجود داردکاری تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی و اهمالب: بین 

 .دارداشتیاق تحصیلی  وخودکارآمدی تحصیلی ای را بین نقش واسطه فرسودگی تحصیلیج: 
 .داردکاری تحصیلی اهمال وآمدی تحصیلی خودکارای را بین نقش واسطه د: فرسودگی تحصیلی

 یبستگمه انیدانشجو نیدر ب یلیتحص اقیو اشت یرابطه خودکارآمد یبررس( طی پژوهشی تحت عنوان 1030و همکاران ) 0رااف
ه جز سال ب یلیتحص یهادر تمام سال یلیتحص اقیاشت یو رفتار یعاطف ،یو ابعاد شناخت یخودکارآمد نیب یداریمثبت و معن

 نشان دادند.چهارم 
 یلیتحص یکارو اهمال یلیتحص یخودکارآمد ،یعاطف یخستگ( طی پژوهشی تحت عنوان 2320و همکاران ) 0کارانزا استبان

را  تحصیلی زهیانگ ،یلیتحص یکارو اهمال یلیتحص یخودکارآمدتحصیلی نشان دادند که  زهیانگ یهاکنندهینیبشیبه عنوان پ
 .کندیکار را نم نیا یعاطف یکه خستگ یدر حال کنندیم ینیبشیپ

به عنوان  یلیتحص یو خودکارآمد یلیتحص ( طی پژوهشی تحت عنوان درگیری2320و همکاران ) 0کوتیپا فلورس
 یکارهمالبه ا لیرا در کاهش تما یو خودکارآمد یلیمشارکت تحص تیدر نوجوانان اهم یلیتحص یکاراهمال یهاکنندهینیبشیپ

 نوجوانان نشان داد. نیدر ب یلیتحص
نشان دادند که  انیدانشجو یلیتحص یکاربر اهمال ینقش خودکارآمد( طی پژوهشی تحت عنوان 2320و همکاران ) 1پورنومو
آموزان کاهش در دانش یکاراهمال ابد،یبهبود  یکه اگر خودکارآمد یمعن نیدارند، به ا یرابطه منف یکارو اهمال یخودکارآمد

 و برعکس.  ابدییم
ر ب یلیتحص یکارو اهمال یخودکنترل ،یسرسخت نیب یرابطه ساختار یبررس( طی پژوهشی تحت عنوان 2320) 7لی

 . کنندیم یگریانجیرا م یبر خودکارآمد یخودکنترل ریتأث ،یلیتحص یکارو اهمال یسرسختنشان دادند که  انیدانشجو یخودکارآمد
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 . روش پژوهش2
 ی و از نوع تحلیل مسیر است.همبستگ –روش پژوهش حاضر توصیفی 

 جامعه و نمونه پژوهش .1-2
گیری روش نمونه. است1033-1031کرمانشاه در سال تحصیلی  جامعه آماری پژوهش حاضر شامل دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر

نفر  003نفر، اما با توجه به امکان ریزش  033، فرمول کوکرانکه با توجه به . ای استای چند مرحلهخوشهگیری پژوهش حاضر روش نمونه
مدرسه  10 کرمانشاه به صورت تصادفی مدارس دخترانه مقطع متوسطه دوم شهرهای تحصیلی رشته به این ترتیب که از بین. انتخاب شدند

 مخدوش های ناقص وگرفتند و در پایان با حذف پرسشنامه عنوان نمونه مورد بررسی قرارطور تصادفی بهبهکلاس  یکو از هر مدرسه 
)میانگین و انحراف  های آمار توصیفیها از روشبرای تجزیه و تحلیل داده .نفر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 033های مربوط به داده

ها به ل دادهاستفاده شد. تحلی تحلیل مسیر(و همچنین  )ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون همزمان استاندارد( و آمار استنباطی
 انجام گرفت. Amosافزارو نرم SPSS-19افزار آماری کمک نرم

 . فرایند اجرای پژوهش2-2
آنها و  توجیه و تبیین اهداف پژوهش برای پس از هماهنگی با مدیران مدارس و معلمان، و مجوزهای لازم از آموزش و پرورش کل گرفته شد

لاقی، ملاحظات اخ آموزان، تأکید بر مشارکت اختیاری و عدم تأثیر آن بر سوابق تحصیلی، رعایتکسب رضایت آگاهانه از دانشآموزان، دانش
اصول اخلاقی پژوهش شامل داشتن رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش  .گرفت کنندگان قراردر اختیار شرکت حضوری طورها بهپرسشنامه
 .ماندن اطلاعات آنها نیز رعایت شد کنندگان جهت محرمانهتبخشی به مشارک و اطمینان

 گیری پژوهشابزار اندازه. 3-2
 :های استفاده شده در این پژوهش به شرح زیر بودپرسشنامه

 نیاستفاده شد. ا یادرجه 0 کرتیل اسیبا مق( 1382خودکارآمدی شرر ) یاماده 17از نسخه  (:1892) 1پرسشنامه خودکارآمدی شرر

ال، شد )به عنوان مث یریگابتکار با استفاده از پنج مورد اندازه ربعدیشده است. ز لیتشک 0و پشتکار 0، تلاش2ابتکار یعنی یاز سه بعد فرع اسیمق
ان مثال، تلاش )به عنو یکه ابعاد فرع یرسد، در حالیسخت به نظر م یلیمن خ یبرا کنم،یاجتناب م دیجد یزهایچ یریادگی یمن از تلاش برا

موارد  شتریا بمقابله ب ییرسد توانا یبه نظر نم»و پشتکار )مثلاً، «( کنم یآن کار م یرو یرا انجام دهم، به درست یکار رمیگ یم میتصم یوقت»
این  نمره قلو حداثر کحدا د.ش یریبا استفاده از هشت و چهار مورد اندازه گ بی( به ترت'دیآ یم شیمن پ یکه در زندگ یرا داشته باشم. مشکلات

و روایی همگرای ابزار را از طریق همبستگی های حاصل  81/3( آلفای کرونباخ این مقیاس را 1382. شرر و همکاران )است 17و  80 پرسشنامه
دو نیمه کردن آزمون  روشبا  این پرسشنامهضریب پایائی به دست آوردند.  00/3از این مقیاس با پرسشنامه شخصیت موقعیتی برای کارامدی 

کرونباخ از طریق روش نیز آلفای  (1030(. در پژوهش نجفی )1030)رحمتی،  به دست آمده است73/3 آن و ضریب آلفای کرونباخ 71/3گاتمن 
 ستبه د 81/3 کل مقیاس خودکارآمدیر پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ برای د. (1030آمد )نجفی،  بدست80/3 براون –اسپیرمن براون 

 .آمد

ساخته شده ( 1380توسط سولومون و راث بلوم ) کاریاهمال مقیاس :5(1891سولومون و راث بلوم ) کاریمقیاس ارزیابی اهمال

هر سوال . گویه است 21 دارایو  سنجدرا می، 8سالیو تهیه گزارش نیم 7، آمادگی برای امتحان1آماده کردن تکالیف مولفهسه  است. این مقیاس
 (27و  21، 13، 18، 8، 7) سؤال 1، ذکر شدهسؤال  21بر  علاوه. گیردمی( قرار 0« )تقریباً همیشه»( تا 1« )به ندرت»ای از طیف چهار گزینه در

کاری( در نظر گرفته شده است. برای تعیین کار بودن( و )تمایل به تغییر عادت اهمال)احساس ناراحتی نسبت به اهمال عاملبرای سنجش دو 
روایی از روش تحلیل عاملی و همبستگی گویه با نمره کل استفاده شده است که  محاسبهمقیاس از ضریب آلفای کرونباخ و برای  این پایایی
( با 1081. اعتبار این آزمون را جوکار )(1380)سولومون و راث بلوم،  بوده است 31/3و برای پایایی  88/3ی روایی ی آن برای محاسبهنتیجه
در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ این پرسشنامه،  محاسبه شد. 83/3و برای پایایی  83/3ده از روش تحلیل عاملی بررسی کرد که برای روایی استفا

 آمد.به دست  73/3

                                                           
1. General Self-Efficacy Scale (GSE) 

2. initiative 

3. effort 

4. persistence 

5. Procrastination scale (Solomon & Rothblum, 1984) 

6. Preparing Home work 

7. Preparing for Test 

8. Preparing Term Papers 
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 توسط یسیمدرسه به زبان انگل یریدرگ یاصل پرسشنامه :(2001بلومنفیلد، پاریس ) ،2فردریکز 1پرسشنامه اشتیاق تحصیلی

 یری(، درگهیگو 0) یرفتار یریدرگ اسیمق ریسه ز نیاست که ب هیگو 10شامل تدوین شده است که  (2330) بلومنفیلد، پاریس فردریکز،
=  2= هرگز،  1) یادرجه 0 کرتیل اسیمق کیها با استفاده از . پاسخشودیم می( تقس2جدول  ه؛یگو 0) یشناخت یریماده( و درگ 1) یعاطف
است و نمرات  70تا  10 نیشوند. مجموع نمرات بیم یبندها( رتبه= در همه زمان 0اوقات،  شتری= ب 0از اوقات،  ی= برخ 0اوقات،  یگاه

 پایایی ضریب (.1و  0شوند )موارد یم یگذاربه صورت معکوس نمره اسیمق نیمدرسه است. دو مورد از ا شتریب اشتیاقدهنده بالاتر نشان

به نیز پایایی این پرسشنامه را  (1030) عباسی و همکارانشده است. گزارش  81/3، (2330) همکاران فردریکز و در پژوهش مقیاس این
 .آمد به دست 87/3 اشتیاق تحصیلیر پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ برای د. گزارش کردند 11/3روش آلفای کرونباخ 

 و عابدی رستمی، توسط مزلاچ یا مسلش تحصیلی فرسودگی مقیاس از پرسشنامه این :3مسلش تحصیلی فرسودگی پرسشنامه
 فرسودگی حاکی از بالا هایهنمر ینیببد و شک لفهؤم و عاطفی خستگی لفهؤمگویه است. در  10است شامل  گردیده استخراج (1031) همکاران
 به تحصیلی خودکارآمدی لفهؤم الاتؤس باشند.می تحصیلی فرسودگی حاکی از پایین هاینمره تحصیلی، خودکارآمدی لفهؤو در م تحصیلی

 پرسشنامه )با را پرسشنامه واگرای همچنین و همگرا روایی در پژوهش خود (1031) همکاران و شود. رستمییم گذارینمره معکوس طور
 10/3یلی و خودکارآمدی تحص 80/3، شک و بدبینی 83/3خستگی عاطفی  لفهؤدر رابطه با م رشته( به علاقه مقیاس و دانشجویان افسردگی

و خودکارآمدی  87/3، شک و بدبینی 81/3برای بعد خستگی عاطفی  فرسودگی تحصیلیر پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ برای د .گزارش کردند
 .آمد به دست 83/3

ستفاده شد. از ا یاق تحصیلی و فرسودگی تحصیلیـکاری، اشتالـاهم، دیـخودکارآمرضی بین ـی مسیرهای فـبرای بررس رـتحلیل مسیاز 
20Amos  های نیکوئی برازشبرازش مدل با استفاده از شاخص د.استفاده شارزیابی رای ب (GFI) شاخص ریشه میانگین مربعات خطای ،

 ارزیابی شد. (TLI)  لوئیس -، و شاخص توکر(RMSEA)برآورد 

 

 های پژوهش. یافته3
نفر پایه دهم  117( بودند. در پژوهش حاضر، تعداد 1/80) نفر پسر 238( و 3/10دختر )نفر  02تعداد  کنندهآموزان شرکتدانش 003از مجموع 

رشته درصد  21رشته تجربی و درصد  08، رشته ریاضیدرصد  21 ( بودند.1/17نفر پایه دوازدهم ) 13( و 0/03نفر پایه یازدهم ) 170(، 0/00)
 بودند.انسانی 

 .است شده آورده 1 جدول درش متغیرهای پژوهمربوط به  یفیتوص یهاافتهی
 

 های تحقیقمقیاسهای توصیفی خردهیافته .1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین زیر مقیاس متغیرها

00/01 - تحصیلی خودکارآمدی  80/1  378/3  773/3  

10/08  اشتیاق تحصیلی )کل(  73/7  111/3-  030/3  

70/10  اشتیاق رفتاری  03/0  802/3-  130/3  

78/17  اشتیاق عاطفی  12/0  030/3-  287/3-  

13/10  اشتیاق شناختی  30/0  017/3-  003/3  

 اهمال کاری

21/00 اهمال کاری کل )کل(  00/11  330/3-  103/3  

37/17 آماده شدن برای امتحان  10/0  007/3  733/3  

00/21 آماده شدن برای تکالیف  10/1  172/3-  180/3  
73/11 گزارش نیمسال تحصیلی  03/1  330/3-  100/3  

 فرسودگی تحصیلی

37/00 فرسودگی تحصیلی )کل(  22/10  087/3-  300/3-  

70/10 خستگی  13/1  102/3-  078/3  
00/10 بی علاقگی  21/1  301/3-  732/3  
81/20 ناکارآمدی  20/1  002/1  131/1-  

 

رائه ا متغیرهای پژوهشو انحراف استاندارد  نیانگیم یهابه همراه شاخص یدگینمرات شامل چولگی و کش یآمار فیتوص بالادر جدول 
 . برخوردارند بهنجار توزیع از 30/3 سطح در هاداده باشدیم -2+ و 2 نبی هاداده دگییمقادیر چولگی و کش نکهیشده است. با توجه به ا

                                                           
1. Academic engagement scale (AES) 

2. Fredricks 

3. Maslach's Academic Burnout Questionnaire 
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برای این منظور از شاخص تحمل و عامل تورم واریانس  خطی متغیرهاست کهبرای بررسی برازش مدل درونی، بررسی هم ملاك اولین
(VIF )استفاده شد و نتایج نشان دادند که عامل تورم واریانس (VIF ) 012/1اشتیاق تحصیلی ، 018/1فرسودگی تحصیلی برای متغیرهای 
کاری اهمال و 700/3ق تحصیلی اشتیا، 701/3فرسودگی تحصیلی شاخص تحمل به ترتیب برای متغیرهای و  020/1اهمال کاری تحصیلی  و

بود که نشان از عدم وجود همخطی چندگانه دارد. نتایج نشان داد که هیچ کدام از مقادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز  738/3تحصیلی 
بین چندگانه در متغیرهای پیشخطی باشند. از آنجایی که وجود همنمی 13و هیچ کدام از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگتر از حد مجاز  1/3

ساختاری استفاده نمود و نتایج آن قابل اطمینان است. از آنجایی که  معادلاتیابی های پارامتریک و مدلتوان از آزمونمشاهده نشد، می
ساختاری استفاده  دلاتمعایابی توان از مدلخطاها است و می استقلالی دهندهاست که نشان 0/2الی  0/1های دوربین واتسون بین آماره

های آماری قابل اطمینان است. مدل پیشنهادی اولیه پژوهش یک مدل اشباع شده بود که پس از حذف کرده نتایج حاصل از این آزمون
 .ارائه شده است 1دار مدل نهایی در قالب نمودار مسیرهای غیرمعنی

 

 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهشی .2جدول 

*P<3/30, **P<3/31 
 

(، اشتیاق = r 00/3اشتیاق تحصیلی )کل( ) خودکارآمدی بادهد شده است. تحلیل همبستگی نشان میگزارش 2لاصه نتایج در جدول خ
کاری تحصیلی )کل( بین اهمال داری وجود دارد.ی مثبت و معنی( رابطه = 01/3r( و شناختی ) = 01/3r(، عاطفی ) = 02/3rرفتاری )

(01/3-r =  )های آن از جمله آمادگی برای امتحان و مولفه(00/3-r = ( آمادگی برای تکالیف ،)03/3-r =  و تهیه گزارش نیم سال )
(01/3-r =  و )کل( )خودکارآمدی رابطه( 01/3ی منفی وجود دارد. همچنین خودکارآمدی با فرسودگی-r =  )های آن از جمله لفهؤو م

 ( رابطه منفی وجود دارد. = r-00/3( و ناکارآمدی ) = r-03/3علاقگی )(، بی= r -01/3)خستگی 
 به سؤالات پاسخگویی و فرضیه ها آزمون برای مسیر تحلیل از دوم گام در متغیرها، بین خطی رابطه وجود و هامفروضه برقراری از پس

 نیکویی هایشاخص .است شده آورده پژوهش نهایی شده اصلاح مدل از حاصل ضرایب و مسیر نمودار 1 شکل است. در شده استفاده

 موجود مندرجات است. شده گزارش 0جدول  در نهایی یا اصلاحی مدل برازش گرفت. نتایج قرار بررسی مورد پیشنهادی مدل برای برازش

 .است کرده پیدا تقریبا آرمانی و خوب بسیار برازش اصلاح از پس پیشنهادی مدل که می دهد نشان ذیل جدول در

 
 . مدل اصلی در حالت استاندارد2شکل 

 

 . جدول زیر ارائه شده استهای برازش مدل در یج مربوط به اجرای مدل در حالت استاندارد به همراه برخی از مهمترین شاخصنتا
 

 1 3 2 1 متغیرها

    1 خودکارآمدی. 1

   1 00/3** تحصیلی اشتیاق. 2

  1 -10/3** -01/3** اهمال کاری. 0

 1 01/3** -00/3** -01/3** فرسودگی. 0
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 برازش شاخصهای براساس نهایی مدل و پیشنهادی مدل برازش نتایج. 3جدول 

NFI RMSEA CFI TLI IFI GFI Df/x2 شاخص 

33/3≤ 13/3≥ 33/3≤ 33/3≤ 33/3≤ 33/3≤ 30/3≤P دامنه قابل پذیرش 
 نهاییمدل  207/2 310/3 323/3 301/3 313/3 33/3 330/3

 نتیجه برازش + + + + + + +
 

شاخص های برازش مدل نشان داده شده است و همان گونه که مندرجات این جدول نشان می دهد شاخص های برازش  0در جدول 
و  RMSEAو شخص های  33/3بیشتر از   IFIو CFIمدل ساختاری نمایانگر برازش خوب مدل است به گونه ای که شاخص های 

SRMR  به دست آمد. مقدارهای بدست آمده برای این شاخص ها نشان می دهد که در مجموع الگو در جهت  38/3نیز کمتر از آستانه
 را مدل در موجود مسیر ضرایب می توان اطمینان با مدل، مناسب برازش به توجه با تبیین و برازش از وضعیت مناسبی برخوردار است. لذا

مندرجات گونه که همان(. 0)جدول است داده شده نمایش Tمدل بالا، در زیر ضرایب استاندارد همراه با مقادیر  به توجه با ادامه در کرد. بررسی
بر فرسودگی تحصیلی دارای اثر منفی و مستقیم است. اهمال کاری  (P=331/3و  β=-200/3) اشتیاق تحصیلی، می دهدنشان  0جدول 

و  β=-003/3) است. همچنین اهمال کاری تحصیلی مستقیمو  مثبتدارای اثر بر فرسودگی تحصیلی  (P=331/3و  β=010/3)تحصیلی 
331/3=P) فرسودگی تحصیلی، و (181/3-=β  331/3و=P)  اشتیاق تحصیلیبر خودکارآمدی دارای اثر منفی و (088/3=β  331/3و=P) 

 بر خودکارآمدی دارای اثر مثبت و مستقیم است.
 

 مدل اصلاح از پس مستقیم روابط گیری اندازه پارامترهای. 1جدول 

 t sig یآماره وزن استانداردشده متغیر مسیر مؤلفه
 331/3 -308/0 -200/3 فرسودگی ---> اشتیاق تحصبلی

 331/3 001/0 010/3 فرسودگی ---> اهمال کاری
 331/3 -388/7 -003/3 خودکارآمدی ---> اهمال کاری

 331/3 017/7 088/3 خودکارآمدی ---> اشتیاق تحصیلی
 331/3 -802/0 -181/3 خودکارآمدی ---> فرسودگی تحصیلی

 

 به دو را روابط این معناداری ارزیابی .شد استفاده استرپ بوت آزمون از میانجی یا واسطه ای روابط ارزیابی جهت حاضر پژوهش در

 کرانه درصورتی که .اطمینان هایفاصله بررسی با دوم روش و دامنه دو معناداری سطح به مراجعه با اول روش. کرد بررسی توانمی طریق

 صفر مقدار به بیان دیگر یا و (منفی دو هر یا مثبت دو هر) باشند علامت هم ایواسطه مسیر برای درصد 30 اطمینان بافاصله پایین و بالا

آید این است که در ارتباط آنچه از نتایج جدول فوق برمی دار است.معنی≥P 0/3/3موردنظر در سطح  مسیر ندهند پوشش را حد دو این بین
مورد  درصد اطمینان 30فرسودگی تحصیلی با  یبه واسطه خودکارآمدی بر کاری تحصیلی اشتیاق تحصیلی و اهمالبا وجود اثر غیرمستقیم 

و  β=308/3در بین خودکارآمدی و اشتیاق تحصیلی )شود، فرسودگی تحصیلی گونه که مشاهده میهمان (.≥ 30/3Pتأیید بوده است )
331/3=P( و اهمال کاری تحصیلی )308/3-=β  331/3و=P ای دارد.( نقش واسطه  

 

 ای واسطه روابط آزمون جهت استرپینگ بوت نتایج .5جدول

 sig استانداردشده β ضریب استاندارد نشده نوع اثر متغیر پیش بین متغیر ملاک
 331/3 308/3 113/3 غیرمستقیم اشتیاق تحصیلی خودکارآمدی

 331/3 -308/3 331/3 غیرمستقیم اهمال کاری خودکارآمدی

 

 گیری. بحث و نتیجه1
کاری تحصیلی با میانجیگری فرسودگی هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه خودکارآمدی تحصیلی بر اساس اشتیاق تحصیلی و اهمال

 تحصیلی بود.
و های پژوهش حاضر نشان داد بین خودکارآمدی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی رابطه مثبت وجود دارد. این یافته با یافتهنتایج حاصل از 

 اشتیاقبه  تواندیم یآموزان مرتبط است. خودکارآمددانش یریادگیو  اشتیاقبا  یخودکارآمدهمسو است. ( 2330) و همکاران کسیفردر
او  شرفتیو پ تیح موفقو سط ردیگ یم ادی شتریشود، ب ریدرگ شتریآموز ببالاتر منجر شود. هر چه دانش جیو نتا شتریب یریادگیو سپس  شتریب
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افراد  نیبنابرا آنها و یابیاست. خودارز یدیمؤلفه کل کیبه عنوان  یشامل خودباور سانو رفتار ان زشیانگ یهاهینظر شتریشود. ب یم شتریب
  (.1030، 1پور)سعدی شوندیداشته باشند افسرده م ییکم کارا تیاگر فعال ایشوند یموفق م ایاشند بالا داشته ب ییبا کارا یتیاگر فعال

های کاری تحصیلی رابطه منفی وجود دارد. این یافته با یافتهنتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد بین خودکارآمدی تحصیلی و اهمال
کاری و خودکارآمدی همبستگی منفی وجود مطابق با مطالعات قبلی، بین اهمالسو است. هم (2317) وو و فن و (2310) تیهن و گوروش

خود  یدارد، اما به خود یکاردر اهمال ینقش مرکز یاند که اگرچه خودکارآمدنشان داده یقبل قاتیتحق(. 2310، 2)مالیک و سینگ داشت
 زهیبر انگ یخود دارند. خودکارآمد یلیدر کار تحص کاریاهمالبه  لیآموزان تمااز دانش یدهد که چرا برخ حیتوض تواندینم یخودکارآمد

 یدخودکارآم یآموز خود را داراکه ممکن است دانش یگذارد. در حالیم ریتأث یکاراهمال جهیو در نت یمیخودتنظ یریادگی نیو همچنی درون
 یریادگیدرك شده در  یاندازد. به طور مشابه، خودکارآمدیم قیهمراه نباشد، باز هم کار را به تعو یذات زهیبداند، اما اگر با انگ یبالاتر

کند، حس تحقق اهداف درك شده یرا واسطه م یچرخه اهمال کار یکه خودکارآمد یهدف مهم است. در حال نییتع قیاز طر یمیظخودتن
خود  یهاامهبه برن ایکند  لیخود را به برنامه تبد تیبه خود شک دارد، ممکن است ن یآموزدانش یکند. وقتیم فایرابطه ا نیدر ا ینقش مهم

 یارآمدمربوطه، خودک یمنف جاناتیانتظار شکست و ه لیبه هدفش کم است، به دل یابیآموز احساس کند که دستهرگاه دانش عمل نکند.
و استفاده از  یریادگیتلاش  شیافزا یبه جا (.2310و همکاران،  0)واشلید شویم یکاراهمال شیکه باعث افزا ابدییدرك شده او کاهش م

به  یابیدر دست یاندازند. ادراك ناتوانیم قیمطالعه خود را به تعو یرمنطقیطور غآموزان بهمشاهده شده است که دانش ،یشناخت یراهبردها
 دهد. شیاو را افزا یکاراهمال جهیداشته باشد و در نت ینییبه هدف پا یابیآموز دستممکن است باعث شود دانش یستگیشا

های نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد بین خودکارآمدی تحصیلی و فرسودگی تحصیلی رابطه منفی وجود دارد. این یافته با یافته
آموزان با شدان نیدر ب یفرسودگ دهندهنشان که  کندیم تیرا تقو یمطالعه قبل یهاافتهیمطالعه  نیا یهاافتههمسو است. ی (2321) اوزهان

 (.2317، 0)الرینکساری و اکمال کمتر درك شده مرتبط بود یبا فرسودگ یلیتحص یاز خودکارآمد یمرتبط است. احساس بالاتر یخودکارآمد
 یدکارآمدبا خو فراگیریدشوار،  طیدارند. در شرا نانیاطراف خود اطم یهاتیخود در اصلاح موقع ییبالا به توانا یلیتحص یافراد با خودکارآمد

ها انجام لشه بر چاغلب یبرا یشتریبو کوشش بالا تلاش  یبا خودکارآمد فراگیریکه  ی، در حالگردد شرایط میاحتمال دارد تسل شتریب نییپا
 یداشته باشد که خودکارآمد نیمطالعه ممکن است دلالت بر ا نیا یهاافتهیتوان گفت در تبیین این یافته می (.2318، 0)گوفرون دهدیم

و  زیآمو اغراق دیبه احساسات شد یفرسودگ ،یبعد فرسودگ کیشود. به عنوان یم یریادگی یازهایاز ن یناش یباعث کاهش خستگ یلیتحص
 اقیتند که با عدم اشتداش یشتریب یبه تجربه خستگ گرایش نییپا یلیتحص یبا خودکارآمد فراگیراناشاره دارد.  یمنابع عاطف هیاحساسات تخل

 .شودیهر کار منعکس م لیشدن در صبح، احساس تنش در طول درس و عدم تمرکز بر تکم داریهنگام ب یخود، احساس خستگ یهاتیدر فعال
مورد تأیید  رسودگی تحصیلیف یبه واسطهخودکارآمدی بر اشتیاق تحصیلی نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که اثر غیرمستقیم 

و  رادمهدوی ایهای دارد. این یافته با یافتهبنابراین فرسودگی تحصیلی در بین خودکارآمدی و اشتیاق تحصیلی نقش واسطه بوده است.
 یلیتحص اشتیاق دهدی( نشان م2310) 1ویر یلیتحص اشتیاقمدل  باشد.در یک راستا می( 1037و همکاران ) علمی و جوادی (1033همکاران )
 شتریب ،آموزان با فقدان فرسودگی تحصیلیکه دانش دهدینشان منیز مطالعه حاضر  یهاافتهیاست.  یو عامل یشناخت ،یعاطف ،یشامل رفتار

آنها سطوح  ه،جیخود توسعه دهند و از آن استفاده کنند. در نت یقبل یلیتحص اشتیاقگرفتن از  یشیپ یرا برا یمداحتمال دارد که خودکارآ
د و تلاش کننیتجربه م فیوظا نیدهند، احساسات مثبت را در طول اینشان م یلیتحص یهاتیفعال لیاز توجه و تلاش را در تکم یبالاتر

دهد که ینشان م به مدرسه و احساس تعلق خاطر از تحصیل تیرضا دهند.یلازم انجام م یهامهارتبه  یابیدست یرا برا یشتریب یشناخت
 (.2310ریو، دهد )یم شیآنها را افزا یکنند، که به نوبه خود اعتماد به نفس حل مسئله و خودکارآمدیم تیآموزان احساس مراقبت و حمادانش
شدن  ریدرگ نیدر ح نانهیبخوش یها(، داشتن نگرشیرفتار یریتوجه )درگقابل یریپذها و انعطافآموزان با نشان دادن تلاشدانش جه،یدر نت
 یشتریب لی( تمایشناخت یری)درگ یمیخودتنظ یهاکیو تکن قیعم یریادگی یهایاستراتژ یری(، به کارگیعاطف یری)درگ یلیتحص فیظادر و
ه حل مسئل یکردهایرو یو جستجو قیابراز علا شنهادات،یپ ارائه قی. و از طردهندینشان م یریادگی ندیمشارکت دادن خود در فرآ یبرا

 .دیتعامل سازنده داشته باش یریادگی ندیعامل( با فرآ یری)درگ
مورد ی فرسودگی تحصیل یبه واسطهخودکارآمدی بر کاری تحصیلی اهمالنتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که اثر غیرمستقیم 

زیگلر و های افتهیافته با یای دارد. این کاری تحصیلی نقش واسطهبنابراین فرسودگی تحصیلی در بین خودکارآمدی و اهمالتأیید بوده است. 

                                                           
1. Saadipour 

2. Mallick, M. & Singh, K. 
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در مورد  (2317) 0هونمور و جهاداو جیبا نتا همچنین هاافتهی نیاباشد. در یک راستا می (2323) و همکاران2گاریدو -و براندو (2318)1 اویندکر
و همکاران  0اِد یهاافتهیبا  همچنینمطالعه  نیا یهاافتهیآموزان مطابقت دارد. دانش نیدر ب یلیتحص یکاراهمال و یخودکارآمد رابطه

کند و منجر به  لیرا تکم فیتکل کیتا  دهدیآموز اجازه نمبه دانش فرسودگی و شک به خودنشان داد دارد که  یهمخوان نیز (2317)
 عمولاًمکنند به همین دلیل تری انتخاب میدارند راهبردهای مقابله انطباقی بالایی. افرادی که خودکارآمدی شودیم یلیتحص یکاراهمال

ز راهبرد مقابله کمتر ا برخوردارند بالاییخودکارآمدی از که  آموزانیدانش گفتتوان  بنابراین می؛ کننداضطراب تحصیلی کمتری را تجربه می
 (تحصیلی د )یعنی سیستمدهنده یک ویژگی محیطی ناخواسته باشکاری ممکن است نشاناهمال. کاری استفاده کننداهمال از جملهای ناپخته

 دگمانیبدرسی،  واحدهای، نگرانی در مورد زیادبا استرس و کند آموزان را تسهیل میواقعی دانش فرسودگیو رفتارهای  فرسودگیکه اهداف 
آشکار  ادییز هایپژوهشو دوستان در ارتباط است. همچنین،  همسالانو سطح پایین دریافت حمایت از ی پایین کنترلخودنسبت به آینده، 

  (.2313و همکاران،  0)سالانوا ارتباط دارد به صورت منفی عملکرد تحصیلی باکه فرسودگی تحصیلی  اندکرده
ده شود. تری از تأثیر والدین به دست آورمطالعه میزان تأثیر والدین در جبران مشکلات مربوط به مدرسه، ممکن است نه تنها ارزیابی دقیق

این تحقیقات ممکن است مفاهیم عملی در مورد چگونگی ایجاد یک برنامه مداخله بهتر یا مناسبتر برای نوجوانان در مهمتر از همه، نتایج 
ناختی در کاهش پریشانی روانش پذیری روانشناختیای متغیرهایی مناسب مثل انعطافبررسی اثر واسطه .باشد معرض خطر را به همراه داشته

 .ثیرگذارتر در آموزش آنلاین در آینده کمک خواهد کردأهایی تجاد برنامهآموزان نوجوان نیز، به ایشدان
 طرحها می توان به ی این محدودیتباشد ازجملههایی میآمده دارای محدودیتدستکننده بهپژوهش حاضر نیز باوجود نتایج امیدوار

تفاده از اس .مشخص کرد توانیرا نم یارتباط مورد بررس تیعل و کندیرا محدود م یعل یهااستنتاج و است یمقطع پژوهشی اشاره کرد که
شکلاتی در ها و مکنندهها اثرگذار بوده باشد. عدم همکاری برخی از شرکتابزارهای خودگزارشی که می تواند بر کیفیت و اعتبار پاسخ نمونه

ثیر منفی أزان تآموهای ارایه شده دانشرکت و نیز پاسخالات که ممکن است بر کیفیت مشاؤها به دلیل حجم زیاد سزمینه پر کردن پرسشنامه
را  یعل یهانتاجاست است یمقطعپژوهش طرح از آنجایی که  نماید.گذاشته باشد. این موارد تعمیم و تفسیر نتایج را نیازمند احتیاط ویژه می

های های مکمل با روشانجام پژوهش  است. ازیاثرات مورد ن یریگجهت ییشناسا یبرا ندهیآ یطول قاتیتحق نیکند، و بنابرایمحدود م
طالعات م کمک کننده باشد. نهیزم نیدانش در ا شیتواند جهت افزایم آموزاندانش یتای به ویژه با کنترل جنسمقایسه -آزمایشی و علی

انجام شود. همچنین این پژوهش های کشور و همچنین در دیگر استانهای مختلف از نظر جنس و دوره تحصیلی تواند در جمعیتآتی می
با فرسودگی  قابلهمتکالیف، ناتوانی در  تکمیلرغبتی برای بی ایجادفقدان اشتیاق تحصیلی باعث . انجام شده است دختراندر جامعه محدود به 

 ز جملهااست تا راهکارهای درمانی مؤثری  ضروری؛ بنابراین گرددمی منجرتحصیل تحصیلی، افت شدید تحصیلی و درنهایت به ترك 
اشتیاق تحصیلی و  ،یبه درك ما از خودکارآمد یمطالعه حاضر کمک قابل توجه .صورت گیرد فراگیرانخودکارآمدی بر روی این  آموزش
 تیهمرا در مورد ا ینشیبمطالعه  نیها، اسازه نیآموزان کرده است. با کاوش همزمان ادانش گری فرسودگی تحصیلیکاری با میانجیاهمال

 ،ی. به طور کلدکنیارائه م دهد،یم وندیپ آموزدانش اشتیاق تحصیلیرا به  خودکارآمدیکه  یابالقوه زمیبه عنوان مکان فرسودگی تحصیلی
ك خود از در شیکه به دنبال افزا کندیفراهم م یانیمحققان و مرب یرا برا یارزشمند یهانشیو ب دهدیدانش ما را گسترش م هاافتهی نیا

 مدرسه هستند. طیآموزان در محدانش یلیتحص درگیری اتیتجرب
راهکارهای ا نیاز است ت، آموزاندانش خودکارآمدی افزایشدر  تیاق تحصیلیشاثر ؤو نقش م فرسودگی تحصیلیای ا تایید نقش واسطهب

 .آموزان صورت گیردخودکارآمدی بر روی این دانش درمانی مؤثری مانند آموزش
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