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Abstract
In  contemporary  psychological  research,  much  attention  is  devoted 
to positive emotions, which sometimes leads to the neglect of the im- 
portance of suffering in human life. However, suffering and negative 
emotions can impart significant meanings and lessons, acting as cat- 
alysts for personal growth and psychological transformation. There- 
fore, rather than disregarding suffering, it is essential to analyze and 
examine it, leveraging these experiences for psychological develop- 
ment. This study aims to explore the role of suffering in psycholog- 
ical  transformation  by  analyzing  the  verses  of  the  Holy  Quran  as  a 
comprehensive  source.  The  research  follows  a  qualitative  approach 
using  thematic  analysis.  Data  analysis  was  conducted  using  MAX- 
QDA  software,  which  led  to  the  identification  of  167  initial  codes. 
From these, two overarching themes, five organizing themes, and ten 
basic themes were extracted. The relationships between these themes 
were  presented  in  the  form  of  a  model. The  findings  revealed  that, 
according to the Quran, suffering can lead to psychological transfor- 
mation by influencing individuals' attitudes and behaviors, resulting 
in positive cognitive, spiritual, behavioral, emotional changes, and in- 
creased hope for life. These changes are facilitated by factors such as 
reflective thinking, moral awareness, self-awareness, spiritual expe- 
rience, understanding the meaning of life, the cultivation of adaptive 
behaviors, spiritual connection, hope for divine forgiveness, hope for 
divine reward, and hope for God's grace.
Keywords:The  Holy  Quran,  Suffering, Psychological  evol- 
u tion, Thematic analysis
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نوع مقاله:  پژوهشی

 تحلیل مضمون ابعاد تحول روانشناختی حاصل از رنج
کریم از دیدگاه قرآن 

) تاریخ دریافت: 1403/11/30 تاریخ پذیرش: 1403/12/12 (

2، حسین اقبالی3 قاسی1، سوزان امامی پور مریم آ

 

چکیده
امــروزه بسیــاری از تحقیقــات روانشــناختی بروی احساســات مثبت متمرکز 
شــده انــد و ایــن رویکــرد گاه منجر به نادیــده گرفتن اهمیت رنــج در زندگی 
انسان می شود. این در حالی است که  رنجها و احساسات منفی می توانند 
معانی و درس های مهمی به ما بیاموزد و به عنوان محرکی برای رشد فردی 
و تحــول روانشــناختی عمــل کنند. از این رو ضروری اســت بــه جای نادیده 
گرفتن رنجها، به تحلیل و بررسی آنها پرداخته و از این تجربیات در راستای 
تحول روانشــناختی بهره برداری کنیم. این پژوهش با هدف بررســی نقش 
رنج در تحول روانشناختی، آیات قرآن کریم را به عنوان منبعی جامع تحلیل 
کــرده اســت. ایــن پژوهش از نــوع کیفی و بــه روش تحلیل مضمون اســت. 
تحلیل داده ها توســط نرم افزار MAXQDA انجام پذیرفت که در مجموع 
بــا مطالعــة کامــل مضامیــن مرتبط با رنــج در قرآن ابتــدا 167 کد شناســایی 
گیــر، 5 مضمــون ســازمان دهنــده، 10 و ســپس از میــان آنهــا  2 مضمــون فرا

مضمون پایه اســتخراج شــدند. روابط میان این مضمونهــا نیز درقالب یک 
الگــو ارائــه شــد.  یافته ها نشــان داد کــه از دیدگاه قرآن رنجها مــی توانند به 
تحــول روانشــناختی منجر شــوند. بدین صــورت که با تأثیر بــروی نگرش و 
عملکرد انســانها موجب تغییرات مثبت فکــری، معنوی، رفتاری، عاطفی و 
امید به زندگی می شوند. تغییراتی که مستلزم عواملی چون تفکر بازنگرانه ، 
آ گاهــی اخلاقــی ، خودآ گاهی ، تجربه معنوی ، درک معنای زندگی ، پرورش 
رفتارهای سازگارانه ، ارتباط معنوی ، امید به بخشش الهی ، امید به پاداش 

الهی و امید به لطف الهی می باشند.
کلید واژگان: قرآن کریم ، رنج ، تحول روانشناختی، تحلیل مضمون
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1. مقدمه و بیان مسئله
در دنیــای معاصر، انســان‌ها بــا بحرانها و رنجهــای مختلفــی مواجه‌اند که موجب 
بروز احساسات منفی مانند ترس، استرس، افسردگی و اضطراب می‌شود)عسگری 
و همــکاران، 1396(.  بسیاری از پژوهشــهای روان‌شــناختی به تقویت احساســات 
مثبت و افزایش رضایت‌مندی پرداخته‌اند، اما تجربه‌های انســانی نشــان می‌دهد 
کــه رنــج بخشــی جدایی‌ناپذیر از زندگی اســت و نمی‌تــوان از آن گریخت. این باور 
که اجتناب از رنج می‌تواند به خوشــبختی منجر شــود، در مواجهه با وقایع زندگی 
کارآمد است. روان‌شناسانی همچون فرانکل، با تکیه بر تجربیات خود، معتقدند  نا
رنــج یــک ویژگی بنیادین انســان اســت و بین محرک‌های رنج‌آور و پاســخ انســان 
نســبت به آنها فضایی وجود دارد که درآن انســان آزادی انتخاب دارد. این  آزادی  
گر به درســتی به کارگرفته شــود می تواند به رشــد و تحول روانشناختی منجر شود  ا
)فرانکل، 1397(. پرسش اساسی این است که چگونه رنج می‌تواند زمینه‌ساز رشد 
و تحــول روان‌شــناختی گردد؟ قرآن کریــم، به عنوان مرجعی کامــل و الهام‌بخش، 
می‌تواند در پاسخ به این سوال کمک کند. به همین منظور پژوهش حاضرسعی بر 
این دارد تا با مراجعه به قرآن کریم، ابعاد تحول روانشناختی حاصل ازرنج را مورد 

تحلیل و بررسی قرار دهد و الگویی مناسب را ارائه دهد..

2. پیشینه پژوهش
رشــد روانشــناختی پــس از ســانحه  بــه عنوان یــک حوزه پژوهشــی نوظهــور توجه 
گر چــه تحقیقــات متعددی بر  بسیــاری از محققــان را بــه خــود جلب کرده اســت. ا
گوار تمرکز داشــته اند، اما پژوهشــهایی که  تغییرات مثبت پس از تجربه ســوانح نا
بــه صورت جامــع ابعاد تحول روانشــناختی حاصــل ازرنج و الگوهــای کاربردی آن 
را بررســی کــرده باشــند، همچنــان محدودنــد. فلاح و همکاران در ســال )1391( در 
پژوهشــی درباره رشــد پس از سانحه در بیماران مبتلا به سرطان سینه، نتایج را در 
سه مقوله اصلی و هفت زیرمقوله ارائه کردند:  رشد معنوی )ساختن معنایی برای 
رنج، نزدیکی به خدا و راهبردهای معنوی(، توان شخصی )تاب آوری و اعتماد به 
نفس(و قدردانی از زندگی )استفاده از فرصتها و لذت بردن از زیبایی‌های زندگی(.
رحیمــی و همــکاران در ســال )1394( در پژوهشــی دربــاره رشــد پــس از ســانحه در 
کنشــهای  بیمــاران دچار انفارکتــوس میو کارد دریافتند که این بیماری می تواند وا
روانی مثبت و رشــد پس از ســانحه در بیماران ایجاد کند. حیدرزاده و همکاران در 
ســال)1394 ( در پژوهشــی درباره ابعاد رشد پس از سانحه در بیماران نجات یافته 
از ســرطان دریافتنــد کــه علی رغم مشــکلات جســمی، روانی و اجتماعــی، مواجهه 
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بــا ایــن بیماری تنش زا مــی تواند پیامدهای روانشــناختی مثبت به همراه داشــته 
باشــد. علی ذوالفقاری در ســال )1399( در پژوهشی توصیفی با عنوان  کارکردهای 
روانشناختی و تربیتی درد و رنج  بیان کرد که از دیدگاه دینی و خوش بینانه رنجها 
بــه عنوان آزمایش و سرچشــمه تجربه اندوزی پذیرفته می شــوند. تئودورســکو در 
ســال )2012 ( در پژوهشــی درباره رشــد پس از ســانحه  دریافت که این رشــد بیشــتر 
خ مــی  در قدردانــی از زندگــی و کمتــر در موقعیتهــای جدیــد و ارتبــاط بــا دیگــران ر
دهــد.  موریــس و همــکاران در ســال) 2012 ( در پژوهشــی در اســترالیا دریافتنــد کــه 
بیشــترین رشــد پس از ســانحه در بیماران ســرطان  پروســتات، خــون و کولورکتال 
بــه ترتیــب در ابعــاد قدردانــی از زندگی، ارتباط با دیگران، قوی شــدن شــخصیت، 
موقعیتهای جدید و تغییر معنوی می باشــد. اســمیت و همکاران در ســال)2011( در 
پژوهشی پدیدارشناختی دریافتند که رشد پس از سانحه در بزرگسالان داغ دیده از 
گاهی از  خودکشــی شــامل دو درونمایه اصلی است: رشد مثبت)دیدگاه به زندگی، آ
خود و ارتباط با دیگران( و زمینه اجتماعی ) نگاه دیگران، ظاهر عمومی و آرامش 
دیگر بازماندگان(. زامورا و همکاران در ســال )2017( در پژوهشــی درباره رشــد پس 
از ســانحه در بزرگســالان نجات یافته از ســرطان به این نتایج دســت یافتند:  توان 
شــخصی)اعتماد به نفس روانشــناختی و بلــوغ عاطفی( افزایش رابطــه با دیگران 
)صمیمیت خانوادگی و همدلی با دیگران( احتمالات جدید)اشتیاق برای کارکردن 
روی ســرطان( قدردانــی از زندگی)اولویــت بنــدی مجــدد( رشــد معنوی)تقویــت 
باورهــای معنــوی و شــرکت در مراســم و فعالیتهــای مذهــب(.  اســتین و همکاران 
در ســال )2018( در پژوهشــی دربــاره درک تــداوم رابطــه و رشــد پــس از ســانحه 
درفقــدان دوســت صمیمی بــه دو مضمون اصلی دســتیافتند: تــداوم رابطه پس از 
فقدان)شــامل ارتباط شــخصی، تغییر شــخصی و برگزاری مراســم بزرگداشــت بود( 
تجربه های رشد پس از سانحه )تغییر رفتار و تغییرات شخصی در چشم  انداز  به 
عنوان نتیجه مرگ دوســت(. چان در ســال) 2008( در پژوهشی درباره تجربه رشد 
پس از ســانحه برای افراد مبتلا به آسیب نخاعی به ســه مقوله اصلی و 9 زیرمقوله  
دســتیافتند: تجربــه روابط خانوادگــی معنــادار )صمیمیت عاطفی،کســب اعتماد، 
روابط متقابل( درگیرشــدن معنادار)شــناخت نقاط قوت شخصی، تقویت روابط از 
طریــق فعالیتها و تجربه احساســات( قدردانــی از زندگی )از زندگی روزمره، از طریق 
مقایسه های اجتماعی و مقایسه خود(. بررسی پژوهشهای پیشین نشان می‌دهد 
کید بر تغییرات مثبت ناشــی از رنج، ابعاد روانشــناختی این تغییرات  که با وجود تأ
بــه طــور جزیی تر بررســی نشــده و الگویی جامع بــرای تحلیل تحول روانشــناختی 
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ارائه نشده است. پژوهش حاضر با استفاده از آیات قران کریم، تلاش می کند این 
خلاء علمی را پوشــش داده و الگویی جامع برای تحول روانشــناختی ناشــی از رنج 

ارائه دهد.

3. مبانی نظری

3-1- تعریف رنج
رنج واژه ای فارســی اســت که معانی مختلفی مانند زحمت، مشقت ، درد، محنت، 
آزردگــی، ســختی، غم، بیمــاری، آسیــب دارد. )عمیــد، 1374( ،)دهخــدا، 1377(. 
همچنیــن رنــج به معنای دردی اســت که مایه آزار باشــد)جلالی، 1386(. یا حالتی 
که بر اثر اندوه، آزردگی یا کار سخت پدید می آید (صدری افشار و همکاران، 1381(  
و یــا ســختی ای کــه در تلاش بــرای کار یا در کوشــش برای به دســت آوردن چیزی 
تحمــل مــی شــود (انوری، 1381(. در زبــان عربی معادل واژه رنچ،  اََلََــم ، وََجََع و کََبََد 
است. )فراهیدی، 1410(، )طریحی، 1375(. در زبان لاتین واژه  Dolor معادل رنج 
 Pain و Suffering به شمار می رود )صلیبا، 1366(.در زبان انگلیسی نیز واژه های
معادل رنج به شــمار می روند )گرامی، 1400(. البته روان‌شناســان میان درد pain  و 
رنــج suffering تفــاوت قائــل می‌شــوند. آنها دردهــا را ناشــی از رخدادهای طبیعی 
کامیها و... و  زندگی می دانند. که هرکسی با آن مواجه می‌شود : فقدانها، سوگها، نا
معتقدند درد چیزی است که مخالف میل انسان است مانند میل به جوان ماندن 
یا عدم تنهایی که ممکن است همواره محقق نشود )فرانکل، 1397(.  نکته ظریف 
در تفاوت بین رنج  و درد  این است که درد معمولا برای آلام جسمی مانند کمردرد 
یا ســردرد اســتفاده می شــود در حالیکه رنج برای آلام روحی به کار می رود )گرامی، 
1400(. رنــج، اختیــاری اســت در صورتــی کــه فرانــکل،  درد را مواجهــه با سرنوشــتی 
تغییرناپذیر تعریف می کند )فرانکل، 1397(. انسانها با مکانیزمهای دفاعی از درد 
زندگــی دوری کــرده و بــه جــای مواجهه با واقعیــت از رویارویی بــا درد اجتناب می 
کننــد امــا همیــن اجتناب باعث رنج آنان می‌شــود و توانایی برخورد ســالم با درد را 
از دســت مــی دهنــد )فردریکســون، 1398(.  مثلاً احســاس اندوه در برابر از دســت 
ک اســت اما ســرکوب آن و به تعویــق انداختنش رنجی اســت که هر  دادنهــا دردنــا

فردی به شیوه ای شخصی تجربه می کند )مقیمی، 1400(.  

3-2- انواع رنج
طبــق یکــی از تقسیــم بنــدی هــا رنــج دارای انــواع طبیعــی، اخلاقــی، متافیزیکی و 

عاطفی است.
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رنج طبیعی:  ناشــی از اتفاقاتی مانند سیل، زلزله و بیماری گفته می شــود که انسان 
در آن نفشی ندارد. 

رنــج اخلاقــی: ناشــی از عملکردهــای غیــر اخلاقــی انســان، ماننــد جنگ، تجــاوز و 
شکنجه سرچشمه می گیرد. 

رنج متافیزیکی: به نقایص وجودی و شــناخت نادرســت از هستی اطلاق می شود و 
تمامی موجودات جز خداوند را شامل می شود.

رنــج عاطفــی: رنجی اســت که جنبه درونی دارد و از احساســات انســانی ناشــی می 
شود مانند غم از دست دادن عزیزان یا مشاهده فقر دیگران )صادق نیا، 1394(.

3-3- تحول روانشناختی
تحول روانشــناختی به تغییرات عمیق و پایدار در اندیشــه و شــناخت فرد در طول 
زندگــی اطلاق مــی شــود)سیف، 1386(. این فراینــد توانمندیهای ذهنی انســان را 
ارتقــا  داده و بــر شــناخت محیــط و تعامــل بــا آن تاثیر می گــذارد و به شــکل گیری 
ســاختارهای ذهنی، پذیرش رنج، بلوغ عاطفی، تعهد به تغییر، قدردانی از زندگی، 
ارزیابی مجدد ارزشــها، تعیین اهداف و بهبود ســبک زندگی منجر می شود.  نظریه 
پــردازان معتقدنــد ایــن تحــول نتیجه تجربــه تعامل با محیط اســت )دادســتان و 
همــکاران،۱۳۹۰(. تحول روانشــناختی به افــراد می آموزد چگونه با مســائل زندگی 
کنشها را نشان دهند. این تحول تمام ابعاد  منطقی برخورد کرده و مناسب ترین وا
زندگــی را بررســی کــرده و درک بهتــری از رفتار انســانها ارائه می دهد.   روانشناســی 
علمــی اســت کــه بــه مطالعــه علمــی رفتــار و فرآیندهــای روانــی   انســان هــای می 
پردازد)دادســتان و همــکاران،۱۳۹۰(. البتــه بیــن واژه تحول و تغییــر تفاوت وجود 
دارد. تغییرات ســطحی و با منشــا بیرونی هســتند می توانند مثبت یا منفی باشــند 
مانند تغییرات ظاهری انســان در گذر زمان )پیتر ســنگه، 1389(. در مقابل تحول 
عمیــق، خوشــایند و مثبــت بــوده و منشــا آن درونــی اســت و بیرونی اســت. تحول 
روانشــناختی بــه تغییرات مثبــت در طول زندگی افــراد  اشــاره دارد)سیف، 1386(. 
خ می دهد. زیرا افراد پس از یک ســانحه به  گاه ر البتــه  ایــن تحــول معمولاً ناخودآ
جای جســتجوی معنای زندگی به دنبال بقا هســتند. بنابراین تحول تلاشی برای 

بازگرداندن تعادل به زندگی است )تدسچی، کالهون،2004(. 

3-4- دیدگاه روانشناسان واندیشمندان نسبت  به تحول انسان در مواجه با رنج
ارویــن یالــوم: معتقد اســت کــه مواجهه با مــرگ تحولی مثبــت و بازتعرف ارزشــهای 
زندگــی را بــه همراه دارد )یالوم، 1400(. ســلیگمن: در پژوهشــی بــر روی ۱۷۰۰ بازمانده 
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ک، پنج ویژگی مذهبی بــودن، قدردانی، مهربانی، امید، شــجاعت را  حــوادث دردنــا
برای تحول ضروری دانســته است) سلیگمن، 2011(. دابروفکسی: بازماندگان جنگ 
جهانــی دوم را افــرادی مــی داند که با وجود رنج به انســانهایی قوی تر و مســئول تر 
خ می دهد  تبدیل شدند ) منسون، 1397( . بولمن و اسنایدر: معتقدند تحول زمانی ر
که رویدادهای ناخوشــایند مفروضات زندگی فرد را درهم بشــکند)بولمن، اســنایدر، 
1999(. فرویــد: رنجهــای روانی را  ناشــی از رخداد هایی می داند که تأثیری ماندگار و 
سرنوشــت ســاز بر روان فرد گذاشته اند. )فروید، 1401(. تدسکی و کالهون: پنج حیطه 
تحول را شــامل: ارتباط با دیگران، کشــف احتمالات، افزایش توان شــخصی،  تغییر 
معنــوی و قدردانــی از زندگــی می دانند )تدســکی و کالهــون، 2004(. فرانــکل:  معتقد 
است رنجها انسان را به تکاپو و تحولی عمیق و مثبت وامی دارند)فرانکل، 1398(. 
برخی مانند لویناس، پســتالوزی، فریره  چون رنج را مانع  تعالی دانســته  و بر مبارزه 
کیــد دارند در حالیکــه کیگارد رنــج را تضمینی برای درســتی راه و مسیر می  بــا آنهــا تأ
دانند )کیگارد، 1386(.عده ای نیز مانند ملاصدرا، هیک، نیچه ، سهروردی ، فیض 
کاشانی، رنج را عامل رشد و نزدیکی با خداوند می دانند )ملاصدرا،1382، سهروردی، 

1380، فیض کاشانی،1373، علیزمانی و همکاران،1390(.

4. روش تحقیق
پژوهش حاضر، با استفاده از روش تحلیل مضمون انجام شده است که یک روش 
کارآمد برای تحلیل داده‌های کیفی مانند مصاحبه ها، پرسشنامه های باز، متون 
دینــی و تاریخی اســت. تحلیــل مضمون به شناســایی، تحلیل و گــزارش الگوهای 
موجــود در داده هــا کمک کرده  و امکان اســتخراج و ســازماندهی مفاهیم و روابط 
آنها را فراهم می آورد(عابدی جعفری و همکاران، 1390(. در این پژوهش از فرآیند 
گام به گام تحلیل مضمون کلارک1 و براون2 شــامل: آشــنایی با داده ها،  اســتخراج 
کد های اولیه، شناسایی مضامین ترسیم شبکه مضامین، تحلیل شبکه مضامین، 

تدوین گزارش استفاده شد)براون و کلارک، 2006(. 
داده‌هــا از متــن آیــات قرآن اســتخراج و طی یک ســال جمع آوری، کــد گذاری و در 
قالب شبکه ی مضامین دسته بندی شدند. در مرحله بعد تمام داده های مربوط 
بــه هــدف تحقیق کد گذاری شــد و در مرحلــه‌ی تجزیه و تحلیــل و ترکیب کدهای 
مختلف جهت تشــکیل مضمونهای  پایه یا خرده مضمونها برخی از کدها به هیچ 

1. Clarke
2. Braun
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مضمونی اختصاص پیدا نکرد و برخی از کدها به چند مضمون مختلف اختصاص 
یافت. ســپس با دســته بندی ایــن مضامین یعنی ترکیب و تلخیــص آنها به اصول 
کلــی تــر بــه ترسیــم شــبکه ی مضامیــن پرداختــه شــد، بــه ایــن صــورت کــه خرده 
مضمونهــای به دســت آمده از متن در گروههای مشــابه و منســجمی طبقه بندی 
گیــر یا مضمون  شــد و مضمونهــای اصلی اســتخراج گشــت و در نهایت مضمون فرا
کــم بــر کل متن نیز مشــخص شــد. پــس از چندین بار بررســی مجدد شــبکه ی  حا
مضامیــن و مراجعــه هــای مکرر به داده هــا، آن را به کمک شــبکه مضامین تفسیر 
کــرده و گزارش نهایی تدوین شــد. همچنین در ایــن پژوهش برای روایی و پایایی 
مطالعــه از چهــار شــاخص لینکلن و گوبــا1 )1985( که برای اعتبار علمی روشــهای 

کیفی )لینکلن و گوبا 1985( از چهار معیار اصلی استفاده شد.  
اعتبــار: بررســی مــداوم داده هــا، تحلیــل همزمــان بــا جمــع آوری، مــرور کــد هــای 

استخراج شده و تجزیه وتحلیل داده‌ها با همکاری دو پژوهشگر متخصص. 
اعتمادپذیــری: تعامــل طولانی مدت پژوهشــگر بــا داده ها و تکرار چنــد باره مراحل 

تحلیل برای اطمینان از ثبات.
انتقال�پذیــری: ارائــه جزییــات کامل مراحل پژوهــش برای امکان تعمیــم نتایج به 

شرایط مشابه.
تأییدپذیری: نگهداری مستندات پژوهش برای بازبینی توسط سایر پژوهشگران.
برای تسهیل فرآیند کدگذاری و تحلیل داده ها از نرم فزار MAXQUDA استفاده شد.

5. یافته های پژوهشی
بــرای انجــام پژوهــش، ابتــدا تمام آیــات مرتبط بــا مفهوم رنــج پــس از چندین بار 
بررســی در قرآن کریم اســتخراج شدند و سپس از میان آنها 103 آیه مرتبط با تحول 

روانشناختی رنج شناسایی و در جدول شماره 1 ارائه شدند. 

جدول شماره )۱( : آیه های مرتبط با تحول روانشناختی حاصل از رنج

ترجمهآیهسورهردیف

گفتند: به پدران ما نیز به طور طبیعى رنجها و خوشى  ها رسیده 95اعراف1
بود و این حوادث نشانه  قهر یا لطف خدا نیست اما خداوند  آنان 

را ناگهان گرفتار قهر خود کرد.

بدیهای آنها از سوی خداست و  به خاطر اعمالشان مجازات می 131اعراف2
شوند ولى اکثرشان نمى دانند

Guba & Lincoln   .1
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چون بلا را تا مدتی که متعهد شدند ایمان آورند از سر آنها رفع 135اعراف3
کردیم باز پیمان را شکستند

وعده نیکوی خدا به پاداش صبری که در مصائب کردند محقق 137اعراف4
شد و آنچه فرعون و قومش  ساخته بودند ویران نمودیم 

وقتی که فرعونیان پسرانتان را کشته و زنان را اسیر کردند این 141اعراف5
امتحان بزرگی از جانب خدا بود

آنها را در زمین به نیكیها و بدیها آزمودیم شاید بازگردند168اعراف6

جز آنچه خدا بخواهد هیچ اختیاری در سود و زیان ندارم و تنها 188اعراف7
بشارتگر براى مومنان هستم  

شما را از راه آزمایش به بد و نیك خواهیم آزمود 35انبیاء8

اگر بخشی از عذاب پروردگارت به آنان برسد خواهند گفت اى 46انبیاء9
واى بر ما كه ستمكار بودیم 

ایوب را یاد کن هنگامی که پروردگارش را ندا داد که مرا سختی 83انبیاء10
رسیده و تو مهربان ترین مهربانانی

به یاد آرید هنگامی که از شما عهد گرفتیم که یکدیگر را نکشید 84انبیاء11
و از خانه هایتان نرانید، پس خودتان اقرار کرده و بر آن گواه 

هستید

ذوالنون پنداشت كه ما هرگز بر او قدرتى نداریم تا در دل 87انبیاء12
تاریكیها گفت معبودى جز تو نیست من از ستمكاران بودم

پس دعاى او را برآورده كردیم و او را از اندوه رهانیدیم و مؤمنان 88انبیاء 13
را نیز چنین نجات مى  دهیم

اگر خدا محنتى برساند هیچ كس آن را نمی تواند رفع کند و اگر 17انعام14
خیرى دهد بر هر كارى تواناست

اگر عذاب خدا یا رستاخیز فرا رسد كسى غیر از خدا را مى  40انعام15
خوانید

تنها او را مى  خوانید و اگر او بخواهد بلا را از شما دور مى  کند و 41انعام16
آنچه را شریك او مى  گردانید فراموش مى كنید

ما پیش از تو پیغمبرانی فرستادیم چون اطاعت نکردند به بلاها 42انعام17
گرفتارشان ساختیم

هنگامى كه عذاب ما به آنان رسید تضرع نكردند زیرا دلهایشان 43انعام18
سخت  شده و شیطان اعمالشان را آراسته است

هر که آیات ما را تکذیب کرد به آنان در اثر زشتکاری عذاب 49انعام19
خواهد رسید

چه کسی شما را از تاریکی ها نجات می دهد در حالی که او را 63انعام20
با فروتنی و زاری می خوانید و می گویید اگر ما را نجات دهد از 

سپاس گزاران خواهیم بود



231

یم
کر

ن 
قرآ

اه 
دگ

دی
از 

ج 
 رن

ل از
ص

حا
ی 

خت
شنا

وان
ل ر

حو
د ت

بعا
ن ا

مو
ض

ل م
حلی

ت

Vol. 3
No. 2

Autumn and Winter
2024-2025

ترجمهآیهسورهردیف

خدا شما را از سختیها نجات می دهد، باز شما به او شرک می 64انعام21
ورزید و به ناسپاسی می گرایید

آنها با زبان تند شما مؤمنان را می آزارند اینان ایمان نیاورده اند 19احزاب22
خدا هم اعمالشان را نابود می گرداند 

وقتی  در دریا دچار خطری می شوید  جز خدا هیچکس به 67اسراء23
یادتان نمی آید و وقتی  به ساحل رسیدید  باز از خدا روی 

می گردانید و انسان بسیار کفر کیش و ناسپاس است

پس بدان كه با دشوارى آسانى است5انشراح24

آرى با دشوارى آسانى است6انشراح25

ای انسان با هر رنج در راه عبادت حق بکوش که عاقبت به 6انشقاق26
حضور پروردگار خود می روی

یاد كنید هنگامى كه در حال گریز از كوه بالا مى  رفتید و به هیچ 153آل عمران27
كس توجه نمیکردید پس خداوند به سزاى این بى توجهی غمى 

بر غمتان افزود 

خداوند آنچه را در دلهاى شماست بیازماید و آنچه را در 154آل عمران28
قلبهایتان است پاك گرداند و خدا به راز سینه  ها آگاه است

هر گاه به شما آسیبی رسید در صورتی که دو برابر آن را به 165آل عمران29
دشمنان رساندید با تعجب گویید: این از کجاست بداند این 

مصیبت از خود شماست .خدا بر هر چیز تواناست

همان كسانى كه در خانه  نشستند و گفتند اگر از ما پیروى 168آل عمران30
میکردند كشته نمى شدند بگو مرگ را از خودشان دور کنند

كسانى كه در نبرد احد پس از زخمی شدن  دعوت خدا و 172آل عمران31
پیامبرش را  اجابت كردند براى آنان كه پرهیزگارى كردند 

پاداشى بزرگ است

آنان  با نعمتی  از جانب خدا از میدان نبرد بازگشتند بدون اینکه  174آل عمران32
آسیبى ببینند و همچنان خشنودى خدا را پیروى كردند و خداوند 

داراى بخششى عظیم است

محققاًً شما را در مال و جان آزمایش خواهند کرد186آل عمران33

پروردگارشان دعاهایشان را پذیرفت  و فرمود كه هیچ عمل 195آل عمران34
صالحی  از شما ضایع نمی شود. كسانى كه در راه خدا هجرت 

كرده ، آزار دیده و جنگیده و كشته شده  اند خداوند گناهانشان را 
می بخشد و آنان را پاداشى بزرگ می دهد.

كسانى كه مصیبتى به آنان می رسد مى  گویند ما از آن خدا 156بقره35
هستیم و به سوى او باز مى  گردیم

آنان كه به عهد خود وفادارانند و در سختى ها صبورند راستگو و 177بقره36
پرهیزگارند.
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به ایشان سختى رسید و متزلزل شدند، تا آنجا كه پیامبر و 214بقره37
مؤمنانى كه با او بودند، گفتند: پس یارى خدا كى خواهد رسید؟ 

بدان كه یارى خدا نزدیك است

هیچ مصیبتی به شما نرسد مگر به فرمان خدا11تغابن38

اگر تو را حادثه ای خوش نصیب شود بر آنها ناگوار آید و اگر تو 50توبه39
را رنجی پیش آید خوشحال شوند

ما چون هدایت را شنیدیم بدان گرویدیم كسى كه به پروردگار 13جن40
خود ایمان آورد از كمى پاداش و سختى بیم ندارد

تا به آن نعمت آنها را آزمایش کنیم و هر که از یاد خدای خود 17جن41
اعراض کند خدا او را به عذابی سخت درآورد

آنها که با یاد خدا دلهاشان هراسان شود در راه او هر چه مصیبت 35حج42
بینند صبور باشند

هر رنجی که در زمین به شما رسد همه در کتاب ما ثبت است و 22حدید43
این کار بر خدا آسان است

این تقدیر حق را بدانید تا هرگز بر آنچه از دست می دهید 23حدید44
دلتنگ و به آنچه به شما می دهد مغرور نگردید

چون مردم را زیانى رسد توبه مى كنند و پروردگار خود  را 33روم45
مى  خوانند و آنگاه كه از جانب او رحمتى به آنان رسید به 

پروردگارشان شرك مى  آورند

مردم  بر این عادتند که اگر بلایی از کرده خودشان ببینند به 36روم46
جای توبه به درگاه خدا از رحمتش به کلی نومید می شوند

اگر بادى  آفت زا بفرستیم و  كشت  خود را  زردشده ببینند پس از 51روم47
آن كفران مى كنند

و انسان را هر گاه رنجی پیش آید به دعا و توبه نزد خدا رود و 8زمر48
چون نعمتی به او عطا شود خدایی را که پیش از این می خواند به 

کلی فراموش می کند و برای او شریک قرار می دهد

و چون انسان را آسیبى رسد ما را مى  خواند و چون نعمتى به او 49زمر49
عطا كنیم مى  گوید آن را به دانش خود یافته  است در صورتیکه 

آنها نمیدانند این آزمایشى از سوی خداست.

خداست كه روزى را براى هر كه بخواهد گشاده یا تنگ مى  52زمر50
گرداند قطعا در این اندازه  گیرى نشانه  هایى از حكمت است

خدا افراد  باتقوا را به پاس اعمال نیکشان نجات مى  دهد 61زمر51

و گردنهاى كافران   را غل مى  نهیم تا به سزاى اعمالشان برسند.33سبا52

بگو خداوند روزى را براى هر كه بخواهد گشاده یا تنگ مى 36سبا53
گرداند لیكن بیشتر مردم نمى  دانند
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هر که را خواهد رزق وسیع و روزی تنگ دهد که خداوند به هر 12شوری54
چیز آگاه است

خدا با بندگانش مهربان است. هر كه را بخواهد روزى مى دهد و 19شوری55
او توانا است

آنچه از مصائب به شما می‌رسد همه از اعمال زشت خود شماست30شوری56

هنگامیكه رحمتی از سوی خود به انسان می  چشانیم مغرور و 48شوری57
غافل می  شود. و اگر بلائی به خاطر اعمالشان به آنها رسد به 

كفران می  پردازند

و ایوب را آنگاه كه پروردگارش را ندا داد كه شیطان مرا  عذاب 41ص58
مبتلا كرد به یاد آور

به او گفتیم با پاى خود به زمین بكوب اینك این چشمه  سارى 42ص59
است  سرد و آشامیدنى

مجددا كسانش را به او بخشیدیم تا رحمتى از جانب ما و عبرتى 43ص60
براى خردمندان باشد

تو را به سوى مادرت بازگردانیدیم تا غم نخورد و تو را بارها 40طه61
آزمودیم 

چون در  راه خدا آزار كشند آزمایش مردم را عذاب خدا قرار مى‏ 10عنکبوت62
دهند و اگر از جانب خدا پیروزى رسد خواهند گفت ما با شما 

بودیم آیا خدا به آنچه در دلهاشان است داناتر نیست

هر كه را بخواهد عذاب و یا  رحمت مى كند و به سوى او 21عنکبوت63
بازگردانیده مى شوید

هنگامىكه بر كشتى سوار مى  شوند خدا را پاكدلانه مى  خوانند 65عنکبوت64
ولى چون نجاتشان داد شرك مى  ورزند

خدا او را از آسیب مكرى كه برایش اندیشیده بودند نگه داشت و 45غافر65
آن عذاب خاندان فرعون را در میان گرفت

ای پیامبر صبر پیشه کن که وعده خدا حقّّ است55غافر66

دری که خدا از رحمت به روی مردم می گشاید هیچکس نتواند 2فاطر67
بست و آنرا که او ببندد هیچ کس جز او نتواند گشود و اوست 

خدای بی همتای با حکمت 

انسان هنگامیكه خداوند او را برای آزمایش نعمت می بخشد 15فجر68
مغرور می  شود و می  گوید پروردگارم مرا گرامی داشته

چون وى را مى  آزماید و روزى  اش را تنگ  مى  گرداند مى  گوید 16فجر69
پروردگارم مرا خوار كرده است

كسانىكه كفران كرده  اند به آنچه انجام داده  اند آگاه خواهیم 50فصلت70
كرد و آنها را  عذابى سخت خواهیم داد
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چون به انسان نعمت دادیم روى برتابد و چون آسیبى بدو رسد 51فصلت71
دست به دعاى فراوان بردارد

بر آنچه مى  گویند صبر كن و به ستایش پروردگارت تسبیح گوى39ق72

اگر بیم آن نبود که هنگام نزول مصیبت به خاطر اعمالشان 47قصص73
بگویند چرا پیامبری نفرستادی تا راهنمایی شویم و مومن شویم 

قطعا در کیفر آنان شتاب می کردیم

ما آنان را همان گونه كه باغداران را آزمودیم مورد آزمایش قرار 17قلم74
دادیم 

تا پروردگارش را خواند كه من مغلوب شدم به داد من برس10قمر75

ما براى آزمایش آنان آن ماده  شتر را فرستادیم و به صالح گفتیم 27قمر76
مراقب آنان باش و شكیبایى كن

و هر آزار بینی صبر پیش گیر که این نشانه ای از عزم مردم بلند 17لقمان77
همّّت در امور عالم است

چون موجى عظیم  آنان را فرا گیرد خدا را با اخلاص می خوانند 32لقمان78
اما وقتی نجات یافته  و به خشكى می رسند  آیات الهی را انکار 

می کنند

آیا نمی بینی که خدا کشتی را در دریا به لطف خود به حرکت در 31لقمان79
می آورد  تا نشانه هایی از قدرتش را به شما نشان دهد؟ در این 

کار نشانه هایی است برای انسان صبور و شکر گزار 

اى مومنان خدا شما را با شکارهایی كه در دسترس شما و نیزه 94مائده80
 هایتان قرار دارد خواهد آزمود 

فرشته وى را ندا داد كه غم مدار پروردگارت زیرپاى تو چشمه 24مریم81
آبى پدید آورده است 

پس صبر نیکو پیش گیر5معارج82

که انسان مخلوقی طبعا سخت حریص و بی صبر است19معارج83

چون صدمه  اى به او رسد عجز و لابه كند20معارج84

ما شما را امتحان می کنیم تا مجاهدان از شما و صابران را 31محمد85
مشخص نماییم و همچنین اعمال و اسرار شما را می آزماییم تا 

صدق و کذب شما در همه امور روشن شود

ما بندگان را به این گونه حوادث آزمایش کردیم30مومنون86

اگر مشكلاتشان را برطرف سازیم نه تنها بیدار نمی شوند بلكه 75مومنون87
همچنان در طغیانشان اصرار می  ورزند 

ما آنها را به عذاب گرفتار كردیم ولى همچنان نسبت به 76مومنون88
پروردگارشان فروتنى نكردند و به زارى درنیامدند
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تا بر آنها دری از بلا گشودیم ناگاه در آن عذاب از هر سو نومید 77مومنون89
شدند

و اگر سختی چون بیماری و تنگدستی به آنان رسد بگو: همه 78نسا90
اینها از سوی خداست 

اگر شما در رویارویی با دشمن رنج می بینید آنان نیز چون شما 104نساء91
رنج می بینند درحالیکه شما امیدی از خدا  برای پاداش دارید که 

آنان ندارند و خدا همواره دانا و حکیم است

اوست كه مى  خنداند و مى  گریاند43نجم92

هر نعمتى كه دارید از خداست  سپس چون آسیبى به شما رسد 53نحل93
به سوى او روى مى آورید و مى  نالید

وقتی که بلا را از سر شما رفع کرد گروهی از شما به خدای خود 54نحل94
شرک می آورند

خدا نسبت به مؤمنانی که از شهر خود چون به فتنه کفار ناگزیر 110نحل95
هجرت کردند و در راه دین جهاد و صبر بسیار نمودند بسیار 

آمرزنده و مهربان خواهد بود

یاد كن روزى را كه هر كس مى  آید و از خود دفاع مى كند و به 111نحل96
آنچه كرده بى كم و كاست پاداش مى  یابد و بر آنان ستم نمى 

 رود

و تو ای رسول صبر و تحمل پیشه کن و بر آنها که ترک کفر و 127نحل97
عناد نمی کنند غمگین مشو و از مکر و حیله آنان دلتنگ مباش

كیست آن كس كه درمانده را چون وى را بخواند اجابت مى كند 62نمل98
و گرفتارى را برطرف مى  گرداند آیا معبودى با خداست چه كم 

پند مى  پذیرید

ما بخواهیم کشت و زرع شما را خشک و تباه می سازیم65واقعه99

و اگر پس از محنتى كه به او رسیده نعمتى به او بچشانیم حتما 10هود100
خواهد گفت گرفتاریها از من دور شد بى  گمان او شادمان و 

فخرفروش است

و هرگاه آدمی را رنج و زیانی رسد همان لحظه به هر حالت باشد 12یونس101
فورا ما را به دعا می خواند و آن گاه که رنجش را بر طرف سازیم 
باز به حال غفلت و غرور چنان باز می گردد که گویی هیچ ما را 

برای دفع رنجی که به او رسیده بود نخوانده است

هرگاه بر آدمیان بعد از آنکه آنان را رنجی رسید رحمتی فرستیم 21یونس102
آن گاه در محو آیات ما مکر و سیاست به کار می برند

اگر از خدا به تو ضرر یا خیری رسد هیچ کس جز خدا نتواند 107یونس103
تو را از آن ضرر برهاند یا از آن خیر منع کند زیرا او بر هر چیز 

تواناست
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کــد، 2 مضمــون  در تجزیــه و تحلیــل داده هــا  و ترسیــم شــبکه مضامیــن 167 
گیر)تحول در نگرش و تحول در عملکرد(، 5 مضمون سازمان دهنده)تغییرات  فرا
مثبــت فکــری، معنوی، رفتاری، عاطفــی و تغییرات مثبت در امید بــه زندگی( ، 10 
گاهی ، تجربه معنوی ، درک  گاهی اخلاقی ، خودآ مضمــون پایه)تفکــر بازنگرانه ، آ
معنــای زندگــی ، پــرورش رفتارهــای ســازگارانه ، ارتبــاط معنوی ، امید به بخشــش 
الهی ، امید به پاداش الهی و امید به لطف الهی( شناسایی شد که در  شکل شماره 

1 شبکه مضامین و در جدول شماره 2 روابط بین مضامین، قابل مشاهده اند.

جدول2 : تحول روانشناختی حاصل از رنج در آیات قرآن

مضمونهای پایهمضمونهای سازمان دهندهمضمونهای فراگیر

تحول در نگرش
تغییرات مثبت فکری

تفکر بازنگرانه

آگاهی اخلاقی

خودآگاهی

تجربه معنویتغییرات مثبت معنوی

درک معنای زندگی

تحول در عملکرد

پرورش رفتارهای سازگارانهتغییرات مثبت رفتاری

ارتباط معنویتغییرات مثبت عاطفی

تغییرات مثبت در امید به زندگی
امید به بخشش الهی

امید به پاداش الهی

امید به لطف الهی

خ می‌دهد  با توجه به جدول شماره 2 ملاحظه می شود که تحول در نگرش زمانی ر
که تغییرات مثبت فکری و معنوی در فرد ایجاد شود.

تغییرات مثبت فکری شامل: 
- تفکر بازنگرانه1: به معنای تحلیل دقیق افکار و اقدامات گذشته برای درک بهتر 
و بهبود آینده است. این تفکر بر یادگیری از تجربیات تمرکز دارد )دیویی، 1993(. 
کید  بر اراده الهــی در عذاب و رحمت، انســان را به  قــرآن در آیــه 21 عنکبــوت بــا تأ
کند  بازنگــری در رفتارهــا و نتایــج گذشــته برای انتخــاب مسیر صحیح دعــوت می‌

)علامه طباطبایی، 1399مکارم شیرازی، 1386 ، طبرسی، 1372، قرائتی،1383(.
گاهــی اخلاقــی:  بــه معنــای شــناخت اعمال نادرســت و درک پیامدهــای منفی  - آ

1. Reflective Thinking
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گاهی  آنها  و پذیرش مسئولیت اخلاقی برای اصلاح آن‌هاست )گلاسر، 2003(. این آ
توانایی تشخیص پیامدهای اخلاقی رفتارها وحساسیت نسبت به ارزش‌ها، اصول 
کید بر اینکه  اخلاقی را شــامل می شــود )رست1، 1986(. قرآن در آیه 30 شوری با تأ
رنجهای انســان نتیجه رفتارهای غیراخلاقی اوســت وی را به درک عواقب اعمال 
و اصلاح رفتــار بــرای پرهیــز از گناه دعوت می کند )علامــه طباطبایی، 1399مکارم 

شیرازی، 1386 ، طبرسی، 1372، قرائتی،1383(.
گاهــی: بــه معنــای بیــدار شــدن از غفلــت و شــناخت عمیق از خود اســت و  - خودآ
شــامل درک احساســات، افــکار، رفتارها و شــناخت تأثیر آن‌ها بر دیگــران و محیط 
کیــد بــر آزمایشــهای الهــی و  اســت)یونگ، 1953(. قــرآن در آیــه 30 مومنــون بــا تأ
گاهی و رشــد معنوی انســان  ماجــرای نــوح به نقش رنج و امتحان در تقویت خودآ
 ،1372 طبرســی،   ،  1386 شیــرازی،  1399مــکارم  طباطبــایی،  دارد)علامــه  اشــاره 

قرائتی،1383(.

تغییرات مثبت معنوی شامل:
گاهی فراتر از درک معمولی انســان از واقعیت اســت که  - تجربه معنوی: حالتی از آ
گاهی متعالی همراه اســت. این  حــس عمیــق معنــا، ارتباط با یــک نیروی برتر، یــا آ
تجربــه  شــامل ارتبــاط بــا خداونــد، طبیعت، یــا عمق درونــی خود بــوده و اغلب به 
آرامش، روشن‌بینی، یا شادی معنوی منجرمی شود)جیمز، 1902(. قرآن در آیه 87 
انبیــاء با اشــاره به ماجــرای حضرت یونس ارتباط با خداونــد را عامل اصلی آرامش 
کید دارد که این تجربه باعث رشــد روانی  درونی و روشــن‌بینی معنوی دانســته و تأ
و تقویت ایمان می‌شــود)علامه طباطبایی، 1399مکارم شیرازی، 1386 ، طبرســی، 

1372، قرائتی،1383(.
- درک معنــای زندگــی: درک معنــای زندگی به توانایی فرد در شناســایی و فهمیدن 
هــدف، ارزشــها و دلایــل عمیق‌تــر موجودیــت خــود و جهــان اشــاره دارد)فرانــکل، 
کید بر شناخت حکمت الهی از خیر و شر،  1398(. قرآن در آیه 35 سوره انبیاء  با تأ
رنــج و آزمونهــا را ابــزاری برای درک هدف و معنای زندگی معرفی کرده و آن را راهی 
کند)علامــه طباطبــایی، 1399مکارم  بــرای مقاومــت در برابــر چالش‌ها معرفــی می‌

شیرازی، 1386 ، طبرسی، 1372، قرائتی،1383(.
همچنین تحول در عملکرد  نیز مستلزم تغییرات مثبت رفتاری، عاطفی و امید به 

زندگی در فرد می باشد. این تغییرات با عوامل ذیل همراه هستند:

1. Rest
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تغییرات مثبت رفتاری شامل:
- پرورش رفتارهای سازگارانه: به معنای یادگیری و تقویت رفتارهایی است که فرد 
را قادر می‌ســازد با چالشــها و شــرایط مختلف زندگی به طور مؤثر کنار بیاید)بندورا، 
کیــد بر اینکه همــه‌ چیز در کنتــرل خداوند  1986(. قــرآن در آیــه 39 ســوره ق بــا تأ
کنشهای هیجانی و ناپایدار  اســت فرد را به آرامش در برابر ســختیها و اجتناب از وا
دعــوت مــی کنــد. این آیــه نشــان می‌دهد کــه با پــرورش رفتارهــای ســازگارانه می 
کنشــهای خردمندانــه و اخلاقی روی آورد)علامه  توان در مواجهه با چالشــها، به وا

طباطبایی، 1399مکارم شیرازی، 1386 ، طبرسی، 1372، قرائتی،1383(.

تغییرات مثبت عاطفی شامل:
- ارتباط معنوی:  پیوندی عمیق و متعالی اســت که فرد با یک نیروی برتر، جهان 
کند. ایــن ارتباط فراتــر از ابعاد مادی  هســتی یــا جنبه‌هــای معنوی خود برقــرار می‌
گاهــی، ایمــان، تســلیم یــا درک عمیق‌تــر از حقیقــت و معنــای وجــود  اســت و بــه آ
کیــد دارد کــه رنجهای  می‌انجامد)وانــگ، 2012(. قــرآن در آیــه 94 ســوره اعــراف تأ
دنیوی فرصتی برای تقویت ارتباط معنوی با خداوند هستند و انسان را به آرامش، 
برکت، و ســعادت معنوی هدایت می کند)علامه طباطبایی، 1399مکارم شیرازی، 

1386 ، طبرسی، 1372، قرائتی،1383(.

تغییرات مثبت امید به زندگی شامل:
- امید به پاداش الهی: به باور یا انتظار فرد اشاره دارد که اعمال نیک و رفتارهای 
اخلاقی او توسط خدا قدردانی شده و پاداشی معنوی یا مادی دریافت خواهد کرد. 
ایــن پــاداش‌ می تواند دنیــوی )آرامش ذهنــی و موفقیت( یا اخروی )رســتگاری یا 
زندگــی ابدی( باشــد)پارگامنت، 1997(.  قرآن در آیه 137 ســوره اعراف با اشــاره به 
تغییرات تاریخی ناشــی از ظلم و فســاد، مومنان را به امید به پاداش الهی در برابر 
کید دارد که در ســختیها توکل به خداوند و  صبــر و ایمــان فــرا می خواند. این آیه تأ
امید به پاداشــهای الهی انگیزه ای برای باقی ماندن در مسیر درست است)علامه 

طباطبایی، 1399مکارم شیرازی، 1386 ، طبرسی، 1372، قرائتی،1383(.
- امید به بخشش الهی: حالتی از قلب و ذهن است که فرد به رحمت و بخشش بی‌پایان 
خداوند امیدوار        می ماند، به‌ویژه در برابر گناهان و خطاهای گذشته)اورلوفســکی، 
2001(. آیه 53 سوره زمر از امیدوارکننده ‌ترین آیات قرآن به ارتباط بین رنجهای ناشی از 
کید دارد که حتی در اوج رنجهای ناشی  گناه و امید به رحمت الهی اشاره دارد. این آیه تأ
از گناه، امید به مغفرت الهی، انسان را از ناامیدی نجات می‌دهد و به او قدرت می‌دهد 
کــه از رنجها برای رشــد معنــوی و اصلاح مسیــر زندگی بهــره بگیرد)علامه طباطبایی، 
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1399مکارم شیرازی، 1386 ، طبرسی، 1372، قرائتی،1383(.
- امیــد بــه لطف الهی: حالتی از دل و ذهن اســت که فــرد در آن به رحمت بی‌پایان 
خداوند امید دارد، به‌ویژه در شــرایط ســخت ناعادلانه )پارگامنت، 1997(. قرآن در 
کید دارد که لطف خداوند همیشــه شــامل بندگانش می‌شــود و در  آیه 84  انبیاء تأ
دشواریها آنها را از اضطراب و یأس نجات می دهد )علامه طباطبایی، 1399مکارم 

شیرازی، 1386 ، طبرسی، 1372، قرائتی،1383(.
تخصیــص کدهــا به مضامین ذکر شــده به همــراه فراوانی آنها در جدول شــماره 3 

قابل مشاهده است.

جدول شماره )3( : تخصیص کدها به مضامین

فراوانیکدهای مربوطهمضامین 

تحول در 
نگرش

تغابن 11، واقعه 65، نجم 43، شوری 12 و تجربه معنوی
19، غافر 55، زمر 52، ص 42، فاطر 2، لقمان 
31، احزاب 19، سبا 36، مومنون 77، نمل 62، 

عنکبوت 10 و 31، انبیاء 87، نحل 53، نحل 
111 و 127، مریم 24، طه 40، اعراف 131، 

یونس 107، نساء 78، انعام 17 و 40 و 41، آل 
عمران 153 و 154 و 165 و 168، بقره 155

33

درک معنای 
زندگی

حدید 22، فاطر 2، لقمان 31، انبیاء 35، 
اعراف 188، یونس 21، بقره 214، آل عمران 

153و 154

9

4مومنون 30، آل عمران 153 و 165، بقره 214تفکر بازنگرانه

فجر 15، معارج 19 و 20، قلم 17، حدید 23، آگاهی اخلاقی
ق 39، شوری 30 و 48، فصلت50، غافر 45، 
زمر 8 و 49، عنکبوت 10 و 65، روم 33 و 36 
و 51، لقمان 32، احزاب 19، سبا 33، مومنون 
75 و 76، نمل 62، قصص 47، انبیاء46 و 87، 
هود 10، نحل 54 و 111 و 127، اسراء 67، 
اعراف 135 و 137 و 141، یونس 12 و 21، 
انعام 41 و 42 و 43 و 49 و 64، آل عمران 

153 و 154 و 165 و 168، نسا 78، مائده 94

47

فجر 16، حدید 23، شوری 48، فصلت 51، خودآگاهی
زمر 49، سبا 36، اعراف 131، توبه 50، 

یونس 12، انعام 63 و 64، اعراف 95، نسا 
78 و 104، آل عمران154 و 165، بقره 155 

و 156 و 214

19
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فراوانیکدهای مربوطهمضامین 

تحول در 
عملکرد

پرورش 
رفتارهای 
سازگارانه

معارج 5، حدید 23، قمر 27، ق 39، محمد 
31، غافر 55، زمر 52 و 61، روم 36، لقمان 

17 و 31، حج 35، انبیاء 84، نحل 110 و 
127، آل عمران  172 و 186 ، مائده 94، 

بقره 155 و 156 و 177 و 214

22

انشقاق 6، جن 13 و 17، قمر 10، ق 39، ص ارتباط معنوی
41، انبیاء 88، مومنون 76، اعراف 135، انعام 
42، آل عمران 165و 172 و 174، بقره 155

14

امید به بخشش 
الهی

شوری 30، آل عمران 195، نسا 104، بقره 
156 و 214

5

امید به پاداش 
الهی

زمر 61، ص 43، نحل 110، اعراف 137، 
آل عمران 195، نسا 104، آل عمران 153 و 

172، بقره 155 و 156

10

امید به لطف 
الهی

4انبیاء 83 و 84، آل عمران 174، بقره 155

167جمع کل کدها

با توجه به جدول شماره سه،  از مجموع  167 کد استخراج شده از قرآن،  66/47  
درصــد )111 کــد( به تحول در نگرش، 33/53 درصد )56 کد( به تحول در عملکرد 
کیــد بیشــتر قــرآن بر تحــول در نگــرش به  اختصــاص دارنــد. ایــن نتایــج بیانگــر تأ
عنــوان پایــه و آغــاز فراینــد تحــول اســت.  طبق آمــوزه هــای قرآنی تغییــر نگرش و 
باورها شــرط لازم برای بهبود عملکرد اســت، چرا که نگرش مثبت و ســازنده انسان 
را بــه اصلاح رفتار و اتخاذ رویکردهای مناســبتر هدایــت می کند. از میان مضامین 
کید  گاهی اخلاقی بالاترین فراوانــی را دارد. قرآن با تأ مرتبــط با تحــول در نگرش، آ
بر این مضمون، بیان می کند که  شناخت درست از علت رنجها و تمرکز بر اصلاح 
خویشــتن به جای ســرزنش دیگران، می تواند  زمینه ســاز رشد شــخصیتی و روانی 

باشد.
این پژوهش با هدف بررسی ابعاد تحول روانشناختی حاصل از رنج بر اساس آیات 

قرآن،  مدلی جامع ارائه می‌دهد که در شکل شمارة یک نمایش داده شده است.
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 تحول در نگرش 

 

 تحول در عملکرد 

 

 شکل 1: شبکة مضامین مرتبط با  ابعاد تحول روانشناختی
حاصل از رنج در آیات قرآن کریم

شــکل 1 به‌طــور جامع و گرافیکی نشــان می‌دهد کــه رنج در قرآن چگونــه می‌تواند 
فرآیندهای تحول روان‌شناختی را در فرد فعال کند. این شکل نشان‌دهنده روابط 
پیچیــده‌ای اســت که میان نگرش‌هــا و رفتارها وجــود دارد و چگونه این روابط در 
گیرند. در نهایت، این تحول  نتیجه مواجهه با رنجها و چالشهای زندگی شکل می‌
کند تا با آرامــش و درک عمیق‌تر آموزه‌های قرآنی،  روان‌شــناختی بــه فرد کمک می‌
رنجهــا را بــه شیوه ای ســازنده مدیریت کرده و به زندگی معنوی و اجتماعی ســالم 

تری دستیابند.

بحث و نتیجه گیری
یافتــه هــا نشــان داد که رنج مــی تواند به تغییــرات مثبتی در نگــرش و عملکرد افراد 
منجر شود. این یافته ها با پژوهشهای قبلی همسو است. با این تفاوت که پژوهش 
حاضــر  بــا اســتفاده از چهارچوب جامــع قرآنی، به تفضیــل ابعاد نگــرش و عملکرد را 
بررسی کرده تا تصویری دقیق از فرآیند تحول روانشناختی ارائه دهد. استناد به قرآن 
بــه عنــوان یــک منبع جامع یافته هــای این پژوهــش را از نظر کاریــردی متمایز می 
گاهی از  کند. یافته ها نشان داد از منظر قرآن، رنجها دارای معنا و هدف هستند و آ
این اهداف می تواند موجب تحول روانشــناختی شــامل تحول در نگرش و عملکرد 
انسان شوند. قرآن، تحول در نگرش را مقدمه ای برای تحول در عملکرد می داند. 
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کیــد دارد کــه تغییرات مثبت در رفتار و عملکرد انســان بــدون اصلاح نگرش ها و  و تأ
گاهی اخلاقی ،  باورها امکانپذیر نیست. قرآن کریم به عواملی نظیر تفکر بازنگرانه ، آ
گاهی ، تجربه معنوی ، درک معنای زندگی ، پرورش رفتارهای سازگارانه ، ارتباط  خودآ
معنوی ، امید به بخشش الهی ، امید به پاداش الهی و امید به لطف الهی به عنوان 

زیربنای این تحولات اشاره کرده است. 

تحول در نگرش:

1- تغییرات مثبت فکری: 
تفکر باز نگرانه: جان دیوبی1 تفکر بازنگرانه را فرایندی که به افراد کمک می کند تا 
گاهانه تر عمل کنند( از عادت های فکری ســطحی فاصله بگیرند و به شیوه ای آ
دیــوبی، 1993(. قــرآن بــا بازگو کــردن این مضمون، بــه ویژه در مواجهــه با رنجها، 
انسانها‌ را  تشویق به تأمل و بازنگری در شرایط و تجربیات زندگی می کند. قرآن با 
کند که در زمان  بیان داستان‌ها و مثال‌های مختلف، انسانها را به این دعوت می‌
مواجهه با رنجها، از فرصت تفکر برای شناخت حکمت‌ها و عبرت‌های موجود در 

این تجربیات استفاده کنند.
گاهی اخلاقی: نظریه گلاســر  مســئولیت پذیری کامل انســان  نســبت به اعمال  - آ
ح مــی کنــد و عنــوان مــی کنــد بسیــاری از رنجهــا و مشــکلات حاصل  خــود را مطــر
بی‌مســئولیتی انســان اســت. انســان‌ها باید رفتارشــان را ارزیــابی کنند و آنــرا از نظر 
درســتی یــا نادرســتی حق یا ناحق بودن  را بررســی کننــد تا بدین وسیله رفتارشــان 
کید بر این مفهوم یادآوری  رنگ و بوی اخلاقی و اجتماعی پیدا کند. قرآن نیز، با تأ
می کند که انسانها در زمان رنجها باید به جنبه های اخلاقی و انسانی توجه کنند 

و از این فرصت برای پرورش ویژگیهای مثبت و اصلاح دورنی خود بهره ببرند. 
گاهــی: یونگ در نظریه کهن الگوی ســایه، ســایه را قــوی ترین کهن الگو و  - خودآ
بخش منفی شــخصیت می داند که شــامل تمایلات حیوانی و سرکوب شده انسان 
اســت. ایــن بخــش منفی در شــرایط خاص بروز یافتــه و رفتار خشــن و غیر اخلاقی 
ایجاد می کند. کنترل ســایه به تعادل روانی و شــناخت عمیق تر از خود منجر می 
شود. این نظریه بر پذیرش جنبه های مختلف شخصیت و رویارویی با سایه برای 
گاهی به انســان امکان  کیــد دارد. از منظر قــرآن خودآ گاهــی تأ دســتیابی بــه خودآ
می دهد تا به شــناخت عمیق تری از خود و خداوند برســد و در مسیر بهبود و رشــد 

فردی و کمال گام بردارد.

1. John Dewey
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2- تغییرات مثبت معنوی: 
- درک معنــای زندگــی: ویکتــور فرانــکل در کتــاب انســان در جســتجوی معنــا بیان 
کند که معنای زندگی نیروی محرکه اصلی رفتار انسان است و از طریق تجربه،  می‌
عشــق، و مواجهــه بــا رنج، قابــل کشــف اســت)فرانکل، 1398(. قرآن نیــز رنجها را 
کند. با درک معنای  ابزاری برای بیداری روحی و کشــف حقیقت زندگی معرفی می‌
زندگی انسان می تواند  علت وجود خود، ارزش‌های بنیادی، و نقش شخصی‌اش 

گاهانه تری بگیرد. را بهتر بشناسد و در مواجهه با چالش‌ها، تصمیمات آ
گاهــی عمیــق و  1 ، تجربــه معنــوی را حالتــی از آ - تجربــه معنــوی: ویلیــام جیمــز
کننده توصیف می کند که ویژگیهایی مانند کوتاه بودن و احساس تقدس  متحول‌
دارد )جیمز، 1902(. این تجربه در روانشناســی معنویت نیز به عنوان عاملی برای 
رشــد شــخصیت و افزایــش رضایــت از زندگی و کاهش اســترس شــناخته می شــود. 
قرآن نیز تجربه‌ معنوی را ابزاری برای رشد روان‌شناختی، معنوی و ارتقای کیفیت 

زندگی معرفی می کند.

حول در علکرد:

تغییرات مثبت رفتاری: 
کند  پــرورش رفتارهای ســازگارانه: بندورا 2، در نظریه یادگیــری اجتماعی، بیان می‌
که رفتارهای سازگارانه از طریق مشاهده مدل‌های مثبت، تمرین، و تقویت شکل 
مــی گیرند و نقــش خودکارآمدی در این فرایند بسیار مهم اســت )بنــدورا، 1986(. 
کید دارد و با  قرآن  نیز در بعد تحول در عملکرد، به پرورش رفتارهای ســازگارانه تأ
تغییر نگرشــها و ارائه الگوهای مناسب، انسانها را بسوی تغییرات مثبت در رفتار و 

تعاملاتشان  هدایت   می کند.

تغییرات مثبت در عواطف: 
ارتبــاط معنــوی: وانگ ارتبــاط معنوی را یکــی از ابعاد کلیدی سلامــت روان می‌داند 
که به فرد کمک می‌کند حس تعلق و هدفمندی بیشــتری در زندگی خود پیدا کند. 
او ایــن ارتبــاط را پیونــد بــا جنبه‌های متعالــی زندگی تعریف مــی کند)وانــگ، 2012(. 
همچنین نظریه عواطف بنیادی به تأثیر عواطف مثبت بر سلامتی و رضایت زندگی 
اشاره دارد. قرآن نیز رنجها را فرصتی برای تقویت ارتباط معنوی با خداوند می داند 
و آنها را به عنوان منبع آرامش، رشد شخصی و ارتقاء کیفیت زندگی معرفی می کند.

1. William James
2. Albert Bandura
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تغییرات مثبت در امید به زندگی: 
گرا و معنویت‌محور، مانند  امید به بخشش الهی: در نظریه‌های روانشناسی مثبت‌
کارهای اورلوفســکی1 ، بخشــش الهی به‌عنوان یک منبع مهم در بازیابی سلامت 
روان و افزایــش رضایــت از زندگی مورد بررســی قرار گرفته اســت. آنهــا بر این باورند 
که امید به بخشــش الهی می‌تواند فرآیند خودبخشــی را تســهیل کرده و به کاهش 
کید  استرس و اضطراب مرتبط با گناه کمک کند)اورلوفسکی، 2001(.  قرآن نیز با تأ
بر این اصل انســانها را تشــویق می کند که در هنگام ســختی‌ها و مشــکلات زندگی 
به رحمت و بخشــش گســترده خداوند امیدوار باشند تا بتوانند مسیر رشد و تحول 

را طی کرده و دیدگاه مثبت‌تری نسبت به زندگی پیدا کنند. 
امیــد بــه پــاداش  الهی: ایــن مفهوم در روانشناســی دین، بــه ویــژه در نظریه های 
پارگامنــت2 عاملــی بــرای یافتــن معنــا و هــدف زندگــی و مقابلــه بهتر با ســختی‌ها 
کید بر ایــن مفهوم آن را  شــناخته مــی شــود)کنت پارگامنــت، 1997(. قرآن نیــز با تأ
منبعــی بــرای تقویت انگیزه درونی برای انجــام اعمال مثبت و مدیریت هیجانات 

منفی معرفی می کند.
کید پارگامنت در روانشناســی  امید به لطف الهی: به عنوان یکی از مفاهیم مورد تا
دیــن، عاملــی برای کاهش اســترس  و مدیریت بحرانها معرفی می شــود. این امید  
بــه افــراد حــس قــدرت، دلگرمی و اتــکا به یک نیــروی برتــر را می بخشــد و به آنها 

کمک می کند با چالش های زندگی بهتر مقابله کنند)کنت پارگامنت، 1997(. 
ایــن نظریــات در کنارآموزه‌های قرآنی، تحول روانشــناختی را به عنوان یک فرایند 
کند، جامعیت  چند بعدی تعریف می کنند. اما آنچه آموزه‌های قرآنی را متمایز می‌
و ارتبــاط میــان ایــن عوامــل در قالب یک نظام منســجم و با نگاهی فراتــر از زمان 
و مــکان اســت کــه از دیربــاز بــه آن پرداختــه شــده اســت.  ایــن در حالی اســت که 
روانشناســی به‌عنــوان یک علــم مدرن، به صــورت تدریجی و طــی دهه‌های اخیر 
بــه برخــی از ایــن مفاهیم پی برده اســت. این تفــاوت زمانی نشــان‌دهنده عمق و 
جامعیت آموزه‌های قرآنی اســت که با دیدگاهی چند بعدی به تحول روانشناختی 
پرداختــه‌ اســت.  قــرآن با نگاهــی عمیق به ابعــاد مختلف رنج،  نشــان می‌دهد که 
ســعادت واقعــی در پرتو زندگیِِ فعلی انســان قابل‌دســتیابی نیســت و در گــرو تغییرِِ 
نگرش و بازســازی ذهنیت انســان اســت. این کتاب آســمانی انســان را به پذیرش 
ــن بازســازی کند  حکمتــی فراتــر از خویــش دعوت می کند تا زندگی خود را در پرتو ـ

1. Worthington
2. Kenneth Pargament
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و آرامــش واقعــی را بیابــد. قرآن نســبت به رنج و تحــول روانشــناختی حاصل از آن 
الگــویی ارائــه مــی دهد که افراد را به نگرشــی مثبت تر به رنج ســوق می دهد. این 
نگرش می تواند به دستیابی به معنای زندگی، بالا رفتن میزان شناخت انسان ها 
از زندگــی و چگونگی تعامل بــا آن، بلوغ عاطفی، قدردانی از زندگی، ارزیابی مجدد 
و اولویتبندی ارزشها، تعیین اهداف، بهبود سبک زندگی، عکس العمل مناسب در 
برابر مســائل و مشــکلات موجود در زندگی و در انتها رسیدن به آرامش منجر شود. 
همچنین این رویکرد می تواند در حوزه روانشناســی کاربرد داشــته باشد و با کمک 
به اصلاح افکار و رفتارها، سلامت روان و سازگاری افراد را در برابر رنج تقویت کند.

پیشنهادات
بررسی تجربی تأثیر آموزه های قرآنی بر تحول روانشناختی در جمعیتهای مختلف
توســعه مــداخلات روانشــناختی مبتنی بر آموزه های قرآنی بــرای کمک به افراد در 

مواجهه با چالشهای زندگی
مقایسه تأثیر آموزه های قرآنی با سایر منابع معنوی در تحول روانشناختی
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قرائتی، محسن، )1383(، تفسیر نور، تهران: مرکز فرهنگی درسهایی از قرآن، چاپ یازدهم.30 .
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کید بر تحلیل آیه چهارم ســوره 32 . گرامی، غلامحســین )1400(، بررســی و نقد نظریه رنجمندی انســان با تأ

بلد، دو فصلنامه علمی انسان پژوهی دینی سال هجدهم، شماره 45 ، بهار و تابستان 1400 ، ص 29- 49..
مقیمی، پونه، )1400(. تکه هایی از یک کل منسجم. نشر: بینش نو.33 .
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مکارم شیرازی، ناصر،)1386(، برگزیده تفسیر نمونه، تهران: دارالکتب اسلامیه.36 .
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