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Objective: The present study aimed to determine the effectiveness of modifying cognitive 

biases expressing self-efficacy on responsibility and academic motivation of students with 

academic failure. 

Methods: The present research method was semi-experimental and pre-test and post-test 

with a control group. The statistical population of this study included female high school 

students in Bushehr who were studying in the academic year 2021-2022. To collect data, 

first, 372 students were selected using multi-stage cluster sampling method and then 32 

students with academic failure were selected and assigned into two experimental and 

control groups (16 students in each) using random assignment method. Before and after 

the intervention, participants in both groups completed the Individual and Social 

Responsibility Questionnaire by Lee et al. (2008) and the Academic Motivation 

Questionnaire by Walrand et al. (1992). The intervention design was carried out for the 

experimental group using dot probe software for eight weeks. 

Results: The results showed that the intervention aimed at cognitive bias modification 

improved intrinsic motivation (p<0.01) and reduced extrinsic motivation (p<0.01) of 

students with academic failure. The findings also indicated the effect of cognitive bias 

modification on responsibility (p<0.05) and the component of personal responsibility 

(p<0.05). 

Conclusions: According to the findings of the present study, an intervention focused on 

correcting the cognitive bias expressing self-efficacy of students with academic failure, 

while reducing these biases, can create self-efficacy beliefs and consequently, a sense of 

self-efficacy, and pave the way for increasing academic motivation and responsibility. 

This desirable process, in turn, will pave the way for the improvement of academic 

performance. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Educational failure is one of the major concerns of families and education professionals 

today, because every year a large number of students face a phenomenon called educational 

failure (Xinpei et al., 2023). The issue of academic failure and success has a long history, 

dating back to the history of human literacy, but officially after education became 

compulsory in the late nineteenth century and in line with industrial developments and the 

need for trained and specialized workers, the thoughts of government officials and 

education professionals have increased on this issue (Fang, Brown & Hamilton, 2023). 

Among the factors that have been identified by researchers as factors affecting academic 

performance is academic responsibility. Responsibility, which is defined as an internal 

obligation and commitment to perform all assigned tasks and activities well, is also the same 

commitment that students assume towards performing their academic duties (Sepah 

Mansour, 2017). Responsibility results in creating a sense of satisfaction with life, and the 

existence of indifferent people is due to a parenting style in which responsibility has not 

been a priority. In other words, children and adolescents who do not have opportunities to 

make decisions and accept responsibility for their decisions will be poor decision-makers 

in adulthood (Seifi et al., 2017). 

Another factor related to an individual’s educational status is academic motivation. The 

innate human desire for curiosity and learning, which is motivation, encourages people to 

perform specific activities aimed at acquiring knowledge and understanding the 

environment (Abesha, 2018). This intrinsic motivation spontaneously moves individuals to 

perform specific tasks that are initially valuable and satisfying for the individual, regardless 

of external rewards (Lynch, Lerner, & Leventhal, 2017), but the strengthening or weakening 

of these spontaneous behaviors is influenced by environmental reactions (Osonwa, et al., 

2019). 

One of the most important factors affecting students' academic progress and performance 

is self-efficacy (Zhao, Ren & Yang, 2024). People with low self-efficacy feel helpless and 

incapable of exerting control over life events and consider any effort ineffective and useless; 

in contrast, people with high self-efficacy believe that they have the necessary ability and 

competence to effectively deal with life events and challenges (Regier & Savic, 2020). 

Correcting or modulating cognitive bias means using strategies that lead to changes in the 

cognitive processing method and, through regular practice, targets cognitions that play a 

role in creating unpleasant emotional reactions (Koster, Fox, & MacLeod, 2009). 

The present study was conducted to investigate the effectiveness of correcting cognitive 

biases that express self-efficacy on the responsibility and academic motivation of students 

with academic failure. 

 

2. Materials and Methods 

The present study is a quantitative study in terms of the nature of the data collected and an 

applied study in terms of its purpose. The present study method was quasi-experimental and 

used an unequal control group design. The statistical population of the study included 

female students in the second year of secondary school in Bushehr. To select the sample, 

using a multi-stage cluster sampling method, first three schools were randomly selected 

from the second year of secondary school for girls in Bushehr. In the second stage, four 

classes from each school (A total of 12 classes) were selected with a total of 372 students. 

Then, considering the inclusion criteria, 40 students were selected. The inclusion criteria 

were; having a semester GPA of less than 15, being in the bottom 20% of the class, and 

Xinpei,%20 X%20.,%20Xiaoyun,%20L.,%20Tianyu,%20&%20Yan%20L.%20(2023).%20Maternal%20Failure%20Mindsets%20and%20Parenting%20Styles:%20Exploring%20the%20Mediating%20Role%20of%20Maternal%20Attributions%20of%20Children's%20Academic%20Failures.%20Early%20Education%20and%20Development,%201-14.
https://doi.org/10.1111/bjep.12552
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2449.html
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2449.html
https://jdisabilstud.org/browse.php?a_id=2250&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
https://ro.ecu.edu.au/theses/461/
https://doi.org/10.1007/s10964-012-9833-0
https://www.richtmann.org/journal/index.php/jesr/article/view/12104
https://www.richtmann.org/journal/index.php/jesr/article/view/12104
https://doi.org/10.62836/jissh.v1i1.159
https://doi.org/10.1016/j.jmathb.2019.100720
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being identified by the academic counselor as a student with academic failure. The 

exclusion criteria were; absenteeism of more than two sessions, psychological problems, 

and being under treatment. The sample members were randomly assigned to two 

experimental and control groups (20 people in each group), but 8 of them were excluded 

from the research process due to failure to complete the post-test questionnaires or failure 

to participate in more than two cognitive bias correction sessions. The questionnaires used 

included the Academic Motivation Scale of Vallerand et al. (1992) and the Personal and 

Social Responsibility Questionnaire of Li et al. (2008). 

 

3. Results 

Descriptive and inferential statistical methods (univariate analysis of variance) were used 

for analysis. The results showed that the intervention aimed at correcting cognitive bias 

improved intrinsic motivation (p<0.01) and reduced extrinsic motivation (p<0.01) of 

students with academic failure. The findings also indicated the effect of correcting cognitive 

bias on responsibility (p<0.05) and the component of personal responsibility (p<0.05). 
 

Table 1. Results from univariate analysis of covariance (ANCOVA) 

 

As can be seen in Table 1, the results showed that the intervention aimed at correcting 

cognitive bias increased intrinsic motivation (p<0.05, F = 3.32) and decreased extrinsic 

motivation (p<0.03, F = 11.37). However, it did not produce a significant change in the 

Source of 

dispersion 
Variables 

Sum of 

squares 

Degree of 

freedom 

Mean 

squares 
F sig 

Effect 

size 

Group 

Intrinsic 
motivation 

87.91 1 87.91 3.32 0.05 0.12 

Extrinsic 
motivation 

82.00 1 82.00 11.37 0.03 0.32 

Lack of 
motivation 

10.11 1 10.11 0.94 0.34 0.38 

Individual 
responsibility 

191.03 1 191.03 3.34 0.05 0.16 

Social 
responsibility 

23.49 1 23.49 1.82 0.18 0.06 

Responsibility 348.51 1 348.51 4.13 0.05 0.29 

Error 

Intrinsic 
motivation 

634.45 24 26.43    

Extrinsic 
motivation 

173.046 24 7.21    

Lack of 
motivation 

256.22 24 10.67    

Individual 
responsibility 

1597.975 28 57.07    

Social 
responsibility 

359.90 28 12.85    

Responsibility 2362.18 28 84.36    

Total 

Intrinsic 
motivation 

128414.00 32     

Extrinsic 
motivation 

151519.00 32     

Lack of 
motivation 

5455.00 32     

Individual 
responsibility 

35603.00 32     

Social 
responsibility 

44105.00 32     

Responsibility 156954.00 32     

https://doi.org/10.1177/0013164492052004025
https://doi.org/10.1123/jtpe.27.2.167
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amotivation dimension (p<0.34, F = 0.94). This intervention also led to a significant 

increase in overall responsibility (p<0.05, F = 4.13) and individual responsibility dimension 

(p<0.05, F = 3.34) and did not produce a change in the social responsibility dimension 

(p<0.18, F = 1.82). 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to investigate the effect of correcting cognitive bias towards self-

efficacy on academic motivation and responsibility of students with academic failure. The 

finding of the present study was that correcting cognitive bias towards self-efficacy on the 

intrinsic and extrinsic motivation of students with academic failure. To explain the findings 

of the present study, it can be stated that changing the attention and focus of students with 

academic failure from concepts expressing self-efficacy, based on an intervention plan, has 

been able to free their minds from concepts that are tied to inability and failure. Because 

cognitive biases, as mental distortions that distance people from reality, cause people to not 

have a realistic estimate of their abilities and feel ineffective under the influence of these 

biases (Manning et al., 2021). 

Another finding of the present study was the effect of correcting cognitive bias towards 

self-efficacy on increasing the responsibility of students with academic failure. Cognitive 

bias refers to the attention in the way information is processed, with the help of which 

people pay more attention and react to some of the issues around them and do not consider 

others. Cognitive bias means that a person likes and prefers to process threatening and 

inappropriate information, either with the help of increasing attention resources (attentional 

bias) or by means of threatening or negative evaluation documents to uncertain information 

(interpretive bias) (Acciarini, Brunetta, & Boccardelli, 2021). It seems that changing 

attention, accuracy and strengthening focus and strengthening decision-making and 

appropriate response to events, which are among the goals of the experimental intervention, 

namely the use of software, has been able to have a significant effect on strengthening the 

individual and social responsibility of students. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 تاریخچه مقاله:

 24/12/1442 :افتیدر خیتار

 21/43/1443: بازنگری خیتار

 40/40/1443: رشیپذ خیتار
 
 

  ها:واژهکلید
  ،یشناخت یریسوگ

  ،یخود ناکارآمد
 پذیری، مسئولیت

 انگیزه تحصیلی، 
 افت تحصیلی، 

 .آموزاندانش

پذیری و مسئولیتبر  یخود ناکارآمدبیانگر  یشناخت یریاصلاح سوگ ریتاث هدف تعیینپژوهش حاضر با  هدف:

 ی اجرا گردید.لیافت تحص یآموزان دارادانش انگیزه تحصیلی

 ینا آماری جامعه بود.گواه آزمون با گروه  -آزمون و پس یشو از نوع پ یشیآزما یمهنپژوهش حاضر  روش روش:

مشغول به  1444-1441آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر بوشهر بود که در سال تحصیلی شامل دانش پژوهش
 372تعداد  ایای چند مرحلهگیری خوشهبا استفاده از روش نمونه، ابتدا هاداده یگردآورتحصیل بودند. جهت 

اده با استفحصیلی بودند انتخاب شده و آموزانی که دارای افت تنفر از دانش 32و سپس انتخاب شدند آموزان دانش
کنندگان هر دو گروه، . شرکتنفر( قرار داده شدند10هر گروه و گواه ) آزمایشتصادفی در دو گروه گمارش از روش 

( و 2442ی لی و همکاران )و اجتماع یفرد یریپذیتمسئول هایای، پرسشنامهقبل و بعد از اجرای طرح مداخله
ای با استفاده از نرم افزار ( را تکمیل نمودند. طرح مداخله1992لی والرند و همکاران )یتحص یزشپرسشنامه انگ

 کاوش نقطه )دات پروب( و به مدت هشت هفته، در خصوص گروه آزمایش اجرا گردید.

( و >41/4pنتایج نشان داد که مداخله معطوف به اصلاح سوگیری شناختی، باعث بهبود انگیزش درونی ) ها:یافته

ها همچنین بیانگر تاثیر اصلاح گردد. یافتهآموزان دارای افت تحصیلی می( دانش>41/4pکاهش انگیزش بیرونی )
 باشد.( می>40/4pی )فرد یریپذتیلفه مسئولؤو م (>40/4p) یریپذتیبر مسئولسوگیری شناختی 

شناختی  یریاصلاح سوگای معطوف به های مداخلههای تحقیق حاضر، اجرای برنامهبا عنایت به یافته گیری:نتیجه

ها، باعث ایجاد باورهای تواند ضمن کاهش این سوگیریآموزان دارای افت تحصیلی، میدانش یخود ناکارآمدبیانگر 
ی گردد. پذیرخودکارآمدی و در پی آن، احساس خودکارآمدی شده و زمینه ساز افزایش انگیزه تحصیلی و مسئولیت

 نوبه خود، زمینه ساز ارتقاء عملکرد تحصیلی خواهد شد.این فرایند مطلوب به 
 
 
 
 

ری پذیمسئولیتبر  یخود ناکارآمدهای بیانگر یریاصلاح سوگ اثربخشی(. 1444) علی، گلستانه، سید موسی، حکمیتان فرد، صادق، و سلطانی، معصومه، پاکیزه :استناد

 .70-09(، 23)12 ،اهبردهای شناختی در یادگیریر .یلیافت تحص یآموزان دارادانشو انگیزه تحصیلی 
https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2025.28858.2658 
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 مقدمه. 1
گیرند. آنچه مشخص است می حمایت قرار مورد کنند ومدرسه بعد از خانواده، مهمترین نهادی است که نوجوانان در آن رشد می

علوم،  تنها شود کهمدرسه دیگر مکانی محسوب نمی .یافته تغییر پیدا کرده است دنیای توسعه آن است که تعریف مدرسه در
مت لاس زندگی، بتواند زمینه افزایش آموزان بیاموزد. بلکه مکانی است که با آمورش مهارتهایخواندن و نوشتن را به دانش ریاضیات،

 .آموزان هم به وجود آیدکنار آن، موجبات پیشرفت و موفقیت درسی دانش و جوانان، فراهم آورد تا در انروان را در میان نوجوان
 (. افت1442)زمانی کوخالو، سپاه منصور و ابوالمعالی،  دوستی برای جهان خواهند بود و آور صلحزان در آینده پیامآمواین دانش

از  زیادى تعداد ساله باشد، زیرا هرمی تربیت و تعلیم اندرکاراندست و هاخانواده مهم هاىازنگرانی یکى امروزه 1تحصیلى
 تحصیلی موفقیت و شکست موضوع (.2423، 2و همکاران شوند )اکسینپیمی مواجه تحصیلى افت نام به اىپدیده با آموزاندانش

 پرورش آموزش و شدن اجباری از پس رسمی طور به است، اما بشر نوشتن و تاریخ خواندن با مقارن و ای طولانیدارای سابقه

 اندرکاران دست و مردان دولت افکار متخصص، و شده تربیت نیروهای به نیاز و صنعتی تحولات با همگام و نوزدهم قرن اواخر در

 عدم موفقیت که به معنای تحصیلی (. افت2423، 3همیلتون براون و )فانگ، است شده این موضوع بیشتر به پرورش و آموزش

و  4بگیرد )لیویاد  را آن آموزش، نتیجه در رودمی انتظار که است هاییمجموعه مهارت به فراگیر عدم دستیابی یا تحصیل در
 شودآموزان میدانش منجر به آثار زیانبار روانی برای اقتصادى برای خانواده و جامعه، هنگفت هاىزیان بر (، علاوه2424همکاران،

 شکست تحصیلی نظر از که کسانی زیرا است، جدی چالش یک تحصیلی افت از جلوگیری(. 2423، 0هوان-مین و کانگ-کانگ)

، 0دو تویت کنوتزه، دومینی و -)بوشوف کنندتجربه می را چشمگیری اقتصادی و اجتماعی هایچالش زندگیطول  در خورند،می
رو  به رو تحصیلی افت مسئله با یافته توسعه یا توسعه درحال ازکشورهای بسیاری همانند نیز کشور ما آموزشی (. نظام2423

ثر بر پدیده افت تحصیلی، عاملی کلیدی ؤاینکه شناسایی و درک عوامل م با توجه به(. 1393زاده، باشد )قاسمی، حسنوند و ولیمی
، 7اند )دورسو و چانای به این موضوع داشتهسسات آموزشی است، پژوهشگران تعلیم و تربیت توجه ویژهؤبرای بهبود عملکرد م

2412 .) 
پذیری اند عبارتند از مسئولیتناسایی شدهثر بر عملکرد تحصیلی شؤاز جمله عواملی که توسط پژوهشگران به عنوان عوامل م

، 12)جیانگ، رزنزوینگ، و گاسپارد 11( و انگیزه تحصیلی2421، 14؛ هاثورن و همکاران2440، 9)زیمرمن و کیتسانتاس 2تحصیلی
و همه وظایف  مطلوب انجام برای درونی تعهد و که به عنوان الزام پذیری(. مسئولیت2421، 13؛ زی، راداسیل، و راسمن2412
می عهده بر خود وظایف تحصیلی انجام برابر در که است آموزان نیز همان تعهدیشود، در دانشهای محوله تعریف میفعالیت

 در مقابل تعهدات است، یک ویژگی پاسخگو بودن شرایط و شامل پذیرش پذیری که(. مسئولیت1390گیرند )سپاه منصور، 

پذیری منتج به ایجاد (. مسئولیت2412، 14گیرد )شلدن و همکارانمی شکل شخصیترشد  آید که در فرایندمی به شمار شخصیتی
 پذیریمسئولیت آن در است که سبک فرزند پروری و تربیتی ناشی از بی تفاوت انسانهای شود، و وجوداحساس رضایت از زندگی می

و پذیرش مسئولیت تصمیمات خود  گیریصمیمهایی برای تاست، به عبارت دیگر، کودکان و نوجوانانی که فرصت نبوده اولویت
تحقیقات نشان داده است که آموزش  (.1444بود )سیفی و همکاران،  خواهند تصمیم گیرندگان ضعیفی بزرگسالی در ندارند،

(. 2417، 10اریوسانت-ریو و منندز-آموزان را افزایش دهد )فرناندزپذیری شخصی و اجتماعی دانشتواند مسئولیتپذیری میمسئولیت
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ذیری و پآموزان به الگوی مسئولیت و استقلال، منجر به افزایش مسئولیتای هدایت دانشبه عنوان نمونه، اجرای برنامه مداخله
 بین نیز نشان داد که (1392الهی ) و خدیوی پژوهش (. نتایج2421، 1و همکاران آموزان شد )جوردالارتقاء عمکرد تحصیلی دانش

 دارد. وجود معناداری و مثبت رابطه تحصیلی یشرفتو پ پذیریمسئولیت
حرکت برای انجام "نگیزه داشتن به معنای ا یکی دیگر از عواملی که با وضعیت تحصیلی فرد ارتباط دارد، انگیزه تحصیلی است.

 انگیزش همان که کنجکاوی و یادگیری برای ذاتی انسان تمایل (. 1443)دهقان زاده، دهقان زاده و اسکندرپور،  است "کاری

 (. این انگیزش2412، 2کند )آبشامی های خاص معطوف به کسب دانش و فهم بیشتر محیط ترغیبفعالیت انجام به را است، انسان

 هایپاداش از صرف نظر که در بدو امر، داردمی حرکت وا به خاص تکالیفی انجام سوی به خودجوش صورت به را افراد درونی،

(، ولی تقویت یا تضعیف این رفتارهای خودجوش 2417، 3لینتال و هستند )لینچ، لرنر بخشرضایت و ارزشمند فرد برای بیرونی
 و هاپاداش دلیل به را افراد که در حالیکه، انگیزه بیرونی  (.2419، 4)اسنوا و همکاران باشدهای محیطی میتحت تاثیر واکنش

 (، و بی انگیزگی که به معنای فقدان احساس خشنودی2412، 0کند )دسی و ریانمی تکلیف یک انجام به بیرونی مجبور هایتقویت
یا  (، انگیزه خود جوش2412، 0باشند )کلارک و شروتساز عملکرد نامطلوب یا افت تحصیلی میباشد، زمینهاز انجام یک رفتار می

باشد )سان و می آموخته پیش رفتارهای و بردها،راه عملکرد، مهارتها، ارتقاء دهنده  و جدید هایدرونی تضمین کننده یادگیری
توجهی  بی و تفاوتی دهند، بلکه با بیان نمیغبتی به درس خواندن و یادگیری نشانگیزه نه تنها ر آموزان بیدانش(. 2424، 7گائو

 (.1443)حسینی و همکاران،  کنندنیز مزاحمت ایجاد می کلاسشآموزان دیگر در خود چه بسا برای کارکردن دان
(. 2424، 9است )ژائو، رن و یانگ 2آموزان، خودکارآمدیعملکرد تحصیلی دانشپیشرفت و یکی از مهمترین عوامل مؤثر بر 

شد. مطالعات بارابطه بین احساس خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی نیز، یکی از موضوعات محوری مطالعات حوزه تعلیم و تربیت می
( یا نقش تعدیلگر 2417، 11؛ جانگ، ژو، و لی2423، 14ژانگ تعلیم و تربیت نیز بیانگر تاثیر مستقیم خودکارآمدی )منگ وجدید حوزه 

 که همان احساس خودکارآمدی .باشدمی تحصیلی عملکرد ( بر2424، 13؛ هانگبین و همکاران2423، 12آن )جیانگ و همکاران
(، 2444باشد )بندورا، می موانع با برخورد در خود کارایی و تخصص و قابلیتها نفس،عزت  لیاقت و شایستگی، روشن فرد از پایدار و

( و 2424، 14دارد )یین، هان و پرون اشاره مطلوب نتایج به برای دستیابی خاص حیطه یک هایش درتوانایی از فرد ذهنی ادراک به
، 10سوتو سیزر و شود )پاولاک،می محسوب تغییر رفتاری و انگیزشی هیجانی، هایکننده حالت تعیین عوامل اصلی عنوان یکی از به

 هر و نموده ناتوانی و احساس درماندگی رویدادهای زندگی بر کنترل اعمال در احساس خودکارآمدی پایین، دارای (. افراد2424
که دارای توانایی و شایستگی  معتقدند بالا احساس خودکارآمدی دارای افراد مقابل در دانند؛بی فایده می را غیر موثر و گونه تلاشی

 اندداده گوناگون نشان هایپژوهش (. نتایج2424، 10های زندگی هستند )رجیر و ساویکچالش و رویدادها ثر بامؤلازم برای مواجهه 
 خودکارآمدی شود و هرچه احساسمی هاسختی و مشکلات با رویارویی در و پشتکار مقاومت انگیزش، بهبود باعث خودکارآمدی که

(. احساس خودکارآمدی ریشه در باورها یا شناخت 2424، 17بود )ترانتر و شوینگر بیشتر خواهد نیز آنان انگیزش باشد، بیشتر افراد
مربوط به میزان شایستگی و کفایت خود داردکارآمدی دارد، و خود این باورها یا شناخت نیز عمدتا تحت تاثیر رویدادهای زندگی 
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( نشان دادند که بازخورد معلمان و والدین و 2410) 2(. به عنوان نمونه، مطالعات باتز و آشر2443، 1گ و اسکالویکباشند )بونمی
 شناختی گردد. نظریهآموزان میها، باعث بهبود احساس خودکارآمدی دانشهمچنین کسب تجارب موفقیت و برتری در رقابت

(، نیز توضیح مناسبی برای رابطه بین شناخت 1991است )بندورا،  مبتنی فرد و محیطرفتار،  جانبه سه علیّ الگوی بر اجتماعی که
 تأکید فرد، ادراک ثر برؤم فردی عوامل و آثار محیطی رفتار، بین ارتباط بر الگو که آورد. بر اساس اینو خودکارآمدی فراهم می

(. نتایج تحقیقات 1441زاده، زاده و اشرفگذارند )شیخعلیمی تأثیر خود رفتار و انگیزش بر جانبه سه علیت نظام در افراد کند،می
اخیر نیز بر رابطه بین شناخت و خودکارآمدی تاکید داشته و باورهای معیوب در خصوص کارامدی و بسندگی خود را از جمله عوامل 

صورت غیر مستقیم عملکرد تحصیلی تواند به عامل دیگری که می بنابراین، .(2423، 3و همکاران ندانند )چاصلی ناکارآمدی می
(. افرادی 2421، 4باشد )تانگهای شناختی فرد نسبت به شایستگی و کفایت یا کارآمدی میفراگیر را تحت تاثیر قرار دهد سوگیری

( و در 2422، 0روخاس نیمارت و فرناندز پرزگیرند، فاقد انگیزه لازم برای تلاش بوده )ها و شایستگی خود را دست کم میکه توانایی
 (. 2421، 0های بعدی احساس ناکارآمدی بیشتری نمایند )لیمنیو و همکارانگیرند که با تجربه شکستعمل در فرایندی قرار می

پذیرد یکی از مداخلاتی که امروزه به منظور کاهش مسائل و مشکلات تحصیلی از جمله افت تحصیلی و پیامدهای آن صورت می
(. 1444باشد )ارسنجانی، ضرغام حاجبی و میرزاحسنی، هایشان میآموزان نسبت به توانمندیفی دانشتلاش برای اصلاح نگرش من

اصلاح یا تعدیل سوگیری شناختی به معنی استفاده از راهکارهایی است که منجر به تغییر در روش پردازش شناختی شده و از طریق 
س دهد )کاستر، فوکیجانی ناخوشایند نقش دارند را مورد هدف قرار میهای هایجاد واکنش هایی که درتمرین کردن منظم، شناخت

 (. 2449، 7و مکلوید
 مهمتر به همه از خانواده و آموزشی، نظام جامعه، ناپذیر آن بهجبران خسارات و تحصیلیبا توجه به روند رو به گسترش افت 

آموزان در رشد و پیشرفت جامعه، توجه به سلامتی و مسائل و مشکلات تحصیلی دانش بدیلو با عنایت به نقش بی آموز،دانش خود
(. 1390آنها و بررسی مداخلات معطوف به بهبود عملکرد تحصیلی آنها حائز اهمیت است )سیدمحرمی، پاشیب، تاتاری و محمدی، 

ذیری و انگیزه پمسئولیتبر  یناکارآمدخود بیانگر  یشناختهای یریاصلاح سوگ تحقیق حاضر با هدف بررسی اثربخشیبنابراین 
 ی اجرا گردید.لیافت تحص یآموزان دارادانش تحصیلی

 

 . روش پژوهش2

پژوهش حاضر  باشد. روشآوری شده، جزو مطالعات کمی و از نظر هدف، کاربردی میهای جمعپژوهش حاضر از نظر ماهیت داده
آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر شامل دانش پژوهش یجامعه آمار بود. نابرابربا استفاده از طرح گروه کنترل و  یشیآزمایمهن

رانه مدارس دخت ینسه مدرسه از بابتدا  ی،اچندمرحله یاخوشه یریگروش نمونهبا استفاده از  جهت انتخاب نمونه، .بودندبوشهر 
 نفر 372با تعداد  کلاس( 12 )جمعاًلاس از هر مدرسه انتخاب شدند. در مرحله دوم چهارک یمتوسطه دوم شهر بوشهر به طور تصادف

های ورود عبارت بودند از؛ داشتن انتخاب شدند. ملاک آموزدانش 44های ورود تعداد با در نظر گرفتن ملاکسپس  .انتخاب شدند
آموز دارای دانش درصد آخر کلاس بودن و شناسایی شدن از طرف مشاور تحصیلی به عنوان 24، جزء 10معدل نیمسال کمتر از 

ای نمونه اعض های خروج عبارت بودند از؛ بیش از دو جلسه غیبت و مشکلات روانشناختی و تحت درمان بودن.. ملاکافت تحصیلی
نفر از آنها به دلیل عدم  2ولی  نفر( قرار داده شدند 24هر گروه گواه ) و آزمایشدر دو گروه  یتصادفگمارش با استفاده از روش 

 آزمون یا عدم شرکت در بیش از دو جلسه اصلاح سوگیری شناختی، از فرایند پژوهش حذف شدند. های پسشنامهتکمیل پرس
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 روش تجزیه و تحلیل. 1-2
 یآمار هاییلتحل یبرا( استفاده شد. تحلیل واریانس تک متغیریجهت تجزیه و تحلیل از روش های آماری توصیفی و استنباطی )

  .یداستفاده گرد spss افزارنرم 20 نسخهاز 

 آوری اطلاعات. ابزار جمع2-2

 (AMS) مقیاس انگیزش تحصیلیالف( 
گویه طراحی  22 به تحصیل با استفاده از آموزان نسبتمنظور ارزیابی انگیزش دانش به( 1992و همکاران ) این مقیاس توسط والرند

مطابقت ندارد(  )اصلاً 1 ای ازدرجه 7 لیکرت بر اساس یک طیفها کنندگان میزان ارتباط پاسخ خود را با گویهشده است و شرکت
سه ال(، ؤس 12) مقیاس مزبور، سه سطح انگیزش درونی باشد.و فاقد نمره معکوس می کنندمشخص میمطابقت دارد(  )کاملاً 7تا 

شود گویه ارزیابی می 4 استفاده ازسنجد که هر سطح با را میال( ؤس 4انگیزشی )ال( و یک سطح بیؤس 12) سطح انگیزش بیرونی
وادی باشد. جمی 190تا  22حداقل و حداکثر نمره در این مقیاس در هر بعد، بیانگر کاربرد بیشتر آن بعد در فرد است.  لاترنمره باو 

یزش های انگسآلفای کرونباخ خرده مقیا یباضر، عاملیاستفاده از تحلیل عتبار سازه مذکور با یید اأ( ضمن ت1390) و فاریابی
 همچنین در پژوهش کریمی و همکارانبدست آوردند.  22/4و  73/4، 27/4 به ترتیب را انگیزگیدرونی، انگیزش بیرونی و بی

 24/4و  24/4، 24/4 انگیزگی به ترتیببیرونی و بی های انگیزش درونی، انگیزشضرایب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس( 1390)
  محاسبه شد.

 یو اجتماع یفرد یریپذ یتپرسشنامه مسئولب( 
 پذیریمسئولیت گویه با دو زیر مقیاس 14 و دارای اعتباریابی شده است ساخته و( 2442) همکاران در سال این پرسشنامه توسط لی و

مقیاس پنج از  گذاری آنو جهت نمره( است 14-2های )شامل گویه اجتماعی پذیری( و مسئولیت7-1های )شامل گویه فردی

باشد. می 24تا  14( استفاده شده است. حداقل و حداکثر نمره در این مقیاس 0 =موافق  تا کاملاً 1 =مخالف  )کاملاً ارزشی لیکرت
مقیاس برای خردهو  24/4 پذیری فردیمسئولیت مقیاسضریب آلفای کرونباخ برای خرده( 2442) مطالعه لی و همکاراندر 

رای خرده مقیاس ( ب1441) همچنین در پژوهش قنبرپور نصرتی و آصفی .به دست آمد 79/4 یپذیری اجتماعمسئولیت

  .به دست آمد 21/4 پذیری اجتماعیرای خرده مقیاس مسئولیتو ب 22/4 پذیری فردیمسئولیت

 یامداخله طرح
انجام گرفت. نسخه اولیه تکلیف کاوش  1افزار کاوش نقطه )دات پروب(اصلاح سوگیری شناختی در تحقیق حاضر با استفاده از نرم

( ساخته شد. سنجش و اصلاح 1920نقطه برای سنجش سوگیری توجه و اصلاح و تغییر توجه بینایی، بوسیله مک لئود و همکاران )
ر سانت از مانیتو 04افزار کاوش نقطه به این صورت است که هر آزمودنی برای انجام تکلیف با فاصله سوگیری شناختی در نرم

ه شود. سپس بمیلی ثانیه در جهت تثبیت توجه آزمودنی در صفحه مانیتور ظاهر می 044نشیند. در ابتدا یک علامت + به مدت می
 -طور تصادفی دو محرک )در پژوهش حاضر دو اصطلاح بیانگر خودناکارآمدی و اصطلاح خنثی( در سمت چپ و راست مانیتور

در  شود و فرد بایدشوند و یک نقطه جایگزین یکی از اصطلاحات میدو محرک ناپدید میثانیه میلی 044شوند. پس از ظاهر می
های صفحه کلید، محل نقطه را مشخص نماید. میزان سوگیری شناختی بر اساس سریعترین زمان ممکن با فشار دادن یکی از دکمه

زمان واکنش به محرک خنثی محاسبه شده و به کسر مدت زمان واکنش به محرک هدف )اصطلاح بیانگر خودناکارآمدی( از مدت 
ای، برای کاهش سوگیری توجه فرد نسبت به اصطلاحات بیانگر خود ناکارآمدی، در شود. در برنامه مداخلهثانیه گزارش میمیلی

هش حاضر شود. در پژودرصد از موارد نقطه به جای اصطلاح بیانگر خود ناکارآمدی به جای اصطلاح خنثی ظاهر می 24بیش از 
کلمه دارای مفهوم  24برای تهیه تکلیف کاوش نقطه در جهت سنجش و اصلاح سوگیری توجه نسبت به خودناکارآمدی، از 

کلمه خنثی استفاده شد. برای تهیه اصطلاحات دارای مفهوم خودناکارآمدی و خنثی، محققین با مطالعه ادبیات  24خودناکارآمدی و 
اصطلاح خنثی  144اصطلاح بیانگر خودناکارآمدی )به عنوان نمونه، ناتوان( و  144مه فارسی تعداد مربوط به خودکارآمدی و واژه نا

برابر بودند، را شناسایی نمودند. در مرحله بعد، اصطلاحات  )به عنوان نمونه، ناودان(، که هر زوج اصطلاح از نظر طول واژه تقریباً
سی قرار گرفت تا مشخص نمایند که از نظر آنها هر اصطلاح تا چه حد بیانگر تهیه شده در اختیار پنج نفر از متخصصین روانشنا

                                                           
 .شده استفاده شد رفتاری شناختی سینا ساخته سسه تحقیقات علومؤافزار تکلیف کاوش نقطه که در مایرانی نرمخه در این پژوهش از نس. 1



 3646، 46، شماره 31 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                  46

 

 

آموز قرار گرفت دانش 24خودناکارآمدی است. در مرحله سوم نیز اصطلاحات تدوین شده بر اساس نظر متخصصین مذکور در اختیار 
 باشد. سرانجام بر اساس نظر متخصصینمدی میها خواسته شد تا مشخص نمایند که هر اصطلاح تا چه حد بیانگر خودناکارآو از آن
د از و بعقبل کنندگان در تحقیق، شرکتاصطلاح برای هر دسته تنظیم گردید.  24آموزان، لیست نهایی اصطلاحات شامل و دانش

 ی را تکمیل نمودند.و اجتماع یفرد یریپذیتمسئولهای انگیزه تحصیلی و پرسشنامهاجرای مداخله، 
 

 پژوهشهای . یافته3
انگیزه تحصیلی و  هایمتغیر استاندارد انحراف و میانگین و 1شامل اطلاعات جمعیت شناختی در جدول شماره  توصیفی هاییافته

 .است شده گزارش 2 شماره جدول در کنترل و آزمایش گروه پذیری درمسئولیت
 

 تحصیلیدهندگان برحسب سن، مقطع و رشته توزیع فراوانی و درصد پاسخ .1جدول 

 یشآزما کنترل
 متغیر گروه

 تعداد درصد تعداد درصد

0/37 0 0/37 0 10-10 
 سن

0/02 14 0/02 14 17-12 

 دهم 4 20 0 20/31

 یازدهم 0 20/31 3 70/12 مقطع تحصیلی

 دوازدهم 7 70/43 2 04

 تجربی 14 0/02 0 20/31

 رشته تحصیلی
 ریاضی 4 4 1 20/0

 انسانی 4 20 0 20/31

 یافنی حرفه 2 0/12 4 20

 کاردانش 4 4 1 20/0

 جمع کل دو گروه - 10 144 10 144
 

 0/02و  10-10درصد نمونه  0/37های این پژوهش، سن دهد از مجموع نمونهنشان می 1های جدول شماره همانگونه که داده
دهند که بیشترین تشکیل می کنترلدر گروه 17-12درصد  0/02و  10-10درصد نمونه  0/37در گروه آزمایش و  17-12درصد 

اختصاص دارد. بیشترین درصد فراوانی  10-10و کمترین درصد به  17-12سن در گروه آزمایش مرتبط با سن در درصد فراوانی 
 0/02 اختصاص دارد. در رشته تحصیلی در گروه آزمایش 10-10و کمترین درصد به  17-12در سن در گروه کنترل مرتبط با سن 

ای و صفر درصد رشته کاردانش درصد رشته فنی حرفه 0/12درصد رشته انسانی،  20درصد رشته تجربی، صفر درصد رشته ریاضی، 
درصد رشته انسانی،  20/31درصد رشته ریاضی،  20/0درصد رشته تجربی،  20/31باشد و در رشته تحصیلی در گروه کنترل می
درصد  20/31درصد کلاس دهم،  20باشد. در مقطع تحصیلی در گروه آزمایش کاردانش میدرصد  20/0ای، درصد فنی حرفه 20

کلاس  70/12کلاس دهم،  20/31باشد و در مقطع تحصیلی در گروه کنترل درصد می 70/43کلاس یازدهم و کلاس دوازدهم 
 باشد.درصد کلاس دوازدهم می 04یازدهم و 

 

 و کنترل یشدر گروه آزمامسئولیت پذیری و انگیزه تحصیلی یر های غانحراف استاندارد مت یانگین،م. 2 جدول

 آزمون متغیر
 کنترل آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 انگیزش درونی
 44/10 93/09 04/14 27/04 پیش آزمون

 74/10 73/09 24/9 93/00 پس آزمون

 انگیزش بیرونی
 42/13 20/74 431/9 21/74 پیش آزمون

 70/12 12/70 403/11 43/74 پس آزمون

 انگیزشیبی
 40/2 44/12 023/0 44/11 پیش آزمون

 22/7 27/12 107/0 02/14 پس آزمون

 پذیریمسئولیت
 23/0 27/04 720/7 31/00 پیش آزمون

 03/14 04/00 401/14 27/72 پس آزمون
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ای در نمرات گروه آزمایش از پیش آزمون به پس آزمون توان دید تغییرات قابل ملاحظهمی 2همانگونه که در جدول شماره 
 Box’sن ها از آزموباشد. به منظور بررسی توزیع طبیعی دادهایجاد شده است در حالیکه تغییرات در نمرات گروه کنترل ناچیز می

M  گزارش گردیده است. 3استفاده گردید که نتایج در جدول شماره 
 

 یانسکوار یانسوار یهایسماتر یباکس همگن .3جدول 

 داریمعنی 2درجه آزادی  1آزادی درجه  تحلیل واریانس آزمون باکس

090/31 124/1 21 199/3314 202/4 
 

باشد که این بیانگر می P 202/4در سطح  090/31نشان داد که آزمون باکس با مقدار  3نتایج آزمون باکس در جدول شماره 
آزمون لوین استفاده گردید که  ها ازها برقرار شده است. به منظور بررسی همگنی واریانسآن است که فرض همگنی کواریانس

 گزارش گردیده است. 4نتایج در جدول شماره 
 

 ها(یانسوار ی)آزمون همسان ینآزمون لو .4جدول 

 

( و انگیزش 44/4p<، 09/4 =Fدهد، نتایج آزمون لوین در خصوص متغیر انگیزش درونی )نشان می 4همانگونه که جدول شماره 
ها رعایت شده (، بیانگر این است که فرض همگنی واریانس42/4p<، 12/11 =Fانگیزشی )( و بی 14/4p<، 72/2 =Fبیرونی )

پذیری فردی ( و ابعاد آن شامل؛ مسئولیت07/4p<، 31/4 =Fپذیری )است. همچنین نتایج آزمون لوین در مورد متغیر مسئولیت
(42/4p<، 07/4 =Fو مسولیت )( 03/4پذیری اجتماعیp<، 22/4 =F نیز ، )ها رعایت بیانگر این است که فرض همگنی واریانس

انگر های شناختی بیای اصلاح سوگیریهای پژوهش مبنی بر تاثیرگذاری برنامه مداخلهشده است.  به منظور بررسی فرضیه
ک متغیره تآموزان دارای افت تحصیلی، از تحلیل کواریانس در دانش پذیری و انگیزه تحصیلیمسئولیتناخودکارآمدی بر بهبود 

 گزارش شده است. 0استفاده شد. نتایج در جدول شماره 
 

 تک متغیره )آنکوا( کوواریانس نتایج حاصل از تحلیل .5جدول 

 پذیری فردیمسئولیت
 03/4 12/34 732/0 93/29 پیش آزمون

 04/0 27/29 447/9 93/30 پس آزمون

پذیری مسئولیت

 اجتماعی

 97/4 02/34 202/3 37/30 پیش آزمون

 227/0 02/30 049/3 93/37 پس آزمون

 داریمعنی 2 درجه آزادی 1درجه آزادی  تحلیل واریانس متغیر

 44/4 34 1 09/4 انگیزش درونی

 14/4 34 1 72/2 انگیزش بیرونی

 42/4 34 1 12/11 انگیزشیبی

 07/4 34 1 31/4 پذیریمسئولیت

 42/4 34 1 07/4 پذیری فردیمسئولیت

 03/4 34 1 22/4 پذیری اجتماعیمسئولیت

منبع 

 پراکندگی
 اندازه اثر داریمعنی F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات متغیرها

 گروه

 12/4 40/4 32/3 91/27 1 91/27 انگیزش درونی

 32/4 43/4 37/11 44/22 1 44/22 بیرونی انگیزش

 32/4 4334 94/4 11/14 1 11/14 انگیزشیبی

 10/4 40/4 34/3 43/191 1 43/191 پذیری فردیمسئولیت

 40/4 12/4 22/1 49/23 1 49/23 پذیری اجتماعیمسئولیت

 29/4 40/4 13/4 01/342 1 01/342 پذیریمسئولیت

 خطا

    43/20 24 40/034 انگیزش درونی

    21/7 24 440/173 انگیزش بیرونی

    07/14 24 22/200 بی انگیزشی
    47/07 22 970/1097 پذیری فردیمسئولیت
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یزش افزایش انگشود نتایج نشان داد که مداخله معطوف به اصلاح سوگیری شناختی، باعث مشاهده می 0همانطور که در جدول 
انگیزشی ( شده است. ولی تغییر معناداری در بعد بی43/4p< ،37/11=F( و کاهش انگیزش بیرونی )40/4p<، 32/3 =Fدرونی )

(34/4p<، 94/4 =Fایجاد نکرده است. این مداخله، همچنین منجر به افزایش معناداری در مسئولیت )( 40/4پذیری کلیp<، 
13/4 =F پذیری فردی مسئولیت( و بعد(40/4p<، 34/3 =F گردید و در بعد ) مسئولیت پذیری اجتماعی(12/4p<، 22/1 =F )

 تغییری ایجاد نکرده است.  
 

 گیری. بحث و نتیجه4
پذیری لیتو مسئو انگیزه تحصیلیبر  ینسبت به خود ناکارآمد یشناخت یریاصلاح سوگ ریتاث یپژوهش حاضر با هدف بررس

 یبه خود ناکارآمد نسبت یشناخت یریاصلاح سوگ ریتاث حاضر مبنی برپژوهش یافته  صورت گرفت. یلیافت تحص یآموزان دارادانش
( همچنین با 1977ی با مبانی و اصول نظریه خودکارآمدی بندورا )لیافت تحص یآموزان دارادانشانگیزش درونی و بیرونی  بر

 1کانستنتینسکو، بسیو، و نگووان-(، آدلر2419(، اسنوا و همکاران )2417لینتال ) و (، لینچ، لرنر2419ایپ و همکاران ) هاییافته
های پژوهش حاضر بر اساس تبیین یافته. در است( همسو 1399و همکاران ) یدمنشسعو ( 1444و همکاران ) یارسنجان (.2413)

گر آموزان دارای افت تحصیلی از مفاهیم بیانو تمرکز دانش توجه ریتغتوان عنوان نمود که های فوق الذکر میمبانی نظری و یافته
است ذهن آنها را از مفاهیمی که با ناتوانی و شکست گره خورده، رها سازد. زیرا توانسته ای، بر اساس طرح مداخله، خودناکارآمدی

ی نسبت اد که افراد برآورد واقع بینانهشونکنند، باعث میسوگیری شناختی به عنوان تحریفات ذهنی که افراد را از واقعیت دور می
(. رهاسازی ذهن از 2421، 2ها، احساس ناکارامدی نمایند )مانینگ و همکارانهای خود نداشته و تحت تاثر این سوگیریبه توانایی

 تیتقوستن، وان، احساس کفایت و تنفس بهاعتماد  تیباعث تقواند، باورهایی که باعث کاهش انگیزه دانش اموزان برای تلاش شده
ه . به همین دلیل اصلاح سوگیری شناختی نسبت بشودمی آموزان دانشگیری آگاهانه ی و تصمیمزیبرنامه رو تلاش برای  زهیانگ

 های خود شده، و باعث بهبود انگیزه تحصیلیهای مثبت و توانمندیتواند منجر به توجه بیشتر فرد به ویژگیخودناکارآمدی می
، ایجاد انگیزه پیشرفت، سرعت عمل در توجه و تمرکز کاوش نقطه در تقویت افزارنرمتوان گفت که دیگر میگردد. به عبارت 

و افکار نسبت به  بر رفتار یکند تا بتوانند کنترل بهتر و موثرتریبه افراد کمک مگیری به موقع و صحیح گیری و تصمیمتصمیم
د آن در جهت بهبوو  رندیبپذ آشنا شوند، ی خودهایو ناتوان هایقوت، توانمندنقاط ضعف و با  همچنین خودشان داشته باشند و

توجه به  ها اصلاح وآموزانی که سوگیری شناختی نسبت به خودناکارامدی در آنتلاش و اقدام مناسب را انجام دهند. بنابراین دانش
ابد، زیرا به یهای بهتر افزایش میل و کسب نمرهسمت مسائل مثبت در آن ها تقویت شود انگیزش درونی و بیرونی برای تحصی

 (.2419، 3نند )لیکنکات مثبت تحصیلی مثل افزایش علم و گرفتن نمرات بهتر و گرفتن تشویق از سوی معلمان بیشتر توجه می
دانش پذیری تمسئولی افزایش بر ینسبت به خود ناکارآمد یشناخت یریاصلاح سوگ ریتاث حاضر مبنی برپژوهش یافته دیگر 

(، و همچنین با 2421و همکاران ) (، جوردال2417سانتاریو )-ریو و منندز -های فرناندزی نیز با یافتهلیافت تحص یآموزان دارا
که اشاره دارد پردازش اطلاعات  نحوه توجه دربه معنی  سوگیری شناختیهمسو می باشد.  (1392الهی ) و خدیوی پژوهش نتایج

. دگیرندر نظر نمیو برخی دیگر را دهندو واکنش نشان می بیشتر توجه اطراف خود موضوعاتبرخی از  آن افراد به کمک به

                                                           
1. Adler-Constantinescu, Beşu & Negovan 

2. Manning & et al. 

3. Lee 

    20/12 22 94/309 پذیری اجتماعیمسئولیت

    30/24 22 12/2302 پذیریمسئولیت

 کل

     32 44/122414 انگیزش درونی

     32 44/101019 انگیزش بیرونی

     32 44/0400 انگیزشیبی

     32 44/30043 پذیری فردیمسئولیت

     32 44/44140 مسئولیت پذیری اجتماعی

     32 44/100904 مسئولیت پذیری
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منابع زایش اف با کمک، چه نامناسببه پردازش اطلاعات تهدیدکننده و دهد که فرد دوست دارد و ترجیح میسوگیری شناختی یعنی 
بپردازد  (سوگیری تفسیری) نامشخصتهدیدکننده یا منفی به اطلاعات  ارزیابیبه وسیله سندهای چه ( سوگیری توجه)توجه 

اسب گیری و واکنش منو تقویت تصمیم تمرکز تیتوجه، دقت و تقو ریرسد که تغیبه نظر م(. 2421، 1بوکاردلی برونتا و )آچیارینی،
ماعی پذیری فردی و اجتمسئولیتدر تقویت  افزار است توانستهاستفاده از نرم یعنی یشیآزما یکه از اهداف مداخله به رویدادها

صی او ثیر نگاه فرد به خود و تجربیات شخأتپذیری تحتثیر معناداری بگذارد. این یافته از این حیث که مسئولیتأآموزان تدانش
ی دچار سوگیری شناخت آموزانی کهتوان گفت دانش( نیز قابل تبیین است. در واقع می2417سانتاریو، -ریو و منندز-باشد )فرناندزمی

نند. این کهای خود را به صورت منفی ارزیابی میهای ذهنی و شخصی خود ندارند و یا تواناییهستند، یا تصور درستی از توانش
نین های خود دارند. با چهای رفتاری جزئی خود را برجسته کرده و یک حالت بیش حساسیتی نسبت به توانایینوع افراد نقص
گیرند، توان برقراری ارتباط با دیگران، گوش دادن فعال و آموزان وقتی در مناسبات اجتماعی قرار میتی، این دانشسوگیری شناخ

گیری آنها از موقعیت اجتماعی و بالطبع فرار از مسئولیت خواهد شد روابط همدلانه با دیگران نخواهند داشت. این مهم باعث کناره
ک آموزان کمکاوش نقطه به دانش افزارنرمتوجه به این که اصلاح سوگیری شناختی به کمک (. اما با 2423و همکاران،  2)چوی

رد و های خود بدست آودر جهت بهبود آن تلاش کند، همچنین تصور درستی از تواناییو  خود پی ببردنقاط ضعف کند تا به می
انتظار داشت که اصلاح سوگیری شناختی موجب افزایش توان ارزیابی مثبتی از خودکارآمدی خود داشته باشد، به این طریق می

 پذیری در آنها خواهد شد. مسئولیت
 نزهای مورد بررسی در این پژوهش، صرفا محدودیت نیست. نمونه ها عاری ازدر نهایت، این پژوهش نیز مانند سایر پژوهش

با  دو سایر سطوح جامعه بای مردانبنابراین، تعمیم نتایج آن به جامعه ، بود محدود به سطح تحصیلات پایه دهم، یازدم و دوازدهمو 
ر اصلاح ثیأهای ارزشمندی در خصوص پایداری تتوانست منجر به یافتههمچنین، مرحله پیگیری که می .ردیصورت پذ اطیاحت

با توجه گردید. سال تحصیلی، اجرا نکنندگان در تحقیق به دلیل پایان های شناختی باشد، به خاطر عدم دسترسی به شرکتسوگیری
و مشاورین  متولیان امر آموزش شودیم شنهادیپ، آموزاندانشپذیری و مسئولیت در افزایش انگیزه تحصیلی به موفقیت این مداخله

 تفاده کنند.های آموزشی خود اسدر برنامهدر  های این مداخلهیافتهاز  ،مدارس
 

 قدردانی و تشکر

 .دشوتمامی عزیزانی که ما را در انجام و پیشبرد این پژوهش یاری نمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی میوسیله از بدین
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