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Objective: The purpose of the current research was to provide a model of the causal 

relationships of academic buoyancy based on grit and future orientation mediated by 

problem solving skills in students using the method of structural equation modeling. 

Methods: This study was conducted using a descriptive-correlational design and structural 

equation modeling on a sample of 382 undergraduate students from Bu-Ali Sina 

University, selected through cluster sampling based on the Morgan table. The research 

instruments included four questionnaires: Dehghanizadeh and Hossein-Chari's academic 

buoyancy (2013), Duckworth's grit (2007), Steinberg's future orientation (2009), Heppner's 

problem solving skills (1982). 

Results: According to the research findings, grit has a direct effect on academic buoyancy 

(β = 0.35, P ≤ 0.01). Future orientation has a direct effect on academic buoyancy (β = 0.29, 

P ≤ 0.01). Problem-solving skills have a direct effect on academic buoyancy (β = 0.32, P ≤ 

0.01). Grit affects problem-solving skills (β = 0.21, P ≤ 0.01). Future orientation affects 

problem-solving skills (β = 0.43, P ≤ 0.01). The indirect effect of grit on academic 

buoyancy through problem-solving skills is significant (β = 0.06, P ≤ 0.01). The indirect 

effect of future orientation on academic buoyancy through problem-solving skills is 

significant (β = 0.14, P ≤ 0.01). The results of the structural equation modeling, analyzed 

using LISREL software, indicated that the research model is a good fit. 
Conclusions: The proposed model of the current research demonstrated a good fit with the 

collected data. This study provided evidence for the mediating role of problem-solving 

skills in the relationship between grit and future orientation with academic buoyancy. In 

light of these findings, considering the influential role of grit and future orientation and 

their adaptable and flexible nature, educational programs are necessary to enhance 

academic buoyancy.  
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Academic vitality is one of the essential skills of the 21st century, referring to students' 

ability to effectively cope with academic challenges and pressures, playing a fundamental 

role in their mental health and academic success (Hoseinkhani, Ghasemi, & Hejazi, 2021; 

Martin & Marsh, 2019). This ability, within the framework of positive psychology, 

focuses on resilience, adaptability, positive recovery, and constructive coping with 

adversities (Azadian Bojnord et al., 2020; Hon et al., 2021). Research indicates that 

individuals with higher academic vitality are more resilient, show greater persistence in 

the face of difficulties, and have lower dropout rates (Badieh & Sharif, 2024; Jarchlo et 

al., 2021). Martin and Marsh (2008), through the protective–vulnerability model and the 

motivation and engagement wheel model (2010), demonstrated that academic vitality is 

influenced by components such as planning, goal-setting, and grit (Martin et al., 201).  

Recent studies have identified grit and future orientation as two key antecedents of 

academic vitality. Grit, encompassing perseverance of effort and consistency of interest, is 

associated with positive academic performance, reduced procrastination, and increased 

self-regulation strategies (Duckworth et al., 2007; Xiang & Yang, 2022). Future 

orientation, emphasizing temporal perspective, future anticipation, and planning, enhances 

learners’ motivation and persistence toward achieving educational goals (Cheng et al., 

2019; Seginer, 2019; Badieh & Sharif, 2024). Moreover, problem-solving skills have been 

recognized as a mediating variable between grit and future orientation with academic 

vitality, facilitating purposeful behavior regulation, motivation maintenance, and 

resilience in the face of academic problems (Follia et al., 2009; Potvin et al., 2024; 

Dinapoli & Miller, 2022). This study was designed to examine a conceptual model of 

academic vitality and the direct and mediating roles of the above variables. 

 

2. Materials and Methods 

The present study is descriptive-correlational and utilized structural equation modeling 

(SEM) to examine direct and indirect effects of the variables, with data analysis conducted 

using LISREL software. The statistical population consisted of all students of Bu-Ali Sina 

University, Hamadan, during the second semester of 1400–1401 (2022–2023). 

Considering potential attrition, a sample of 382 students was selected via cluster random 

sampling. From each faculty, three classes (approximately 20 students each) were 

randomly chosen, and students completed the questionnaires. 

Four instruments were used for data collection: 

- Martin and Marsh’s (2008) Academic Vitality Questionnaire, comprising 9 items 

scored from 9 to 45, with two factors—adaptation to difficult conditions and 

optimism—showing reliability of 0.91 in this study. 

- Duckworth’s (2007) Grit Questionnaire, with 17 items covering two dimensions—

consistency of interest and perseverance of effort—with an overall reliability of 0.80. 

- Steinberg et al.’s (2009) Future Orientation Questionnaire, including 15 items with 

two factors—future planning and temporal perspective—showing reliability of 0.89. 

- Heppner and Petersen’s (1982) Problem-Solving Questionnaire, comprising 35 items 

with three factors—problem-solving confidence, approach–avoidance style, and 

personal control—exhibiting an overall reliability of 0.91. Construct validity for all 

instruments was confirmed via exploratory factor analysis and KMO index (ranging 

from 0.78 to 0.8). 
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3. Results 

A total of 382 undergraduate students (139 females, 243 males) participated, with a mean 

age of 24.71 ± 10.60 years. Data were analyzed using Pearson correlation and SEM. 

Assumptions of the model, including normal distribution of data, independence of errors, 

and absence of multicollinearity, were examined, indicating normality, error 

independence, and no multicollinearity among variables. Correlation results revealed 

positive and significant relationships between grit and problem-solving skills (r=0.31, 

p<0.01), grit and academic vitality (r=0.52, p<0.01), future orientation and problem-

solving skills (r=0.76, p<0.01), future orientation and academic vitality (r=0.67, p<0.01), 

and problem-solving skills and academic vitality (r=0.63, p<0.01). The model fit indices 

(RMSEA=0.062, CFI=0.97, IFI=0.97, GFI=0.94, χ²/df=2.61) indicated good model fit. 

According to the model results, the direct effects of grit (β=0.35, p<0.01), future 

orientation (β=0.29, p<0.01), and problem-solving skills (β=0.32, p<0.01) on academic 

vitality were positive and significant. Additionally, the effects of grit (β=0.21, p<0.01) and 

future orientation (β=0.43, p<0.01) on problem-solving skills were also positive and 

significant. Bootstrap results with a 95% confidence level demonstrated that the indirect 

effects of grit (β=0.06) and future orientation (β=0.14) on academic vitality through 

problem-solving skills were significant, as confidence intervals did not include zero. 
 

4. Discussion and Conclusion 

Exploration of academic vitality in contemporary education reveals a complex interplay of 

factors shaping learners’ ability to overcome academic challenges. This study identified 

three key predictors—future orientation, grit, and problem-solving skills—and evaluated 

them using SEM. The findings indicate that future orientation is directly and positively 

related to academic vitality; learners with clear goals, time management skills, and high 

motivation show greater persistence and less fatigue in academic tasks. The positive direct 

effect of grit on academic vitality confirms learners’ commitment and perseverance in 

facing difficulties. Problem-solving skills also significantly influence academic vitality, 

demonstrating that individuals with strong problem-solving abilities actively tackle 

challenges, enhancing motivation and academic success. 

Besides direct effects, the significant indirect effects of future orientation and grit on 

academic vitality via problem-solving skills highlight the mediating role of this skill in 

academic psychological processes. Limitations include sampling from a single university 

and self-report measures, limiting generalizability. It is recommended that educational 

protocols be designed to examine the impact of these factors on academic vitality in other 

student populations, with strategies developed to support at-risk students and enhance 

academic success. Furthermore, teaching skills related to academic vitality within life 

skills courses could improve positive attitudes and academic performance. 
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  ها:واژهکلید
  قدم،ثبات
 گیری آینده، جهت

 ، سرزندگی تحصیلی
 .مسئلههای حلمهارت

نقش  باگیری آینده ثبات قدم و جهتعلی سرزندگی تحصیلی براساس  روابط الگوی ارائهرو به پیش پژوهش هدف:

 سازی معادلات ساختاری پرداخته است.مسئله به روش مدلهای حلمهارت میانجی

 کارشناسی دانشجوی نفر 382شامل  نمونه. استشده  انجام همبستگی توصیفیصورت  به پژوهشاین  روش:

-از پرسشنامه . ابزار پژوهش متشکلاندشده انتخاب ایخوشه گیرینمونه شیوه بهبود که 1431بوعلی سینا  دانشگاه

و  تینبرگسا آینده گیریجهت(، 2331قدم داکورث)(، ثبات1331) چاریحسین زاده ودهقانی های سرزندگی تحصیلی
 بود. (1382هپنر و پترسن ) مسئلههای حل( و مهارت2333همکاران )

. (β= 0/35 ،P <0/01) دارد مستقیم قدم بر سرزندگی تحصیلی اثرثبات پژوهش، هاییافته با مطابق ها:یافته
مسئله بر سرزندگی مهارت حل. (β= 0/29 ،P <0/01) دارد مستقیم گیری آینده بر سرزندگی تحصیلی اثرجهت

، β= 0/21) دارد مستقیم رــله اثـمسئلـقدم بر حاتـثب. (β= 0/32 ،P <0/01) دارد تقیمـمس رـتحصیلی اث

P<0/01). دارد مستقیم مسئله اثرگیری آینده بر حلجهت (β= 0/43، P <0/01) .از قدمثبات غیرمستقیم اثر 

گیری غیرمستقیم جهت اثر. (β= 0/06، P<0/01) است مسئله بر سرزندگی تحصیلی معنادارمهارت حل طریق

 (.β= 0/14، P <0/01) است مسئله بر سرزندگی تحصیلی معنادارمهارت حل طریق از آینده

گیری قدم و جهتمسئله در رابطه بین ثباتای مهارت حلواسطه نقش برای را شواهدی پژوهش این گیری:نتیجه

گیری آینده و قدم و جهتها با توجه به نقش تاثیرگذار ثباتآینده با سرزندگی تحصیلی نشان داد. در پرتو این یافته
 تحصیلی لازم است.سرزندگی هت افزایش های آموزشی جبرنامه ها،ظرفیت قابل تغییر و انعطاف آن
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 مقدمه. 1
های ضروری قرن بیست و یکم توانایی هستند و یکی از مهارت تحصیلی پایدار زندگی حقیقت فشارها، و تحصیلی هایچالش

تحصیلی  انگیزشچال هایموقعیت با تحصیل دوران دریادگیرندگان ها است. ناملایمتو چیره شدن بر این  حل مسائل پیچیده
 تحصیل افت به منجر مساله این که اندازندمی به خطر را خود روانی سلامت ننمایند، عمل درستی به اگر و شوندیم روروبه

بنابراین توانمندسازی فراگیران و ارتقای ظرفیت سازگاری آنان در  (.2321، 1)هون، محمد، هونگ، راملی، هسورا، مازلان شودمی
 2توان به آن اشاره داشت، سرزندگی تحصیلیهایی که مییکی از توانمندی .زا و موانع اهمیت والایی داردبرخورد با شرایط آسیب

تی مورد توجه روزافزون قرار گرفته شناسی تربیاین مفهوم اکنون در حوزه روان(. 1433خانی، قاسمی و حجازی، )حسین است
د کنکیفیت تاکید میهای آموزشی برای اطمینان از تجربه یادگیری بااست که بر نیاز به انطباق و نوآوری مداوم در چارچوب

 (.2323)اسلامی و هوشمندی، 
تحصیلی اشاره دارد )مارتین و  ها و موانع روزمره در محیطثر با چالشؤتحصیلی به توانایی افراد برای رویارویی مسرزندگی 

انداز آموزشی مدرن اهمیت پرورش نقاط قوت و شناسی مثبت و چشمتر رواناین مفهوم در چارچوب وسیع (.2313مارش، 
مارتین و مارش، ؛  2338، 3)مارتین و مارش کندزا را برجسته میها و عوامل استرسآموزان به چالشدانش های انطباقیپاسخ

 شناختی و عملکرد تحصیلی یادگیرندگان تأثیر بگذاردتواند بر بهزیستی روانو می( 2323، 4نورجامین، اسپینوزا، سینکو، بینا؛ 2313
هایی چالش انواع به و انطباقی سازنده پاسخ تحصیلی یک مهارت است که سبب سرزندگی (.1433کیانی،  فومنی، )جارچلو،

تعدد  ،تکالیف سخت، بازخورد منفی، نمرات پایین ،انگیزه شوند؛ کاهشمی تجربه تحصیلی یشود که همواره در عرصهمی
ین، گالارد، پوتو)ها است ترک تحصیل از جمله این چالش و ترماضطراب امتحانات پایان، تعداد زیاد تکالیف، های درسیبرنامه
های کنند احتمالاً در مواجهه با ناکامیمی تحصیلی را تجربهسرزندگی که  افرادی(. 2324، 6بادیه و شریف؛ 2323، 5بومون

دهد تلاش آنها برای جلوگیری از مشکلات در پذیرتر هستند و حالت ذهنی و نگرش مثبتی دارند که نشان میتحصیلی انعطاف
آوری و ببه ناملایمات، با تاکید بر تا است شامل یک رویکرد فعال و سازندهسرزندگی  (.2324)بادیه و شریف،  مسیر تسلط است

 بازگشت به حالت مثبت است( و 2323، زاده، بختیارپور، مکوندی و احتشامسازگاری در مواجهه با عوامل فشارزا )آزادیان بجنورد
طور خلاقانه مدیریت کند که در دنیای به ند تغییرات ناگهانی را بهنتواسرزندگی تحصیلی میافراد با   (.2321)هون و همکاران، 

و فرد را به سطح بالاتری از یادگیری و فعالیت ( 2323، 1)رامون، مارکز، سوریانو غییر امروز نیازی ضروری استسرعت در حال ت
، مارتین) گذاردمی اثر تحصیلی مثبت پیامدهای و یادگیری ثمربخش بر که است مهمی هایشاخص از یکی این توانایی .برساند
 باعث است که ثمربخش و موفق یادگیری در مهم هایشاخص از یکی تحصیلیسرزندگی  اسکاتمن و فروتلیچ نظر از (.2315

دهد فراگیران کاهش میدر را تحصیل ترک و شکست احتمال سرزندگی تحصیلی .شودمی علمی هایپیشرفت و هاتوانایی اثبات
 (.  1433)جارچلو و همکاران،

های یادگیرندگان برای غلبه بر تحصیلی، فهرستی را از پتانسیلسرزندگی  برای بررسی کامل ماهیت (2338مارتین و مارش )
 مدل این .پذیری استآسیب مقابل در ایمنی مدل دهند که یکمدلی از سرزندگی ارائه می موانع تحصیلی در نظر گرفتند و

 عوامل شناختی،روان عوامل شامل که است داده اختصاص خود به را سرزندگی هایمدل در انجام شده مطالعه ترینوسیع

 مدل نام دارد. آنها مشارکت و انگیزه چرخ (2313) مارش و مارتینمدل دیگر  .باشدمی همسالان و خانواده عوامل و مدرسه
کند. دو می کار احساسات، یا رفتار فکر، طریق از انگیزه تضعیف یا تقویت و تسهیل برای که کردند تقسیم عواملی به را انگیزش

ارزشمند و مدیریت خود(  اهداف با اعمال و افکار گذاری )تنظیمریزی، هدفبرنامه -1از  عبارتند تحصیلی سرزندگیبعد تقویتی 
 (.2312، 8آریف، لیم کولمار، )مارتین، نزاد، .مشکلات( علیرغم تحصیلی و تلاش موانع با مواجهه )پشتکار و تداوم در قدمثبات -2
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در این مدل گنجانده شده  دو جنبه پشتکار در تلاش و ثبات در علاقه به عنوان یک پیشایندو پایداری به یک هدف خاص بنابراین 
  .(2324؛ مینیگ، ساندرز، ویتروال، کویل، 2323)فلاح، الازمی، حیدرنژاد، اسماعیل و قیصری، ت اس

شناختی توضیح داده روان سازی چند سطحی نشان داد که عمده واریانس سرزندگی تحصیلی در سطح فردی ونجا که مدلآاز 
گیری آینده بعنوان پیشایند سرزندگی قدم و جهتهای سرزندگی نشان داد که دو عامل ثباتشده است، بررسی پیشینه و مدل

دادند که یکی از این  توضیح عملکرد بهینه در آموزش را بعد ( چهار2313زاده )زاده، قونسلی، قانیجاهدی تحصیلی مطرح هستند.
و فائق آمدن بر موانع  در تحصیل موفقیت تلاش برایدلسرد نشدن،  تداوم بود. زیراکه سرزندگی تحصیلی در گرو پایداری وابعاد 

 های شخصیت و یک ویژگی محافظتیقوتیکی از نقطه قدمثبات گیرد.شکل می 1قدمثباتاست که این در سایه داشتن 
برای موفقیت و ، اهداف بلندمدت پیگیری برایو تمرکز  هاشلچا با مقابله اشتیاق، تلاش،ای از آمیزهاست که با  غیرشناختی

ثبات قدم به  (.2323، 3؛ ورنر، شلنبرگ، هلدینگ و کستنر2331، 2شکوفایی ضروری است )داکوورث، پترسون، متیوز، و کلی
پشتکار در تلاش )تمایل به کار  عنوان یک عامل درجه بالاتر با دو زیر مقیاس مطرح شد: ثبات و حفظ علاقه در طول زمان و

 خودتنظیمیاین سازه شکلی از  (.2322، 4)شیانخو و یانگبا عملکرد مثبت تحصیلی مرتبط هستند  سخت با وجود مشکلات( که
ها را ها در طول مسیر، با حفظ پشتکار و توجه به هدف، موانع و چالشو تغییر شکست رغم وجودعلیشود فرد می موجب است که

؛ گورو، 2312 ،1داکورث و آلرد ؛2312 ،6داکورث و کویین ؛2314 ،5و بیل لمنشووینکر،  )داکورث، گذاردبوفقیت پشت سر با م
 (.2314، 3داکورث و گراس ؛2316، 8دوتیز، چونگ، دوسانج و وونگ

، 13و براکت )ایوس است تحصیلی عملکرد با آن ارتباط است، گرفته قرار مطالعه بیشتر مورد که قدم ثبات هایجنبه از یکی
قدم ثبات(. 2313، 11دارد )جینگ، زیائو مستقیم دانشجویان ارتباط پیامدهای مثبت و دستاوردهای تحصیلی (. ثبات قدم با2314

 نقطه یک به عنوان. (2324، 12)ستلوگلو، نینی دهدکاری تحصیلی را کاهش میکند و اهمالبینی میعملکرد تحصیلی را پیش
 سرزندگی تحصیلی منجر همچون تحصیلی دستاوردهای افزایش به و بوده تأثیرگذار مثبت رفتارهای کلاسی بر شخصیتی قوت
 درسی تکالیف با برخورد در پایداری با و دهدمی افزایش را تلاشش فرد در آن که تحصیلی سرزندگی رفتاری عد. بُگرددمی

 های درونیانگیزه و اهداف افراد ثابت قدم دارای (.2321همکاران، تحت تاثیر ثبات قدم است )جارچلو و  کند،می عمل موفق

 و پایدارترند مشکل تکالیف مقابل در دهند،می نشان خود آموزشی از برانگیزچالش هایموقعیت در کمتری اضطراب هستند،
 خود نمرات در کلاس و در شدن حاضر در آورتر هستند،های گوناگون هستند. تابحلکشند و بدنبال راهنمی دست از تلاش زود

( همه اینها عواملی 2314، 13ساکلوفسکی و امبوری کنند )پرنسمی بیشتر از راهبردهای خودتنطیمی استفاده و دارند پیشرفت
ابعاد )چالش و پشتکار، ( در پژوهش خود نشان داد 2324) بادیه و شریف کنند.هستند که زمینه سرزندگی تحصیلی را فراهم می

 ( در2314) 14یلکین، کاگلا و الکا .دهدتحصیلی را توضیح می سرزندگی از کل واریانس در %33ریزی برای آینده( برنامه توانایی
 غلبه با دارد. زیرا آنها وجود معنادار مثبت همبستگی فراگیران در بین مسألهحل مهارت پایداری و بین که دادند نشان ایمطالعه

( در مطالعه 2323) اوزدگان. باشند داشته نیز بهتری پیشرفت و داده فزایش را ا خود درسی عملکرد توانندمی زااسترس شرایط بر
 تحصیلی را نشان داد. سرزندگی بینی کننده ثبات و پشتکار درخود نقش پیش
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توانایی است. این سازه  انگیزشی و عاطفی، شناختی، هایسازه از ایمجموعه گیری آینده است که شاملعامل دیگر جهت
 تواندمی آن طریق از ( که فرد2313، 1)چنگ، لیپکه، چن، لی، گان آمادگی برای آن است و آینده رویدادهای از انتظارات توصیف

مشکلات  برای حل پذیریمناسب و انعطاف هایحلراه و کند ارزیابی و ریزیبرنامه را آنها به دستیابی امکان و خود آینده علایق
، اشتاینبرگ) است ریزیآینده و برنامه بینیپیش زمانی، اندازچشم ابعاد آینده دارای گیریجهت (.2324)بادیه و شریف، ارائه دهد 

 آن بینیپیش و دور آینده به کردن نگاه توانایی آینده به گیریشناختی جهت جنبه (.2333، 2گراهام، ابرین، ولارد، کوفمن و بانیچ
 گیریجهت. کنندمی تدوین بلندمدت اهداف را جهت تسهیل ابزارهایی هستند، بلندمدت گیریجهت دارای که افرادی دارد. اشاره
 است مرتبط نیز دانشگاهی وظایف و هافعالیت در مشارکت با بلکه دهد،می افزایش را فرد تلاش و انگیزه میزان تنها نه آینده

 هدف و به دستیابی برای پیگیری ریزی،اهداف، برنامه آینده، تعیین بینیاین سازه شامل پیش (.2338، 3ریلیا و میلر تاباخنیک،)
از واریانس کل سرزندگی تحصیلی  ٪4/44می تواند به سرزندگی تحصیلی کمک کند زیرا و  (2313 ،4سگینر) موانع است بر غلبه

 هایبهترین کارگیری به اهمیت و دارد خود آینده برای روشنی انداز( زیرا فردی که چشم2324)بادیه و شریف، کند را تبیین می
 به آینده گیریجهت (.2332 ،5ویگفیلد و اکلس) کندآموزشی تلاش می ارزشمند اهداف به دستیابی کنند، برای می درک را خود

 اهداف ایجاد به و دستیابی وظایف انجام برای ایمحرکه نیروی و کندمی فعال را او هایانرژی کند،می کمک فرد در انگیزه ایجاد
شود آن موجب می برای آمادگی و آن هایچالش درک آینده، به اندیشیدن دهد.می ادامه آن ها بهکند و فرد علیرغم دشواریمی
 گیریجهت که آموزانیدانش. کند آماده آن با رویارویی برای را شناختی و روانی هایدفاع و کرده شناسایی را خود هایترس فرد

 و در نتیجه سرزندگی تحصیلی را اهداف به رسیدن برای ناملایمات تحمل شکست، پیامدهای تحمل توانایی دارند، آینده به مثبت
 بین را دارمعنی و مثبت همبستگی یک ( در پژوهش خود وجود2316ماهاجنا ) و سگینر .(2323، 6مصطفی و )پاولاک. دارند
 به آینده را زمان ( در پژوهش خود نقش دیدگاه2316اند. کینگ )داده نشانعملکرد بهتر آموزشی  و آینده به مثبت گیریجهت

 فیلیپین نشان داد. در دانشگاه تحصیلی و عملکرد بهتر در دانشجویان کننده پیشرفتبینیعنوان پیش
زندگی گیری آینده با سردهد عاملی که نقش اثرگذاری در رابطه بین ثبات قدم و جهتبررسی پیشینه تحقیق نشان می

-از آن می برخوردار است که انسان ایگرایانههدف اعمال مسئلهحل هایمهارت مسئله است.کند مهارت حلتحصیلی ایفا می

کارگیری به با افراد گیرد. این کاربه آنها حل برای را خود تلاش و کند را شناسایی زندگی مشکلات و مسائل مؤثرتر طوربه تواند
مشکلات تحصیلی  با وجود را خود انگیزه و کنندمی تنظیم را اعمال خود و اهداف موفقیت، به دستیابی برای مسئلهلح مهارت

با توجه به نزدیکی مفهومی راهبردهای حل مسئله با سرزندگی  (.2314, مارتین، 2333، 1کنند )فولیا، سافاک، آیسمی حفظ
زایی که بر سر عوامل استرسپس از تعیین اهداف و متعهد شدن به آنها  .رود که آنها با یکدیگر مرتبط باشدتحصیلی، انتظار می

-استفاده موثر از راهبردهای حل آموزان باای را تحریک کنند و دانشراه رسیدن به آنها تعیین شده ممکن است راهبردهای مقابله

 (.2324، 3، دومیلر، حسین، پکران؛ پوتون2313، 8مقابله کنند )اسکینر و ساکستون ها و ناملایماتبا ناکامیمسئله 
( در پژوهش خود نشان دادند 2322) 11دیناپولی و میلر( 2318، 13)چنمسئله هستند شرایط دشوار بدنبال حل افراد ثابت قدم در

مسئله در هنگام مواجهه با موانع، بر زیرا به عنوان عامل انگیزشی حلشود مسئله میراهبردهای حل قدم موجب بهبوددادند ثبات
فراگیران  هرچه. (2315، 13؛ اسچررا و گوستافون2333، 12تمایل فراگیران در یافتن راهبردهای مناسب اثر دارد )کار و استیل

پیدا کرده  تکلیف یک در شناختی عملیات انجام برای بیشتری ظرفیت، دهند نشانثبات و پشتکار  خود، تحصیلی وظایف رانجامد
کنند. بنابراین سرزندگی تحصیلی آنها جهت مدیریت فعال و در صورت مواجه با موانع، مسیرهای متنوعی برای حل آن پیدا می
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 بتواند تا کندمی کمک او به مسئله در فرد ثابت قدممهارت حل (.2323، 1شود )پوتوین،گالارد و بیامونتمشکلات بیشتر می

 حل درگیر را خود بیشتر کند و را حفظ خود تمرکز کرده تحمل را زاتنش شرایط شد، آشفته یزندگ از هاییقسمت که هنگامی

تکلیف و در نهایت سرزندگی  هایدشواریموثر  شود و این تعهد موجب حلتعهد و تلاش می ثبات موجب .نمایند کاوش و مساله
 هاییچالش و هاموقعیت شود فرد همواره در جستجویگیری آینده موجب میهمچنین جهت .(2333)شلی،  شودتحصیلی می

گذاری نیز هدف .(2312آسور،  محیط باشد )کاپلان، مختلف هایجنبه تسلط برو  بهبود دهند و بدنبال  ارتقاء را خود باشد که
-شود که دانشجو بتواند مشکلات موجود در مسیر تحصیلی را مورد پذیرش قرار داده، با توان و پشتکار برابر آنها مقاومت باعث می

 (.1334 قمرانی، )افشادی، قاسمی، باشد بر آنو بدنبال حل و غلبه کنند 
و  فریلیچ ،(2323همکاران) و پوتوین هایپژوهش نتایج با یافته مؤثر است. این تحصیلی سرزندگی افزایش مسئله درحل

در  (1331، یاراحمدی، اسدزاده، احمدیان )بختابراهیمیهمچنین  .همسو است ( 2313)3و بنیش شتاپارا ( و2313)2شکتمان
 مثبت طوربه تواندمی گیریتصمیم و مسئله حل هایمهارت آموزش تبع به تحصیلی سرزندگی افزایشپژوهش خود نشان دادند 

( در پژوهش خود نشان دادند رابطه 2324پوتوین و همکاران ) .باشد همراه کمتر اضطراب و ریزیبرنامه بیشتر، نفس به اعتماد با
( در 1335ییلاق )فرامرزی، یخچالی، شهنی. ها وجود داردو مقابله با چالش انداز زمانیدر نظر گرفتن چشممسئله و قوی بین حل

 و راهبردهای شناختی از با استفاده انگیزچالش تکالیف با برخورد پافشاری در و گیری آینده و تلاشپژوهش خود نشان دادند جهت
ثبات قدم و به خصوص در پژوهش خود نشان داد  (2316، )4لاویهمچنین مسئله در رابطه است. مداری و حل، تکلیففراشناختی

 . مرتبط استمسئله بعد پشتکار تلاش به طور قابل توجهی با توانایی حل
با بررسی پیشینه تحقیق مشخص شد که علیرغم اهمیت سرزندگی تحصیلی در ایجاد نتایج مثبت در محیط آموزشی 

مطالعات در مورد  ، مبهم است وکندها و ناملایمات را تسهیل میکه توسط آن سرزندگی تحصیلی بهبودی از شکست پیشایندهایی
بادیه و شریف، ) گیری به سمت آینده هنوز مشخص نیستبا جهت سرزندگیرابطه بعلاوه  و روابط متقابل آنها هنوز در سایه است

 در خصوص حال کاهش است لذا در دانشجویان عملکرد اخیر سال چند در رسدمی نظر به . (2324؛ پوتوین و همکاران، 2324

)باقری، برزگربفروئی،  دارد وجود هایینگرانی است جوان نسل تربیت مسئول که دانشگاه پژوهشی و آموزشی کیفیت و کارایی
 شغلی، آینده در ابهام مالی، مشکلات ماننداند برای غلبه بر فشارهای متعددی که دانشجویان با آن مواجه (.1431استبرقی، 

 هایظرفیت بر تکیه طریق از دانشجویان به تلاش برانگیختن و توانمندسازی ... تغییر و درحال هایفنّاوری و کار بازار مشکلات

سرزندگی تحصیلی نه تنها از  .(1432زاده، برزگر بفروئی، زنداونیان، ت )حریریاس امری ضروری به هدف لنی تا مثبت روانی
تر و سازگارتر که قادر به کند، بلکه به توسعه یک سیستم آموزشی قویهای تحصیلی حمایت میدانشجویان در غلبه بر چالش

گرفتن پیامدهای مثبت سرزندگی تحصیلی  نظر در باکند. برآوردن نیازهای دنیایی که به سرعت در حال تغییر است نیز کمک می
 با مرتبط متغیرهای است تا لازم (،2323)اسلامی و هوشمندی، طلبد سیستم آموزشی معاصر سازگاری را از فراگیران می و اینکه

های تا در نهایت بتوان در آینده اقدامات عملی و پروتکل قرار گیرد بررسی مورد جدیدتری ابعاد در و تردقیق ایگونه به سازه این
بررسی روابط بنابراین تدوین کرد. افت و ترک تحصیلی  در دانشجویان در معرض خطر تحصیلی سرزندگی برای افزایش علمی

ارائه  به هش حاضرژوپ رو،این از. رسدعلمی ضروری به نظر میهای طبرای استنباا یرهغمتم غیرمستقی ویم رات مستقثعلی و ا
 برآوردآنها و  میان روابط ارزیابیسپس به  پردازد.می نظری پیشینهمفهومی مشتق شده از  مدلچیدمانی جدید از متغیرها و 

 :است زیر سؤالات به پاسخگویی دنبال به پژوهش این پردازد.می مدلبرازش 

 سرزندگی تحصیلی است؟ معنادار کنندهبینیگیری آینده پیشجهت آیا. 1
 سرزندگی تحصیلی است؟ معنادار کنندهبینیپیش قدمثبات آیا .2
 سرزندگی تحصیلی است؟ معنادار کنندهبینیمسئله پیشحل مهارت آیا .3
 بینی سرزندگی تحصیلی دارد؟گیری آینده در پیشقدم و جهتثبات بین ایواسطه مسئله نقش مهارت حل آیا .4

                                                           
1. Putwain, Gallard, Beaumont 

2. Freilich & Shechtman  

3. Shtapura & Benish 

4. LaVoie 
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 پژوهش مفهومی مدل .1شکل 

 

 . روش پژوهش2
ا استفاده از این روش ب .است 1ساختاری معادلات یابیدلم است. روش آماری پژوهش همبستگیی از نوع توصیف روپیش وهشژپ

 استفادهلیزرل  افزارنرم ازنیز  هاداده تحلیل برای .ها را در مدل مفروض، بررسی کردرهای مستقیم و غیرمستقیم متغیراث توانمی
 .شد

  جامعه آماری .1-2

با درنظر نمونه آماری  .دادندتشکیل می 1431 -1433 دوم درنیمسال این پژوهش را کلیه دانشجویان دانشگاه بوعلی سینا همدان
 ای انتخاب شدند. به اینخوشه تصادفی گیریکه با استفاده از روش نمونهنفر در نظرگرفته شد  382گرفتن احتمال افت آزمودنی

 هاپرسشنامهو سپس  (نفر 23به طور متوسط هرکلاس کلاس انتخاب شده ) 3های دانشگاه هرکدام از دانشکدهصورت که از 
  .نمودند راتکمیل

 آوری اطلاعات. ابزار جمع2-2

دهی به آن بر اساس پاسخ باشد کهگویه می 3این ابزار دارای  (:2002مارتین و مارش) پرسشنامه سرزندگی تحصیلی

 3محتمل برای هر فرد بین گردد. بدین ترتیب دامنه نمره گذاری میای از کاملا ً مخالف تا کاملا مًوافق نمرهدرجه 5طیف لیکرت 
که در سطح  کردند گزارش 61/3ییبازآزما و 83/3مارتین و مارش پایایی این ابزار را با روش آلفای کرونباخ  خواهد بود. 45تا 
گزارش شده است. در پژوهش حاضر 13/3 چاریحسینو زاد دهقانی توسط این مقیاس در ایران،پایایی ضریب  .معنادار بود 35/3

بررسی شد که شاخص  اصلی با چرخش واریماکس مؤلفهعامل اکتشافی و با شیوه با استفاده از تحلیل  پرسشنامهروایی سازه 
ها قابل اجراست. بدست آمد که نشان داد تحلیل اکتشافی بر روی داده 88/3( KMO) اوکلین-میر-کیسر برداریکفایت نمونه

ن نتایج تحلیل اکتشافی نشان داد دو عامل ارزش ویژه بالاتر از یک داشتند )عامل انطباق با شرایط دشوار و  مثبت همچنی
و عامل مثبت اندیشی  84/3عامل انطباق با شرایط دشوار  آلفای کرونباخکه پایایی نیز با آلفای کرونباخ بررسی شد اندیشی(. 

 بدست آمد.  31/3و برای کل مقیاس  33/3

دهی به آن بر اساس طیف لیکرت پاسخ که باشدگویه می11ابزار دارای این  :(2002آنجلا داکورث ) قدمپرسشنامه ثبات

مربوط به بعد ثبات در علاقه و سوالات  16، 13، 3، 1، 5، 3 سوالات گردد.گذاری مینمرههمیشه تا هرگز ای از درجه 5
داکورث ضریب آلفای کرونباخ آن را است.  85تا 11باشد. دامنه نمره آن از مربوط به بعد پشتکار در تلاش می 14،11،8،6،2،11

ل عامبا استفاده از تحلیل  پرسشنامهدر پژوهش حاضر روایی سازه  معنادار بود. 35/3که در سطح  گزارش کرده است 14/3
( KMO) اوکلین-میر-کیسر برداریکفایت نمونهبررسی شد که شاخص  اصلی با چرخش واریماکس مؤلفهاکتشافی و با شیوه 

ها قابل اجراست. همچنین نتایج تحلیل اکتشافی نشان داد همچون دست آمد که نشان داد تحلیل اکتشافی بر روی داده 18/3
پایایی نیز با آلفای کرونباخ (. ثبات در علاقهو  پشتکار در تلاش یک داشتند )عاملمقیاس اصلی، دو عامل ارزش ویژه بالاتر از 

 بدست آمد.   83/3و برای کل مقیاس  11/3 ثبات در علاقه و عامل 85/3 پشتکار در تلاش عامل آلفای کرونباخکه بررسی شد 

                                                           
1. Structural equation modeling 
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دهی به آن بر پاسخ که باشدگویه می15 ابزار دارایاین  (:2002و همکاران ) تینبرگسآینده ا گیریجهتپرسشنامه 

-6-4-3-1اند از )گذاری معکوس عبارت. سؤالات با نمرهگرددنمره گذاری میهمیشه تا هرگز ای از درجه 5اساس طیف لیکرت 
در پژوهش معنادار بود.  35/3اند که در سطح گزارش کرده 81/3ضریب آلفای کرونباخ آن را و همکاران  تینبرگسا(. 8-11-14

بررسی شد که  اصلی با چرخش واریماکس مؤلفهعامل اکتشافی و با شیوه با استفاده از تحلیل  پرسشنامهحاضر روایی سازه 
ها قابل بدست آمد که نشان داد تحلیل اکتشافی بر روی داده 86/3( KMO) اوکلین-میر-کیسر برداریکفایت نمونهشاخص 

آینده  ریزیبینی و برنامهپیشی نشان داد دو عامل ارزش ویژه بالاتر از یک داشتند )عامل اجراست. همچنین نتایج تحلیل اکتشاف
و عامل  88/3  آینده ریزیبینی و برنامهپیشعامل  آلفای کرونباخکه پایایی نیز با آلفای کرونباخ بررسی شد (. و چشم انداز زمان

 بدست آمد.  83/3و برای کل مقیاس  33/3 چشم انداز زمان

مسائل با اعتماد به حل. باشدمیزیر مقیاس  3و  گویه 35 ابزار دارایاین  :(1222)1مسئله هپنر و پترسنپرسشنامه حل

-2-1-34-11سوالات ) براساس مقیاس لیکرت عبارت. 5عبارت، کنترل شخصی با  16با  اجتناب –عبارت، سبک گرایش  11
 اندکرده گزارش 83/3ضریب آلفای کرونباخ آن را  شوند.گذاری می( معکوس نمره4-13-15-11-21-33-3-14-25-26-32

اصلی  مؤلفهعامل اکتشافی و با شیوه با استفاده از تحلیل  پرسشنامهدر پژوهش حاضر روایی سازه . معنادار بود 35/3که در سطح 
بدست آمد که نشان داد  86/3( KMO) اوکلین-میر-کیسر برداریکفایت نمونهررسی شد که شاخص ب با چرخش واریماکس

ها قابل اجراست. همچنین نتایج تحلیل اکتشافی نشان داد همچون مقیاس اصلی سه عامل ارزش تحلیل اکتشافی بر روی داده
پایایی نیز با آلفای کرونباخ بررسی اجتناب(.  -ویژه بالاتر از یک داشتند )عامل اعتماد به حل مسائل، کنترل شخصی و  گرایش

و برای کل 15/3اجتناب  -، عامل گرایش 33/3رل شخصی، عامل کنت 33/3عامل اعتماد به حل مسائل  آلفای کرونباخکه شد 
 بدست آمد.  31/3مقیاس 

 

 های پژوهش. یافته3
 63/13مرد( شرکت کردند. میانگین و انحراف معیار سن کل نمونه  243زن و 133دانشجوی کارشناسی ) 382در پژوهش حاضر 

معادلات ساختاری استفاده شد. قبل از اجرای تحلیل  ها از همبستگی پیرسون و تحلیلبرای تحلیل داده سال بود. 11/24 ±
فرض های معادلات ساختاری شامل نرمال بودن توزیع، استقلال خطاها و همخطی چندگانه بررسی شد. برای پیشفرضپیش

غیرها طبیعی بودن متغیرهای پژوهش از کجی و کشیدگی توزیع نمرات استفاده شد که نتایج آن نشان داد توزیع نمرات همه مت
واتسون استفاده شد که نتایج نشان از  -برای بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین(. -1+ و 1نرمال است )دامنه توزیع بین 

خطی چندگانه بین قابل قبول است(. برای بررسی هم 5/2تا  5/1، دامنه بین  =35/2D.Wعدم همبستگی بین خطاها داشت )
خطی بین متغیرها برقرار است ( و تحمل استفاده شد که نتایج نشان داد عدم همVIFواریانس)بین از عامل تورم متغیرهای پیش

فرض دیگر برقراری رابطه خطی بین متغیرهای مستقل و وابسته بدست آمد(.  پیش 1/3و تحمل بالاتر از  5کمتر از  VIF)دامنه 
گزارش  1راه با میانگین و انحراف معیار متغیرها در جدول نتایج آن هماست که با همبستگی پیرسون مورد بررسی قرار گرفت که 

 شده است.
 

 میانگین، انحراف معیار و همبستگی بین متغیرهای پژوهش .1جدول 

 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیر

    - 53/3 53/53 . ثبات قدم1
   - 42/3** 41/13 38/53 گیری آینده. جهت2
  - 16/3** 31/3** 23/23 1/122 مسئله. مهارت حل3

 - 63/3** 61/3** 52/3** 83/1 24/32 . سرزندگی تحصیلی4

35/3 *P<  ،31/3 **P< 
 

قدم و سرزندگی تحصیلی ( و ثبات>P 31/3و  =r 31/3مسئله )قدم و مهارت حلثبات بین دهد،نشان می 1جدول  نتایج 
(52/3 r=  31/3و P<.رابطه مثبت و معناداری وجود دارد ) مسئلهگیری آینده و مهارت حلبین جهت (16/3 r=  31/3و P< ،)

                                                           
1. Heppner   & peterson 
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 =r 63/3مسئله و سرزندگی تحصیلی)( و همچنین بین مهارت حل>P 31/3و  =r 61/3گیری آینده و سرزندگی تحصیلی)جهت
مدل پرداخته شد،  ( رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. برای آزمون روابط بین متغیرهای پژوهش به بررسی برازش>P 31/3و 

مورد استفاده قرار گرفت. در مرحله اول برای بررسی  بر همین اساس به منظور ارزیابی الگوی پیشنهادی، مدل معادلات ساختاری
گیری و ضرایب مربوط به روابط های اندازههای رگرسیون مدلروابط متغیرهای مکنون از برازش کلی مدل و در ادامه وزن

 ل قرار گرفت. ساختاری مورد تحلی
 

 
 . ضرایب استاندارد و سطوح معناداری روابط مدل 2شکل 

 

مناسب و هرچقدر به صفر نزدیکتر باشد حاکی از برازش خوب الگو می  3مقادیر کوچکتر از  df2X/برای شاخص برازندگی 
و  33/3بالاتر از  ،(CFI) 3ایشاخص تناسب مقایسه و( IFI) 2(، شاخص تناسب افزایشیGFI) 1نیکویی برازش باشد. شاخص

( نشان دهنده برازش 35/3تر از آن )و مناسب 38/3تر از پایین RMSEA 4ریشه میانگین مربعات خطای تقریبشاخص 
 نشان از برازش مناسب مدل دارد. 2های برازش ارائه شده در جدول (. شاخص1386هومن، باشد. )نیکویی مدل می

 

 شده ینتدو یالگو یبرا یبرازندگ یهاشاخص. 2 جدول

RMSEA CFI IFI GFI / df2X های برازندگی الگوشاخص 

 مقادیر بدست آمده 61/2 34/3 31/3 31/3 362/3
 

 ارائـه 3بررسی شد که نتایج آن در جـدول  ساختاری معادله مدل در مختلف مسیرهای تمامی به مربوط اثرات کلیه ادامه در

 شده است.
 

  مسئلهگری مهارت حلگیری آینده با میانجیقدم و جهتتبیین سرزندگی تحصیلی بر اساس ثبات. ضرایب مستقیم مدل 3 جدول

 tآماره  ضریب استاندارد مسیر مستقیم

 81/4 35/3** قدم بر سرزندگی تحصیلیاثر ثبات

 58/3 23/3** گیری آینده بر سرزندگی تحصیلیاثر جهت

 18/4 32/3** اثر مهارت حل مسئله بر سرزندگی تحصیلی

 36/2 21/3** مسئلهقدم بر مهارت حلاثر ثبات

 13/6 43/3** مسئلهگیری آینده بر مهارت حلاثر جهت

 R2=3/23 مسالهواریانس تبیین شده حل

 R2= 3/31 واریانس تبیین شده سرزندگی تحصیلی

35/3*P<  ،31/3**P<  
 معنادار هستند( 31/3در سطح  58/2بالای  tو مقادیر  35/3در سطح  36/1بالای  t)مقادیر 

                                                           
1. Goodness of Fit  

2. incremental fit index  

3. Comparative Fit Index  

4. Root Mean Square Error of Approximation  
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 3دول ـاختاری در جـدل معادلات سـل از روابط متغیرها از طریق ضرایب رگرسیونی در مـهای حاصلیل دادهـتجزیه و تح
 مسئلهلـارت حـو مه  =p<23/3(β, 31/3ده )ـنـگیری آیتـ(، جه = p<35/3β , 31/3قدم )اتــدهد که اثر ثبنشان می

(31/3 ,p<32/3 β =) بر سرزندگی تحصیلی مثبت و معنادار است. اثر ثبات( 31/3قدم ,p<21/3 β =) گیری آینده و جهت
(31/3 ,p<43/3 β =بر مهارت )جهت بررسی معناداری اثرات غیرمستقیم ثبات قدم و  مسئله نیز مثبت و معنادار است.های حل

 گزارش شده است. 4استرپ استفاده شد که نتایج آن در جدول گیری آینده بر سرزندگی تحصیلی از روش بوت جهت
 

 گیری آینده بر سرزندگی تحصیلی. نتایج حاصل از بررسی اثر غیرمستقیم ثبات قدم و جهت4جدول 

 مسیر
ضریب 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

پایین ضریب  حد

 استاندارد

بالای ضریب  حد

 استاندارد

 128/3 331/3 324/3 36/3 سرزندگی تحصیلی ←مساله حل ←ثبات قدم

 211/3 383/3 331/3 14/3 سرزندگی تحصیلی ←مساله حل ←گیری آیندهجهت
 

مقادیر حد  در نظر گرفته شده است. اگر 5333استرپ  بوت مجدد گیرینمونه تعداد و 35 اطمینان در روش بوت استرپ سطح
نشود نقش متغیر میانجی معنادار است. بر اساس نتایج بوت استرپ )فاصله اطمینان بالا و حد پایین )فواصل اطمینان( شامل صفر 

( با فاصله اطمینان β= 36/3مساله )مشخص شد اثر غیرمستقیم ثبات قدم بر سرزندگی تحصیلی از طریق حل 4( در جدول 35%
( با فاصله β= 14/3مساله )از طریق حلگیری آینده بر سرزندگی تحصیلی معنادار است. اثر غیرمستقیم جهت 128/3و  331/3

 معنادار است.  211/3و  383/3اطمینان 

 

 گیری. بحث و نتیجه4
 برایفراگیران دهد که بر توانایی ای از عوامل را نشان میتحصیلی در آموزش معاصر، تأثیر متقابل پیچیده سرزندگی کاوش در

سرزندگی  در کلیدی کنندهبینیپیشسه عامل از طریق بررسی جامع ادبیات، . گذاردهای تحصیلی تأثیر میبر چالش غلبه
با توجه به که  آن را ارزبابی کردیم معادلات ساختاری یابیدر چارچوب یک مدل علیّ به روش مدلو  تحصیلی را شناسایی کردیم

 ر است. از برازش مناسبی برخوردا های نکویی برازش و بررسی کلیت آن، مدل پیشنهادیشاخص
(؛ 2313نتایج تحقیقات زائو و همکاران )که با  گیری آینده بر سرزندگی تحصیلی معناداراستمستقیم جهت ثریج نشان داد اانت

محمدی، برزگربفروئی، حسنی  همسو است. (1334زاده و کشاورزی )(؛ ترک1333آرین و صیف ) ؛(2311حجازی و همکاران )
زاده و همکاران ریزی مبتنی بر وظایف با سرزندگی تحصیلی رابطه دارد. همچنین حریر( در پژوهش خود نشان دادند برنامه1433)
 دارد. معنادار اثر تحصیلی درگیری بر  مثبت صورت به نگریآینده زمان و بعد انداز چشم( در پژوهش خود نشان دادند 1432)

 برای تلاش و اهداف تعیین برای فرد انگیزه به آینده به مثبت گیریجهت که داد نشان( 2323) مصطفی و پاولاک مطالعه جهنتی
در پژوهش خود نشان دادند ( 2322) خضیر ابراهیم ( و مروت2323) یوسف عدنان و حسن سمیرا .کندمی کمک آنها به دستیابی

ریزی و برنامه (2323) 1گان و چن است. همچنین ژنگ بینی پیش قابل زمانی گیریجهت طریق سرزندگی تحصیلی از
 دانستند. تحصیلی عملکرد آینده عامل اثرگذار بر بر گیریجهت

 برد.می در جهت رسیدن به اهداف بالا آنان را فکرکردن به آینده انگیزه توان گفت کشش افراد درجهتدرتبیین این یافته می

کنند، تعریف کاملی از فعالیت، راهبردها و مشکلات دارند، آینده دارند، اهداف دقیقی برای خود وضع میگیری فراگیرانی که جهت
بازخوردهای مثبت،  کنند و با پیمودن مسیر و گرفتنتلاش می بعلاوه مهارت مدیریت زمان و خودنظارتی دارند. با انگیزه و هدفمند

و  خستگی شود این افراد کمتر دچارریزی باعث میه آینده و برنامهب و موفقیت خواهد داشت. نگاه رو احساس خرسندی
 باشد، داشته زمان اندازچشم یادگیرنده که زمانی (.2321 ،2فرسودگی تحصیلی شده و سرزندگی تحصیلی آنها بیشتر شود )کونن

 جهت انجام در را خود انرژی و توجه نتیجه گیرند، درمی قرار او بلندمدت اهداف جهت در و شده ارزش با او تکالیف برای

موجب پایداری در وظیفه و صرف زمان بیشتر برای  این تعهد دهد. انجام خوبی به آن را شودمی متعهد و کندمی خرج تکلیف
گیری آینده و هدف محور سطوح بالاتری از سرزندگی تحصیلی از خود افراد با جهت (.1432)حریرزاده و همکاران،  شودآن می

                                                           
1. Zheng, Chen & Gan 

2. Kwon 
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کنند و موفقیت را به کنند و برای دستیابی به آن تلاش میدهند. این افراد برای خود اهداف چالش برانگیز تعیین مینشان می
 (.2324دهند )هون و همکاران، های خود و شکست را به عوامل خارجی نسبت میتلاش

(؛ 2321نتایج تحقیقات تگ )که با  اراستقدم بر سرزندگی تحصیلی معنادثبات مستقیم که اثر نتایج به دسـت آمده نشان داد
پایدار و رشید ( و حسینی، ذوقی2315(؛ ولترز و حسین )2318(؛ پارک و همکاران )2314داکورث و همکاران )(؛ 2323ورگارا )

نشان سرزندگی تحصیلی را و  یلیتحص یهاتیقدم در موفقثبات یدینقش کل زیرا آنها نیز در پژوهش خود سو است.( هم1331)
اتمام  ها نسبت بهقدم بالا برخوردار هستند، در مواجه با چالشثبات توان گفت یادگیرندگانی که ازدرتبیین این یافته می دادند.

کنند و با بهره گیری از تلاش و علاقه خود، قادر تکالیف متعهد هستند و با امید و علاقه وتمرکز بالاتری اهداف خود را دنبال می
شود که دانشجو بتواند مشکلات موجود در مسیر موانع را از سر راه رسیدن به هدف بردارند. علاقه به هدف باعث میخواهند بود 

کنند، بنابراین سرزندگی تحصیلی را مورد پذیرش قرار داده، با توان و پشتکار راهی برای غلبه بر آنان بیابد و در برابر آنها مقاومت 
 (. 1334 قمرانی، شادی، قاسمی،کنند )افبیشتری را تجربه می

انگیزد برمی رافراگیران به موجب توجه معطوف و تعهد پایدار تواند موجب افزایش سرزندگی تحصیلی گردد زیرا ثبات قدم می
برای فرصتی را به عنوان آن ها نشوند و تسلیم شکست و از موانع به موفقیت عبور کنندبا کار مداوم کرده و پیگیری ها را تا هدف

(. از آنجا که موفقیت تحصیلی یک هدف بلندمدت است که فراگیران را ملزم به 2313)جینگ، زیائو،  ترقی و رشد در نظر بگیرند
 .شودکند که این منجر به عملکرد تحصیلی بهتر میقدم فراگیران را در وظایف تحصیلی متمرکز میکند، ثباتخودتنظیمی می

(؛ 1336) زاده بوشهریمحزوننتایج تحقیقات و با  است بر سرزندگی تحصیلی معنادار مسئلهحل مستقیم اثرنتایج نشان داد 
 آموزش( در پژوهش خود نشان داد 1335شیوندی چلیچه ) سو است.( هم1331پور و همکاران )( و قدم1331صنوبر و همکاران )

 مهارتدر پژوهش خود نشان دادند ( 1433پور، اوضاعی، عصاره )عظیم شود.ی میتحصیل سرزندگی افزایش موجب مسئلهحل
 در ؛(1334نریمانی، امینی، زاهد، ابوالقاسمی ) ؛(1333خجسته و گودرزی ) .تحصیلی دارد پیشرفت بر مستقیم اثر مسأله حل

 آموزاندانش در سرزندگیافزایش  به منجر جدید هایایده یافتن طریق مسئله ازحل مهارت که دادند نشان های خودپژوهش

 بینیپیش دانشجویان در را تحصیلی درگیری مسئلهحل ( در پژوهش خود نشان دادند1433افضلی، سلطانقی، رحیمی ) گردد.می

 .کندمی
 شود افراد تمایل بیشتری برای رویارویی با مشکلات داشته باشند.می مسأله منجرتوان گفت توانایی حلدر تبیین این یافته می

 آوریجمع اطلاعات تحلیل و تجزیه طریق از ها راسپس فرضیه ،کنندمی سازیکنند و فرضیهمدار استفاده میآنها از شیوه مساله

 واقع در .آینددر پی حل مشکل برمی کنند وگیری میتصمیم آنها نادرستی یا درستی درباره و دهندمی قرار شده مورد بررسی

 موثرتر برای یادگیری را آنان و باشد داشته داشته فعالی نقش آموزش و یادگیری در روند یادگیرنده شودمی موجب مسئله حل

 فراهم را تحصیلی زمینه سرزندگی و شودمی تحصیلی یحوزه در بیشتر موفقیت منجر به بالا انگیزه این و کندمی ترانگیزه با

  (.1335کند )شیوندی و همکاران، می
مسئله نیز های حلقدم و بر سرزندگی با تاثیر بر مهارتثباتو گیری آینده اثر غیرمستقیم جهت نتایج نشان داد همچنین
مسئله و حل  قدم غیرمستقیم ثبات اثر  تأییدکننده (2323)1مونتاس، راو، آتاسی،شاپیرو، دین و سالاما پژوهش نتایج .معنادار است
مسئله های حلقدم و کسانی که نگاه به آینده دارند قادرند با کمک گرفتن از مهارتثابت زیرا افراد است. تحصیلی بر سرزندگی

-سرزندگی تحصیلی درعین مجزا و متفاوت بودن از ثبات قدم و جهت شرایط را به فرصتی جهت یادگیری و رشد تبدیل کنند.

و رفتاری است. سازه  تحصیلی شامل بعد شناختیسرزندگی  (.2323 با آنها رابطه دارد )پوتوین و همکاران، گیری آینده
و با استفاده از  شودمیموفق موجب عملکرد در برخورد با تکالیف درسی  تلاش افزایشقدم با پایداری و غیرشناختی ثبات
 و زندگی در فرد تحرک و یموجب پویایو  کندگیری،  به بعد رفتاری سرزندگی کمک میای فعال مانند تصمیمراهبردهای مقابله

 شود.می تحصیل
-های گوناگون میحلدر ارائه راهبینی مشکلات موجب آمادگی و فعال شدن دانشجویان گیری آینده و پیشاز طرفی دیگر جهت

 بررسی را متعددی هایحلراه استفاده کنند، صحیحی و منظم عقلانی هایروش مشکلات از با رویارویی هنگامو اینکه  شود

                                                           
1. Montas., Atassi, Shapir, Dean & Salama 
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 تفکر منطقی و جهت در افراد کشش (.1333نماید )خجسته، گودرزی،  انتخاب را بهترین و تحلیل تجزیه از پس و نموده
مسئله منجر به استفاده از راهکارهای گوناگون جهت حل آیندهریزی برای و برنامه مشکلات حل بر مبتنی شناختی گیریجهت

  کند.به بعد شناختی حل مسئله کمک می جدید هایحلها و راهاز طریق یافتن ایده شود ومی
 ،کندایجاد می هازمینه تعمیم یافته در را هاییمحدودیتکه  سینابوعلی تحقیق به دانشجویان دانشگاه محدود بودن دامنه

 طبع هب حاضر بود. های پژوهشمهار متغیرهای اثرگذار بر سرزندگی تحصیلی از محدودیت عدمخودگزارشی بودن ابزار و 
نتایج  است تا بتوان لازممقاطع تحصیلی مناطق و  سایردر  هایافته اینو تعمیم  تأیید برای افزایش قدرتتری وسیعهای وهشپژ

 حاصل را مورد مقایسه قرار داد.
های آموزشی روی دانشجویان گیری آینده بر سرزندگی تحصیلی در قالب پروتکلقدم و جهتشود تاثیر ثباتپیشنهاد می

شود می پیشنهاد یآموزش متولیان و اندرکاراندست به با توجه به ظرفیت قابل انعطاف این عوامل پیشایند، شود.بررسی 
 بستریو   راهبردهایی برای حمایت از دانشجویان در معرض خطر برای دستیابی به موفقیت تحصیلی و شخصی طراحی کنند

های تحصیلی نه به تا با ایجاد سرزندگی در دانشجویان آنها به چالش زندسا فراهم ضمن متغیرها این مثبت آثار رشد برای مناسب
با توجه به اینکه سرزندگی تحصیلی از مفاهیم . هایی برای رشد و پیشرفت نگاه کنندعنوان تهدید بلکه به عنوان فرصت

تواند می ،آموزشی و مربیانمتخصصان یادگیری زندگی توسط  در قالب یک درس مهارت آموزش آن است، گراروانشناسی مثبت
  کار گرفته شود. اندیشی تحصیلی بههای مثبتعنوان بخشی از برنامه به
 

 قدردانی و تشکر
  .شودقدردانی می ،در انجام این پژوهش یاری رساندندرا  کنندگان که مااز همه اساتید و شرکت
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 تعارض منافع بوده است.بنابر اظهار نویسندگان، مقاله حاضر فاقد هرگونه 

 

References 
Afzali, A., Soltanqoli, F., & Rahimi, G. (2021). Predicting academic engagement based on problem-

solving styles, self-control, and emotional expressiveness among students. Cognitive Strategies in 

Learning, 9(17), 15-29. https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2021.22665.2224 [in Persian] 

Arianfar, A., & Seif, M. H. (2020). A causal model of future orientation on self-regulated learning 

with the mediating role of academic self-efficacy and task value among master students of medical 

education at Shahid Beheshti University. Journal of Medical Education Development, 13(38), 45-

54. https://doi.org/10.29252/edcj.13.38.45 [in Persian] 

Azadianbojnordi, M., Bakhtiarpour, S., Makvandi, B., & Ehteshamizadeh, P. (2020). Can Academic 

Hope Increase Academic Engagement in Iranian Students Who Are University Applicants? 

Investigating Academic Buoyancy as a Mediator. Journal of Psychologists and Counsellors in 

Schools, 32(2), 1-9. https://doi.org/10.1017/jgc.2020.31 [in Persian]. 

Badie, S., & Sherif, S. (2024). The relative contribution of subjective vitality, sense of coherence and 

future orientation in academic buoyancy among a sample of Al-Azhar secondary stage students. 

Mental health Department. Faculty of Education for Girls, Al-Azhar University in Cairo, 3(201), 

351-447. https://doi.org/10.21608/jsrep.2024.344847 

Bagheri, M., Barzegar Bafrooei, K., & Estabraqi, M. (2022). Structural equation model of predicting 

academic enthusiasm based on attributional styles and psychological capital with the mediating role 

of flow experience among students. Journal of Educational Psychology Studies, 47(19), 16-32. 

https://doi.org/10.22111/jeps.2022.7229 [in Persian] 

Carr, P., & Steele, C. (2009). Stereotype threat and inflexible perseverance in problem solving. 

Journal of Experimental Social Psychology, 45, 853-859. 

https://doi.org/10.1016/j.jesp.2009.03.003 

Chen, Ch. (2018). Grit, Intrinsic Motivation, and Costly Perseverance: Their Interactive Influence in 

Problem Solving. Roceedings of The National Conference On Undergraduate Research. 

https://doi.org/10.29252/edcj.13.38.45
https://doi.org/10.1017/jgc.2020.31
https://doi.org/10.21608/jsrep.2024.344847
https://doi.org/10.22111/jeps.2022.7229
https://doi.org/10.1016/j.jesp.2009.03.003


 3444، 44، شماره 31 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                      44

 

 

DiNapoli, J., & Miller, E. (2022). Recognizing, supporting, and improving student perseverance in 

mathematical problem-solving: The role of conceptual thinking scaffolds. The Journal of 

Mathematical Behavior, 66, 291-302. https://doi.org/10.1016/j.jmathb.2022.100965 

Duckworth, A., & Allred, K. (2012). Temperament in the classroom. Handbook of Temperament, 627-

644. 

Duckworth, A., Peterson, C., Matthews, M., & Kelly, D. (2007). Perseverance and passion for long-

term goals. Journal of Personality and Social Psychology, 92(6), 1087-1101. 

https://doi.org/10.1037/0022-3514.92.6.1087 

Duckworth, A., & Gross, J. (2014). Self-Control and Grit: Related but Separable Determinants of 

Success. Journal of Current Directions in Psychological Science, 23(5), 319-325. 

https://doi.org/10.1177/0963721414541462 

Duckworth, A., & Quinn, P. (2012). What No Child Left Behind leaves behind: The roles of IQ and 

self-control in predicting standardized achievement test scores and report card grades. Journal of 

Educational Psychology, 104(2), 439-451. https://doi.org/10.1037/a0026280 

Duckworth, A., Winkler, L., Shulman, E., & Beal, S. (2014). The grit effect: predicting retention in the 

military, the workplace, school and marriage. Frontiers in Psychology, 5(36), 321-335. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2014.00036 

Falah, A., Alazemi, T., Heydarnejad, T., Ismaili, M., & Gheisari, A. (2023). A model of academic 

buoyancy, L2 grit, academic emotion regulation, and personal best: An evidence from EFL context. 

Heliyon, 9(2), e13149. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e13149 [in Persian] 

Ebrahimi-Bakht, H., Yarahmadi, Y., Asadzadeh, H., & Ahmadian, H. (2018). Designing a model of 

academic vitality based on satisfaction of basic psychological needs, motivational orientation, and 

self-directed learning. Cognitive Strategies in Learning, 11(6), 135-153. 

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2018.14791.1661 [in Persian] 

Eccles, J. S., & Wigfield, A. (2002). Motivational beliefs, values and goals. Annual Review of 

Psychology, 53, 109-132. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.53.100901.135153 

Eslami, F., & Hooshmandi, R. (2023). The Dynamics of Academic Buoyancy in Contemporary 

Education. Conseling and Psychology Nexus, 1(1), 102-108. 

https://doi.org/10.61838/kman.psynexus.1.1.12 

Freilich, R., & Shechtman, Z. (2010). The contribution of art therapy to the social, emotional, and 

academic adjustment of children with learning disabilities. The Arts in Psychotherapy, 37(2), 97-

105. https://doi.org/10.1016/j.aip.2010.02.003 

Fernández, FD., Tirado, J., & Torres, M. (2020). Grit as a predictor and outcome of educational, 

professional, and personal success: A systematic review. Psicologia Educativa, 26(2), 163-173. 

https://doi.org/10.5093/psed2020a11 

Fulya, OA., Safak, US., & Ayce, YC. (2009). The effect of student's problem solving skills on their 

understanding of chemical rate and their achievement on this issue. Social and behavioral sciences, 

1(12), 78-84. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2009.01.473 

Guerrero, R., Dudovitz, R., Chung, P., Dosanjh, K., & Wong, M. (2016). A Potential Protective Factor 

Against Substance Use and Other Risk Behaviors Among Latino Adolescents. Journal of Academic 

Pediatrics, 16(3), 81-275. https://doi.org/10.1016/j.acap.2015.12.016 

Haririzadeh, F., Barzegar Bafrooei, K., & Zandvanyan, A. (2023). Investigating the relationship 

between time perspective and academic engagement with the mediating role of self-efficacy in 

students. New Findings in Cognitive Science, 25(1), 46-59. https://doi.org/10.30514/icss.25.1.46 

[in Persian] 

Hejazi, E., Moghadam, A., Naghsh, Z., & Tarkhan, R. (2011). The future orientation of Iranian 

adolescents girl students and their academic achievement. Procedia Social and Behavioral 

Sciences, 15, 2441-2444. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.04.124 [in Persian] 

Heppner, P. (1988). The Problem-Solving Inventory. Measurement and evaluation consulting and 

development, 229-241. 

Hirvonen, R., Yli-Kivistö, L., Putwain, DW., & Ahonen, T. (2019). School-related stress among sixth-

grade students Associations with academic buoyancy and temperament. Learning and Individual 

Differences, 70, 100-108. https://doi.org/10.1016/j.lindif.2019.01.012 

Hoon, T.S., Hong, J.B., Rameli, M., Alhassora, M., & Mazlan, A. (2024). The Relationship Between 

Achievement Goal Orientation and Academic Buoyancy in Mathematics among Secondary School 

https://doi.org/10.1016/j.jmathb.2022.100965
https://doi.org/10.1037/0022-3514.92.6.1087
https://doi.org/10.1177/0963721414541462
https://doi.org/10.1037/a0026280
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2014.00036
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e13149
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2018.14791.1661
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.53.100901.135153
https://doi.org/10.61838/kman.psynexus.1.1.12
https://doi.org/10.1016/j.aip.2010.02.003
https://doi.org/10.5093/psed2020a11
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2009.01.473
https://doi.org/10.1016/j.acap.2015.12.016
http://dx.doi.org/10.30514/icss.25.1.46
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.04.124
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2019.01.012


 44      محققی و دیگران                                                            ...گیریثبات قدم و جهتمدل سرزندگی تحصیلی براساس  تدوین

 

 

Students in FELDA Areas. Journal of Advanced Research in Applied. Sciences and Engineering 

Technology, 38(2), 186-195. https://doi.org/10.37934/araset.38.2.186195 

Hosseini, M., Zoghi-Paydar, M. R., & Rashid, K. (2018). The role of grit and intelligence in predicting 

academic achievement of students. Cognitive Strategies in Learning, 6(11), 233-248. 

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2018.16198.1753 [in Persian]  

Hosseinkhani, K., Ghasemi, M., & Hejazi, M. (2021). The effectiveness of an educational package 

based on cognitive components of critical thinking, problem-solving, and metacognition on 

academic self-efficacy and vitality of students. New Findings in Cognitive Science, 23(4), 48-60. 

https://doi.org/10.30514/icss.23.4.48 [in Persian]  

Ivcevic, Z., & Brackett, M. (2014). Predicting school success: Comparing Conscientiousness, Grit, and 

Emotion Regulation Ability. Journal of Research in Personality, 52, 29-36. 

https://doi.org/10.1016/j.jrp.2014.06.005 

Jahedizadeh, S., Ghonsooly, B., & Ghanizadeh, A. (2019). Academic buoyancy in higher education: 

Developing sustainability in language learning through encouraging buoyant EFL students. Journal 

of Applied Research in Higher Education, 11(2), 162-177. https://doi.org/10.1108/JARHE-04-

2018-0067 [in Persian] 

Jarchalou, S., Entesar Foomani, G., & Kiani, G. (2021). Effectiveness of group problem-solving 

training in increasing help-seeking and academic vitality of tenth-grade procrastinating female 

students in Urmia. Journal of Disability Studies, 11(50), 1-7. [in Persian] 

Jiang, W., & Xiao, Z. (2019). Reciprocal relations between grit and academic achievement: A 

longitudinal study. Learning and Individual Differences, 71, 13-22. 

https://doi.org/10.1016/j.lindif.2019.02.004 

Khojasteh , S., & Goodarzi, M. (2020). Effectiveness of problem-solving skill training on improving 

achievement motivation and academic self-concept in tenth-grade male students with low 

motivation and self-concept. Journal of Disability Studies, 10, 14-27. [in Persian] 

Kwon, H.W. (2021). Are gritty people happier than others?: Evidence from the United States and 

South Korea. Journal of Happiness Studies, 22, 2937-2959. https://doi.org/10.1007/s10902-020-

00343-4 

LaVoie, J. (2016). Predicting Elements of Grit through Problem-Solving Ability. University of 

Wisconsin - Superior. 

Martin, AJ., & Marsh, HW. (2008). Academic buoyancy: Towards an understanding of students' 

everyday academic resilience. Journal of School Psychology, 46(1), 53-83. 

https://doi.org/10.1016/j.jsp.2007.01.002 

Martin, AJ., & Marsh, H. W. (2008). Workplace and academic buoyancy: psychometric assessment 

and construct validity amongst school personnel and students. Journal of Psycho educational 

Assessment, 26, 168-184. https://doi.org/10.1177/0734282907313767 

Martin, A. J., & Marsh, H. W. (2019). Investigating the Reciprocal Relations Between Academic 

Buoyancy and Academic Adversity: Evidence for the Protective Role of Academic Buoyancy in 

Reducing Academic Adversity Over Time. International Journal of Behavioral Development, 

44(4), 016502541988502. https://doi.org/10.1177/0165025419885027 

Martin, A. (2015). Academic buoyancy: Towards an understanding of student's everyday academic 

resilience. Journal of School Psychology.,46(30), 53-83. https://doi.org/10.1016/j.jsp.2007.01.002 

Martin, A., Nejad, H., Colmar, S., & Arief, D.(2012). Conceptual and Empirical Perspectives on 

Responses to Change, Novelty and Uncertainty. Australian Journal of Guidance and Counselling, 

22(01). https://doi.org/10.1017/jgc.2012.8 

Martin, AJ. (2014). Academic buoyancy and academic outcomes: towards a further understanding of 

students with attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD), students without ADHD, and 

academic buoyancy itself. The British journal of educational psychology, 84(1), 86-107. 

https://doi.org/10.1111/bjep.12007 

Montas, M., Rao, S. R., Atassi, H. A., Shapiro, M. C., Dean, J., & Salama, A. R. (2021). Relationship 

of Grit and resilience to dental students' academic success. Journal of Dental Education, 85(2),176-

186. https://doi.org/10.1002/jdd.12414 

Nurjamin, A., Espinoza, D., Saenko, N., & Bina, E. (2023). Learner oriented assessment matters: 

testing the effects of academic buoyancy, reflective thinking, and learner enjoyment in self 

assessment and test taking anxiety management of the EFL learners. Language Testing in Asia, 13, 

30. https://doi.org/10.1186/s40468-023-00247-z 

https://doi.org/10.37934/araset.38.2.186195
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2014.06.005
https://doi.org/10.1108/JARHE-04-2018-0067
https://doi.org/10.1108/JARHE-04-2018-0067
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2019.02.004
https://jdisabilstud.org/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Khojasteh
https://doi.org/10.1007/s10902-020-00343-4
https://doi.org/10.1007/s10902-020-00343-4
https://doi.org/10.1016/j.jsp.2007.01.002
https://doi.org/10.1177/0734282907313767
https://doi.org/10.1177/0165025419885027
https://doi.org/10.1016/j.jsp.2007.01.002
https://doi.org/10.1017/jgc.2012.8
https://doi.org/10.1111/bjep.12007
https://doi.org/10.1002/jdd.12414
https://doi.org/10.1186/s40468-023-00247-z


 3444، 44، شماره 31 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                      44

 

 

Ozdoğan, A. (2023). Mediating role of academic grit and subjective vitality in the relationship 

between school belongingness and school satisfaction among middle school students who migrated 

after an earthquake. Journal of Happiness and Health, 3(2), 127-138. 

https://doi.org/10.47602/johah.v3i2.64 

Pawlak, S., & Moustafa, A.A. (2023). A systematic review of the impact of future-oriented thinking 

on academic outcomes. Frontiers in Psychology, 14, 1-11. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1190546 

Park, D., Alisa, Y., Baelen, R., Tsukayama, E., & Duckworth, A. (2018). Fostering grit: Perceived 

school goal-structure predicts growth in grit and grades. Contemporary Educational Psychology, 

55, 120-128. https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2018.09.007 

Prince-Embury, S., & Saklofske, D. H. (2014). Resilience Interventions for Youth in Diverse. 

Populations. New York: Springer. 12, 22-35. https://doi.org/10.1007/978-1-4939-0542-3 

Putwain, DW., Daumiller, M. Hussain, T., & Pekrun, R.(2024). Revisiting the relation between 

academic buoyancy and coping: A network analysis. Contemporary Educational Psychology, 78, 

102-133. https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2024.102283 

Ramon, S., Marqués, D., & Soriano, D. (2023). Exploring the boundaries of open innovation: 

Evidence from social media mining. Technovation, 119-129. 

https://doi.org/10.1016/j.technovation.2021.102447 

Setlogelo, B., & Nyoni, N. (2024). Grit, academic resilience, and mindset of nursing students: A cross-

sectional study. International Journal of Nursing Studies Advances, 7, 100-153. 

https://doi.org/10.1016/j.ijnsa.2024.100253 

Scherera, R., & Gustafsson, J. (2015). The relations among openness, perseverance, andperformance 

in creative problem solving. Thinking Skills and Creativity, 18, 4-17. 

https://doi.org/10.1016/j.tsc.2015.04.004 

Seginer, R. (2009). Future orientation: Developmental and ecological perspectives. Springer Science 

& Business Media. https://doi.org/10.1007/b106810 

Seginer, R., & Mahajna, S. (2016). On the meaning of higher education for transition to modernity 

youth: Lessons from future orientation research of Muslim. International Journal of Educational 

Research, 76, 112-119. https://doi.org/10.1016/j.ijer.2015.03.005 

Shelly, I. D. (2009). Building the resilience of front_line nurses. Royal Roods University. 

Shiann Khoo, S., & Yang, W. (2022). Resisting problematic smartphone use: Distracter resistance 

strengthens grit's protective effect against problematic smartphone use. Personality and Individual 

Differences, 194, 153-161. https://doi.org/10.1016/j.paid.2022.111644 

Shtapura-Ifrah M., & Benish-Weisman, M. (2019). Seeking the help of school counselors: Cross-

cultural differences in mothers' knowledge, attitudes, and help-seeking behavior. International 

Journal of Intercultural Relations, 69, 90-110. https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2019.01.004 

Steinberg, L., Graham, S., O'Brien, L., Woolard, J., Cauffman, J., & Banich, M. (2009). Age 

differences in future orientation and delay discounting. Child Development, 80, 28-44. 

https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2008.01244.x 

Tabachnick, S. E., Miller, R. B., & Relyea, G. E. (2008). The relationships among students' future-

oriented goals and subgoals, perceived task instrumentality, and task-oriented self-regulation 

strategies in an academic environment. Journal of Educational Psychology, 100(3), 629-642. 

https://doi.org/10.1037/0022-0663.100.3.629 

Tang, X., Upadyaya, A., & Salmela-Aro, K. (2021). School burnout and psychosocial problems 

among adolescents: Grit as a resilience factor. Journal of Adolescence, 86, 77-89. 

https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2020.12.002 

Torkzadeh, J., & Keshavarzi, F. (2015). Explaining the relationship between future thinking and 

academic performance of Shiraz University of Medical Sciences students: The mediating role of 

orientation variable. Research in Medical Education, 7(4), 3-12. 

https://doi.org/10.18869/acadpub.rme.7.4.3 [in Persian] 

Vergara, C. (2020). Grit, self-efficacy, achievement orientation goals, a correlation to achievement in 

statistics. International Journal of Education and Research, 8(1), 89-106. 

Verner-Filion, J., Schellenberg, B.J.I., Holding, A.C., & Koestner, R. (2020). Passion and grit in the 

pursuit of long-term personal goals in college students. Learning and Individual Differences, 83-

94. https://doi.org/10.1016/j.lindif.2020.101939 

https://doi.org/10.47602/johah.v3i2.64
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1190546
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2018.09.007
https://doi.org/10.1007/978-1-4939-0542-3
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2024.102283
https://doi.org/10.1016/j.technovation.2021.102447
https://doi.org/10.1016/j.ijnsa.2024.100253
https://doi.org/10.1016/j.tsc.2015.04.004
https://doi.org/10.1007/b106810
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2015.03.005
https://doi.org/10.1016/j.paid.2022.111644
https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2019.01.004
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2008.01244.x
https://doi.org/10.1037/0022-0663.100.3.629
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2020.12.002
https://doi.org/10.18869/acadpub.rme.7.4.3
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2020.101939


 44      محققی و دیگران                                                            ...گیریثبات قدم و جهتمدل سرزندگی تحصیلی براساس  تدوین

 

 

Wolters, C., & Hussain, M. (2015). Investigating grit and its relations with college students' self-

regulated learning and academic achievement. Metacognition and Learning, 10, 293-311. 

https://doi.org/10.1007/s11409-014-9128-9 

Yelkin, D., Çağla, G., & Ülkü, T. (2014). Analysis of the relationship between the resiliency level and 

problem solving skills of university students. Procedia- Socialand Behavioral Sciences, 114, 673-

680. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.12.766 

Zhao, J., Li, R., Ma, J., & Zhang, W. (2019). Longitudinal relations between future planning and 

adolescents' academic achievement in China. Journal of Adolescence, 75, 73-84. 

https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2019.07.002 

Zheng, L., Lippke, S., Chen, Y., Li, D., & Gan, Y. (2019). Future orientation buffers depression in 

daily and specific stress. PsyCh Journal, 8(3), 342-352. https://doi.org/10.1002/pchj.283 

 

 

 

https://doi.org/10.1007/s11409-014-9128-9
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.12.766
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2019.07.002
https://doi.org/10.1002/pchj.283



