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Objective: One of the important issues in the field of education and academic 

progress is the issue of student procrastination. This study was conducted with the 

aim of examining the fit model of academic procrastination based on cognitive 

fatigue and perfectionism with the mediating role of emotional self-regulation. 

Methods: The research method of the current study was correlation of structural 

equation model type. The statistical population of this research included all 

secondary school students of Urmia city in 1402, and a sample of 200 people was 

selected from the statistical population through a multi-stage cluster random 

sampling method. To collect the data of this research, were used Aitken's 

procrastination questionnaires (1991), Rasouli and Bahrami 's academic 

perfectionism questionnaire (2015), Hoffman and Kashden's emotional self -

regulation questionnaire (2010) and Smets et al.'s (1996) multidimensional fatigue 

questionnaire (MFI). 

Results: The results of the analysis of the Pearson correlation coefficient test 

showed that there is a significant correlation between the variables of cognitive 

fatigue, perfectionism, procrastination, and emotion regulation, and the standard 

coefficients of the paths showed direct paths of cognitive fatigue to academic 

procrastination (β=0.71); And academic perfectionism is statistically significant to 

academic procrastination (β=0.63). Also, to examine the indirect paths, the results 

of the bootstrap test showed that the lower limit and the upper limit of the indirect 

paths of cognitive fatigue and perfectionism through emotional self-regulation; 

They do not include zero, which indicates the significance of indirect paths.  

Conclusions: According to the obtained results, it can be concluded that the 

relationship between academic procrastination and cognitive fatigue and 

perfectionism is not a simple linear relationship, and emotion self-regulation can 

moderate this relationship. It is suggested to the specialists of the education system 

to prevent procrastination of students by holding training workshops on emotion 

regulation skills. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

One of the important issues in the field of planning, education, and academic progress is 

paying attention to psychological dimensions. One of these dimensions is academic 

procrastination, which, despite its negative consequences, is a common behavior in 

educational environments (Shalini, 2019) and is associated with harmful consequences, 

including low grades in class, periodic withdrawals, poor physical and mental health, and 

interpersonal problems (Kurtovic et al., 2019). Academic procrastination has a direct and 

reciprocal relationship with other cognitive-psychological constructs. One of the cognitive 

characteristics that influences academic procrastination is cognitive issues, including the 

effect of cognitive fatigue. 

One of the models recently introduced in line with Martin Seligman's (1990) behavioral 

model of helplessness is the cognitive fatigue model, which deals with the cognitive 

explanation of helplessness. This means that the learned helplessness state is a temporary 

disruption in the cognitive control of human activity. Cognitive fatigue refers to the fact 

that exposure to uncontrollable events leads to things such as reduced cognitive activity, 

impaired attention, and information retention. 

One of the variables that can potentially affect procrastination is academic perfectionism. 

The results of several studies (Yao, 2009, Rice et al., 2012) have shown that procrastination 

and perfectionism are related to each other. In the pathological form of perfectionism, it is 

the belief or belief that the work or output of anything that is not perfect is unacceptable 

(Alsaggaf et al., 2016). In a study titled Predicting Academic Procrastination Based on 

Dimensions of Perfectionism, Hashemi et al. (2017) showed that self-directed perfectionism 

positively and significantly predicts academic procrastination and other-directed 

perfectionism negatively and significantly predicts academic procrastination. They 

concluded that with an increase in the level of perfectionism, the level of procrastination 

also increases. 

Researchers in the field of academic procrastination believe that several factors can be 

effective in the occurrence and continuation of procrastination. On the other hand, in recent 

years, academic procrastination has been proposed as a type of deficit in emotional and 

mental skills (meaning the inability of an individual to control thoughts, emotions, 

affections, and performance in accordance with their desired criteria) (Steele, 2007). 

Research shows that procrastinators lack emotional and self-regulatory skills such as self-

control and self-monitoring (Rebetez et al., 2016), emotional intelligence, and time 

management (Olubasayo & Otedola, 2010), etc. Therefore, the direct relationship between 

the variables of the present study seems to be somewhat clear. What deserves further 

discussion and study is how to place these variables within the framework of an organized 

model that can explain the relationships between these variables well. The aim of the present 

study is to examine the relationships between academic procrastination based on cognitive 

fatigue and perfectionism, with an emphasis on the mediating role of emotion self-

regulation. 

 

2. Materials and Methods 

The research method of this study was correlational structural equation modeling. The 

statistical population of this study included all second-year high school students in schools 

in Urmia in 1402. The sample of the present study included 200 male and female students 

who were selected through multistage cluster random sampling. Inclusion criteria: 

willingness to participate in the research; and second-year high school students. Exclusion 

doi:%2010.1186/s12912-022-00881-7
https://doi.org/10.17583/ijep.2019.2993
https://doi.org/10.1037/a0026643
https://doi.org/10.15537/smj.2016.2.14288
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criteria: failure to respond to the questionnaires. To collect data, were used the 

Multidimensional Fatigue Inventory (MFI) questionnaire by Smets et al. (1995), the 

Academic Perfectionism Questionnaire by Rasouli and Bahrami (2016), the Academic 

Procrastination Questionnaire by Tuckman (1991), and the Emotional Self-Regulation 

Questionnaire by Hoffman and Kashden (2010). Data were statistically analyzed using 

inferential statistics methods, descriptive statistics methods (M-SD) using SPSS-21 and 

AMOS software. 

 

3. Results 

The results showed that in the initial proposed model, three relative chi-square indices 

(CMIN/DF), adaptive goodness of fit (AGFI), and parsimonious normalized fit index 

(PNFI) confirm the model fit. However, other indices, including the subscript goodness of 

fit index (GFI), incremental fit index (IFI), Tucker-Lewis fit index (TLI), adaptive fit index 

(CFI), and root mean square error of estimation (RMSEA), confirm the lack of fit of the 

proposed model and indicate the need for model modification. Therefore, in order to 

improve the model, two modifications of correlating the path of variables and the path of 

errors, which had a high correlation between the main variables of these errors, were 

selected from the options proposed by AMOS software and correlated. After applying the 

changes and modifications, the model was retested and, as shown in Table 1, all the fit 

indices of the modified model confirmed the fit of the modified model. 
 

Table 1. The Comparison of the fitness indices of the proposed and modified models. 

Indicators CMIN/DF GFI AGFI IFI TLI CFI PNFI RMSEA 

Acceptable range 1 to 5 >0.90 >0.80 >0.90 >0.90 >0.90 >0.50 >0.08 

Initial proposed 

model 
3.21 0.88 0.82 0.88 0.86 0.88 0/57 0.073 

Fitness status Fit  Fit    Fit  

Final modified 

model 
3.28 0.92 0.85 0.91 0.90 0.93 0.61 0.083 

Fitness status Fit Fit Fit Fit Fit Fit Fit Fit 

 

4. Discussion and Conclusion 

Since the basis of the structural relations model is the correlation matrix; the results of the 

Pearson correlation coefficient test analysis showed that there is a significant correlation 

between academic procrastination and the variables of cognitive fatigue, perfectionism, and 

emotion regulation. And the standard coefficients of the paths also showed that the direct 

paths of cognitive fatigue to academic procrastination and academic perfectionism to 

academic procrastination are statistically significant. Also, the indirect paths are significant. 

Therefore, the model has a good fit. Unfortunately, there was no similar background to the 

subject of the present study to compare the results of the present study with them. However, 

in explaining the mediating role of emotional self-regulation between the two variables of 

cognitive fatigue and procrastination, it can be acknowledged that, based on the cognitive 

fatigue-helplessness model, in an uncontrollable situation, individuals employ intense but 

unsuccessful cognitive activity, and due to the uncontrollability of events, their cognitive 

efforts do not lead to a logical solution, which causes frustration and the onset of 

procrastination. In this case, students seem to be able to overcome helplessness and improve 

their academic motivation through emotional management and self-regulation. 
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  ها:واژهکلید
  ،یشناخت یخستگ
  ،ییگراکمال
  ی،ورزتعلل
 .جانیه میتنظ

 باشد. اینآموزان میورزی دانشبحث تعللیشرفت تحصیلی، پ وو پرورش مسائل مهم در حوزه آموزش از  هدف:

قش میانجی گرایی با نورزی تحصیلی براساس خستگی شناختی و کمالمطالعه با هدف بررسی الگوی برازش تعلل
 خودتنظیمی هیجان انجام شده است.

مدل معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این تحقیق شامل  روش تحقیق مطالعه حاضر همبستگی از نوع روش:

نفر از  211ای به حجم بودند که نمونه 1012آموزان دوره دوم متوسطه مدارس شهر ارومیه در سال کلیه دانش
 هایداده گردآوری شدند. برای ایی از بین جامعه آماری انتخابایی چندمرحلهگیری تصادفی خوشهطریق روش نمونه

(، 1320) یو بهرام یرسولی لیتحص ییگراپرسشنامه کمال(، 1221) آیتکن کاریاهمال هایتحقیق از پرسشنامه این
( اسمتس MFI) یخستگ یسنجش چندبعد پرسشنامه( و 2111) هافمن و کاشدن یجانیه یمیخودتنظ پرسشنامه

 ( استفاده شده است.1221) و همکاران

 ،ییگراکمال ،یاختشن یخستگپیرسون نشان داد که بین متغیرهای  همبستگی ضریب آزمون تحلیل نتایج ها:یافته

 میمستق یرهایمس نشان داد رهایاستاندارد مس بیضرا د ووجود دار یمعنادار یهمبستگ جانیه میو تنظ یورزتعلل
( در β=13/1) یلیتحص یورزبه تعلل یلیتحص ییگرا(؛ و کمالβ=11/1) یلیتحص یورزبه تعلل یشناخت یخستگ

که  اددآزمون بوت استراپ نشان نتایج  برای بررسی مسیرهای غیرمستقیم، نیباشد. همچنیم داریمعن یسطح آمار
صفر را  ؛یجانیه یمیخودتنظ قیاز طر ییگراو کمال یشناخت یخستگ میرمستقیغ یرهایمس یو حد بالا نییحد پا
 .باشدیم میمستقریغ یرهایبودن مس داریمعن بیانگر که رندیگیدربرنم

و  یشناخت یستگخ با یلیتحص یورزتعللتوان نتیجه گرفت رابطه با توجه به نتایج بدست آمده می گیری:نتیجه

خصصان کننده این ارتباط باشد. به متتواند تعدیلمی جانیه یمیتنظخود یی یک رابطه خطی ساده نیست وگراکمال
ورزی لهای تنظیم هیجان از تعلآموزشی مهارت هایکارگاه برگزاری شود که باسیستم تعلیم و تربیت پیشنهاد می

 آموزان پیشگیری نمایند.دانش
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 مقدمه. 1
، )قنادی و همکاران شناختی استیشرفت تحصیلی، توجه به ابعاد روانپ ریزی، آموزش وی برنامهمسائل مهم در حوزهیکی از 

 های آموزشی استرغم پیامدهای منفی، رفتاری متداول در محیطاست که علی 1ورزی تحصیلیتعلل. یکی از این ابعاد (1321
سمی ج سلامتای، ضعف در های دورهتا انصراف کلاسیهای پایین و با پیامدهای زیانباری از جمله گرفتن نمره( 2112 ،2شالیانی)

، های شناختیورزی با توجه به پیچیدگی و تنوع مؤلفهتعلل (.2112 ،3و همکاران کورتوویچ) بین فردی همراه است مشکلاتروحی و 
 ورزی تحصیلیتظاهرات گوناگونی مانند تعلل(. بنابراین 2112 ،0)اوجو کندهای گوناگونی بروز میعاطفی و رفتاری آن، در حیطه

(، 2112، 2نقل از بالیکس و دیور ؛1220 ،8فراری) 1گیریاهمالکاری در تصمیم ،1عمومی ورزی، تعلل(2112 ،0و ناوس )الیس
ورزی به معنای به تعلل(. 2112 )الیس و ناوس، دارد 11گونهورزی وسواس(، و تعلل1221 ،و ناوس )الیس 11روتیکورزی نوتعلل

ی به به معن یورزتعلل(. 2112 ،12گوپتاو  بشیر) پایانی استتعویق انداختن انجام دادن کار، و تمایل به انجام دادن آن در دقایق 
و اهدافش است،  تیبه موفق دنیزمه رسلاکه  یکار که فرد از انجام دادن دهدیم رخ یاست و زمان کردن درنگ و انداختن ریتأخ

ورزی ترین شکل تعلل(. متداول2111 ،13اوزور-)اوزوون اندازد ریتأخ مختلف و نامعتبر انجام کارها را به یهابهانه به طفره برود و
انداختن  قیتعو یبرا رانیفراگ یشگیغالب و هم لیرا تما یورزنوع تعلل نیاباشد. ورزی تحصیلی میآموزان، تعللدر بین دانش

در ( 2111) 10استیل و کلینگسیک (.2111 ،10لیاست) با اضطراب توأم است شهیهم باًیاند که تقرنموده فیتعر یلیتحص یهاتیفعال
طور منظم تأخیر در یادگیری بهو ورزی آموزشی هستند آموزان دارای تعللدرصد از دانش 11اند که بیش از پژوهش خود بیان کرده

 18دو حرمت خو 11رزشمندی تحصیلی، خودا11بر عملکرد تحصیلی ورزی تحصیلیتعللدهند. و انجام دادن تکالیف را گزارش می
تواند فرد را در ادامه مسیر و اگر به طور جدی مورد توجه قرار نگیرد، می( 2118 ،12سن، کراوشاك و راجانی)کلا گذاردتأثیر منفی می

 .تر مواجه کندجدی مشکلاتتحصیل با 
راثبلوم،  .آموزان استدانشجویان و دانشبین ورزی تحصیلی است که رویدادی فراگیر در ورزی، تعللز شایعترین انواع تعللا

صیلی های تحورزی تحصیلی را تمایل همیشگی فراگیران برای به تعویق انداختن فعالیتتعلل( 1281) 21و موراکامی سولومون
نمونه بارز آن، به تعویق انداختن مطالعه درس تا شب امتحان و شتاب و . با اضطراب همراه است همیشه تقریباً  اندکهکرده تعریف

ورزی معتقدند که تعلل( 2111)21شود. الباسایو و آتدوالآموزان و دانشجویان میدانشگیر اضطراب ناشی از آن است که گریبان
تحصیلی یک مشکل رفتاری برای به تأخیر انداختن وظایف و تکالیفی است که نیازمند انجام شدن و به پایان رسیدن هستند. برخی 

بعید است که این  حالتواند با موفقیت همراه باشد، با اینمی افراد ممکن است بر این باور باشند که به تأخیر انداختن تکالیف درسی
روانشناختی  -شناختیهای ورزی تحصیلی با دیگر سازهتعلل (.2118 ،22گراند و فرایس) آمیز باشدطور پیوسته موفقیتراهبرد به

                                                           
1. Academic procrastination 

2. Shalini 

3. Kurtovic & et al 

4. Ojo 

5. Ellis & Knaus 

6. general procrastination 

7. decisional procrastination 

8. Ferrari 

9. Balkis & Duru 

10. neurotic procrastination 

11. Compulsive procrastination 

12. Bashir & Gupta 

13. Uzun Ozer 

14. Steel 

15. Steel & Klingsieck 

16. academic performance 

17. self-worth 

18 self-esteem 

19. Klassen, Krawchunk & Rajani 

20. Rothblum, Solomon & Murakami 

21. Olubasayo & Otedola 

22. Grund & Fries 
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از جمله اثر  ، مسایل مربوط به شناختورزی تحصیلیدر تعلل تأثیرگذار شناختیهای رابطه مستقیم و متقابلی دارد. یکی از ویژگی
 است.  خستگی شناختی

 1معرفی شده، الگوی خستگی شناختی( 1221) الگوی رفتـاری درماندگی مارتین سلیگمن در راستای یکی از الگوهایی که اخیراً
نترل شناختی ی در کتل موقحالت درماندگی آموخته شده یک اختلا . بدین معنا کهپردازدشناختی درماندگی می است که بــه تبیین

فعـالیت انسان اسـت. خستگی شناختی به این موضوع اشاره دارد که مواجهه با رویدادهای غیرقابل کنترل، مواردی چــون کاهش 
خستگی  احساس خستگی ذهنی حالتی روانشناختی است که باپی دارد.  شناختی، اختلال در توجه و بازداری اطلاعات را در فعالیت

 آیدهای شناختی به وجود میذهن، کاهش هوشیاری، کاهش انرژی و نقصان عملکرد همراه بوده و طی یک دوره فعالیتدر 
توانند کارهای شناختی ساده را انجام دهند اما عملکرد آنها در انجام در حالت خستگی ذهنی افراد می (.2112 و همکاران، 2)مارکورا

 باشدمی اعاتاطلتفسیر ممکن برای این حالت تأثیر خستگی ذهنی بر فرایند پردازش  کهیابد کارهای پیچیده ذهنی نقصان می
شود یک کار یا وظیفه در مقایسه با شرایط نرمال خستگی شناختی موجب می(. به عبارت دیگر 2111 و همکاران، 3)لوریست

های کاهش توانایی افراد در استفاده از استراتژیتر به نظر برسد. در این حالت، به دلیل دشواری در تخصیص منابع مختلف و سخت
ت که های گوناگون نشان داده اسشود. نتایج پژوهشپذیری و کنترل اجرایی مختل میپیچیده و منعطف، پردازش شناختی، انعطاف

ها (. همچنین یافته8211 و همکاران، 0)شن تواند بر میزان تأثیرپذیری از خستگی شناختی اثربخش باشدهای فردی افراد میویژگی
ی فراگیر، رسد با افزایش خستگنشان دادند بین خستگی شناختی و عملکرد تحصیلی رابطه منفی معناداری وجود دارد و به نظر می

پذیری ( با بررسی انعطاف1012) زاده و همکاران(. در مطالعه دیگری شیخعلی2118 )اسمیت، ورزی نیز افزایش پیدا کندتعلل
آموزان های دانشپذیری شناختی از تمایزکنندهورزی براساس تحلیل تشخیصی نشان دادند انعطافآموزان دارای تعللدانششناختی 

 باشد.ورز میدارای تعلل
یلی است. نتایج گرایی تحصگرایی به ویژه کمالثیرگذار باشد کمالأورزی تطور بالقوه بر تعللتواند بهیکی از متغیرهایی که می

( نشان داده است که 2112 و همکاران، 8، ریس2112 ،1؛ یائو2111 ،1؛ کاپان1222 و همکاران، 0)برای مثال فلت ن پژوهشچندی
ر گرایی، اعتقاد یا باور به این موضوع است که کار یا بازده هدر شکل مرضی کمالاند. گرایی با یکدیگر در ارتباطورزی و کمالتعلل

شناسی و استمرار مهم در علتابعاد گرایی یکی از کمال(. 2111 ،2و همکاران الثقف) قبول است چیزی که کامل نیست، غیرقابل
گرایی ممکن است با به وجود آوردن همچنین کمال (.2112 ،11و همکاران شفران) کندهای روانی بازی میدوره بالینی آسیب

تأثیر افسردگی و اضطراب بر کاهش عملکرد از جمله  .صورت غیرمستقیم به افت تحصیلی منجر شودافسردگی و اضطراب به
 و همکاران، 11)رایس پژوهش نشان داد که کمالگرایی منفی با حالت اضطرابی رابطه داردنتایج عملکرد تحصیلی ثابت شده است. 

ر دآگاه دویشد، ناخاندگرایی میمالکبه  فرده یک کگفت زمانی  نتواورزی میتعلل و گراییمالکاط بین بخصوص ارت (. در2110
ارها دن کص بونقیشه به بیمه کسی که دارد. ری نیازتبیش ننظر به زمادعالیت مورفه برای انجام کرسد یجه میتبه این ن دذهن خو

ا از اضطراب است؛ زیر کردنر حال تجربه دیشه مگرا همالک فردعلت  به همینند. ک عتواند وی را اقنایمچیز ن ند هیچککر میف
اری کی بخواهد کسیگر، اگر د. از سوی دورزارها تعلل میک عشرو درجهت  همینو به  دارش مطلوب واقع نشوک کهترسد این می
 که و این امر عاملی است دشوت میسامی و شککچار نادعاً به باشد، طترا نداش نهد ولی توانایی انجام آدرین نحو انجام ترا به به

کل جویی و سپس به شصورت بهانه دا بهبتافراد ر این ادورزی ارها و تعللکاز  رفتن . طفرهداردمی عالیت بعدی بازفشخص را از 
و غیرواقعی  بالاگرا معیارهای سطح الفراد کموه، الاع به(. 1382 ؛ ترجمه فرجاد،1282 )الیس و جمیزنال، کرد ت ظهور خواهددعا

 )کاپان، کنندپیدا  دسترسی بالاسطح  توانند به این اهدافمیه نکقدند تمع نشاده خوکگیرند و به خاطر ایننظر می در دبرای خو
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توانند تکالیف شان (، نمی2110 ،1)اونویگبوزی نندکمیتأمل  نشادخو در مورن دیگرادرباره ارزیابی دحد  از بیش ( و همچنین2111
و بر شود هر دهای شناختی مشترکی دارند که باعث میورز ویژگیگرا و تعللشوند. افراد کمالورزی میرا انجام دهند و دچار تعلل

( بر باورهای غیرمنطقی 1228) و همکاران 2طوری که بسویکعیب و نقص انجام دادن کارها تکیه کنند. بهمعیارهای مطلق و بی
ترس از  کهبر این باورند نیز  (1280)3بلوم ثو را نسولوموکنند. کید میأورز تگرا و تعللعنوان عوامل مشترك بین افراد کمالبه

( با 1321) ای هاشمی و همکاراندر مطالعه. ه باشندتاشدورزی تعلل گرا،افراد کمال دشوباعث می کهت ویژگی بارزی است سشک
ورزی اری تعللدات و معنبطور مثمدار بهدگرایی خومالنشان دادند ک گراییورزی تحصیلی بر اساس ابعاد کمالبینی تعللپیش عنوان

ند با افزایش میزان . نتیجه گرفتدکنبینی میورزی تحصیلی را پیشاری تعللدطور منفی و معنا دار بهدیگرمدگرایی لکماتحصیلی و 
 کند.ورزی هم افزایش پیدا میگرایی، میزان تعللکمال

، از ورزی مؤثر باشدتداوم تعلل و بروز در تواندمی متعددی عوامل که باورند این ورزی تحصیلی بران در حوزه تعللپژوهشگر
 معنای ناتوانی فرد در به) های هیجانی و ذهنیمهارتعنوان نوعی نقص در  ورزی تحصیلی بههای اخیر تعللدر سال طرف دیگر
؛ 2112، 0؛ پارك و راین2111 ،0استیل) مطرح شده است (ها، عواطف و عملکرد مطابق با معیارهای مورد نظر خودهیجان مهار افکار،

؛ محامد و 2111 ؛ هاول و واتسون،2111 ،همکارانو  8؛ فرنی2111، 1؛ ریبتز، راچیت، بارسیس و لیندن2111 ،1جندرن
جویی مانند خودمهارگری و  خودنظم هیجانی و های فاقد مهارت تعلل ورز،دهد که افراد  ها نشان می پژوهش(. 1012همکاران،

 11رابین. همچنین هستند( و غیره 2111 ،2لباسایو و اوتدولااو)و مدیریت زمانهیجانی  ( هوش2111 ان،همکارریبتز و ) خودنظارتی
 در همه انواع تکالیف ورزیتعللرغم اینکه  کنند. بهعنوان شکست در خودنظم دهی مطرح می را به ورزیتعلل (2111)و همکاران

کننده در پیشرفت تحصیلی و موفقیت محسوب  تعیین عاملی آموزان زیاد است وتحصیلی در دانش ورزیتعللافتد. روزمره اتفاق می
ان نقش هیج تنظیمآیـا خودتنظیمی هیجانی پرداخته شده است. بدین معنی که . لذا در مطالعه حاضر به نقش میانجی شودمی

 . کندایفا میورزی تحصیلی متغیرهای مختلف بر روی تعللمهمی در تأثیر 
وه دارد، نح شتریبحث و مطالعه ب یرسد. آنچه جایروشن به نظر م یپژوهش حاضر تا حدود یرهایمتغ نیب میرابطه مستق

د. هدف از پژوهش کن نییرا تب رهایمتغ نیروابط ا یاست که بتواند به خوب افتهیسازمان  ییدر چهارچوب الگو رهایمتغ نیا یریگقرار
 جانیه یمیخودتنظ یانجیبر نقش م دیبا تاک ییگراو کمال یشناخت یخستگ هیبر پا یلیتحص یورزحاضر، آزمون روابط تعلل

در تعامل با  یریپذبیاز عواملِ آس یاباشد که در آن، مجموعهیم یامدل در قالب مدل واسطه نیباشد. در واقع، آزمون ایم
خواسته یا ناخواسته هیجانات  فرایندی است که از طریق آن افراد 11هیجان تنظیمشود. یمنجر مورزی تعللبه  تیدر نها گر،یکدی

تنظیم هیجان، در اشکال مختلف آن، کاربرد (. 2111 و همکاران، 12آلداوو) کنندخود را برای رسیدن به یک پیامد مطلوب تعدیل می
توانند یم های اولیه زندگی دارد. در واقع، شواهدی وجود دارد مبنی بر اینکه نوزادانهای زندگی انسان از سالفراگیری در تمام جنبه

 ،13احدی روتبارت و) برای اعمال کنترل بر هیجاناتشان رفتارهایی مانند نزدیک شدن، اجتناب و به کارگیری توجه را فرا بگیرند
موثر  های مثبت، مقابلهاجتماعی، افزایش در فراوانی هیجان لاتهمچنین تنظیم هیجان سازگارانه با اعتماد به نفس و تعام(. 1220

و  10کرد) های اجتماعی مرتبط استهای ممکن در پاسخ به موقعیتزا و حتی گسترش فعالیتهای تنیدگیموقعیتدر مواجه با 
افراد برای تأثیر گذاشتن روی نوع، زمان و چگونگی تجربه و بیان، تغییر طول  تلاشتنظیم هیجان به معنای (. 2118 همکاران،

ق شده، هشیار یا ناهشیار و از طری طور خودکار یا کنترل ها است و بهی هیجاندوره یا شدت فرایندهای رفتاری، تجربی و یا جسمان
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ماوس، ) گیردخوداظهاری، اجتناب و بازداری انجام می کارگیری راهبردهای تنظیم هیجان مانند بازارزیابی، نشخوار فکری، به
گیرد که شامل ابعاد شماری را در برمیبی تنظیمیگسترده، فرآیندها و راهبردهای  این مفهوم(. 1،2111ایورس، ویلهم و گروس

 های هیجانی استهای پاسختنظیم هیجانی، وجه ذاتی گرایش(. 2110 ،2گروس) شودجسمی، اجتماعی و رفتاری می ،شناختی
منفی و معنادار وجود ورزی رابطه بین تنظیم هیجان با تعلل( نشان دادند 1320) ایی قاسمی و همکاران(. در مطالعه2118 ،3)آمستاتر

ورزی را به صورت منفی و درصد تعلل 18توانند به طور معناداری نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که تنظیم هیجان میو  دارد
که تنظیم هیجان باعث افزایش کیفیت رابطه ( نشان دادند 2111و همکاران) 0. در مطالعه دیگری گرازینوبینی نمایندمعنادار پیش

و موفقیت بیشتری  برخوردار باشند، انگیزش تحصیلی بیشتری دارند بالاتریشود و شاگردانی که از تنظیم هیجان استاد می شاگرد و
بین هیجانات خوشایند در محیط درس و تنظیم هیجان با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معنادار  و همچنین کنندرا کسب می

 .وجود دارد
ها را دوچندان ثیرات چندگانه متغیراتوجه به ت، ها در گستره علوم روانشناختیناپذیر پژوهشاجتنابتنیده و پیچیدگی  ماهیت درهم

ست. عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته ارا به ورزی تحصیلی، این متغیرتعللدر گستره  شده های انجامپژوهش کند. بیشترمی
ی نشان اند، ولی کمتر پژوهشپرداخته تحصیلی و عملکرد ورزی تحصیلیلتعلهایی در داخل و خارج به رابطه میان همچنین بررسی

 .باشندثیرگذار ات توانندورزی تحصیلی به واسطه متغیرهای میانجی میسایر متغیرهای روانشناختی روی تعللداده است که چگونه 
ه مطالب . با توجه بورزی تحصیلی هستندتعللدارای آموزان نشهای دیگر پرداختن به این موضوع این است که اکثر دااز ضروریت

گرایی مدل معادلات ساختاری بین خستگی شناختی و کمالآیا ل بود که سؤااین بیان شده هدف این پژوهش پاسخگویی به 
  باشد؟ دارای برازش میایی خودتنظیمی هیجان ورزی تحصیلی: با آزمون نقش واسطهتحصیلی با تعلل

 

 . روش پژوهش2

وره آموزان دجامعه آماری این تحقیق شامل کلیه دانش. تحقیق این مطالعه، همبستگی از نوع مدل معادلات ساختاری بودروش 
 ساختاری مدل بررسی برای که کندمی ( پیشنهاد10، 2110) 0لوهلین. بودند 1012در سال  شهر ارومیهدوم متوسطه در مدارس 

های نمونه کند. کاربرد ریزیبرنامه مورد 211 تا 111 کم دست گردآوری روی باید پژوهشگر شرکت دارند، عامل 0 تا 2 آن در که
 خطاهای ویژه به و برآورد پارامترها پایین دقت یا و نامناسب نتایج آمدن دست به و همگرایی حصول عدم موجب تواندمی کوچکتر

گیری آموز دختر و پسر از بین جامعه آماری از طریق روش نمونهدانشنفر  211 بر شامل اینمونه تفسیر، این شود. با استاندارد

آموز تمایل به شرکت در تحقیق؛ و دانشهای ورود: ملاک. شدند انتخاب پژوهش اجرای جهتای ای چندمرحلهتصادفی خوشه

 (.1های مفقودیها)دادهال از مجموع پرسشنامهؤس 10گویی به بیش از عدم پاسخهای خروج: ملاک. دوره دوم متوسطه

 هاابزار گردآوری داده. 2-1

و  اسمتس به وسیله خستگی چندبعدی سنجشاین پرسشنامه  :7(MFI) خستگی چندبعدی سنجش پرسشنامه .1

ال(، کاهش ؤس 0) یجسم یال(، خستگؤس 0) یعموم یخستگ لفهرزیرم 0و  الؤس 21شده است که از  طراحی( 1221)همکاران
مورد استفاده  یسنجش خستگ رایشده است که ب لیال( تشکؤس 0) یذهن یال( و خستگؤس 0) زهیانگال(، کاهش ؤس 0) تیفعال

حداقل و حداکثر  باشد.ی= کاملاً غلط م 0= کاملاً درست تا  1از  یامرهن 0 کرتیل فیپرسشنامه بصورت ط یگذارنمره .گیردقرار می
 یگذارت معکوس نمرهرصوه ب 12و  18، 11، 11، 10، 13، 11، 2، 0، 2 شماره هایالؤباشد. سمی 21-111نمره در این پرسشنامه 

های مختلف پرسشنامه در گروه نیا ییایو پا ییدهد. روایرا نشان م شتریب یخستگ زانی، ملفهؤدر هر زیرم نمره بالاتر. شوندیم
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نشان داد که  دیییتأ یعامل لیتحل .(2112 ،2؛ تیان و هانگ2112، 1)البرس، وان وگان، ورهوف و کواکل ی قرار گرفتابیارزمورد 
 ،یعموم یآلفا برای خستگ بیبرخوردار است )ضر یمناسب یدرون یبوده و پرسشنامه از همسان لفهؤمگر همان بیان، لفهؤمالات هر ؤس

 جی. نتا(1221 ،3هانس)اسمتس، گراسن، بانکه و دی بود( %10بالاتر از  زهیو انگ تیو برای کاهش فعال %8بالاتر از  یو ذهن یجسمان
و  ییایترجمه شده و پا یپرسشنامه به زبان فارس نی. اباشندپرسشنامه می نیمناسب ا ییواو ر ییایکننده پا دییتأ زیمطالعات ن سایر

 نیاعتبار ا ز،یدر پژوهش حاضر ن (.1321 رضاپور، و رزادیش ،یکاوس ،یصارمی، جزن ی)خان است قرار گرفته دییتأمورد آن  ییروا
باشد. در مطالعه گیری میبدست آمد که نشانگر پایایی مطلوب این ابزار اندازه 113/1 کرونباخ یآلفا بیبا استفاده از ضر اسیمق

 باشد.می 21و حداکثر  0ال خستگی ذهنی استفاده شده است که حداقل نمره ؤس 0حاضر از 
گرایی تحصیلی را عبارت است که کمال 22دهی با خودگزارش این پرسشنامه یک ابزار گرایی تحصیلی:کمال پرسشنامه. 2

دهی این پرسشنامه به این صورت است که برای اند. روش پاسخساخته 1320در سال  و بهرامی سنجد. این پرسشنامه را رسولیمی
 111تا کاملا مخالفم در نظر گرفته شده است. حداکثر نمره  موافقم کاملها شامل پرسشنامه پنج گزینه از پاسخ الاتؤساز  هر یک

برای تعیین سازنده پرسشنامه  .دهدگرایی تحصیلی را نشان میکلی کمال و جمع امتیازات، میزاناست  22و حداقل نمره برابر 
عاملی به  ی اجرای تحلیل. براکرده استگرایی تحصیلی، تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی اجرا ساختار عاملی پرسشنامه کمال

 گیریها در جامعه صفر نیست، از محاسبه شاخص کفایت نمونههای اصلی و اثبات این نکته که ماتریس همبستگی دادهروش مؤلفه
KMO  ه های حاصل از اجرای پرسشنامه کمالگرایی تحصیلی استفاده شد کارتلت روی دادهبو آزمون کرویتKMO ،81/1  و

کرونباخ  یبه روش آلفا ییایپا زانیدر پژوهش حاضر م نیچنهم(. 1320 )رسولی و بهرامی، باشدمی 112/202 لتآزمون کرویت بارت
 باشد.یم یریگابزار اندازه نیمطلوب ا پایاییبه دست آمده است که نشان  11/1کل پرسشنامه  یبرا

 11شامل و  توسط تاکمن ساخته شده است 1221پرسشنامه در سال  نیاتحصیلی:  (کاریاهمالورزی)تعللپرسشنامه . 3

کاری بالا است. در این پرسشنامه شود. نمره بالا نشان دهنده اهمالبندی می( درجه0( تا درست )1باشد که هر جمله از غلط )آیتم می
 82/1شوند. ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس به صورت معکوس نمره گذاری می 18و  11، 11، 10، 10، 12، 11، 1، 0، 2الات ؤس

( آلفای کرونباخ این پرسشنامه را بر 2118(. کانتر )0،2118؛ به نقل از کانتر1220گزارش شده است )فراری، جانسون و مک کان 
است. ضریب ( مورد تایید قرار گرفته 1220) 0بدست آورد. اعتبار آن بوسیله فراری، جانسون و مک کان 81/1آموزان روی دانش

هم چنین در پژوهش حاضر (. 2118بدست آمده است )کانتر،  08/1گرایی ورزی آیتکن و مقیاس کمالهمبستگی بین مقیاس تعلل
دهنده پایایی مطلوب این ابزار به دست آمده است که نشان 11/1میزان پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 باشد.گیری میاندازه

های عاطفی در سؤال است که هدف آن بررسی سبک 21این پرسشنامه دربرگیرنده  :6نامه خودتنظیمی هیجانی. پرسش4

توسط هافمن و کاشدن معرفی شده است، طیف  2111کاری، تحمل( است. پرسشنامه مذکور در سال افراد )سازگاری، پنهان
نهایت در مورد من درست گیرد تا بیمی 1در مورد من درست نیست که نمره  پاسخدهی آن بر اساس لیکرت تنظیم شده و از اصلاً 

، 0، 1) (، پنهان کاری12، 11، 12، 8، 1، 0، 2) لفه سازگاریؤامتیازبندی گردیده است. این پرسشنامه دارای سه م 0است با نمره 
این پرسشنامه را برساس ضریب آلفای کرونباخ  کل رواییهافمن و کاشدن باشد. ( می11، 11، 1، 0) ( و تحمل10، 13، 11، 2، 0

 کاشدن، )هافمن و به دست آوردند 01/1و تحمل  10/1کاری ، سازش11/1کاری ها به ترتیب پنهانلفهؤو برای م 81/1معادل 
عاملی استفاده شد ها برای احراز اعتبار سازه، از روش تحلیل آوری دادهپس از جمع( 1322) (. در پژوهش نریمانی و همکاران2111

پایایی  00/1و  81/1، 10/1 کاری و تحمل براساس ضریب الفای کرونباخ به ترتیبکاری، سازشهای پنهانو پایایی خرده مقیاس
به دست  18/1پرسشنامه  کل یکرونباخ برا یبه روش آلفا ییایپا زانیدر پژوهش حاضر م نیچنبه دست آمد. هم 80/1کل برابر 

 باشد.یم یریگابزار اندازه نیمطلوب ا دهنده پایاییآمده است که نشان 

                                                           
1. Elbers, van Wegen, Verhoef & Kwakkel 

2. Tian & Hong 

3. Smets, Garssen, Bonke & De Haes 

4. Canter 

5. Ferrari, Johnson & McCown 

6. Hofmann & Kashdan  
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 روش اجرا. 2-2
سپس  ؛اخذ ی شهر ارومیهمدارس دوره دوم متوسطهصورت انجام گرفت که ابتدا مجوز لازم جهت انجام پژوهش در  نیپژوهش بد
، خستگی روانیهای پرسشنامه ،یهمکار یها براآن تیو جلب رضا آموزانمعلمان و دانشو گفتگو با مدیران مدارس  یبا هماهنگ

 ایخوشه گیریهنمونبه روش  آموزاندانش انیدر م یبه صورت گروه ورزی تحصیلی و خودتنظیمی هیجانگرایی، تعللکمال

های پژوهش انتخاب آزمودنیای برای ای چندمرحلهگیری خوشه. از جمله دلایل انتخاب روش نمونهدیگرد عیتوز ایچندمرحله
ای لهای چندمرحگیری خوشهنمونهجویی در وقت و در دسترس نبودن لیست کامل افراد جامعه اشاره کرد. توان به صرفهحاضر می

 2کشی به این صورت انجام گرفت که ابتدا تمام مدارس متوسطه دخترانه و پسرانه شناسایی شدند سپس به طور تصادفی با قرعه
کلاس مورد هدف قرار گرفت. از بین این  8 کلاس جمعاً 2مدرسه  0مدرسه پسرانه انتخاب شدند، سپس از هر  2دخترانه و  مدرسه
 آمار هایشپرسشنامه با استفاده از رو 211های ناقص پرسشنامه بدست آمده که بعد از حذف پرسشنامه 231 ها جعماًکلاس

 افزارهایمنر با استفاده از( M-SD) توصیفی آمار هایروش، های آن(فرضپیش )ضریب همبستگی پیرسون با رعایت استنباطی

SPSS-21 وAMOS  ده آموزان شرکت کننملاحظات اخلاقی تحقیق نیز چنین بود که به دانش .تحلیل آماری گردید تجزیه و
احتیاجی به نوشتن مشخصات فردی نیست. ها نزد محقق به صورت محرمانه باقی خواهد ماند و های آناطمینان داده شد که پاسخ

 تر گوشزد شد.های دقیقگویی در جهت کسب یافتهدر ادامه اهمیت همکاری صادقانه با محقق و صبر و حوصله در پاسخ
 

 های پژوهش. یافته3
 آموزدانش 12دهم؛ درصد( در پایه  0/31) آموزدانش 10آموزان مشارکت کننده در پژوهش حاضر، نتایج نشان داد از بین دانش

ی دوم متوسطه مشغول تحصیل بودند. درصد( در پایه دوازدهم دوره 01/31آموز )دانش 13درصد( در پایه یازدهم و  11/31)
 آموزان مذکر و رشته تحصیلی علوم انسانی بودند.همچنین جنسیت همه دانش

 

 و مقدار ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرها مشارکت کنندگان در متغیرها (M-SD. شاخص های آمار توصیفی)1جدول 

 M(SD) 1 2 3 4 متغیر

    1 (±21/1)10/11 خستگی شناختی

   1 328/1** (±22/0)11/02 کمال گرایی تحصیلی

  1 023/1** 113/1** (±30/8)18/112 (کاریاهمالورزی)تعلل

 1 -101/1** -113/1** -103/1** (±10/0)12/11 خودتنظیمی هیجانی
 

شناختی های مورد مطالعه میانگین و انحراف استاندارد خستگینمونهگردد در ملاحظه می 1که در جدول شماره همانطوری

آزمون  باشد.( می±10/0)12/11( و تنظیم هیجان ±30/8)18/112ورزی (، تعلل±22/0)11/02گرایی (؛ کمال21/1±)10/11
-113/1کمال گرایی تحصیلی) ،(R= -130/1ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین خودتنظیمی هیجانی با خستگی شناختی)

=R(و تعلل ورزی تحصیلی )101/1- =R.همبستگی منفی معناداری وجود دارد ) 
 -ها از آزمون کولموگروفقبل از اجرای آزمون پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون جهت بررسی فرض نرمال بودن داده

اسمیرنف برای متغیرهای مورد مطالعه شامل خستگی شناختی،  -کولموگروف zها نشان داد آماره اسمیرنف استفاده شد. یافته
 10/1باشد که در سطح آماری می 111/1و  000/1 ،320/1 ،011/1ورزی و تنظیم هیجان به ترتیب برابر با گرایی، تعللکمال
 دار نیست، یعنی توزیع متغیرها در بین نمونه با توزیع آن در جامعه آماری نرمال است. معنی

، 2مندرج در جدول  جی. با توجه به نتادهدیشده را نشان مو مدل اصلاح یشنهادیبرازش مدل پ یهاشاخص سهیمقا 2جدول 
( و شاخص AGFI)یبرازش انطباق ییکوی(، نCMIN/DF)یاسکوئر نسب یسه شاخص کا هیاول یشنهادیهرچند که در مدل پ

 ییکویازجمله شاخص ن گرید یهاوجود شاخص نیبا ا دهندیقرار م دییتأ د( برازش مدل را مورPNFIبرازش هنجار شده مقتصد )
( و CFI)یقی(، شاخص برازش تطبTLI)سیلو -توکر ی(، شاخص برازندگIFI)شی(، شاخص برازش افزاGFIبرازش) سینو ریز

 دهند،یمدل را نشان م احبه اصل ازیکرده و ن دییرا تأ یشنهادی( عدم برازش مدل پRMSEAبرآورد) یمربعات خطا نیانگیجذر م
 یا همبستگخطاه نیا یاصل یرهایمتغ نیخطاها که ب ریو مس رهایمتغ ریمنظور بهبود مدل، دو اصلاح همبسته کردن مسرو به  نیاز ا
و اصلاح، مدل  راتییانتخاب و همبسته شدند. بعد از اعمال تغ AMOSافزار نرم یشنهادیپ یهانهیگز نیوجود داشت از ب ییبالا



 3242، 82، شماره 31 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                  22

 

 

شده برازش مدل برازش مدل اصلاح یهاشاخص یآورده شده تمام 2طور که در جدول مورد آزمون قرار گرفت و همان مجدداً
 کردند. دییرا تأ یاصلاح

 

 شدهاصلاح های برازندگی مدل پیشنهادی و. مقایسه شاخص2جدول 

 CMIN/DF GFI AGFI IFI TLI CFI PNFI RMSEA هاشاخص
 <18/1 <01/1 <21/1 <21/1 <21/1 <81/1 <21/1 0تا  1 قبولی قابلبازه

 113/1 01/1 88/1 81/1 88/1 82/1 88/1 21/3 مدل پیشنهادی اولیه
 عدم برازش برازش عدم برازش عدم برازش عدم برازش برازش عدم برازش برازش وضعیت برازش

 183/1 11/1 23/1 21/1 21/1 80/1 22/1 28/3 شده نهاییمدل اصلاح

 برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش وضعیت برازش

 
 مسیرها استاندارد ضرایب همراه به نهایی شدهاصلاح . مدل1نمودار 

 

 یلیتحص یورزتعللبه  یشناخت یگخستحاکی از آن است که مسیرهای مستقیم  1ضرایب استاندارد مسیرها در نمودار 
(11/1=β ؛ و)لیتحص یورزتعللتحصیلی به  ییگراکمال( 13/1ی=β در سطح آماری )01/1P> باشد. دار میقرار داشته و معنی

 دهد.نشان میاثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش را  3جدول 
 

 پژوهش یرهایمتغ میاثرات مستقهای ریمس بیضرا. 3جدول 

 نتیجه T SE Pضریب ضریب بتا ملاک متغیر بینمتغیر پیش

 تایید 111/1 101/1 11/0 11/1 ورزی تحصیلیتعلل خستگی شناختی
 تایید 111/1 00/1 -18/3 -00/1 خودتنظیمی هیجان خستگی شناختی

 تایید 111/1 01/1 22/3 13/1 تحصیلیتعلل ورزی  گرایی کمال

 تایید 111/1 133/1 -31/0 -11/1 خودتنظیمی هیجان گرایی کمال

 تایید 111/1 01/1 -10/3 -02/1 ورزی تحصیلیتعلل خودتنظیمی هیجان
**P < 0/01  & *P < 0/05 

 

شود ضرایب مسیر مربوط به اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش از لحاظ آماری معنادار همانطوری که در جدول فوق ملاحظه می
ی لیحصت گراییو کمال خستگی شناختیاست. در ادامه به منظور آزمون معناداری نقش میانجی خودتنظیمی هیجان در رابطه بین 

ارایه  0استفاده شده است که نتایج آن در جدول نمونه  2111با  AMOSافزار نرم 1ورزی تحصیلی از آزمون بوت استراپبا تعلل
 شده است.

 

 

 

 

 

                                                           
1. Bootstrapping 
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 مسیرهای غیرمستقیم برای استراپ بوت آزمون . نتایج4جدول

 sig حد بالا حد پایین گیری مجددنمونه متغیر ملاک متغیر میانجی بینمتغیر پیش
 20/1 112/1 111/1 211 تعلل ورزی خودتنظیمی هیجان خستگی شناختی

 20/1 110/1 111/1 211 تعلل ورزی خودتنظیمی هیجان گراییکمال 
 

ز طریق گرایی ادهد که حد پایین و حد بالای مسیرهای غیرمستقیم خستگی شناختی و کمالنشان می 0نتایج مندرج در جدول 
 باشد.میدار بودن این مسیرهای غیر مستقیم گیرند و این حاکی از معنیخودتنظیمی هیجانی؛ صفر را در برنمی

 

 گیری. بحث و نتیجه4
 یانجیر نقش مب دیکأبا ت ییگراو کمال یشناختیخستگ هیبر پا یلیتحص یورزتعلل یروابط ساختارهدف مطالعه حاضر بررسی 

 بیرآزمون ض لیتحل جینتاباشد؛ بود. از آنجایی که مبنای مدل روابط ساختاری، ماتریس همبستگی می جانیه یمیخودتنظ
 یهمبستگ جانیه میو تنظ ییگراکمال ،یشناختیخستگ یرهایمتغ ی تحصیلی باورزتعلل نینشان داد که ب رسونیپ یهمبستگ
و  یلیتحص یورزبه تعلل یشناختیخستگ میمستق یرهاینشان داد مسنیز  رهایاستاندارد مس بیضراو وجود دارد.  یمعنادار
 جینتا م،برای بررسی مسیرهای غیرمستقی نیباشد. همچنیم داریمعن یدر سطح آمار یلیتحص یورزللبه تع یلیتحص ییگراکمال

 یمیخودتنظ قیاز طر ییگراو کمال یشناخت یخستگ میرمستقیغ یرهایمس یو حد بالا نییآزمون بوت استراپ نشان داد که حد پا
باشد. می دارای برازش بنابراین مدل باشد.یم میمستقریغ یرهایبودن مس داریمعن انگریکه ب رندیگیصفر را در برنم ؛یجانیه

نقش گونگی تبیین چدر جهت مقایسه نتایج مطالعه حاضر با آنها وجود نداشت اما  مشابه موضوع مطالعه حاضر، ایپیشینهمتاسفانه 
 تگیبراساس الگوی خستوان اذعان داشت که می یورزبا تعلل خستگی شناختیایی خودتظیمی هیجانی بین دو متغیر واسطه

د و بـه دلیـل گیرندر یک موقعیت غیرقابل کنترل، افــراد فعـالیت شناختی شدید اما ناموفقی را به کار می ،شناختی درماندگی
ورزی و این باعث ناامیدی و شروع تعلل گرددحل منطقـی منجر نمیهای شناختی آنـها بـه راهغیرقـابل کنترل بودن رویدادها، تلاش

لی رسد نسبت به درماندگی غلبه و انگیزه تحصیآموزان با مدیریت و خودتنظیمی هیجانی به نظر میلت دانششود که در این حامی
. فقدان واقعی پیشـرفت شـناختی و آشـفتگی ذهنـی ناشـی از آن، خصیصـه برجسـته موقعیـت آمـوزش توانند ارتقا دهندخود را می

ـابل های غیرقـکند که مواجهه با موقعیتباشـد. مدل مورد نظر مطرح مییدرمـاندگی، بــر اساس الگوی خســتگی شـناختی م
آشفتگی ناشی از آن، عامل اصلی به وجود آمدن خستگی شـناختی است. در این حالت فرضی، فرد پرداختن  کنترل و عـدم کـاهش

ه نقص کند که بقـایص چندی را تجربه میهـای تکلیف، نیابد و در ارتباط بـا پردازش مؤثـر دادهبــه حل مسـئله را مشکل می
تواند با مدیریت احساسات و درك صحیح از (. لذا در این حالت تنظیم هیجان می1223 ،1)سدك و همکاران انجـامدعملکرد می

 شاز طرفی، آنچـه مدنظر مدل خستگی شناختی اسـت توانایی کاهرویداد پیش آمده، منجر به مدیریت موقعیت پیش آمده گردد. 
ورزی از تعللسکه باز این به نوبه خود زمینه باشدهـای پیچیـده، مفصـل و خـلاق پردازش اطلاعات مییافته برای پرداختن بـه گام

ـلاش و کند. یعنی اگرچه پردازش پرت، تغییر کیفی را به جای تغییر کمی مطرح میشناختی. این مدل درباره منابع تواند باشدمی
ات اطلاعت ورودی هنــوز ممکـن اسـت، امـا ممکن است بــرای آشـکار کـردن یـک تصویـر کلـی ایـن بررسی مفصل اطلاعا

 (.2111 )ون هکر و همکاران، ترکیـب نشـود هاو داده
تواند ر میتخستگی شناختی، نقایص شناختی مشاهده شده در حالات درمـاندگی بـه طـور کلی هبراساس مدل تجدیدنظر شـد

د. بدیـن پذیر، تحلیلی و منسجم تعریـف گردهای منظـم سطح بالا با نیاز به پردازش انعطافنقص در استفاده از اسـتراتژیبه عنوان 
یابد، ترتیـب، خسـتگی شـناختی بــه عنــوان یــک حــالت روانشـناختی نـاپـایدار کـه در آن منـابع شـناختی هدف کاهش می

کـه افـراد در ایـن حـالت قـرار دارنـد، بینــی عمومـی ایـن اسـت کـه زمانیاین مطالب پیش گردد. با توجه بهمی بندیمفهوم
فـراد در ترتیـب، عملکـرد اپذیـر پـردازش اسـتفاده کننـد. بدیـنهای پیچیده، منظم یــا انعطـافکمــتر میتوانند از استراتژی

در اینجا  وبیند، شود، آسیب میها را شــامل میاز انـواع اســـتراتژیحـالت خســـتگی شـناختی در تکـالیفی کـه اسـتفاده 
و  هکر ؛ ون1221)سدك و کافتا،  شناختی داشته باشدورزی و خستگیگر بین تعللتواند نقش تعدیلخودتنظیمی هیجانی می

                                                           
1. Sedek, Kofta & Tyszka 



 3242، 82، شماره 31 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                  84

 

 

هــای هیجانی برانگیزاننده ایجاد شــود. آموزان باید زمینهدانش لالهای اســتدمهارت هبرای توســع(. بنابراین 2111همکاران، 
هــای یادگیری نقــش بنیــادی دارد. از آنجا که بسیاری از ابعاد تفکر و انگیزه به عنوان یک مؤلفه هیجانی در بهبود فعالیت

ان به دارد. در واقع، هیجهای شناختی بســیار اهمیت آدمی متأثر از هیجانات اســت، برانگیختگی افراد در انجام فعالیت لالاستد
 یرین بخشد. بنابراین، وقتی فراگیران در یک فعالیت یادگیها را تعیکند تا ذهــن را متمرکــز و الویتکمــک می لالتفکر و استد
 ههای شناختی خود برای پردازش و فهم موضوع بیشــترین اســتفادشوند، از ظرفیتبا هیجان مثبت درگیر می ورزی،بجای تعلل

های شــناختی، قدرت توجه و تمرکز افراد افزایش یافته و دقت در انجام تکالیف کننــد. همچنین، با ورود هیجان بــه فعالیترا می
 .شودبیشتر می

یی گراکمال قیراز ط یلیتحص یورزتعلل ینیبشیدر پ یجانیه یمیظنخودت ییادر تبیین چگونگی نقش واسطهاز طرف دیگر 
آسیب  کننده مهمی برای بینیو عملکرد موفق افراد و پیش سلامتکه تنظیم هیجانی عامل مهمی در تعیین توان اذعان داشت می

جانی شامل باشد. تنظیم هیافراد می ورزی، توانایی شناختی و تعللگراییثیرگذاری بر کمالأروانی فرد در آینده و در نهایت عامل ت
کند تا تاری و شناختی برای تغییر در مدت زمان یا شدت تجربه یک هیجان است و به فرد کمک میهای رفاستفاده از استراتژی

در حوادث فشارزا یا تهدیدکننده، هیجانات و احساساتش را مدیریت و تنظیم کرده و روی آنها تسلط داشته باشد و در هیجاناتش 
ا ی اصلاحزا، از راهبردهای تنظیم هیجان متفاوتی برای استرسغرق نشود. مشخص شده است که افراد در مواجهه با رویدادهای 

ترسد و گرایی منفی با انگیزه اجتناب از شکست، از آینده میآموزان دارای کمالکنند. دانشتعدیل تجربه هیجانی خود استفاده می
از به تایید، از خود، نی بالابا اضطراب، انتظار بیند و باورهایی نظیر نگرانی زیاد توام احتمال شکست را در لحظه زندگی همراه خود می

از حد  هاست و بیشنقص و کامل بودن در همه زمینهت و غیره را دارد. در این نوع از کمالگرایی، فرد به دنبال بیلااجتناب از مشک
فراطی آن در نظر خود و های منفی دیگران است و با نادیده گرفتن خود واقعی خویش و آرمانی کردن انگران ارزیابی و قضاوت

همچون  ت روانیلاگیرد. چنین فردی ممکن است با بسیاری از مشکدیگران، به طرق مختلف تحت استرس و فشار روانی قرار می
آموز شود. شورزی دانکه ای بسا به نوبه خود باعث تعلل ت جسمانی دست و پنجه نرم کندلااضطراب، افسردگی، بدخلقی و یا مشک

 ثیرگذار باشد. أگرایی تورزی و کمالتواند بر روی هر دو متغیر تعللخودتنظیمی هیجانی میدر این بین 
 ناگزیر اجتماعی، هایپژوهش سایر مانند پژوهش، بودن صحیح و دقیق جهت گرفته انجام هایتلاش همه وجود با

له که با استفاده از ابزارهای ئجمله این مساز گیرد:  قرار مدنظر باید پژوهش، نتایج تعمیم در که دارد وجود هاییمحدودیت
آوری اطلاعات از جمله مصاحبه نیز بهره های جمعشود از سایر روشدهی انجام شده است، در همین راستا پیشنهاد میخودگزارش
 پژوهش هایمحدودیتآموزان؛ و وضعیت خانوادگی و اجتماعی و فرهنگی دانش چون متغیرهایی کنترل در عدم توانایی؛ گرفته شود

های پذیری نتایج نیز، این پژوهش در شهرهای دیگر و بر روی جامعهبرای تعمیمشود پیشنهاد می پذیری.تعمیم مورد در نظر مورد
 رورشآموزش و پ ستمیو س تیو ترب میحوزه تعل زانیربرنامه ی بدست آمده بههابا توجه به این یافته آماری دیگر تکرار شود.

توجه  آموزانو احساسات دانش جاناتیه تیریمد یهاییآموزان باید به توانادانش یورزبرای جلوگیری از تعلل گرددپیشنهاد می
پیشگیری  یورزلتعل یریگو از شکلتوجه  آموخته شده یدرماندگ ،یشناخت یاز خستگ یریشگیهیجان و پ میکنند و به آموزش تنظ

 .به عمل آید
 

 قدردانی و تشکر

 نویسندگان بر خود وظیفه می دانند از مشارکت کنندگان در پژوهش حاضر قدردانی نمایند.
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