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 چکیده 

 یمورد بررس شان،یموجود از ا یهاعکس برهیرا با تک یمدن اللهتیمقاله در نظر دارد تا زبان بدن آ نیا هدف:
و  ستادنیا قهیها و طرپرسش پاسخ دهد که از حالات صورت و چشم و سر گردن و شانه نیقرار دهد و به ا

 کرد؟ افتیدر توانیرا م ییهاامیچه پ شانیا ینشستن و تعاملات اجتماع
 یآمار و یکم یهاشده و از روشانجام یلیتحل - یفیروش توص یپژوهش بر مبنا نیا شناسي پژوهش:روش

 شده است. کمک گرفته زین
دنی زبان ب بالا، اعتماد به نفس و دهد که ایشان در عین جدی بودنهای شهید مدنی نشان میعکس ها:یافته

شحال دارند.  سر و گردن ،تیجد نیالبته اخو ضوع با  شوع و خ  رییکج، در مقابل خداوند تغ یدر هنگام نماز به خ
ستان ا از نیهمچن. ابدییم سبت به د یپ یبه ادب و احترام توانیم شانیحالت د تعامل د. قائلن گرانیبرد که ن

صم یاجتماع ستان و اطراف شانیا یمیو رابطه  صه از زین انیبا دو شخ شکار در زبان بدن ا یهاجمله م  انشیآ
 .است

نشان  عه،یمحراب و از شاگردان مکتب ش یاز شهدا یکیعنوان به یالله مدن تیزبان بدن آ یبررسگیری: نتیجه
زبان بدن  تابع شانیزبان بدن ا ،گریدعبارت )ص( الگو گرفته و بهامبریپ رهیو س ثی، احاداتیاز آ یدهد که و یم

 .«بر آنهاست یو نه ترس شوندیمؤمنان نه ناراحت م»؛اند کهیهآو مصداق این  بوده امبریو پ نیبزرگان د
 

 .کیزبان بدن، پروگزم ،یاسدالله مدن دیمحراب س دیشه ا:هکلیدواژه
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 مقدمه
با  هانسانامختلف پیچیده ارتباطی  یهاسمیمکانو از  است هاانسانبان یکی از ابزارهای شایع پیوند میان ز

 و هایـناراحت ،هایشاد ،اـآرزوه ،اـهلیم ،هاشهیاند ها،تهـخواسکه ما  گونههمان. رودیممار ـیکدیگر به ش
 لهیوسبه میتوانیمم، به همین شکل نیکخود را نیز توسط ارتباط زبانی به دیگران منتقل می یهایریگموضع

 مانیهابغضو حب و  هادهیااز افکار و  ،اعضای بدن از قبیل چشم و ابرو و دست و انگشتان و نحوه راه رفتن
 تواندیماست: بلکه  کارآمدرین مانند زبان گفتاری در ایجاد ارتباط با سای تنهانهپرده برداریم. زبان بدن 

 .(001: 2102دهد )عطاشی و عموری، احساسات و عواطف درون فرد را نیز به دیگران انتقال 
صیتاز  ماندهیبرجا هایعکس شد و  آنهادال بر زبان بدن  تواندمیتاریخی خود  هایشخ  رونیا ازبا

ستفاده از مبانی نظری زبان بدن و با  صیفی رویکرداین پژوهش در نظر دارد تا با ا  به روش و تحلیلی - تو
سخ  ماندهیباق هایعکسبه تحلیل  کمی و کیفی سش پا شهید مدنی بپردازد و تلاش دارد تا به این پر از 

شان در این  ماندهبرجای هایعکسگوید که ویژگی  شهیدمدنی و زبان بدن ای ست و چه  ،هاعکساز  چی
یق است قابل تطب والامقاماین نظریه با زبان بدن این شهید  آیا اساساًو  انجام داد؟ توانمی آنتفاسیری از 

 چگونه است؟ هاعکسنقش فرهنگ، جغرافیا و زبان و مذهب و عرفان، در تفسیر این و همچنین  یا خیر؟
صوص ستی  در خ شینه پژوهش بای شان خاطرپی شته ن زمینهکرد که مقالات و کتب زیادی در این  ن و

رو کار جدیدی است. های شهید مدنی اشاره نکرده و از اینکدام به زبان بدن در عکساما هیچ ،شده است
بان نقش ز»کارشناسی ارشد  نامهانیپابه  توانمی ،دارد موضوعی قرابت اثرجمله مواردی که با این  ازاما 

 رداشاره ک از بهار مولوی به راهنمایی دکتر پرناز گودرزپروری« سیاسی دهه اخیر ایران هایعکسبدن در 
ست از آنبر  ییهاضعفکه  سیار کلی  نیهمچنندارد و  یخوانهمعنوان با متن جمله  مترتب ا ضوع ب مو

 یکردرو با ها،نقاشی در قاجار دوره پادشاهان تصاویر بررسی) نقاشی درون کتاب پادشاهانهمچنین . است
به  صورت مقالهآثار دیگری که بهکلک. : ناشر ،حسنی غلامرضا ضیایی، ( از فاطمه2101) بدن زبان تحلیل

ــته تحریر درآمده ــاره کرد عبارتند از: آتوان به اند و میرش   تقالان در بدن زبان عملکرد مقاله تحلیلنها اش
صری، مفاهیم ستناد به ب شاهان هایعکس هایچهره ا ضوی، شهیدی قاجاری از عطیه پاد ضا ر   غلامر
سنی سی هایترجمه و قرآن در بدن زبان تطبیقی یهمطالع» مقاله(. 2102) ح  اتحرک برهیتک با) آن فار
ست شاهی هایترجمه در د صر  پورعابد، محمدجواد از« (گرمارودی و خرم آمنه  و اردکانی جابریسیدنا
( از سید 2102) «در شاهنامه یرکلامیغتحلیل مفاهیم و کارکردهای ارتباط » مقاله. (2120) کمالی فروزان

سمعلی  صفاری و  ،زادهقا شفیع  سمحمد  سی »مقاله  ؛نقی یعلنیح مفهومی بلاغی زبان  یهادلالتبرر
زبان بدن در قرآن  یهادلالتبررسی بلاغی »مقاله  ؛(2102) یعموراز عبدالرضا عطاشی و جعفر  «چشم

تحلیل سیاسی زبان بدن در تاریخ »مقاله  ؛(2102از عبدالرضا عطاشی ) «کریم )مطالعه موردی زبان دست(
 ( اشاره کرد.2105باقری خلیلی و مرضیه زلیکانی ) اکبریعلاز  «بیهقی
 
 



 414 ... .........................................................................................                                ....زبان بدن  لیتحل                      یمحمدو  يغفران

  

 چیستي زبان بدن

 کلمات برخلاف جسمی رفتارهای از آن در که است غیرکلامی ارتباط نوعی (Body Languag) بدن زبان
 ات،حرک بدن، حالت صورت، حالات شامل رفتاری چنین. شودیم استفاده اطلاعات انتقال یا بیان برای

 خاص رفتارهای از ایشده توافق تفسیرهای جامعه، یک در. است فضا از استفاده و لمس چشم، حرکت
. باشد وتمتفا دیگر فرهنگ به فرهنگاز یک  یا دیگر کشور به کشوری از است ممکن تفسیرها. دارد وجود
 قتحقی در. است اجتماعی تعامل در کلامی ارتباط مکمل غیرکلامی، ارتباطات از یارمجموعهیز بدن، زبان

 بین املاتتع طی در شده منتقل اطلاعات بیشتر غیرکلامی ارتباطات که رندیگیم نتیجه محققان برخی
زبان بدن روشی ارتباطی است که گام، ریتم، کلمه و دستور زبان خاص خود را  .0دهدیم تشکیل را فردی

 ادا شود و به یکدیگر یدرستبهدارا است و اگر این کلمات ناساخته از حروف با دستور و قواعد ویژه خود 
بارات و ع ،بعد از متصل شدن به یکدیگر هاعبارت. این دهندیمرا تشکیل  یرشفاهیغعبارت  بپیوندد،

 .(20: 2112)ریچموند،  ندزاسما را به دیگران منتقل  یهاامیپجملاتی را خواهند ساخت تا 
 رکاتح انسان، رفتار ،هاحالت حرکات، تمام به: است کرده تعریف زیر شرح به را بدن زبان میر، مازیار دکتر
ست و مدل حتی و بدن بر  که صدایی ،صدا ایجاد بدون صدا ایجاد یهاحالت تمام یا کردن، صحبت ژ

  تباطاتار یا بدن زبان عنوانبه ،باشد هاانسان جغرافیایی یا اجتماعی موقعیت و وزن قد، جنس، سن، اساس
ست کلیه به بدن زبان ،گریدعبارتبه. شودیم گفته غیرکلامی  شودیم اطلاق رفتارهایی و حرکات و هاژ

  یزبانیب زبان همان بدن زبان ساده زبان به و شودمی شامل را کلام بدون و ندارد وجود کلام هاآن در که
 یرغ ارتباطات و مذاکره فنون و ایران، اصول بدن زبان و مذاکره ایران مرجع بدن و زبان مذاکره مرکز)است

 (کلامی

 اهمیت و ضرورت

 راگیریف مانند ییهانهیزم در بدن یهازبان. شودیم دیده متنوعی بسیار یهانهیزم در بدن زبان از استفاده
 خواهد فیدم بسیار ارتباط برقراری برای بدن زبان از استفاده بنابراین،؛ است داشته کاربردهایی 2دوم زبان
 اعضای بدن انسان .9اشاره کرد قانون اجرای و فریب کشفبه  توانمیاز دیگر موارد اهمیت زبان بدن  .بود

دام ک هر ،آورندیممختلف که به عمل  یهاحرکتاز قبیل صورت، انگشت، دست، ابرو، چشم، سر و لب با 
با  که گونههمانو  آورد جابهرا با سخن  آنها تواندمیکه زبان گفتاری  دینمایمبر مفهومی خاص دلالت 

 وعمتنحرکات  زاندازه چند عضو ا هماند، به کرمفهومی گوناگون ایجاد  یهاگزاره توانمیالفاظ گوناگون 

                                                           
1. Onsager, Mark. Archived 2017-05-06 at the Wayback Machine "Understanding the Importance 

of Non-Verbal Communication", Body Language Dictionary, New York, 19 May 2014. Retrieved 

on 26 October 2014. 

2. Gregersen, Tammy S. (July 2007). "Language learning beyond words: Incorporating body 

language into classroom activities". Reflections on English Language Teaching. 6: 51–64. 

3. Matsumoto, David; Hyi Sung, Hwang; Skinner, Lisa; Frank, Mark (June 2011). "Evaluating 

Truthfulness and Detecting Deception". FBI Law Enforcement Bulletin. 80 (6): 1–8. 
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تحلیل . دنوجود آورتوانند مفاهیم گوناگون بهنیز میدر انتقال یک دلالت یا یک مفهوم  ،دهندیم انجامکه 
تواند زاویه جدیدی از تحلیل مسائل های تاریخی، میاز شخصیت های برجای ماندهعکس اززبان بدن 

 ایموضوع خوبی برای پژوهش و فهم زبان و گفتمان دوره تواندمی و همچنین خی را به روی ما باز کندیتار
 باشد. از تاریخ ایران

محدودیت در نگارش  به خاطرو  ،0به نگارش درآمده اســتفراوانی  آثار شــهید مدنی نامهزندگیاره بدر
شهید بزرگوار  آثاراز زندگی و  ،مقاله شماین  شیچ شان  هو ب میکنیم پو سیر زبان بدن ای در  .میپردازیمتف

  از شـهید یتصـاویر - دو مجموعه عکس در 11 در قالب ،سـسـه مطالعات تاریخ معاصـر ایرانؤسـایت م
 .است نمایه شده (2و  0) تصاویر آیینه در مدنی اسدالله سید اللهآیت

 شهید مدني هایعکسدر  زبان بدن

 ترکیبی صورتبه نشانه چندین تفسیر به متکی ،زبان بدن با استفاده از فرد روحی حالت و روحیه دقیق تفسیر
را با  هاانهنشاین  باید همیشهالبته  ؛.، سر، شانه، دست و..گونه ،بینی لب، ابرو، چشم، حرکت جمله از ؛است
در ادامه  ،بر همین مبنا .2قرار داد بررسی مورد آن احتمالی قصد و افتدمی اتفاق آن در که ایزمینه به توجه

 .ردازیمپمیایشان  هایعکسمدنی با استفاده از زبان بدن منعکس شده در  اللهآیتبه بررسی شخصت 

 حیاو  رویيخوش

 چهره التح. کندیم نگاه پایین به زیاد احتمال به و زندمی لبخند معمول طوربه شودمی خوشحال فرد وقتی
 عنوانبه تواندمی صورت بدن زبان کهحالی در .9کندمی منتقل را بیشتری انرژی کلی طوربه آنها بدن زبان و

 عنوانبه. دهد نشان را صداقت فقدان است ممکن آن کمبود اما شود، تفسیر واقعی احساسات از اینشانه
 زمان، از ایبرهه در. دهدمی نشان را بالقوه ساختگی لبخند چشم، اطراف در وچروکچین کمبود ،مثال

 لبخند شادی اب کسی وقتی. است غیرممکن تقریباً واقعی لبخند دستورات انجام که بودند باور این بر محققان
 کسی اگر. کندمین را کار این ،کندمی جعل را آن کسی وقتی. زندمی چروک را خود چشم دور ،زندمی

 .بیندنمی را هاوچروکچین نیست، چنین واقعاً اما ،برسد نظر به خوشحال بخواهد
مذهبی و عرفانی به نحو دیگر است. الگوی رفتاری آنان  هایشخصیتزبان بدن فرد شاد و خوشحال در 

 در( ص)رماک پیامبر بدن زبان در)ص( است. از الگوی رفتاری و گفتاری پیامبردر بسیاری از موارد برگفته 
 نافذ هایگاهن پیامبر بدن زبان در .بودند روگشاده و متبسم پیوسته سنی و شیعهاز  ماندهبرجای هایروایت

مثال  رطوبه. ردکمینگاه  جوانی و پیر و مرد و زن هر به احترام با و محبت با بود. همراه درستی و راستی با

                                                           
 http://shahidmadani.com سسه شهید محراب آیت الله مدنیؤ. ر.ک ب، م0

2. Kurien, Daisy N (March 1, 2010). "Body Language: Silent Communicator at the Workplace". 

IUP Journal of Soft Skills. 4 (1/2): 29–36. 

3. Belyh, Anastasia. "Understanding Body Language and Facial Expressions". Cleverism. 

Cleverism. Retrieved 16 July 2020. 



 419 ... .........................................................................................                                ....زبان بدن  لیتحل                      یمحمدو  يغفران

  

 هانداند سفیدى زودىهب و شدمی نمایان تگرگ هاىدانه چون هایشدندان ،کردمی تبسم وقتىپیامبر)ص( 
 بود، نرم و خویخوش و روخوش دائماً .(1: 0333 طباطبائى،) شدمی پنهان هالب زیر سریع برقى چون
 .(02: هماننبود ) جوعیب و فحاش و سرسبک و خودرشت و خشن

و تدبر  أملّتپیامبر حیای ایشان بود که در زبان بدن و تفسیر زبان بدن بسیار قابل  هویژگی دیگر در چهر
که گفت: رسول خدا صلّى اللَّه علیه و آله از دختران پس پرده سعید خدرى نقل شده واز أب« مکارم»در است. 

از  .(29)همان: فهمیدیم حضرت مى آنداشت از قیافه و چنان بود که اگر چیزى را دوست نمى باحیاتر بود
. کنمىم افطار و گیرممى روزه خوابم،مى و خوانمیم نماز من بدانید، مردم ندیفرمایماست که  ان پیامبرنسخ
 .(93: همان) نیست من از ،کند اعراض من سنت روشن راه از هرکسی پس گریممی گاهى و خندممى

ت و این اس رفتهمیر اشممهم زبان بدن پیامبر به هایویژگیو حیامندی از  شاد بودن مؤلفهدو  جهینت در
 روشنیبهمدنی  اللهآیتاز  مانده برجای هاییعکس. در خوردمیامر در زبان بدن پیروان ایشان نیز به چشم 

 حالعین در و بود متبسم که همواره روییخوشو  را به چشم دید. یکی خوشحالی مؤلفهاین دو  توانمی
 فرح اظهار خیلی و گذاشتمی برهم را هاچشم ،شدمی شاد اما چون ؛داشت بردل خدا از زیادی خوف
 گاهن خیره و دوختنمی چشم مردم روی به و هرگز که زبان بدن پیامبر بود دیگری حیا در نگاه .کردنمی
عکسی که از ایشان مورد ارزیابی  11از بین  .بود دوخته زمین بر و افتاده زیر به پیوسته و نگاهش کردنمی
 .بود مؤلفهعکس دارای این دو  02گفت، قرار 
 

 رویي و حیا: خوش1جدول 

 تعداد کل رویی و حیاخوش ردیف

 11 02 تعداد

 011 22.99 درصد
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 نفس همراه با تمرکز به اعتماد شجاعت و صلابت،

 تنداش امر این برای ایمحاوره عبارت یک. شوندمی متمرکز و پایین او ابروهای است، متمرکز فرد وقتی
 که کاری هر مورد در کلی طوربه و رسندمی نظر به متمرکزتر نیز آنها چشمان. است «بافتنی ابروهای»

 مراهه بیشتری تمرکز با کلی طوربه مثبت وخویخلق معمولاً .رسندمی نظر به ترمصمم دهندمی انجام
 با همراه روند این. توجه دارد خاص منطقه یا نقطه به یک اول درجه در باشد، متمرکز فردی اگر. است

 اینبه .شودمییاد  آناز  ذهنتمرکز  عنوانبه اوقات گاهی بنابراین و افتدمی اتفاق ذهنی عملکرد افزایش
 مکالمه رد توانمی را واضح مثال یک. دهد نشان را فرد تفکر چگونگی صورت بدن زبان است ممکن ترتیب
 توجه رکزتم تریناصلی که کندمی نگاه است مکالمه حال در او با که شخصی به شخص یک: یافت روزمره
 بیشتر ذهنی عملکرد دهنده نشان امر این .کندمی فکر گویدمی آنچه به همچنین کهحالی در اوست، بصری

 در ذهنی نظر از هم و بصری نظر از هم که رسدمی نظر به ،دهدمی انجام را کار این که شخصی. است او
 پرانرژی و متمرکز نگاهی شامل صورت بدن زبان در نفس به اعتماد: 0است شده متمرکز مقابل فرد درک
 چشمی اطارتب برقراری به تمایل و کردن نگاه دنبال به بیشتر نفس به اعتماد با فرد یک همچنین. است
 .است

اسوه حسنه در مواقع موعظه و نصیحت بسیار جدی بود. در کتاب سنن النبی  عنوانبهزبان بدن پیامبر 
 راىب جز که -غضب هنگام و بود جدى نصیحت و موعظه در آله و علیه اللَّه صلّى خدا رسول آمده است که:

 جدى کارهایش تمام در خلاصه. نداشت را جناب آن غضب مقاومت تاب چیزى -گرفتنمى صورت خدا
 رائتب خویش قدرت و حول از و کردمی واگذار خدا به را خویش امور ،شدمی گرفتار مصیبتى به چون و بود
 را او هرگز آن ناملایمات و همچنین دنیا .(93 :0333)طباطبایی،  کردمی طلب چاره راه خدا از و جستمى
 رواپ چیز هیچ از و شناختنمى را او کسى خشم شدت از ،شدمی پایمال حقى چون ؛ وآوردنمى در خشم به

 .(09)همان:  دیگردانیماز شدت ناراحتى روى  ،فرمودکند و وقتى غضب مى یارى را حق کهآن تا نداشت
 ،جدیت و تمرکز بود،مدنی نیز در اموری که مربوط به مردم و دین  اللهآیتراب حشهید م ندر زبان بد

 از و داشت راستینش ایمان در ریشه مدنی اللهآیت . شجاعتشودمی دیدهاعتماد به نفس  شجاعت و
                                                           
1. Ibeschitz, Masha (2018). Impact: Develop Your People- Enhance Your Company's Success. 

Weinheim, Germany: Wiley-VCH. p. 119. L. Van Blerkom, Diana (2010). Orientation to College 

Learning (6th ed). Boston: Cengage Learning. p. 117. ISBN 978-0495570547. 
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طور به. بود برده ارث به السلامهیعل علی حضرت بزرگوارش جد از که بود بزرگوار مرد این بارز خصوصیات
 و زده تلفن انایش به ناشناس فرد یک صورتبه ساواک رئیس بود، تبعید که زمانی گنبد شهرستان مثال در

 و صراحت اب وی کرد؟ تقلید باید کسی چه از امروز شما نظر به که کرده بودند سؤال او از تقلید مسئله در
 یکّه خود که اواکس رئیس. کرد تقلید ایشان از باید که است معلوم خمینی اللهآیت وجود با: گفته بود پروایب

 قضیه زا که نیهم مدنی آقای. کنید ملاحظه کمی مدنی، آقای که فرستاد پیغام ایشان به بعداً بود، خورده
 دچراتی، ک ندارم )رضایی باکی کسی از و گویممی است، امعقیده آنچه من: فرمودند شده بودند، مطلع

عکس،  01تصویری که از ایشان بررسی شد،  11از بین  (2102/13/00: مطلب تاریخ 053321: مطلب
 .دهدمیایشان را نشان چهره متمرکز و جدی با اعتماد به نفس 

 

 : تمرکز و اعتماد به نفس2جدول 

 تعداد کل تمرکز و اعتماد به نفس ردیف

 11 01 تعداد

 011 21.11 درصد

 

 
 

 هاشانهو  و سینه گردن و سر یهاگنالیس

 گیرد قرار یاگونهبه باید سر عمومی، حالت نظر از. شود گرفته نظر در گردن زبان با همراه باید سر بدن زبان
 رکتیح مختلف یهادامنه شامل ،شودمی منتقل گردن و سر توسط که بدن زبان. شود احساس طبیعی که

 گردن نشدفشرده یا کشش باعث نباید سر قرارگیری که است مهم نکته این به توجه ،حالنیا با. است
 واناییت است ممکن باشد، شده کشیده روش این به گردن اگر. شود تسکین بدون طولانی زمانمدت برای
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 که نددریافت پزشکان و محققان یبرخ علاوه،هب. کند مهار بدن هایپیام مؤثر انتقال برای را آن از استفاده
 زبان ترتیب، بدین .0دارد وجود رابطه منفی روانی حالات و گردن و سر مدت یطولان ضعیف وضعیت بین
 همانند. ستا ممکن حالت ترینطبیعی دنبال به و کند وارد فشار نباید ،کندمی درگیر را گردن و سر که بدن
 .تاس مفید معنی دقیق شناسایی برای دیگر مرتبط عوامل بیشتر هرچه درک بدن، زبان اشکال همه

. است ارتباط برقراری حال در مقابل طرف که باشد چیزی به علاقه ابراز تواندمی پهلو به سر شدن کج
 رشس سر، شدن کج هنگام اگر. باشد سؤال یا اطمینان عدم کنجکاوی، نشانه است ممکن اساس این بر

 الح در مکالمه نظر از یا چیزی مورد در تفکر از اینشانه است ممکن این شود، داده تکیه دست توسط
 ایانهنش است ممکن این شود،می تأکید چشم با همراه سر آمدن پایین کهیهنگام .2باشد یعلاقگیب انجام،

 شخصی هایتهگف به علاقه افزایش دهنده نشان تواندمی پایین ایستاده حالت از سر آمدن بالا. باشد تسلیم از
 .باشد

 اهمیت از ،کندمی ارسال طورکلیبه بدن که ییهاامیپ گرفتن نظر در هنگام سینه قفسه حرکت و وضعیت
 ،قجنا اطراف در ژهیوبه سینه، قفسه بودن عمقکم یا نسبی کمبود ،کلی طوربه. است برخوردار اساسی

 قرار جلو به رو تاًنسب و است پرتر سینه قفسه وضعیت وقتی. باشد نگرش و وخوخلق کلیدی شاخص تواندمی
 از ایانهنش است ممکن این شود، رانده جلو به یابرجسته طوربه اگر. است نفس به اعتماد نشانه این دارد،
 عقب به سینه وقتی. کند یجسم اطمینان اظهار و باشد برجسته اجتماعی نظر از خواهدیم فرد که باشد این

 .دهد نشان را کمتر نفس به اعتماد با نگرشی تواندمی این شود،می کشیده
 توجه انهنش است ممکن این دهد، قرار ترکینزد دیگر شخص به نسبت را خود سینه قفسه شخصی اگر
 و یجسم ادعای نشانه است ممکن -دیگر شرایط در- یا باشد، مکالمه از بخشی عنوانبه او به بیشتر

 ما عواطف و سلامتی آنها ،دهندمی شکل را شندیاندیم ما درباره دیگران آنچه هاشانه» .باشد پرخاشگری
 سینه، قفسه به مشابه طوربه هاشانه وضعیت 9«کنندمی کمک ما به ارتباط برقراری در و دهندمی نشان را

 این ردند،گبرمی جلو به سینه با هاشانه وقتی. است مشاهده قابل راحتی به که است بدن زبان از اینشانه
 تواندمی این باشند، گرفته قرار جلو به خمیده بدن با هاشانه اگر. است نفسبه اعتماد دهندهنشان کلی طوربه

. 0باشد اندوه ای انزجار احساس نمایانگر است ممکن همچنین. باشد نفس عزت یا پایین نفس به اعتماد نشانه
 اضطراب ای تنش احساس اگر. رندیگیم قرار تریپایین موقعیت در او یهاشانه باشد، شل فردی اگر معمولاً

 .5دارندیم نگه بلند وضعیتی در را آنها کنند،می

                                                           
1. Undo the Day: Decompress the Neck & Lengthen the Back". Retrieved October 18, 2019. Rees, 

Smith, Sullivan, Kendall, Straker (May 25, 2011). "Back and neck pain are related to mental health 

problems in adolescence". BMC Public Health. 11:382. doi:10.1186/1471-2458-11-382. PMC 

3123209. PMID 21609488. 

2. Head body language". Retrieved October 18, 2019. 
3. What the shoulders say about us". Retrieved February 17, 2020. 

4. Bee, Frances, Bee, Roland, Customer Care, London: CIPD, 1995, pp.27-28 

5. Body language: About your shoulders". Retrieved February 17, 2020. 
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کثر ا .و آنى راحتى نداشت رسیدنظر میهمتفکر ب دائماًها قرین و اللَّه علیه و آله با غصهرسول خدا صلّى
 نبه سخزد و هنگام تکلم از اول تا به آخر به آرامى لب و جز در مواقع ضرورت حرف نمى اوقات ساکت بود

: 0333و وافى به تمام مقصود، بود )طباطبایی،  بیجاو خالى از تفصیل  و کلامش کوتاه و جامع کردمیباز 
 آن راىب گیرىاندازه و تقدیر در سکوتش. تفکر و تقدیر ،حذر ،حلم: بود چیز چهار بر جناب آن سکوت .(09
 هارچ در حذر در سکوتش. دهد گوش نحو یک به همه گفتار به و ببیند چشمکیه ب را مردم همه که بود

 ردکمی دورى زشت کارهاى از کنند، اقتدا حضرت آن به دیگران تا زدیم چنگ نیک کارهاى به .بود مورد
 یرخ آنچه به و نمودیم جدیت امت کارهاى اصلاح براى صحیح رأى انتخاب در نمایند، پرهیز آن از مردم تا

 به تا کردمى نگاه بیشتر زمین یسوبه و افتاده هاچشم .(03: همانکرد )می قیام ،بود آن در آخرت و دنیا
 سلاماو  هب ابتدا ،دیدمى را که هر و نبود بیش اىلحظه کردنش نگاه بلکه شد،نمى خیره کسىه ب. آسمان

 .(02 )همان: کردمى
ن همچنیو تفکر دید.  تأملایشان را در حال  شودیم ،از شهید مدنی مانده برجای هایعکسدر بررسی 

ضوع ست. زبان بدن دراو پید از چهره نیز به نحوی ابراز خشوع و خ  رطوبهو  علما و عرفا و فقها نمازهای ا
شهید  و بهجت اللهآیت و رهبری معظم مقام )ره(،مثال امام  زقو بدون و صافمدنی،  اللهآیتدر مطالعه ما 

 و زبان مذاکره )مرکز سجده به نیز هاچشم است و شده خم و سری که کمی صاف یهاشانهبوده است با 
 کلامی( غیر ارتباطات و مذاکره فنون و ایران، اصول بدن زبان و مذاکره ایران مرجع بدن

 شود دریافت کرد. درتعهد و خضوع و خشوع ایشان را در برابر نماز و خداوند در روایتی از ایشان می
 سید ینا نندیبیم ی،سوزیم ما آتش در ،کنی اقامه نمازجمعه اگر بودند گفته که هاخیابان درگیری هنگام

 فتضعی نروم، مسجد به من اگر: »کندمی زمزمه را جمله این لب زیر در وفرورفته  خود در همچنان بزرگوار
 نرفتم مسجد اگر که بدهم خود خدای به جوابی چه. ندارم جواب خدا پیش من وام کرده مسلمانان روحیه

 جماعت ازنم و رفتند مسجد به ایشان رواین از« بود عزیزتر تو از انقلاب و اسلام گویدمی. بود جانم خاطر به
 .(250: 2ج :2119 ،جمعی از نویسندگان) کردند اقامه را

 

 : خضوع و خشوع و تفکر3جدول 

 تعداد کل خضوع و خشوع و تفکر ردیف

 11 00 تعداد

 011 29.99 درصد
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دنی . در حالات شهید مرفتیم شماربه لامیاس اررفت و اخلاق نمای امتم آینه دنیم یداسداللهس اللهآیت
ست که  شده انیب ستمی چنان گفت،می سخن قیامت از وقتی»ا  را تقیام عظمت تمام گویی که گری

ستاد،می نماز به کهیهنگام. بیندمی شقانه و شدمی جمال مجذوب سراپا ای . فتگمی سخن محبوب با عا
 .«شدندیم وی ناله صدای متوجه شب هاینیمه گاهی

ن و این امر در زبان بد .کردمی کیدأت آن بر هماره و دانستمی فقیهولی محض مطیع را خود مدنی شهید
عکس موجود نبود حالت  11سفانه در بین این أهای که متایشان نمود و مشخص است. در یکی از عکس

 21اسلامی ایران، )رک. خبرگزاری جمهوری  ،دهدتواضع و خضوع شهید مدنی را در مقاابل امام نشان می
 اللهدر همین خبرگزاری آمده است که آیت (20192513: خبر ، کد2505: خبرنگار ، کد00:23 ،2121 شهریور
 هیدش سخن مصداق به مجاهد عالم این: »گویدمی مدنی شهید اللهآیت درباره شبستری، مجتهد محسن

 ذوب اسلام در( ره)راحل امام که گونههمان بود،( ره)خمینی امام در شده ذوب صدر، محمدباقر سید اللهآیت
 ونهگ این جهاد و رسالت مزد و اجر و بمیرند طبیعی مرگ به هاییانسان چنین که است حیف. بود شده

 گفته ودخ هایسخنرانی از یکی در بیان شده است که .«بروند دنیا از شهادت با که کند،می ایجاب هاانسان
 جانب از پیغمبر و است پیغمبر جانب از هم( عج)عصر ولی است، عصرولی جانب از فقیه ولایت: »بود

 هک گذاشتندنمی شاهنشاهی و طواغیت قدرت دوران در منتها. فقیه به داده خدا را ولایت این پس خداست،
 تمام هم باز ولی گرفتند،می را قدرت این جلو و. بودند قدرت این راه سد. بشود اعمال قدرت این همه

 غیرص برای قیم نصب. گرفتمی انجام که بود بزرگ مراجع وسیلهبه فقهاء وسیله به مسلمین کارهای
 غُیّاب یبرا دادند، می حسبیه امور اجازه داشتند صلاحیت که اشخاصی به دادندمی دیگری اجازات کردند،می

 هاییدرتق واسطهبه وقت هایدولت را کلی کارهای منتها داشتند، را اینها دادند،می دستور قیم نصب قُصرّ و
 است، مانمسل مردم دست در قدرت دیگر که حالا ولی. کند اجرا فقیه که گذاشتندنمی داشتند، دست در که
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 تولای پس. خداست امر به هم پیامبر و پیامبر، امر به هم زمان امام زمان، امام امر به است سأر در هم فقیه
 هم گرا و داده، او به خدا که الهی است امری یک این. باشند داده فقیه به مردم که نیست امری یک فقیه

 الشرایط جامع فقیه دست در امور تمام. نیست درست کارش اصل فقیه ولایت بدون باشد مسلمان مسلمان،
 یول شهیدمدنی، نظر مورد و مطلوب سیاسی نظام سأر در رو،این از)مرکز اسناد انقلاب اسلامی(  «است
 حافظ یهفق ولایت» کند؛می بیان اسلام سیاسی نظام در فقیه ولایت اهمیت خصوص در او. دارد قرار فقیه
 امام خط در اگر مقامی هر در کس هر کنیم،نمی عوض رهبر انگشت یک با را دنیا تمام ما ماست، دین

 للها آیت محراب شهید سسهؤ)م «رسید خواهند آنان هایحساب به و کرد نخواهند صبر مسلمانان نباشد،
 سابح یک با» ورزید؛می کیدأت دانست،می حکومت برترین را فقیه ولایت نظام کهاین ضمن او مدنی(
 رسیدپ خود از باید اما. است لازم ما برای حکومتی که است معلوم: گویممی آشکار و صریح طوربه و روشن

 در( عج)زمان امام حکومت و اللّه حکومت... اسلامی؟ شخص یک یا کند اداره طاغوت را حکومت آیا که
 اسلامی تحکوم تشکیل تعالی و تبارک خدای که است آیه این تبلور که است فقیه ولایت همان حقیقت

 حکومت باید رپیامب ای: دهدمی قرار سلم و آله و علیه اللهصلی اکرم رسول تبلیغات به نسبت روح منزله به را
 راسرس مستضعفین که است فقیه ولایت... است خطر و زوال معرض در تو دین الاّ و کنی نصب را اسلامی

 .(05-01 :0321 زاده،)عباس« است شورانده متکبرین علیه را جهان

 بدن عمومي یهاحالت

 همراه است، ستهنش خود صندلی پشت تا که فردی. است فرد احساسات بیانگر نیز ایستادن یا نشستن حالت
 آماده کلی طوربه و آرام باز، او که دهدمی نشان بحث آن کنار در و شودمی خم جلو به دادن تکان سر با

 معنی ینا به است، شده ضربدری کمی پا ضربات با دستانش و پاها که فردی دیگر، طرف از. است شنیدن
 خصیش ایستاده، بحث یک در .است شده جدا بحث از احساسی نظر از و دارد یحوصلگیب احساس که است
 مکالمه به و دباش داشته توجه تواندمی ،ستدیایم هستند بلندگو سمت به که پاهایی و کمر به دست باکه 

 .باشد داشته زیادی معنای تواندمی وضعیت این در کمی تفاوت ،حال نیا با. باشد مندعلاقه
 شانگرن شل دستان. است ساخته را آنها که است شخصی رفاه وضعیت دهندهنشان غالباً دست حرکات

 تعبیر یتعصبان یا استرس یهانشانه عنوانبه است ممکن خوردهگره دستان کهحالی در است، نفسبه اعتماد
 .0است اضطراب و بودن عصبی دهندهنشان این بپیچاند، را خود یهادست شخصی اگر. شوند

  از بسیاری هنوز. است شده تداعی و عجین سرسپردگی و وفاداری صداقت، با ،هادست کف دادننشان
  دست کف دادگاه، در شهادت هنگام یا و دارد قرار قلب روی دست کف که شودمی ادا حالی در سوگندها

ست شانه معتبرترین از یکی. شود بلند باید را ست و صادق فرد آیا کهنیا فهمیدن برای هان  یا ستا رورا
 کف از فرمان و تسلط هایحرکت اصلی نوع سه .(02 :2102 پیز،) است دست کف حرکات به توجه خیر،

                                                           
1. Kurien, Daisy N (March 1, 2010). "Body Language: Silent Communicator at the Workplace". IUP 

Journal of Soft Skills. 4 (1/2): 29–36. 
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ست شار هاد ست کف: یابدمی انت ست کف پایین، به رو د ست کف بالا، به رو د سته صورتبه د شت) ب   م
شاره که انگشتی با (شده شتننگاه حالت در .(00 همان:) کندمی خطاب و ا   هدف ،بالابه  رو دست کف دا

 یا ارددنگه آرام را اوضاع خواهدمی دست صاحب یعنی است، پایین به رو دست کف وقتی و است خواستن
 .(02: 2112 کومار،) کند تحمیل را فشاری
ستزبان بدن از  نیترکینزددر  ست هاییعکسکه با  هاد شهید مدنی مربوط ا ستان    تحال ،که از د
 را رکا این که فردی. است «دهندهنیتسک خود»ها است که معنای دست فشردن هم به و گرفتن محکم
صبی حتی شاید و ناراحت دهد،می انجام سیده یا ع شد تر سعی. با : هدد اطمینان خود به تا کندمی فرد 

  شده قلاب دستان. است دست مچ مالش حرکت، این از دیگری نوع .«رفت خواهد پیش خوب زیچهمه»
شان ختهیآمدرهم انگشتان با ضطراب دهندهن ست درماندگی و ا  وبخ اوضاع» کند،می فکر شخص این. ا

   .«رفت نخواهد پیش
 هگینواما تفسیری که از زبان بدن شهید مدنی در موارد قبل عرض شد. ایشان نه ترسی داشتند و نه اند

 زبان بدن مقابل نقطه در درست که پرهیزکار و مجاهد و مخلص مؤمنان حالشرحو روایات  اتیدرآ. بودند
 «دارند غمى هن و است آنان بر ترسى نه خدا اولیاى که باشید آگاه»چنین است:  هستند «دهندهنیتسک خود»
 دنیوى هاىترس و مادى یهاغم منظور .((12یونس: یَحزَْنُونَ ) وَلاهُمْ عَلیَْهِمْ لاخَوْفٌ أَوْلِیاءَاللَّهِ آن ألَا)

 و هاتیولئمس و وظایف انجام عدم از ترس است، مالامال او خوف از وجودشان خدا دوستان وگرنه است،
 دوجو تکامل مایه و دارد معنوى جنبه اندوه و ترس این که ،شده فوت آنان از هاتیموفق از آنچه بر اندوه

 ىکسان خدا اولیاء .است تنزلّ و انحطاط مایه که مادى هاىاندوه و ترس عکسبه - اوست ترقى و انسان
 و عرفتم نور پرتو در و رفته کنار قلبشان از هاحجاب نیست، اىفاصله و حائل خدا و آنان میان که هستند،

 یابدمىن راه شانیهادل به تردیدى و شک گونهچیه که بینندمى چنان دل چشم با را خدا پاک، عمل و ایمان
است  مقداربى و ناپایدار و ارزش کم و کوچک نظرشان در خدا ماسواى ،خدا با آشنایى همین خاطر به و
د نماد توانبنابراین دست راست روی دست چپ در تصاویر شهید مدنی بیشتر می .(910/ 2: 2119 بابایى،)

ادب و احترام و توجه باشد. نماد دیگر دست روی سینه گذاشتن است که به نحوی نیز نماد احترام و ادب به 
 .شودیمفرد یا افراد مقابل تفسیر 
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 Proxemics1 پروگزمیک
 نیز زمیکپروگ نام با که است فضایی روابط بدن، زبان غیرکلامی دنیای در توجه قابل موارد از دیگر یکی

ست، شده یمعرف 0311 سال در هال. تی ادوارد توسط پروگزمیک. شودمی شناخته صله مطالعه ا  قابل فا
ست یکدیگر با آنها تعامل در افراد بین یریگاندازه شاره فست جولیوس 9بدن زبان کتاب، در .2ا  که هدش ا

  حمله برابر رد واکنش ،میکنیم دریافت یا میفرستیم دیگران برای بدن زبان طریق از ما که ییهاگنالیس
 هال .دهدمی پیوند بدن زبان از مهم بخشی عنوانبه را پروگزمیک که است ما شخصی مناطق به دیگران

 :0کنندیم فعالیت آنها در مردان بیشتر که رسید متمایز منطقه چهار به همچنین
 

 فرد با اطرافیان: فواصل 4جدول 

0 
 ردنک لمس گرفتن، آغوش در برای صمیمی فاصله

 کردن نجوا یا
 (متریسانت 05) اینچ 1 از کمتر - نزدیک فاز

 (متریسانت 01 تا 05) اینچ 02 تا 1 - دور فاز

2 
 یا وبخ دوستان بین تعاملات برای شخصی فاصله

 خانواده اعضای
 (متریسانت 21 تا 01) فوت 2.5 تا 0.5 -نزدیک فاز

 (متریسانت 022 تا 21) فوت 0 تا 2.5 - دور فاز

 آشنایان بین تعاملات برای اجتماعی فاصله 9
 (متر 2.0 تا 0.2) فوت 2 تا 0 - نزدیک فاز

 (متر 9.2 تا 2.0) فوت 02 تا 2 - دور فاز

0 
 استفاده جمع در سخنرانی برای عمومی فاصله

 شودمی
 (متر 2.1 تا 9.2) فوت 25 تا 02 - نزدیک فاز

 .بیشتر یا( متر 2.1) فوت 25 - دور فاز

 

                                                           
 .دهد یک نفر چقدر با شخص دیگر ارتباط دارد. مطالعه آن چیزی است که نشان می0

2. Hall, Edward T. (1966). The Hidden Dimension. Anchor Books. ISBN 0-385-08476-5. 

3. Fast, Julius (2014). Body Language. Open Road Media. ISBN 978-1497622685. 

4. Hall, Edward T. (1966). The Hidden Dimension. Anchor Books. ISBN 0-385-08476-5. 
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 : فواصل فرد با اطرافیان1شکل 

 

 
 دهدمي نشان متر و فوت در را شعاع که هال. تي ادوارد ،فردی بین هایفاصله :2 شکل

فاصله صمیمی برای در 
آغوش گرفتن، لمس کردن

یا نجوا کردن 

فاصله شخصی برای 
ب تعاملات بین دوستان خو

یا اعضای خانواده 

فاصله اجتماعی برای 
تعاملات بین آشنایان

فاصله عمومی برای 
سخنرانی در جمع استفاده

می شود 
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صله تغییر   را سلطه ای کند، اعلام را علاقه عدم کند، بیان را صمیمیت به میل تواندمی نفر دو بین فا
 نکته این به توجه. دهد قرار تأثیر تحت را استفاده مورد بدن زبان تواندمی همچنین .دهد کاهش یا افزایش

ست مهم ست متفاوت فرهنگ با مجاورت دامنه بدن، زبان انواع سایر مانند که ا شت اظهار هال. ا  که دا
 .0«است تابو کاملاً دیگر فرهنگ در و صحیح کاملاً فرهنگ یک در... نفر دو بین فیزیکی تماس»

زبان بدن پیامبر اشاره شده است که همانا رسول خدا صلّى اللَّه علیه ( Proxemics) درباره پروگزمیک
تا زنده بود در حال  .(90: 0333)طباطبایی،  نشستو چون بندگان مى کردمیو آله بر روى زمین غذا میل 

از پیامبر و الگو قرار دادن ایشان چنین  یتأسشهید مدنی نیز به  .(05تکیه دادن غذا میل نفرمود )همان: 
 زهد و زیستی ساده مقامات و هاموقعیت در هرگز که بود زاهدی و وارسته انسان ایشان زبان بدنی داشتند.

 هایییمیهمان به. بود ربانی عالم آن بارز هایویژگی از تشریفات، و تکلف بدون زندگی. نکرد فراموش را
 سفره سر خورش یک از بیشتر اگر و باشد رنگین نباید سفره که کردیم شرط ابتدا شد،می دعوت که
 میهمان از -خوردیم خودش که غذایی همان- ساده غذای با نیز خودش. کردیم اعتراض آوردند،می

 عملاً  و ناًعل اشرافیت زندگی با. نمودیم رعایت معنی تمام به را  طلبگی الگوی زندگی. کردمی پذیرایی
. رفتیم شماربه وی زیبای یهاخصلت از و بود خاص و عام زبانزد او پارسایی و ساده زندگی. کردمی مبارزه

 هرهایش از و بود مردم اموال امانتدار که بود حالی در این و گذرانیدمی را خود زندگی مردم فقیرترین همچون
 او هب دوستانش وقتی. کردنمی استفاده وجوهات از گاهچیه اما ؛کردیم قبول شرعی وجوهات ایران، بزرگ
 جوابشان در ؟دیکنینم استفاده چرا پس دارید، را وجوهات از استفاده استحقاق شما آقا که کردندمی توصیه

 در هکزمانی در مگر کرد؛ نخواهم استفاده و امنکرده استفاده تاکنون که گیرممی شاهد را خدا: »گفتمی
 .(01 - 92: 0321زاده، عباس« )بگیرم قرار اضطرار حال

 ماده برای تعاملات اجتماعی و صمیمی داشتند کهآزبان بدنی  ،های که از ایشان باقی ماندهدر عکس
 برای آمادگی احساس تواندمی بدن . زباندگی خود را حفظ کردزبان بدن آمانیز این حتی در اواخر عمر 

 عنوانهب بیشتر را آن توانمی است، مشاهده قابل همیشه جسمی نظر از این کهحالی در. کند منتقل را اقدام
 بر حالاتی چنین. کرد یبنددسته «اجتماعی تعامل برای آمادگی» یا «جسمی اعمال انجام برای آمادگی»

 آمادگی حالت. گذاردیم تأثیر کنندمی منتقل او بدن زبان طریق از که احساسی و صدا لحن بدن، تمام روی
 یهاحالت شتربی آمادگی، عدم هایحالت به نسبت. باشد بالا شدت یا انرژی با حالت در است ممکن نیز بیشتر

 .2است لبق ضربان افزایش و عصبی سیستم تحریک افزایش تر،عمیق تنفس الگوی شامل معمولاً آمادگی
 .کندمی آماده توجه قابل بدنی فعالیت یک انجام برای را خود فرد که است یزمان نیا

 شــیفته ،یدارنید شــجاعت، اخلاص، ،یدارامانت زهد، بر علاوه نیدشــهید م روحی هایویژگی از
 در و بود مردم خدمت در همواره نیز تبعید دوران در حتی و خویش زندگی در او. است ایشان بودن خدمت

                                                           
1. Hall, Edward T. (1968). "Proxemics" (PDF). Current Anthropology. 9 (2/3): 83–108. 

doi:10.1086/200975. JSTOR 2740724. S2CID 147398417. Retrieved 14 October 2014. 

2. Campbell, Alastair, 'The Team Player: Edi Rama' in Winners: And How They Succeed, 

Arrow Books, p.143 
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 و ردیف نیازهای رفع برای ،رفتیم که روستایی یا شهر هر به. کردینم خستگی احساس گاهچیه راه این
 احداث همدان؛ در مهدیه احداث: از عبارتند ایشـــان خدمات از مواردی. کردیم تلاش مردم اجتماعی
ــنهقرض یاندازراه مهدیه؛ درمانگاه ــینیه احداث ؛الحس  دره در حمام احداث همدان؛ مرادبیکدره در حس

سه احداث مرادبیک؛ سنهقرض صندوق یاندازراه منطقه؛ همین در مدر شیرین؛ در الح صر   02 احداث ق
 .(53: 0321زاده، )عباس... و زهرا بوئین روستاهای از یکی در خانه دستگاه
جمع رزمندگان و دوسـتان و مردم و افیان و رافراد و اطکه از شـهید مدنی با  هاییعکسدر تمام  باًیتقر

اصله بین ، یعنی فاندداشته نهاآرا با  گفت که ایشان کمترین فاصله توانمی جرئتبه، شودیمجوانان دیده 
 قویتت در مدنی جنگ، شهید آغاز از پسکه نشان از رابطه صمیمی با اطرافیان است.  متریسانت 01تا  05

سلام رزمندگان روحیه شیدن با وی .کردمی تلاش ا ضور نبرد، هایجبهه در شرکت و رزم لباس پو   رد ح
  .بود رزمندگان مشوق آنان، نیایش و دعا مجالس در شرکت و نظامی نیروهای کنار

 کهمانیز در. دیورزیم عشق آنها به و گذاشتندیم احترام جوانانبه در سیره شهید مدنی هست که ایشان 
 به اهساعت و دادیم اختصاص جوانان به را روز از معینی وقت ،شدیم منتقل که شهری هر به بود تبعید

 بود، سیدهپر وی از که نزدیکانشان از یکی سؤال به پاسخ در ایشان. گفتیم پاسخ آنها گوناگون سؤالات
 خوبی جسمانی وضعیت از کهحالی در دهید،می اختصاص هابچه این به را خود وقت قدرنیا چرا آقا حاج

 شده باز هایآغوش جوانان، و هابچه برای نکنم باز را آغوشم من اگر: بودند گفته نیستید؟ برخوردار
 به هک است بزرگوار انسان یک از ارزنده یانمونه توجه این. ابدییم در را هانیا که هست یاکنندهنگران

 بعداً  انجوان همین. دادمی انجام را سازنده حرکت این( مارکسیستی و التقاطی تفکرات وجود) زمان اقتضای
راتی( چ رضایی داود( مدنی سیداسدالله شهید مبارزات و زندگی بر مروری) شدند آفرین انقلاب 52 سال در
 (http://www.imam-khomeini.ir/fa/n132006 -2102/13/00: مطلب تاریخ 053321: مطلب کد

 ی زیر نشان از این مدعا و گویای زبان بدن صمیمی ایشان با اطرافیانشان بوده است.هاعکس
 

 : پروگزمیک4جدول 

 کل پروگزمیک عنوان

 11 92 تعداد

 011 19.99 درصد

 

http://www.imam-khomeini.ir/fa/n132006


 411 ... .........................................................................................                                ....زبان بدن  لیتحل                      یمحمدو  يغفران

  

 
 
 یریگجهینت

عه تمام نمای شاگردان مکتب شی نهییآمدنی نشان داد که ایشان  اللهآیتشهید محراب،  هایعکسبررسی 
د مدنی که شهی دهدیمان نشان شیند. تحلیل زبان بدن ایآشمار میرویکرد به این وارستگانو از عالمان و 

و خوشحال بودند و نه  روخوشت الگو گرفتند و صبغه الهی داشتند. چهره ایشان شاداب و ایات و روایآاز 
ین و نه اندوهگ آنهاستنه ترسی بر  هیآکه مصداق بارز  شدندیمشان بود و نه اندوهگین هترسی در چهر

 «یَحْزَنُونَ لاهُمْ وَ عَلَیْهِمْ لاخوَْفٌ اللَّهِ أَوْلِیاءَ نأ أَلا»مدند. آشمار می. به تعبیر دیگر از اولیای خداوند بهشوندیم
 وى توربه دس که است پروردگار مطیعان و بردارانفرمان مدنی مصداق بارز اللهآیتدن بزبان  گرید انیببه

، زبان بدنی خاشع و تسلیم و خوف از خدا را دارند و در ولی خویشنماز و در کنار در هنگام  .کنند عمل
 که زبان بدن اولیای خدا .هستندو متمرکز  عزتمندو است  به دور از ترسدنشان بمقابل غیر خدا زبان 

 و تاس( خدا براى و) خدا راه در شانیدوست و دارند خوبى و خیر سیماى، فرموده توصیفشان تعالى خداوند
زبان  Proxemics درباره پروگزمیک را هستند.برابطه صمیمی با مخلوقات خداوند دارند و مصداق تولی و ت

افیان ررابطه صمیمی با اطاشاره شد،  مشخص و در متنها طور که در عکسبدن شهید مدنی نیز همان
، گردد این مدل از کار پژوهشیها داشت، اما پیشنهاد میتفاسیر متفاوتی از عکستوان میچند  هر .داشتند
 ا چند مدلیار شود تا بتوان یک کتاریخ معاصر ایران  گذارثیرأهای تهای شخصیتان بدن در عکسیعنی زب

 نمود. ثیرگذار ارائهأتهای مردمی و غیرحتی عکسها و ن شخصیتای از زبان بدن در
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