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 چکیده 

 تحصیلی ورزیتعلل و کاهش فرسودگی بررسی اثربخشی آموزش تنظیم هیجان برهدف این پژوهش،  :هدف

 بود. یادگیری خاصآموزان دارای اختلال دانش

. جامعه آماری آزمون با گروه کنترل اجرا شدآزمون و پسپیش آزمایشی و با طرحنیمهی این پژوهش به شیوه روش:

مبتلا به اختلال یادگیری خاص تشکیل دادند که در سال  کلاس پنجم ابتدایی آموزان پسرپژوهش حاضر را کلیه دانش

دارای اختلال  آموز پسردانش 14نمونه پژوهش شامل  .به تحصیل بودند مشغولدر شهر اردبیل 4951-59تحصیلی 

و در دو گروه آزمایش و کنترل گمارده انتخاب  ایای چندمرحلهگیری خوشهنمونه صورتبهبودند که یادگیری خاص 

زمون خواندن آ آزمون هوشی ریون، مت،آزمون ریاضی کی ها ازدادهآوری برای جمع نفر برای هر گروه(. 04) شدند

ورزی تحصیلی و مصاحبه تشخیصی بر فرسودگی و تعلل پرسشنامه ،آزمون بیان نوشتاری فلاح چای شفیعی و همکاران،

 با( MANCOVA) ها از آزمون آماری تحلیل کوواریانس چند متغیریبرای تحلیل دادهاستفاده شد.  DSM-5اساس 

 استفاده شد. SPSS-22افزار از نرم استفاده

آموزان تحصیلی دانشورزی تعلل و تحصیلی کاهش فرسودگی تنظیم هیجان برنتایج نشان داد که آموزش  ها:هیافت

 (. >444/4P) دارای اختلال یادگیری خاص مؤثر بوده است

توجهی را در پیشرفت یا پسرفت تحصیلی توان گفت که هیجانات نقش قابلتوجه به این نتایج می با گیری:نتیجه

لذا آموزش تنظیم هیجان با کاهش هیجانات منفی و جایگزین کردن هیجانات مثبت، زمینه  کنند؛ان ایفا میآموزدانش

 آورد.آموزان را فراهم میورزی و فرسودگی تحصیلی این دانشکاهش تعلل
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 مقدمه. 1

پزشکی و رواندر مورد شیوع کل اختلالات ( 0445اساس مطالعه محمدی و همکاران )بر 

درصد از کودکان و نوجوانان حداقل دارای یک اختلال  00/94، در کودکان و نوجوانانشناختی روان

یکی از مسائلی که از دیرباز تاکنون لات، اند. از میان این اختلاشناختی تشخیص داده شدهروان

اختلال یادگیری خاص بر  است. 4خاص موردتوجه پژوهشگران قرارگرفته اختلال یادگیری

 حهایی در سطزیستی است که موجب نابهنجاری منشأ، اختلالی عصبی رشدی با DSM-05مبنای

نی مداوم در یادگیری های اصلی اختلال یادگیری خاص، ناتوایژگیو یکی ازشود. شناختی می

درک مطلب شفاهی، خواندن روان و صحیح کلمات،  که شاملهای کلیدی تحصیلی است مهارت

است. میزان شیوع این اختلال  بیان نوشتاری و هجی کردن محاسبات عددی و استدلال ریاضی

است. شیوع آن در  مختلف هایفرهنگو  هازبان ،درصد در کودکان دبستانی 9-49حدود 

 (.0449، 9انجمن روانپزشکی امریکا) شودمیدرصد حدس زده  1گسالان نامعلوم است ولی حدود بزر

 یادگیری به اختلال یادگیری خاص تغییر نام داده است و اختلال خواندن، اختلال DSM-5 در

 ،شدنداختلال نوشتن و اختلال ریاضی که هر یک قبلاً یک اختلال مستقل و مجزا محسوب می

شده است یعنی از این به بعد  کننده در اختلال یادگیری خاص گنجاندهنوان یک مشخصعاکنون به

روانپزشکان یا روانشناسان بالینی نخواهند گفت که این کودک به اختلال خواندن مبتلاست در 

گنجی، ) خواندن مبتلاست یکنندهعوض خواهند گفت که به اختلال یادگیری خاص با مشخص

4950.) 

ورزی تعلل، شودآموزان دارای اختلال یادگیری خاص مشاهده میدر دانشکه  یمتغیرهای یکی از    

؛ 0444، 9)بروتن و وام بچ استورزی تعللترین شکل متداول ،تحصیلیورزی تعللاست.  1تحصیلی

را تمایل غالب ورزی تعلل(. این نوع 4936پور، دلاور و؛ به نقل از جوکار 0449، 6مون و ایلینگ ورث

همیشه با  تقریباًکه  اندنمودههای تحصیلی تعریف و همیشگی فراگیران برای تعویق انداختن فعالیت

 به در را تحصیلیورزی تعلل (4531) 3راثبلوم و سولومون. (0447، 7استیل) است توأماضطراب 

 مادهآ امتحان، برای شدن آماده شامل وظایف این. کنندمی تعریف تحصیلی وظایف انداختن تأخیر

 هاکلاس در مستمر حضور و مدرسه به مربوط اداری امور تحصیلی، نیمسال در طول مقالات کردنِ

 را تحصیلی ورزیتعلل ( نیز4957؛ به نقل از خرمائی و زابلی، 0445) دورو و بالکیس .باشدمی

 و اریوروساند. کرده تعریف درسی تکلیف اتمام یا شروع تأخیر انداختن به در غیرمنطقی گرایشی
                                                           
1. Specific learning disorder (SLD) 

2. Diagnostic and statistic manual of mental disorder 

3. American psychiatric association (APA) 

4. Academic procrastination 

5. Brothen & Wambach 

6. Moon & Illingworth 

7. Steel 

8. Solomon & Rothblum 
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( معتقدند 4959، صبحی قراملکی، بسطامی و  غضنفری، ؛ به نقل از  پورعبدل0445) 4همکاران

 در ورزیتعلل اما رخ دهد، احتمال دارد روزانه زندگی هایفعالیت تمام در ورزیتعلل باوجوداینکه

ورزی تعلله مختلف حاکی از آن است ک هایژوهشپ .دارد بیشتر فراوانی درسی تکالیف انجام زمینه

و عملکرد  نفسعزتتحصیلی،  هیجانی، خودکارآمدیِ خودتنظیمیِتحصیلی با سطوح پایین 

؛ هاول، واتسون، پاول 0449، 0مرتبط است )کیم و سئو های روانیتحصیلی و نیز با استرس و بیماری

استیل، ) فضعی عاملی برای عملکرد تحصیلیِ ،ورزیتعللدهد که تحقیقات نشان می (.0446، 9و برو

 افسردگی ،(4044، 1فی و تنجنی) گناهو احساس  زدگیخجالت(، هیجانات منفی همچون 0447

در همین . است( 0449، 6( و انگیزش پایین )ربتز، روجات و لیندن0444، 9استرانگمن و بورت)

ل آموزان دارای اختلا( نشان داد که دانش4959) عباسیراستا پژوهش پورعبدل، صبحی قراملکی و 

خاص در انجام تکالیف درسی و انجام کارهای روزمره مربوط به مدرسه با تعلل روبرو  یادگیریِ

در  تحصیلی موفقیت با کاریاهمال معنادار و منفی رابطه یز( ن4935) حیدرینتایج پژوهش  هستند.

 .دهدمی نشان را این دانش آموزان

به د و در جنشولال یادگیری خاص دیده میآموزان دارای اختهایی که در دانشراز دیگر متغی    

 از حالتی فرسودگی است. 7تحصیلی آموزشی و تحصیلی به آن توجه چندانی نشده، فرسودگیِ

 و فشار نقش، گرانباریِ مانند مزمن استرس سندرم حاصل که است هیجانی و ذهنی خستگی

، تانر -تاپینن) است محوله فتکالی و وظایف دادن انجام برای لازم منابع فقدان و زمانی محدودیت

 توانمی ،شدهانجام هایپژوهش و تحقیقات براساس(. 0449 ،3وی، وانانن، کالیمو و جاپینیاوجا

 الزامات از ناشی خستگی مانند هاییویژگی با آموزشی هایموقعیت در تحصیلی فرسودگیِ که گفت

 نیز و درسی مطالب به بتنس حساسیت بدون و بدبینانه نگرش و حس رشد مطالعه، به مربوط

آرو، ساولاینن -الملاس) شودمی مشخص تحصیلی و درسی امور در ضعیف شخصیِ پیشرفت احساس

احساس خستگی ناشی با آموزان مدارس، فرسودگی تحصیلی در میان دانش (.5044، 5و هولوپاینن

ف درسی فرد و از تقاضاها و الزامات تحصیل، داشتن یک حس بدبینانه و بدون علاقه به تکالی

، گان و زانگ) رودمیشمار پایین به مدیِآبا کار آموزدانشیک  عنوانبهشایستگی احساس عدم

که جو حاکم بر مدرسه و عملکرد تحصیلی با فرسودگی  انددادهتحقیقات نشان  (.0447، 44چام

                                                           
1 . Rosario et al 

9. Kim & Seo 

3. Howell, Watson, Powell & Buro 

4. Fee &Tangney 

5. Strongman & Burt 

6. Rebetez, Rochat & Linden 

7. Educational burnout 

8. Toppinin-Tanner, Ojaaivi, Vaananen, Kalimo & Jappinen 

6. Salma-Aro, Savolainen & Holopainen 

10. Zhang, Gan & Cham 
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( در پژوهشی 4559ارات )ب. (0445، و همکاران آرو-سالملا) دارندمنفی معناداری  یتحصیلی رابطه

افراد دارای مشکلات مربوط به اختلال ریاضی  ویژهبهیادگیری  اختلالنشان داد که افراد مبتلا به 

یادگیری خاص در طول  اختلالآموزان مبتلا به بیشتر مستعد فرسودگی تحصیلی هستند. دانش

 کاران،و هم آرو-لاالمس) هستندمدت تحصیل بیشتر دچار فرسودگی تحصیلی و عواطف منفی 

( در پژوهش مجزایی 4959؛ به نقل از نریمانی، ساری نصیرلو و موسی زاده، 0444) ولر(. 0445

مهم  هایکننده بینیپیش عنوانبهیادگیری  اختلالاتکرد که  گیرینتیجه ،یادگیری اختلالروی 

 قائیدفرزاده و مرادی، فتحی، غریب ،پژوهش دیگری در آموزان هستند.فرسودگی تحصیلی در دانش

موزان با و آتحصیلی و احساس تنهایی در دانشورزی تعللتحصیلی،  فرسودگیِ ی( به مقایسه4959)

منفی روی  تأثیراتیادگیری  اختلالیادگیری پرداختند و به این نتیجه رسیدند که  اختلالبدون 

 آموزان دارد.تحصیلی این دانشورزی تعللفرسودگی تحصیلی، 

های یادگیری در آموزان دچار ناتوانیگرفته مشخص شده است که دانشورتهای صطبق پژوهش    

در درک  هاآنهایی بسیار سطحی دارند که از ناتوانی ها ضعیف هستند و احساسدرک هیجان

های ، پاسخارتباطیهای اجتماعی، گیرد. این افراد مهارتدیداری مایه می -های غیرکلامیارتباط

نیا و مرز، پژوهیتری نسبت به همسالان عادی خود دارند )بگیان کولهایینابتکاری و غیرکلامی پ

توان بسیاری از مشکلات هیجانی می 4هیجان تنظیمآموزش با استفاده از (. بنابراین 4950رضازاده، 

 تنظیم. گذارد، کاهش دادنیز تأثیر می هاآنآموزان را که بر فرایند تحصیلی و رفتاری این دانش

 طول تغییر بیان، و تجربه چگونگی و زمان نوع، روی گذاشتن تأثیر برای افراد تلاش معنای هب هیجان

 ،شدهکنترل یا خودکار طوربه و است هاهیجان جسمانی یا و تجربی رفتاری، فرایندهای شدت یا دوره

 فکری، خوارنش ارزیابی، باز مانند هیجان تنظیم راهبردهای کارگیریبه طریق از و ناهشیار یا هشیار

 مفهومِ این (.0446، 0ماوس، ایورس، ویلهم و گروس) گیردمی انجام بازداری و اجتناب اظهاری، خود

 شناختی، ابعاد شامل که گیردبرمی در را شماریبی تنظیمیِ راهبردهای و فرآیندها گسترده،

 هایگرایش تیذا وجه هیجانی، تنظیم(. 9044 ،9گروس و جان) شودمی رفتاری و اجتماعی جسمی،

. با توجه به مداخلات درمانی بر مبنای آموزش تنظیم (0443 ،1آمستاتر) است هیجانی هایپاسخ

هیجانی در پذیرش رفتارهای  -دهند که مداخلات شناختیهای قبلی نشان میهیجان، پژوهش

 مؤثرص موزان مبتلا به اختلال یادگیری خاآدانش هیجانی و اجتماعی و تغییر رفتارهای پیچیده

( نیز در پژوهشی نشان دادند که آموزش تنظیم 0449) سراوانیزاده، پورعبدل و حبیب .باشندمی

آموزان مبتلا به اختلالات هیجانی دانش نارسایی و رسانآسیب خودرفتارهای  تواندمیهیجان 

                                                           
1. Emotion regulation training 

2. Mauss, Evers, Wilhelm & Gross 

3. Gross & John 

4. Amstadter 
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فقدان  ( در پژوهشی نشان دادند که0446) 4و دورو بالکیس یادگیری خاص را کاهش دهد.

ورزی تعللمنفی معناداری در کیفیت زندگی، رضایت تحصیلی و  تأثیر خودتنظیمیهای هارتم

در پژوهش خود نشان دادند که  (4933) مولویپور و امیری، ملکلطیفی، همچنین تحصیلی دارد. 

معناداری  طوربهشناختی،  یشناخت و تنظیم هیجانات و آموزش حل مسئله اجتماعی با شیوه

های یادگیری را در زمینه افزایش حل مسئله اجتماعی، کاهش آموزان مبتلا به ناتوانیعملکرد دانش

بخشد. همچنین گیری و نیز تغییر اهداف اجتماعی بهبود میرفتارهای نامطلوب پرخاشگری و کناره

سازگاری  یآموزان و افزایش خودکارآمدی اجتماعی آنان در زمینهنتایج نشانگر بهبود قضاوت دانش

( نشان داد که آموزش 4959) و همکاران پژوهش نریمانی این، علاوه بر افزایش رفتار دوستانه بود. و

 است. مؤثرآموزان تحصیلی و عواطف منفی این دانش متمرکز بر هیجان در کاهش فرسودگیِ

ارتباط معناداری را بین تنظیم هیجان و  (4959میکاییلی، رجبی، عباسی و زمانلو )پژوهش 

 ،نشان داد نیز (4954) ضرابی و ، مهدویگرگریبدرینتایج پژوهش ی تحصیلی نشان داد. فرسودگ

آموزان را کاهش فرسودگی مربوط به مدرسه در دانش ،یادگیری تنظیمیآموزش راهبردهای 

 ویژهبهروی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص  (4950) عباسی ینتایج مطالعهدهد. می

 شناختیروانو بهزیستی  ان داد که آموزش تنظیم هیجان باعث افزایش سازگاریاختلال ریاضی نش

در پژوهشی نشان داد که آموزش راهبردهای  نیز( 4950امینی )محمد .شودمیآموزان این دانش

همچنین قاسمی  است. مؤثرآموزان تنظیم یادگیری خودتنظیمی بر فرسودگی تحصیلی دانش

( نشان دادند که بین ذهن آگاهی و تنظیم 4959) صدیقینی و حس پورنه، موسوی، ظنییجو

درنتیجه آموزش تنظیم هیجان و ذهن  ؛ارتباط منفی وجود دارد ،تحصیلیورزی تعللهیجان و 

 تحصیلی را کاهش دهد.ورزی تعلل تواندمی آگاهی

ز بسیاری اکاهش  درآموزش تنظیم هیجان  اثربخشی از حاکی هاپژوهش نتایج مجموع در    

 یمداخله این اثربخشی از قوی شواهد وجود . لذااجتماعی است -مشکلات رفتاری و روانی

 از. افزایدمی مطالعه این ضرورت بربیشتر،  بررسی انجام به قبلی مطالعات پیشنهاد ،شناختیروان

 لأخ ایران، در یادگیری خاص به اختلالات مبتلا افراد در درمانی مدل این بررسی کمتر سوی دیگر

 مقدماتی مبنایی عنوانبه ایمطالعه چنین ینتیجه شد و خواهد پر مطالعه این با که است دیگری

ورزی تعللفرسودگی و جهت کاهش  متناسب مداخلات طراحی نیز و بیشتر هایبرای بررسی

است: آیا  سؤالبه این  گوییپاسخدنبال به این پژوهش، بنابراین؛ بود خواهد افراد این تحصیلی

 اختلال دارای آموزاندانش تحصیلیورزی تعلل و فرسودگی کاهش بر هیجان تنظیم آموزش

 است؟ مؤثرخاص  یادگیری
 
 

                                                           
1. Balkis & Duru 
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 پژوهش روش. 2

 با گروه کنترل بود. آزمونپس آزمون وآزمایشی و از نوع پیشنیمهروش پژوهش حاضر 

ل یادگیری خاص کلاس دارای اختلا آموزان پسردانش یپژوهش حاضر، کلیهآماری  یجامعه    

 نمونه، انتخاب برای .باشدمی 4951-59مدارس شهر اردبیل در سال تحصیلی  پنجم مقطع ابتدایی

 9 دانش آموزان بین از ایچندمرحله ایخوشه گیریصورت نمونهبه آموزدانش 051 اولی مرحله در

های ده از آزمونو تمام اعضای آن کلاس با استفا انتخاب کلاس( 0از هر مدرسه ) مدرسه

مت و آزمون تشخیص اختلالات استانداردشده حساب یا آزمون پیشرفت تحصیلی، آزمون ریاضی کی

 اختلالنوشتن، مورد ارزیابی و سپس موارد مشکوک به  اختلال آزمون و (DTRD) 4خواندن

شده انتخابآموزان منظور آنکه دانشیادگیری خاص مورد مصاحبه بالینی قرار گرفتند و درنهایت به

آموزانی که بهره های ذهنی نباشند، از نمره هوشی آزمون ریون استفاده شد و دانشدارای ناتوانی

 آموزاننهایت از میان دانش در داشتند از نمونه پژوهش حذف شدند. 54تر از هوشی پایین

زی و فرسودگی وری تعللبا استفاده از پرسشنامه عنوان اختلال یادگیری خاص کهشده بهشناسایی

ه و یری تصادفی ساده انتخاب گردیدگنمونه صورتنفر به 14 کسب کردند، بالاتری یهتحصیلی نمر

با توجه به اینکه در تحقیقات آزمایشی حداقل نمونه  به دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند.

نفر دارای  14تبار بیرونی اما در این تحقیق به خاطر افزایش اع (،4934دلاور، نفر باشد ) 49بایستی 

د ومعیارهای ور انتخاب شد. عنوان نمونه تحقیقبه نفر( 04)برای هر زیرگروه  اختلال یادگیری خاص

جسمی، جنسیت پسر و معیارهای  هاییماریبدر این پژوهش شامل داشتن هوش نرمال، نداشتن 

برای  نظر بود.همکاری دانش آموزان مورددمعخروج شامل خستگی در جلسات آموزشی و 

 پژوهش حاضر از ابزارهای زیر استفاده شد: یهاداده یآورجمع

 

 ابزار پژوهش. 3

در این پژوهش برای تشخیص  :DSM-Vدر علائم مندرج  اساسبرمصاحبه بالینی ساختاریافته  -

براساس  مصاحبه بالینی ساختاریافته های آن، ازکنندهعلائم اختلالات یادگیری خاص و مشخص

 استفاده شد. DSM-5 شده برای این اختلال طبقم توصیفعلائ

 ای با عنوان( در مطالعه4937این آزمون توسط شفیعی و همکاران ) :آزمون اختلال در خواندن -

 آموزاندانش پنجم تا های اولپایه در خواندن در اختلال تشخیص غربالگری آزمون ساخت و طراحی

 متن یک از مرکب پایه هر در آزمون اصلی است. بدنه شدهساختهاصفهان  شهر در ابتدایی مقطع

 دقتبه زبان و گفتار شناسیآسیبمتخصصان  توسط که است مطلب درک سؤال چهار و ایصدکلمه

هر پایه تحصیلی در سه سطح توانایی  آموزاندانشانجام این آزمون،  یجهدرنت .است شدهکنترل

                                                           
1. The Diagnostic Test of Reading Disorders 
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این آزمون به این شرح است: پاسخ صحیح بدهد )درک  گردند. نمره دهی بهیمی بندطبقهخواندن 

درصد کلمات  54کمتر از  آموزدانشگیرد. اگر یمدرصد باشد( در سطح آموزشی قرار  79مطلب او 

درصد خطا  44درصد باشد، یعنی بیش از  94ی درک مطلب او کمتر از نمرهرا درست بخواند و 

 این ( قرار دارد.فرو خواندندر سطح خواندن ناتوانی ) پاسخ بدهد، سؤال 0داشته باشد و به کمتر از 

 مجموعاً و ابتدایی پنجم مقطع تا اول هایپایه تمام در پسر و دختر آموزدانش 044 روی بر آزمون

 معیار بودند، شدهانتخاب اصفهان شهر گانهپنج نواحی کلیه از تصادفی صورتبه که آموزدانش 4444

 های این مطالعهیافته .گردیده است اجرا عادی و نارساخوان گروه دو روی علاوه آزمونبه شده است.

نشان داد که همبستگی نمرات دقت و سرعت خواندن با نمره کل آزمون بالا بوده است. اعتبار آزمون 

است و تفاوت میانگین دو گروه مبتلا و غیرمبتلا به اختلال  شدهگزارش 77/4با معیار آلفای کرونباخ 

 ابزارهای از یکی عنوانبه تواندمی آزمون این فوق، نتایج به توجه با(. p<44/4دار بود )معنیخواندن 

 .باشد داشته کاربرد پنجم تا اول هایپایه آموزاندانش نارساخوانی تشخیص در مفید

( هنجاریابی شده است. این 4533) یکنولمت توسط آزمون ریاضی کی :1متکی ریاضی آزمون -

گستره و  ازلحاظآزمون ملاک مرجع با قواعدی برای تفسیر هنجاری است. این آزمون آزمون یک 

خرده آزمون و  49به  درمجموع هابخشتوالی شامل سه بخش مفاهیم، عملیات و کاربرد است. این 

ی آن مطابق با هاسؤالشوند. آزمون فوق پس از ترجمه، یمهر بخش به سه یا چهار حیطه تقسیم 

ی و سپس در یازده استان کشور هنجاریابی شده دهسازمانب ریاضی مقطع ابتدایی های کتاپرسش

آن  زمانهماست. روایی آن از طریق روایی محتوا و روایی تفکیکی محاسبه گردید و همچنین روایی 

 31/4تا  34/4است. پایایی آن با روش آلفای کرونباخ بین  آمدهدستبه 67/4تا  99/4بین 

 (.4934اسماعیل و هومن، محمد)است  شدهگزارش

 اعتبار و تهیه (4979چای ) فلاح توسط که املا هایآزمون از پژوهش این در آزمون بیان نوشتاری: -

و  اندکرده تأییدرا متقاضیان و معلمان مجرب  هاآزمونروایی این  است. شدهاستفاده شده، یابی

 ورد شده است.برآ 59/4الی  54/4 پایایی آن با روش پایایی مصححان

زاده، گنجی و شیرزاد، عباس؛ به نقل از سید4560توسط ریون ) این آزمون آزمون هوشی ریون: -

شده است و دارای سال ساخته 43تا  5گیری هوش در گروه سنی ( در انگلستان برای اندازه4930

و ضریب  54/4باشد. ضریب همسانی درونی این آزمون با میانگین تایی( می 40سری  9آیتم ) 64

های هوشی است. همبستگی این آزمون با آزمون شدهگزارش 30/4با میانگین  ییباز آزماپایایی 

 79/4تا  14/4ای از بینه، مازهای پروتئوس و آدمک گودیناف در دامنه -وکسلر، استنفورد

 نیا دراست.  شدهگزارشی بیشتر رکلامیغهای است. میزان همبستگی آن با آزمون آمدهدستبه

 و به بالا بوده است. 54پژوهش ملاک انتخاب افراد نمره هوشبهر 

                                                           
1. Kay-Math Mathematic Test 
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 راثبلوم و سولومون یهوسیلبه مقیاس این (:PASS) 1آموزدانش نسخه - ورزی تعلل ارزیابی مقیاس -

 5تکالیف )سؤالات  کردن آماده حوزه سه تحصیلی در ورزیتعلل مقیاسشده است.  ساخته( 4531)

( 09تا  04)سؤالات  سالینیم گزارش تهیه و (6تا  4امتحان )سؤالات  ایبر آمادگی (،47تا 

 برایآن ( 07 ،06 ،45 ،43 ،3 ،7 هایسؤال) که شش سؤال است گویه 07 و شامل شدهساخته

 در ورزیعادت تعلل تغییر به تمایل و بودن ورزیتعلل به نسبت ناراحتی احساس ویژگی دو سنجش

 منظور سؤال شش این پایایی و روایی محاسبه در مقیاس، سازنده پیشنهاد هب بنا است. شدهگرفته نظر

)نمره « تقریباً همیشه»( تا 4 )نمره« ندرتبه»از  ایچهارگزینه طیف گویه، هر مقابل است. در نشده

 روش از روایی احراز و برای کرونباخ آلفای ضریب از مقیاس پایایی تعیین منظوربه. دارد ( قرار1

 تحلیل انجام برای بررسی مقدماتی در. شد استفاده کل نمره با گویه همبستگی و املیع تحلیل

 آزمون در دو خی عددی شاخص مقدار همچنین و 33/4با  برابر KMOشاخص  مقدار عاملی،

 و نمونه کفایت نشانگر بود که دارمعنی 444/4 سطح در که بود 931/0493 با برابر بارتلت کرویت

 اصلی، هایمؤلفه روش به تحلیل عاملی نتایج. است عاملی تحلیل انجام برایشده انتخاب متغیرهای

 منحنی شیب عوامل استخراج ملاک .بود ورزیتعلل نامهپرسش در کلی عامل یک وجود بیانگر

 هاآن از یکهیچ هاگویه مطلوب بار عاملی و اول عامل بالای نسبتاً ارزش به توجه با که بود اسکری

 ضریب. بود معنادار و مطلوب سطحی نامه درپرسش کل ینمره با هاگویه همبستگی. دنشدن حذف

این پژوهش نیز ضریب  (. در4936و دلاورپور،  جوکار) بود 54/4 برابر مقیاس کرونباخ آلفای پایایی

 و امتحان برای تکالیف، آمادگی کردن شده برای هر سه خرده مقیاس آمادهآلفای کرونباخ محاسبه

 در مقیاس پایایی ضریب دست آمد.به 35/4و  33/4، 54/4سالی به ترتیب برابر با  نیم گزارش هتهی

 شده، گزارش 75/4 کرونباخ آلفای روش از استفاده با( 4937) دهقانی و چاریحسین پژوهش

 آمادگی در اهمالکاری بعد در مقیاس، روایی برای شاخصی منزلة به درونی، همسانی میزان همچنین

 نیم گزارش در تهیه کاریاهمال و 36/4 تکالیف برای آمادگی در ،اهمالکاری 39/4 امتحان یبرا

 .است شده گزارش 35/4 سالی

 نامهپرسشاین  .اندساخته( 4557) همکارانو  0برسو را نامهپرسش این تحصیلی: فرسودگی مقیاس

 را آمدی تحصیلیناکار و تحصیلی علاقگیبی تحصیلی، خستگی یعنی فرسودگی یحیطه سه

 کاملاً ایدرجه 9 لیکرت بندیدرجه روش با که. دارد ماده پانزده مذکور نامهپرسش. سنجدمی

 مطالب) ماده 9 تحصیلی خستگی. است شده بندیدرجه هاآزمودنی توسط موافق کاملاً تا مخالف

 درسی طالببه م نسبت کنممی احساس) ماده 1تحصیلی  علاقگیبی ،(هستند کنندهخسته درسی

 درسی عهده مشکلات از توانمنمی کنممی احساس) ماده 6 تحصیلی ناکارآمدی و (ندارم علاقه

 یحیطه سه برای 79/4و  30/4، 74/4 ترتیببه آن سازندگان را نامهپرسش پایایی. دارد (بربیایم

                                                           
1. Procrastination Assessment Scale-student 

2. Breso  
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 برازندگی خصتحلیل شا روش با محققان را نامهپرسش اعتبار. اندکرده محاسبه تحصیلی فرسودگی

 جذر شاخص ( وIFI) افزایشی (CFI) تطبیقی برازندگی هایشاخص که شدهمحاسبه تأییدی عامل

در  (.0447همکاران،  و برسو) اندکرده گزارش ( مطلوبRMSEA) تقریب خطای مجذورات میانگین

 و تحصیلی علاقگیبی تحصیلی، برای خستگی شدهمحاسبهپژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ 

 دست آمد.به 75/4و  30/4، 33/4ترتیب برابر با تحصیلی به ناکارآمدی

از هماهنگی و کسب مجوز و مراجعه به  بعد ی پژوهش به این صورت بود کهروش اجرا :اجرا روش

اختلال  عنوانبه شدهییشناسااز تعداد کل دانش آموزان  یتدرنها ،آماری یمدارس و انتخاب نمونه

گمارش  تصادفبهکنترل نفر در گروه  04نفر در گروه آزمایش و تعداد  04 خاص، تعداد یادگیری

 یدرخواست شد تا در دوره هاآنو بیان اهداف پژوهش، از آموزان این دانششدند. ضمن توجیه 

آزمون های آموزشی، هردو گروهِ موردمطالعه را تحت پیشقبل از شروع روش شرکت نمایند. آموزشی

های پرسشنامه تادرخواست شد  هاآناجرا شد و از  هاآنبر روی  ی مذکورهاآزمونو  قرار داده

صورت گروهی و ساعته بود و بهجلسه یک و نیم 3 آموزشیموردنظر را تکمیل نمایند. مدت جلسات 

وپرورش شهر اردبیل تعیین شد، اجرا گردید. پس بار، در محلی که توسط اداره آموزشدر هفته یک

آمد و سپس عمل آزمون به آموزش، از دو گروه تحت درمان و گروه کنترل پس یاز اتمام دوره

 .گرفتقرار  لیوتحلهیتجزمورد  spssبا استفاده از ابزار  آمدهدستبهی هاداده
 

 : محتوای جلسات آموزش تنظیم هیجان1جدول 

 یسازمفهوم، برقراری ارتباط و آزمونشیپاجرای  اول: یجلسه

و عشق( و توجه به هیجانات  یمندعلاقهمثبت )شادی،  هیجاناتروری بر جلسه قبل؛ آموزش آگاهی از م دوم: یجلسه

تجسم ذهنی، تکلیف خانگی نوشتن هیجانات مثبت عمده و ثبت  صورتبههمراه با مثال  هاآنمثبت و لزوم استفاده از 

 در فرم مربوطه.

یجانات منفی )اضطراب، غمگینی، خشم و نفرت( و توجه به مروری بر جلسه قبل؛ آموزش آگاهی از هسوم:  یجلسه

تجسم ذهنی، تکلیف خانگی نوشتن هیجانات منفی عمده  صورتبههمراه با مثال  هاآنهیجانات منفی و لزوم استفاده از 

 و ثبت در فرم مربوطه.

یجانات مثبت و مرور بر جلسه قبل؛ آموزش پذیرش هیجانات مثبت و پذیرش بدون قضاوت ه چهارم: یجلسه

پیامدهای مثبت و منفی، تکلیف خانگی و نظرخواهی از والدین و دوست نزدیک در مورد پایین یا بالا بودن هیجانات 

 مثبت و ثبت در فرم مربوطه.

آموزش جلسه چهارم اما برای هیجانات منفی به همراه تکلیف خانگی همان جلسه اما در مورد  پنجم: یجلسه

 هیجانات منفی.

مرور جلسه قبل؛ آموزش ارزیابی مجدد و ابراز هیجانات مثبت، آموزش تجربه ذهنی هیجانات مثبت  ششم: یسهجل

 و عشق(، بازداری ذهنی و آموزش ابراز مناسب این هیجانات. یمندعلاقهشادی، ذهنی )تجسم  صورتبه

آموزش تجربه ذهنی هیجانات منفی آموزش ارزیابی مجدد و ابراز هیجانات منفی: مرور جلسه قبل،  هفتم: یجلسه

 )اضطراب، غمگینی، خشم و نفرت( ابراز نامناسب و بازداری ابراز نامناسب این هیجانات.

 آزمون.اجرای پس بندی جلسات آموزشی وجمع هشتم: یجلسه
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 ی پژوهشهاتهیاف. 4

 06/4و  34/44ل و گروه کنتر 01/4 و 77/44 ترتیبمیانگین و انحراف معیار سنی گروه آزمایش به

 سال بود. 44تا  44با دامنه سنی 

ها ورزی تحصیلی را به تفکیک گروهو تعلل فرسودگیات میانگین و انحراف معیار نمر، 0جدول     

آموزش  ثیرتأ یدر متغیرهای ذکر شده به منزله نشان می دهد. با توجه به اینکه کسب نمرات کم

آزمون گروه آزمایش در هر دو متغیر در مرحله پساست، مشاهده می شود که میانگین نمرات 

 داشته است. نسبت به گوه کنترل کاهش معناداری
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 ها گروه تفکیک به تحصیلیورزی تعللفرسودگی تحصیلی و : میانگین و انحراف معیار متغیرهای 2جدول 

 متغیر وابسته

 

 مؤلفه

 کنترل  آزمایش 

آزمونشیپ   آزمونپس  آزمونشیپ   ونآزمپس   

  M SD M SD  M SD M SD 

 فرسودگی تحصیلی

تحصیلی خستگی    44/40  49/4  91/7 64/0   60/44  66/4  65/44  93/4  

99/44  تحصیلی علاقگیبی   41/4  59/9  09/4   53/44  49/4  11/44  74/4  

71/44  تحصیلی ناکارآمدی   19/4  60/5  74/0   73/44  30/0  76/44  15/0  

93/91  کل   99/9  44/90  43/0   93/99  93/0  35/99  95/9  

39/69    ورزی تحصیلیتعلل  94/9  99/95  64/0   31/60  66/9  15/69  94/0  
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ی آن، از هافرضقبل از استفاده از آزمون پارامتریک تحلیل واریانس چند متغیری جهت رعایت     

 داریمعنمتغیرها  از کیچیهآزمون باکس که برای  براساسن استفاده شد. یی باکس و لوهاآزمون

 ،P=547/4ی رعایت شده است )درستبه انسیکوواری واریانس/هاسیماترنبوده است، شرط همگنی 

33/0=F  454/7و=BOXی آن برای همه متغیرها، شرط داریمعنن و عدم ی( بر اساس آزمون لو

 ی بین گروهی رعایت شده است.هاانسیواربرابری 

شود، نتایج آزمون لامبدای ویلکز نشان داد که اثر گروه بر ه میمشاهد 9که در جدول  طورهمان    

، P≤444/4باشد ]دار میورزی تحصیلی معناترکیب متغیرهای فرسودگی تحصیلی و تعلل

نتایج نشان داد که حداقل بین یکی از متغیرهای  = لامبدای ویلکز[.F، 061/4(1 و 99=)19/97

 تفاوت معناداری وجود دارد.مطالعه موردی در بین دو گروه موردبررس

آزمون، آموزش براساس نتایج حاصل از آزمون مانکوا، پس از تعدیل نمرات پیش ،1مطابق جدول     

(، P ،994/04=F<444/4تحصیلی ) های خستگیآزمون بر مؤلفهتنظیم هیجان در مرحله پس

( و نمره P ،359/39=F<444/4تحصیلی ) (، ناکارآمدیP ،444/14=F<444/4تحصیلی ) علاقگیبی

 نتیجه چنین توانمی بنابراین ( اثر معناداری دارد؛P ،199/54=F<444/4تحصیلی )ورزی تعللکل 

 تحصیلیورزی تعللکاهش فرسودگی و  باعث آزمونپس مرحله در آموزش تنظیم هیجان که گرفت

 است. شده کنترل گروه به نسبت( آزمایش گروه) خاص یادگیری اختلال دارای آموزاندانش
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 تحصیلیورزی تعلل و فرسودگی به مربوط متغیره چند کوواریانس تحلیل آزمون نتایج :3جدول 

 F  P  Eta  خطا df  فرضیه df  ارزش  آزمون  متغیر

 گروه

 P  764/4≤444/4  19/97  99  1  764/4  بارتلت -پیلایی 

 P  764/4≤444/4  19/97  99  1  061/4  لامبدای ویلکز 

 P  764/4≤444/4  19/97  99  1  19/6  هتلینگ لالی 

 P  764/4≤444/4  19/97  99  1  19/6  بزرگترین ریشه روی 

 

 های فرسودگی تحصیلی در دو گروه آزمایش و کنترلورزی تحصیلی و مؤلفهمانکوا( بر روی نمرات تعلل) یریمتغچند  انسیکووار: نتایج آزمون تحلیل 4 جدول

 Ss  df  MS  F  P  منابع تغییرات  مؤلفه  وابستهمتغیر 

فرسودگی 

 تحصیلی

 
 خستگی تحصیلی

 717/4  441/4  15/4  4  15/4  آزموناثر پیش 

 444/4  994/04  693/499  4  693/499  گروه  

 
 علاقگی تحصیلییب

 459/4  044/4  153/4  4  153/4  آزموناثر پیش 

 444/4  444/14  199/094  4  199/094  گروه  

 
 ناکارآمدی تحصیلی

 531/4  907/4  319/1  4  319/1  آزموناثر پیش 

 444/4  359/39  914/975  4  914/975  گروه  

ورزی تعلل

 تحصیلی

 
 

 194/4  905/4  094/4  4  094/4  آزموناثر پیش 

 444/4  199/54  915/194  4  915/194  گروه  
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 گیرینتیجهبحث و 

ورزی تعلل و فرسودگی کاهش بر هیجان تنظیم آموزش هدف این پژوهش بررسی اثربخشی

نتایج نشان داد که آموزش تنظیم هیجان  خاص بود. یادگیری اختلال دارای آموزاندانش تحصیلی

معناداری موجب کاهش فرسودگی تحصیلی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص  طوربه

، (4950) عباسی (،4954) گرگری و همکارانبدری هایپژوهشدر راستای  یافتهاین . شودمی

 بوده و حاکی از (4959( و میکاییلی و همکاران)4959، نریمانی و همکاران)(4950محمدامینی )

درسی و فرسودگی تحصیلی این  برنامگیبیتحصیلی،  افتبودن این شیوه آموزشی در کاهش  مؤثر

توان به این نکته اشاره کرد که تنظیم هیجان و مخصوصاً در تبیین این یافته می آموزان است.دانش

هیجانات باعث کاهش احساسات منفی و افزایش احساسات مثبت  شناختیِ ارزیابی بازراهبرد مثبت 

(، بنابراین آموزش تنظیم هیجان در 0446، 4شود )یو، ماتسوموتو و لروکسافراد می سازگارانهو رفتار 

درست از هیجانات،  یشود که آنان با استفادهآموزان دارای اختلال یادگیری خاص باعث میشدان

های زندگی، مثبت در موقعیت و ابراز هیجانات مخصوصاً هیجاناتِ هاآنآگاهی از هیجانات و پذیرش 

در ابعاد  هاآنآن میزان فرسودگی تحصیلی  تبعبهاحساسات منفی خویش را کاهش دهند که 

، دیگرعبارتبه. (4950 )عباسی، و ناکارآمدی تحصیلی کاهش پیدا خواهد کرد علاقگیبیتگی، خس

دلیل مشکلات جسمانی و روانی ناشی آموزان دارای اختلال یادگیری خاص بهتوان گفت که دانشمی

از این اختلال ممکن است از وجود هیجانات مثبت و منفی خویش آگاهی نداشته باشند و هنگام 

زیرا مشکلات  از هیجانات خود استفاده کنند خوبیبههای زندگی نتوانند ار گرفتن در موقعیتقر

منفی  صورتبههای اجتماعی، خود را شود که آنان در موقعیتجسمانی و روانی آنان باعث می

ند تواهای اجتماعی زندگی درگیر کنند که آثار منفی آن میارزیابی کنند و کمتر خود را در موقعیت

اما آموزش تنظیم هیجان به آنان باعث  ؛در ابعاد فرسودگی تحصیلی ظاهر شود یمشکلات صورتبه

 ارزیابی بازبر خویش آگاهی پیدا کنند و با  هاآنشود که از وجود هیجانات منفی و تأثیر منفی می

د و از زندگی هیجانی خویش تلاش کنن داشتننگههای مختلف نسبت به سالم هیجانات در موقعیت

خاص فرسودگی تحصیلی خویش را کاهش  طوربهاین طریق میزان مشکلات جسمانی، روانی و 

 که کرد اشاره نکته این به بتوان شاید یافته این تبیین در همچنین. (4950عباسی، ) دهند

 توانندنمی زیاداحتمالبه زندگی مختلف هایموقعیت در خاص یادگیری اختلال دارای آموزاندانش

 منفی هیجانات از زیادی میزان به مقابل در و نمایند استفاده مفید صورتبه مثبت هیجانات زا

 به نسبت نگرانی خویشتن، از منفی درک ازجمله دیگری مشکلات موجب امر این و برخوردارند

 شودمی هاآن در آن عملکرد مناسب تحصیلی تبعبهنامناسب و  اجتماعی عملکرد و دیگران با روابط

 است. آنان در بر فرسودگی تحصیلی دلیلی خود هک

                                                           

1. Yoo, Matsumoto & LeRoux 
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کاهش  موجب معناداری طوربه هیجان تنظیم آموزش همچنین نتایج این مطالعه نشان داد که    

در راستای  یافته این. شودمی خاص یادگیری اختلال دارای آموزان تحصیلی دانشورزی تعلل

جوینه و  قاسمی (،4933) طیفی و همکارانل(، 0446بالیکس و دورو ) (،0447) گروسهای پژوهش

با در نظر داشتن این نکته که عناصر ( بوده و 4959)و همکاران حبیب زاده (،4959)همکاران

، یکنترلخودمدی پایین، تکانشگری، آمتشکل از خودکارورزی تعللو دخیل در  دهندهتشکیل

. باشدمیو تفسیر  بحثقابل (0447استیل، ) باشندمیو انگیزش تحصیلی  دهیسازمان، پرتیحواس

مبتنی بر هیجان، روی افراد مبتلا به اختلال  هایدرمانکه از  هاییپژوهشپژوهشگران در معدود 

که این درمان موجب کاهش مشکلات هیجانی این افراد  انددادهیادگیری استفاده کردند نشان 

بیان  ترپیشکه  طورهمان(. 4404، 4)مک کنزی، متیسون، مک کاسکی، همیلتون و مورای شودمی

که  انددادهنشان  هاپژوهش، باشدمیورزی تعللمهم  هایکننده بینیپیشیکی از  پرتیحواس ،شد

 تأثیر( را در هنگام تجربه فشار تحت پرتیحواستوجه افراد )زیربنای ظرفیت  توانندمی هاهیجان

افراد دارای  کههنگامی، انددادههمچنین نشان  هاپژوهش(. 0447، 0ایزارد و قرار دارند )ترنتاکاستا

، کنندمیاستفاده  ایناسازگارانهکاری، از راهبردهای تنظیم هیجانی  یحافظهظرفیت مطلوب 

با توجه از سوی دیگر (. 0447، 9دکارو و )بیلوک گیردمیقرار  تأثیرمنفی تحت  طوربهعملکردشان 

که  اندداده، محققان نشان پژوهش حاضر هاییافتهو با همس ،ورزینقش باورهای غیرمنطقی در تعلل

 یتجربههیجانی، تنظیم هیجان و  هایمؤلفه هاآنکه در  هاییدرمانمبتنی بر هیجان و  هایدرمان

، گروسگردند ) ناکارآمدو باورهای  هاشناختر یموجب تغی توانندمیهیجان اصلاحی وجود دارد، 

 طوربه حالتابهبیان کرد که هرچند  توانمی ذکرشده هایوهشپژبا توجه به  روازاین(. 0449

کودکان مبتلا به اختلال یادگیری خاص سنجیده ورزی تعللآموزش تنظیم هیجان بر  تأثیرمستقیم 

، توجه، ازجملهورزی تعللزیربنایی  هایمؤلفهنشده است، اما با توجه به نقش این درمان در کاهش 

نسبت به اثربخشی این مداخله اطمینان حاصل  توانمیاهای شناختی ، باورها و خطدهیسازمان

به این اشاره کرد که دانش آموزان دارای اختلال  توانمی ،آمدهدستبهدر تبیین دیگر نتایج  کرد.

. بدین معنی که با کنندمیمنفی خود استفاده  هایهیجانبرای دور شدن از ورزی تعللیادگیری از 

، از شودمیباعث هیجان منفی  انجامشاندر وظایف خود از بعضی کارها که  به تعویق انداختن

ترتیب احساس بد و منفی حاصل از انجام آن کار را تجربه و بدین مانندمیهیجانات منفی دور 

و فشار روانی حاصل  افتادهعقبدر تکالیف خود  تدریجبه. این افراد با استفاده از این روش کنندنمی

دادن تکالیف موجب کاهش بهزیستی روانی، اجتماعی، بروز عوارض جسمانی ناشی از از انجام ن

؛ بنابراین آموزش تنظیم هیجان به این شودمیکاهش عملکرد تحصیلی  درنتیجهاختلالات روانی و 

                                                           

1. McKenzie, Matheson, McKaskie, Hamilton  &  Murray 

2. Trentacosta & Izard 

3. Beilock & DeCaro 
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یافته و از عواملی که موجب بروز این هیجانات  خودآگاهیتا از هیجانات منفی  کندافراد کمک می

، این این پیدا کنند. علاوه بررا شناخت مناسب  ،تحصیلی و زندگی اجتماعی شده یینهمنفی در زم

و  هاآنفرار از  جایبهبپذیرند و  درستیبهرا  هاآنفرار از هیجانات منفی؛  جایبهکه  آموزندافراد می

انات های تعدیل و تنظیم هیجانی استفاده کرده و هیججایگزین کردن تعلل برای آن، از مهارت

را دارم و  هایمدرسکم در  یقبول هیجان منفی ناشی از نمرهمن توانایی مقابله با )مانند  مثبت

تا با نمره خوب در امتحان بعدی احساس خوشحالی کنم( را جایگزین هیجانات منفی  کنممیتلاش 

ورزی عللت ازجمله :ختلالش بسیاری از مشکلات ناشی از این اکاه یو به این صورت زمینه کنند

 تحصیلی را فراهم آورند.

 با تواندمیکرد که استفاده از مداخلات آموزش تنظیم هیجان  گیرینتیجهچنین  توانمیدر کل     

کاهش بسیاری  ساززمینهقرار دادن هیجانات که نقش مهمی در رفتارهای ما در جامعه دارند،  هدف

 ،د که با آموزش مناسب تنظیم هیجاناین پژوهش نشان دا .اجتماعی شود -از مشکلات روانی

که  رسدمیبنابراین ضروری به نظر کاهش داد؛  را تحصیلی این دانش آموزانورزی تعلل توانمی

و  معلمیناین افراد، آموزشی برای  هایدورهتمامی روانشناسان، روانپزشکان، مشاوران با برگزاری 

روانی، رفتاری و اجتماعی این دانش آموزان  مشکلات، بستر مناسبی برای کاهش هاآنی هاخانواده

 .فراهم آورند

پژوهش حاضر، محدود بودن نمونه پژوهش به شهر اردبیل که تعمیم  هایمحدودیت ازجمله    

نمونه پژوهش شامل  . همچنینکندمینتایج به سایر مناطق جغرافیایی کشور با مشکل مواجه 

تعمیم نتایج به سایر گروه جنسی و سنی را با مشکل  پنجم ابتدایی بود که کلاس پسرآموزان دانش

پیشنهاد  لذا های این پژوهش بود؛نداشتن دوره پیگیری از دیگر محدودیتاین برعلاوه .کندمیروبرو 

مشابه در سایر مناطق کشور و بر روی سطوح سنی و جنسی مختلف انجام  هایپژوهش شود،می

های آتی شود در پژوهشهمچنین پیشنهاد می ا تعمیم داد.شود تا با اطمینان کامل بتوان نتایج ر

 دوره پیگیری نیز انجام شود.
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