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اکسیدانی آنتی فعالیتارزیابی محتوای ترکیبات فنلی، آلکالوئید و پروآنتوسیانیدین کل و 

 سه گونه عسلک )تیره گاوزبان( از ایراندر 
 

Evaluation of Total Phenolic Compounds, Alkaloids and Proanthocyanidins Contents 

and Antioxidant Activity in Three Onosma Species (Boraginaceae) From Iran 
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 چکیده

گونه  55( است. در فلور ایرانیکا برای این جنس Boraginaceaeمهم تیره گاوزبان )های جنساز  یکی( .Onosma Lجنس عسلک )

هستند که فعالیت ای های ثانویهمتابولیتاین جنس حاوی های گونهگونه آن انحصاری ایران هستند.  11که است شدهمعرفی 

نیز پتانسیل  . در این مطالعه محتوای فنل، فلاونوئید، پروآنتوسیانیدین و آلکالوئید کل ودهندمینشان بیوتیکی آنتیو اکسیدانی آنتی

 و .Onosma pachypoda L. ،Onosma sericea LشاملOnosma هوایی سه گونه از جنس های بخشعصاره متانولی  اکسیدانیآنتی
Onasma microcarpa DC.  از فلور ایران ارزیابی شد. نتایج نشان داد که گونه Onosma microcarpa محتوای فنل کل و ترین بیش

ترین محتوای آلکالوئید و ترین محتوای فلاونوئید کل را دارا هستند. بیششبی Onosma pachypodaو  Onosma sericeaهای گونه

پتانسیل  موردمطالعههای گونهمشاهده شد. تمام  Onosma pachypodaو  Onosma sericeaدر دو گونه  بیترتبهپروآنتوسیانیدین کل 

پتانسیل ترین بیش، 50ICترین میزان کم با  eaOnosma sericگونه ها آنقوی از خود نشان دادند و در بین اکسیدانی آنتی

های اکسیدانی گونهآنتیدر ارائه فعالیت  یتوجهقابلکه ترکیبات فنلی نقش رسد میبه نظر . را به خود اختصاص داداکسیدانی آنتی

 دارند. موردمطالعه
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 مقدمه

های آزاد به علت پیشرفت تکنولوژی، تشعشع، تولید رادیکال

های شیمیایی، سموم، مواد نگهدارنده، تمایل شدید به آلاینده

ها، صدمه استفاده از غذاهای آماده و نیز آسیب بسیاری از بافت

فزایش به سیستم عصبی مرکزی، ورم معده، سرطان و ایدز ا

طور معمول گرایش (. به2006همکاران،  و 1پورمراداست )یافته

مواد  عنوانبهفراوانی به استفاده از گیاهان دارویی و معطر 

علاوه این گیاهان به شکل طبیعی اکسیدان وجود دارد. بهآنتی

برای درمان  3کنندهعفونیو ضد 2التهابعنوان عوامل ضدبه

قرار  مورداستفادهطور سنتی هها بطیف وسیعی از بیماری

کننده جاروب عنوانبهها اکسیدان. بنابراین مصرف آنتیگیرندمی

(. در  2004و همکاران، 5کایضروری است ) 4های آزادرادیکال

فنلی مانند نوع ترکیب فنلی و پلی 4000گیاهان آوندی بیش از 

ونوئیدها، ها، فلاها، آنتراکوئینونها، کوماریناسیدهای فنلی، تانن

اند که ها شناخته شدههای فنلی و آنتوسیانینتـرپندی

میدلتون و اکسیدانی هستند )ترکیبات آنتیترین مهم
(. این ترکیبات از 1989، 1ایوانز وتریز ؛ 2000 ،6کانداسوامی

های هیدروژن و یا کلات کردن ها یا اتمطریق اهداء الکترون

های آزاد را دارا دن رادیکالکرهای فلزی، توانایی جاروبکاتیون

 (.1998و همکاران،  8پیتاهستند )
اکسیدان عنوان گروه مهمی از ترکیبات آنتیفلاونوئیدها به     

 9هاربورننقش مهمی در فیزیولوژی و بیوشیمی گیاهان دارند )
علاوه این ترکیبات در فتوسنتز، انتقال به. (2000 و همکاران،

رشد و تنظیم رشد گیاه، کنترل  هایانرژی، عملکرد هورمون

زایی و تعیین جنسیت گیاهان دخیل هستند تنفس، ریخت

اند که ها نشان دادهگزارش .(1986، 10اسمیت و بانکز)

های دخیل در فلاونوئیدهای گیاهی از طریق تغییر بیان ژن

گذارند. های ریزوبیوم اثر میتثبیت نیتروژن، بر فعالیت باکتری

رسد که میان برخی فلاونوئیدها و بیان چنین به نظرمیهم

و  11فرمینویژه پستانداران ارتباط وجود دارد )های ژن

ها و فلاونوئیدهای گلیکوزیدی در برگ (.1986همکاران، 

ها تجمع ها و احتمالاً در واکوئلجوان و حتی در ریشههای میوه

یابند. در حین تقسیم سلولی و بلوغ میوه و برگ، میزان می

                                                           
1. Pourmorad   

1. Antiinflimation 

2. Antiinfection 

3. Free radical scavinging 

4. Cai  

5. Middleton and Kandaswami 

6. Trease and Evans 

7. Pietta 

8. Harborne 

9. Smith and Banks 

10. Firmin 

ها در اثر رقیق شدن به تدریج نتز فلاونوئیدها و غلظت آنبیوس

(. فلاونوئیدهایی چون 1384یابد )امیدبیگی، کاهش می

ایزوفلاونوئیدها نقش حیاتی در همزیستی و مقاومت به بیماری 

های میکروبی منجر به افزایش تجمع در گیاهان دارند. آلودگی

بیوتیک ان آنتیگردند که به عنوایزوفلاونوئیدهای مشخصی می

مک کنند )ها را محدود میعمل نموده و تهاجم میکروارگانیسم
غذایی با های فرآورده(. بنابراین تکمیل 1999و همکاران،  12کال

. هاستفرآوردهکننده سلامت آن های گیاهی، تأمینفنل

های هیدرولیتیک و اکسیداتیو و فلاونوئیدها با مهار نمودن آنزیم

کننده بی خود، گروه اصلی ترکیبات کنترلالتهاعملکرد ضد

روند. ارتباط مهمی میان پتانسیل های آزاد به شمار میرادیکال

ها اکسیدانی گیاهان و محتوای فنل و فلاونوئید کل درآنآنتی

(. علاوه بر ظرفیت 2007و همکاران،  13سیلوااست )گزارش شده

های تاکسیدانی، ترکیبات فنلی، طیف وسیعی از فعالیآنتی

(. 2006 و همکاران، 14بلاساندرامبیولوژیکی را بر عهده دارند )

هستند و 15هااول-3ها پلیمرهایی از فلاوان پروآنتوسیانیدین

شوند. توانایی های متراکم در نظر گرفته میعنوان تاننبه

های آزاد این ترکیبات، ممکن است خطر مهارکنندگی رادیکال

و  11استینبرگ؛ 2002، 16ریدعروقی ) -های قلبیبیماری

( و انعقاد 2000و همکاران،  18بگچی(، سرطان )2003همکاران، 

( را کاهش دهد و انواع 2003و همکاران،  19مورفیخون )

ها، برابر آلودگی در های تریمری،از پروآنتوسیانیدینای ویژه

(. 2002و همکاران،  20فوکننده مجاری ادراری هستند )محافظت

گیاهی ارزشمند را مؤثره بزرگی از مواد آلکالوئیدها گروه 

ترین و ها برخی از خطرناکدهند، ولی در میان آنتشکیل می

شوند. این مواد ترین مواد موجود در طبیعت نیز یافت میسمی

، 22کان؛ 1980، 21بلدار وجود دارند )در بسیاری از گیاهان گل

وان مواد عنبهاز آلکالوئیدها  23مایسنر(. برای نخستین بار، 1981

داری که خاصیت قلیایی دارند و در محیط اسیدی نیتروژن

است. آلکالوئیدها در انسان  کنند، نام بردهنمک تولید می

ویژه بر روی هکنند و بهای فیزیولوژیکی قوی ایجاد میواکنش

                                                           
11. MC Call  

12. Silva 

13. Balasundram 

14. Flavan 3-ol 

15. Reed 

16. Steinberg 

17. Bagchi 

18. Murphy 

19. Foo 

20. Bell 

21. Conn 

22. Maisner 
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(. آلکالوئیدها بسیار 1985، 1موتزگذارند )سیستم عصبی اثر می

دهای شناخته شده در گیاهان به شمار آلکالوئی متنوع بوده و

 گردد.چند هزار غالب می

شرایط ایران از لحاظ آب و هوا، موقعیت جغرافیایی و     

ترین مناطق جهان زمینه گیاهان دارویی یکی از مهماقلیمی در 

شود و از گذشته منبع تولید و مصرف گیاهان محسوب می

یکی  عسلک جنس .(1382است )صمصام شریعت، دارویی بوده

( است. این Boraginaceaeهای مهم تیره گاوزبان )از جنس

گونه چوبی و علفی از اسپانیا و شمال آفریقا تا  230جنس با 

چین پراکنش دارد. ایران، ترکیه و غرب سوریه مراکز اصلی 

 55تنوع این جنس هستند. در فلور ایرانیکا این جنس دارای 

صاری هستند که گونه آن انح 11گونه در سه بخش است که 

بیشتر در مناطق شمال غرب و غرب کشور پراکنش دارند 

(. گیاهان این جنس علفی، کم و بیش 2014، الماسی ورنجبر )

ای های زبر یا نرم و در پایه غدهپایا و دوساله، پوشیده از کرک

ای یا گرزی شکل قسمت، جام لوله 5هستند. کاسه گل دارای 

ای نه است. خامه دراز و دارای کلالهلبه کوتاه و گلویی بره 5با 

دار و ندرت غدههها راست، براق و صاف و بای است. فندقهدولبه

های این . گونه1999)، 2الشهبازدر یک سطح مقعر هستند )

جنس خواص دارویی متنوعی دارند. در مناطق روستایی ترکیه 

منظور بهO. microcarpa مانند  Onosmaهای برخی از گونه

و  3سزیکروند )ها بکار میها و سوختگیان زخمدرم

ها واجد موادی نظیر (. ریشه برخی از آن 1997،همکاران

ها با طیف وسیعی از خواص آلکانین، شیکونین و مشتقات آن

بیولوژیکی هستند. سطوح بالای ترکیبات فنلی در عصاره ریشه، 

معرف حضور مقادیر زیادی از کلروژنیک اسید، کوئرستین و 

شناسی مورد رزماریک اسید و نیز ماده رنگینی است که در بافت

. نظر به اهمیت (2007 ،4ایگیرد )عطار و حمزهاستفاده قرار می

، در این مطالعه محتوای فنل، Onosmaدارویی اعضاء جنس 

فلاونوئید، پروآنتوسیانیدین و آلکالوئید کل و نیز پتانسیل 

 .Oسه گونه  های هواییعصاره بخشاکسیدانی آنتی

pachypoda ،O. sericea وO. microcarpa   از فلور ایران

 ارزیابی شد.

 

 مواد گیاهی

 Onosmaشامل  Onosmaسه گونه گیاهی از جنس

pachypoda L. ، Onosma sericea L.  وOnasma 

                                                           
1. Mothes 

2. Al-Shahbaz 

3. Sezik  

4. Attar and Hamzehee 

microcarpa DC. استان ها در سه های طبیعی آنرویشگاه از

 و 1)جدول  وری شدندآجمع ، کرمانشاه و آذربایجانهمدان

و پس از انتقال به هرباریوم دانشکده علوم دانشگاه  (1شکل 

بوعلی سینا با استفاده از منابعی مانند فلورا ایرانیکا شناسایی 

آوری، در دمای ها پس از جمعهای هوایی آنگردیدند. بخش

اتاق و سایه خشک شده و جهت مطالعات بعدی مورد استفاده 

 قرار گرفتند.

 

 گیاهی هاییه عصارهته

مواد گیاهی پس از خشک شدن در دمای اتاق توسط آسیاب 

گرم از پودر گیاه تهیه شده توسط  25پودر شدند. مقدار 

لیتر متانول در دمای میلی 250با استفاده از Soxhlet دستگاه 

گیری شدند. ساعت عصاره 24گراد به مدت درجه سانتی 60

 EV311 مدل Lab Tech ها توسط دستگاه روتاریعصاره

گراد درجه سانتی 50)ساخت ایتالیا( تحت فشار خلأ و در دمای 

لیتر تغلیظ شدند. عصاره غلیظ شده سپس در میلی 15تا حجم 

دمای اتاق تبخیرشده و به صورت یک ماده گریسی درآمد و تا 

-20داری )زمان مصرف در ظروف با درب بسته در فریزر نگه

 .دنشد گراد(درجه سانتی

 

 سنجش محتوای فنل کل

 یابیارز 5سیوکالتئو -کل توسط شناساگر فولینمحتوای فنل

میکرولیتر عصاره  100(. 1965، 6روسی وسینگلتون گردید )

رقیق شده از هر گونه یا اسیدگالیک )ترکیب استاندارد فنل( با 

 5مدت بهسیوکالتئو مخلوط و  -لیتر شناساگر فولینمیلی 15/0

 15/0داری شد. سپس گراد نگهدرجه سانتی 22 دقیقه در دمای

به مخلوط اضافه  w/v6%) )کربنات سدیم لیتر محلول بیمیلی

گراد قرار درجه سانتی 22دقیقه در دمای  90مدت بهشد و 

ها توسط دستگاه اسپـکتروفتومتر جذب نمونه داده شـد. سپس

Perkin Elmer مدلUV/Visible Lambda 45   در طول موج

نانومتر قرائت گردید. منحنی استاندارد بااستفاده از  125

 250و  200، 150، 100، 50، )صفر( 0مختلف های غلظت

تهیه  %50متانول گرم در لیتر محلول اسیدگالیک در میلی

های موردمطالعه در سه تکرار کل عصارهگردید. محتوای فنل

( بر گرم وزن GAE)گالیک گرم اسیدصورت معادل میلیبه

 خشک بیان شد.

                                                           
5. Folin-Ciocalteu 

6. Singelton and Rossi 
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 Onosma: مشخصات سه گونه موردمطالعه از جنس 1جدول 
Table 1: Characteristics of the three studied species from Onosma genus 

 گونه
Species 

 شماره هرباریومی
Herbarium 

number 

 آوریمحل جمع
Location of collection 

 ارتفاع )متر(
Altitude (m) 

 ییمشخصات جغرافیا
Geographic 

characteristics 

میانگین بارندگی سالیانه 

 متر()میلی
Annual rainfall average 

(mm) 

Onosma microcarpa BASU 26135 
Hamedan: 

Tuyserkan, 7 km after Saki 2685 43° 20′ N, 48° 3′ E 105 

Onosma sericea BASU 33003 
Kermanshah: 

5 km after Tazehabad to 

Javanrood 

1906 34° 25′ N, 46° 25′ E 600 

Onosma pachypoda BASU 29802 
East Azarbayejan: Salmas, 

Mamkan 1500 38° 11' N, 44° 47' E 401 

 

 
 C )O. sericeaو   A )O. pachypoda  ،B)O. microcarpaموردمطالعه در طبیعت. Onosma از جنس : تصاویر سه گونه1شکل 

Fig. 1: Images of the three studied species from Onosma genus in the field: A) O. pachypoda, B) O. microcarpa, C) O. 

sericea 

 

 سنجش محتوای فلاونوئید کل

آلومینیوم  برای سنجش محتوای فلاونوئید کل از روش کلرید

لیتر از عصاره میلی 5/0 (.2002و همکاران،  1کانگ)استفاده شد 

لیتر کلرید آلومینیوم میلی 1/0لیتر متانول، میلی 5/1گیاه با 

                                                           
1. Chang   

(w/v) 10% ،1/0 8/2مولار و  1پتاسیم لیتر استاتمیلی 

دقیقه در  30مدت بهمقطر مخلوط گردید. مخلوط آبلیتر میلی

دمای اتاق قرار داده شد. جذب مخلوط واکنش توسط 

 UV/Visible Lambda 45 مدل Perkin Elmer اسپکتروفتومتر

گیری شد. مقدار فلاونوئید کل نانومتر اندازه 415موج طولدر 
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گرم کوئرستین بر صورت معادل میلیبهها در سه تکرار نمونه

 گرم وزن خشک بیان گردید.

 

 سنجش محتوای آلکالوئید کل

 سنجش محتوای آلکالوئید کل به روش وزنی انجام شد

لیتر میلی 50از گیاه پودر شده در  گرم 5 .(2006 ،1ااونووک)

در متانول مخلوط شد. سوسپانسیون حاصل  %10اسید استیک 

قرار  rpm120گراد و سرعت درجه سانتی 30در شیکر انکوباتور 

ساعت سکون، با استفاده از کاغذ صافی  4شد و پس از داده

محلول فیلتر شده با  حجم سارتوریوس( فیلتر شد. 389)شماره 

یه تقلیل یافت. سپس به آن حجم اول 4/1 استفاده از هیتر تا

تا زمان رسوب  %30قطره قطره محلول هیدروکسید آمونیوم 

آلکالوئیدها، اضافه شد. سپس مخلوط با استفاده از یک کاغذ 

صافی توزین شده، فیلتر گردید. برای اطمینان کاغذ با 

شد. کاغذ صافی در آون شستشو داده %1هیدروکسید آمونیوم 

ساعت خشک شد و بلافاصله مدت نیمگراد به درجه سانتی 60

به دسیکاتور منتقل گردید تا رطوبت جذب نکند و سپس توزین 

انجام شد. اختلاف وزن اولیه و ثانویه بیانگر میزان آلکالوئید 

 صورت درصد بیان گردید.بهاست که 

 

 سنجش محتوای پروآنتوسیانیدین

 -سنجش محتوای پروآنتوسیانیدین به روش وانیلین

 1 به (.1998و همکاران، 2سانیدریک انجام شد )اسیدکلر

لیتر میلی 5/2درصد عصاره متانولی،  1/0محلول لیتر میلی

لیتر اسیدکلریدریک میلی 5/2در متانول و  %1 نیلیوانمحلول 

دقیقه  20مدت بهمولار در متانول اضافه شد. مخلوط واکنش  9

داری و جذب آن توسط گراد نگهدرجه سانتی 30در 

 UV/Visible Lambda 45 مدل Perkin Elmerپکتروفتومتر اس

این روش برای رسم  در نانومتر قرائت شد. 500موج طولدر 

های متانول در غلظت در 3منحنی استاندارد، از محلول کاتکین

لیتراستفاده شد. جذب کل با میکروگرم در میلی 300تا  0

 ( محاسبه گردید:1استفاده از )رابطه 

 0A –c (A –) bA–s A = (A(           (1رابطه )

 که در آن:

sA: 5/2لیتر نمونه )یا کاتکین( به همراه میلی 1 جذب 

 لیتر اسید کلریدریک.میلی 5/1وانیلین و لیتر میلی

                                                           
1. Onwuka 

2. Sun 

3. Catechin 

bA:  لیتر وانیلین و میلی 5/2لیتر متانول به همراه یلیم 1جذب

 لیتر اسید کلریدریک.میلی 5/1

cA:  5/2ونه )یا کاتکین( به همراه لیتر نمیلیم 1جذب 

 لیتر اسید کلریدریک.میلی 5/1و لیترمتانول میلی

0A  لیتر اسید میلی 5/1لیتر متانول و میلی 5/3)کنترل(: جذب

 کلریدریک.

 

 اکسیدانیفعالیت آنتی سنجش

اکسیدانی از چهارآزمون زیر استفاده برای سنجش فعالیت آنتی

 شد:

 کنندگی کلقدرت احیاء( 1

 DPPHپتانسیل مهارکنندگی رادیکال آزاد ( 2

 (CUPRAC Assay) اکسیدانی احیاءیون مسظرفیت آنتی( 3

 مهار اکسیداسیون لینولئیک اسید در سیستم بتاکاروتن/( 4

 لینولئیک اسید

 

 کنندگی کلسنجش قدرت احیاء. 1

براساس های مورد بررسی کنندگی کل در عصارهقدرت احیاء

 5/2( سنجیده شد. 2007) 4عروج و دلوئی -عربشاهی روش

لیتر گرم در لیتر، یک میلی 10 5سیانیدفریلیتر از پتاسیممیلی

( در لوله M2/0, 6/6 =pH لیتر بافر فسفات )میلی 5/2عصاره و 

درجه  50دقیقه در حمام  30مدت بهآزمایش ریخته شد و 

 5/2داری شد. پس از سرد شدن به هر لوله گراد نگهسانتی

اضافه شد و پس از  %10 6کلرواستیک اسیدلیتر ترییمیل

سانتریفوژ گردید.  g  1650دقیقه در 10مخلوط شدن به مدت 

 5/0لیتر آب مقطر و میلی 5/2لیتر از محلول رویی با میلی 5/2

مخلوط گردید و جذب  FeCl 3گرم در لیتر 1لیتر محلول میلی

 ر قرائت شد.نانومت 100موج طولآن توسط اسپکتروفتومتردر 
 

 DPPH9مهار رادیکال آزاد  فعالیتسنجش . 2

ها گونه DPPHمنظور بررسی فعالیت مهار رادیکال آزادبه

ها (، محلول متانولی عصاره2008و همکاران،  8استوجیسویک)

لیتر گرم در میلیمیلی 1و  8/0، 6/0، 4/0، 2/0 هایبا غلظت

لیتر محلول میلی 1لیتر از این عصاره با میلی 5/2تهیه شد. 

مولار مخلوط و پس از  0/3 × 10-4با غلظت  DPPHمتانولی 

دقیقه در دمای اتاق و  30مدت بهکه به شدت بهم زده شد، این

توسط  در تاریکی قرار داده شدند. جذب مخلوط واکنش

                                                           
4. Arabshahi-Deloue and Urooj 

5. Potassium Ferricyanide 

6. Trichloroacetic acid 

7. 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 

8. Stojicevic 
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گیری شد و نانومتر اندازه 511موج طولاسپکتروفتومتر در 

با  DPPHجذب محلول  دست آمد. سپسبه S(A(جذب نمونه 

. همین عمل C(A(دست آمد بهغلظت فوق در طول موج فوق 

طور جداگانه انجام شد و جذب در مورد محلول هر عصاره به

ها در سه تکرار بررسی شدند. نمونه .B(A (ها به دست آمدآن

در هر DPPH سپس درصد فعالیت جاروب کردن رادیکال آزاد 

 (:2یر مشخص گردید )رابطه عصاره با استفاده از رابطه ز

 C/ABA – S(A -%DPPH = 100 × [1[(             (2رابطه )

جذب مخلوط واکنش شامل رادیکال آزاد  SAدر این رابطه،     

DPPH  ،و عصاره گیاه استBA  جذب مخلوط عصاره در غیاب

DPPH  وCA جذب مخلوطDPPH  غیاب عصاره گیاه است.  در

ان کنترل استاندارد استفاده شد و عنوبهاز اسید آسکوربیک 

 50ICهر عصاره و اسیدآسکوربیک محاسبه گردید.  50ICمقدار 

درصد رادیکال  50بیانگر غلظتی از عصاره است که باعث مهار 

 شود.می DPPHآزاد 

 

 اکسیدانی احیاء یون مسسنجش ظرفیت آنتی. 3

 1آپاکاکسیدانی احیاء یون مس با استفاده ازروش ظرفیت آنتی

 10لیتر از محلول ( سنجیده شد. یک میلی2006همکاران )و 

 1/5لیتر محلول نئوکوپرین ، یک میلی2CuClمولار میلی

( M1, 1 =pH آمونیوم )لیتر بافر استاتو یک میلیمولار میلی

های لیتر از غلظتمیلی 5/0در لوله آزمایش ریخته شد. سپس 

نهایی توسط آب  مختلف عصاره به لوله آزمایش اضافه و حجم

داری دقیقه نگه 30لیتر رسانده شد. پس از میلی 4/1دیونیزه به 

 450موج طولدر توسط اسپکتروفتومتر جذب در دمای اتاق،

عنوان بهگیری شد. از اسید آسکوربیک نانومتر اندازه

 50ECنتیجه آزمایش بر حسب  .شاهد استفاده شداکسیدان آنتی

است( محاسبه و  5/0برابر ثری که در آن جذب ؤ)غلظت م

 .گزارش شد

سنجش مهار اکسیداسیون لینولئیک اسید در سیستم . 4

 2بتاکاروتن/لینولئیک اسید

اکسیدانی با میزان مهار اکسیداسیون در این روش فعالیت آنتی

اسید و جلوگیری از ایجاد ترکیبات فرار و لینولئیک

و  3باریررد )گیهیدروپراکسیدهای همیوغ مورد ارزیابی قرار می

(. برای انجام آزمایش ابتدا محلول پایه 2001همکاران، 

 صورت زیر تهیه گردید:بهبتاکاروتن/لینولئیک اسید 

لیتر کلروفرم گرم بتاکاروتن )سیگما( در یک میلیمیلی 5/0    

میکرولیتر لینولئیک اسید  25)مرک( حل شد و سپس 

                                                           
1. Apak  

2. ß-carotene/linoleic acid 

3. Barriere 

مرک( به آن ) 40گرم توئین میلی 200آلدریچ( و -)سیگما

اضافه و کاملاً مخلوط شد. سپس کلروفرم با تبخیر در خلأ 

لیتر آب مقطر اشباع شده از اکسیژن میلی 100تبخیر گردید و 

لیتر در دقیقه( همراه با تکان میلی 100فشار دقیقه تحت  30)

لیتر از محلول تهیه شده فوق میلی 5/2شدید به آن اضافه شد. 

میکرولیتر از عصاره )با  350د و به لوله آزمایش منتقل ش

گرم در لیتر در اتانول( اضافه گردید. تمام مراحل برای  2غلظت 

عنوان شاهد مثبت و به (BHT)بوتیلیتد هیدروکسی تولوئن 

عنوان کنترل منفی( انجام شد. بهمیکرولیتر اتانول  350بلانک )

 هاداری در دمای اتاق، میزان جذب نمونهساعت نگه 48پس از 

نانومتر قرائت گردید و میزان  490توسط اسپکتروفتومتر در 

ها در زمان صفر و اکسیدانی از مقایسه جذب نمونهفعالیت آنتی

صورت درصد مورد بهاز روی میزان پایداری رنگ زرد بتاکاروتن 

 ارزیابی قرار گرفت.

 

 آماری تحلیل تجزیه و

رار انجام تک 3تصادفی با  کاملاًطرح در قالب  هاشتمام سنج

استفاده از  با( 05/0ها )در سطح شد و تجزیه و تحلیل داده

توسط  و رسم تمودارها IBM SPSS Statistics 23.0افزاز نرم

 شد. انجام Excel افزارنرم
 

 نتایج

سنجش محتوای فنل، فلاونوئید، آلکالوئید و 

 پروآنتوسیانیدین کل

گرم ینتایج حاصل از سنجش محتوای فنل کل )بر حسب میل

کل )بر حسب گالیک بر گرم وزن خشک(، فلاونوئیداسید

کوئرستین بر گرم وزن خشک(، پروآنتوسیانیدین کل گرم میلی

گرم کاتکین بر گرم وزن خشک( و آلکالوئید کل )برحسب میلی

ارائه  2در جدول  Onosma)بر حسب درصد( در سه گونه 

 .استشده
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 Onosma از جنس الوئید و پروآنتوسیانیدین کل در سه گونهفنل، فلاونوئید، آلک محتوای :2ل جدو
Table 2: Total phenol, flavonoid, alkaloid and proanthocyanidin contents in the three species from Onosma genus 

 گونه
Species 

 گرم اسید گالیک)میلیفنل 

 / گرم وزن خشک(
Phenol (mg GA/g DW1) 

 رم کوئرستینگ)میلی فلاونوئید

 / گرم وزن خشک(
Flavonoid (mg QE/g DW) 

 )درصد( آلکالوئید
Alkaloid (%) 

گرم کاتکین/ )میلی پروآنتوسیانیدین

 گرم وزن خشک(
Proanthocyanidin (mg CT/g DW) 

Onosma microcarpa 94.78a ± 4.77 4.74b ± 0.20 2.12b 85.0b ± 1.1 
Onosma sericea 87.47b ± 1.63 6.24a ± 0.36 3.50a 73.5c ± 0.9 

Onosma pachypoda 56.75c ± 2.85 6.61a ± 0.00 1.50c 98.0a ± 1.5 

 05/0انحراف معیار بیان گردید. تفاوت مقادیر در هر ستون با حروف متفاوت در سطح  ±ها در سه تکرار انجام شد و نتایج بصورت میانگین آزمایش

 وزن خشک DW:1دار است.معنی
Experiments were performed in triplicate and expressed as mean ± SD. Values in each column with different superscripts are 

significantly different (P ≥ 0.05). DW: Dry weight 
 

 
  Onosma مورد مطالعه از جنس محتوای فنل و فلاونوئید کل در سه گونه :2شکل 

Fig. 2: Total phenol and flavonoid contents in the three studied species from Onosma genus 

 

سه گونه موردمطالعه از نظر محتوای فنل کل، اختلاف     

 .Oترین مقدار مربوط به گونه داری دارند و بیشمعنی

microcarpa ترین مقدار مربوط به گونه و کمO. pachypoda 

، ازنظر O. pachypodaو  O. sericeaبود. میان دو گونه 

داری وجود نداشت، لیکن محتوای فلاونوئید کل اختلاف معنی

محتوای  که O. microcarpaها و گونه تفاوت میان آن

(. سه گونه 2دار بود )شکل فلاونوئیدی کمتری داشت، معنی

موردمطالعه از نظر محتوای آلکالوئید و پروآنتوسیانیدین کل نیز 

ترین بیش O. sericeaداری نشان دادند. گونه یمعنتفاوت 

محتوای ترین بیش O. pachypodaمحتوای آلکالوئید و گونه 

پروآنتوسیانیدین را نشان داد. برعکس کمترین محتوای 

و  O. pachypodaترتیب در گونه بهآلکالوئید و پروآنتوسیانیدین 

 مشاهده شد. O. sericeaگونه 

 

 

 اکسیدانیفعالیت آنتینتایج حاصل از مطالعه 

 کنندگی کلسنجش قدرت احیاء. 1

اکسیدانی عصاره کنندگی، پتانسیل آنتیدر آزمون قدرت احیاء

موردسنجش قرار گرفت.  (II) به آهن (III)برای احیاء آهن 

افزایش جذب مخلوط واکنش بیانگر افزایش قدرت 

است و بر این اساس رنگ محلول از سبز تا آبی کنندگی احیاء

، 250های بالا )کند. نتایج نشان داد که در غلظتتغییر می

داری میان لیتر(، تفاوت معنیگرم در میلیمیلی 1000و  500

های گیاهی مشاهده و عصاره BHT1کنندگی قدرت احیاء

ها نیز با افزایش غلظت افزایش و قدرت کاهندگی آنشود می

ترین میزان شبا بی O. pachypodaکه گونه طوریهیابد. بمی

،50EC کنندگی را نسبت به دو گونه دیگر ترین قدرت احیاءکم

لیتر( قدرت گرم در میلیمیلی 50داراست. لیکن در غلظت کم )

 BHT(. 3است )جدول  BHTها مشابه کاهندگی عصاره

                                                           
1. Butylated Hydroxytoluene 

 فنل
Phenol 

 فلاونوئید
Flavonoid 
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ها فعالیت کنندگی را دارد و عصارهقدرت احیاءترین بیش

 (.3دهند )شکل تری نشان میضعیف

 

 DPPHسنجش فعالیت مهار رادیکال آزاد . 2

اکسیدانی سه گونه نتایج حاصل از ارزیابی فعالیت آنتی

Onosma  با استفاده از مهار رادیکال آزاد DPPH به روش

گونه با افزایش غلظت اسپکتروفتومتری نشان داد که در هر سه

یابد افزایش می DPPHعصاره، درصد فعالیت مهار رادیکال آزاد 

اکسیدان سنتزی )اسید (. در مقایسه با آنتی3ل )جدو

 O. sericeaو  O. microcarpaهای آسکوربیک(، عصاره گونه

 DPPH کمتر و درنتیجه پتانسیل مهار رادیکال آزاد 50ICمقادیر 

 .دهندمینشان تری بیش

 

 اکسیدانی احیاء یون مسسنجش ظرفیت آنتی. 3

ها در انتقال الکترون آنکنندگی ترکیبات با توانایی قدرت احیاء

در ارتباط است و این توانایی مکانیسمی در ارائه فعالیت 

اکسیدانی احیاء باشد. آزمون ظرفیت آنتیمیاکسیدانی آنتی

کار هاکسیدانی مواد گیاهی بمس جهت ارزیابی قدرت آنتی

. این روش بر پایه تشکیل کمپلکس پایدار میان رودمی

خود از مس  (I)شود که مس م میانجا (I)نئوکوپرین و مس 

(II) و همکاران 1آپاکشود )در حضور نئوکوپرین ایجاد می ،
نانومتر،  450تر و جذب بالاتر در پائین 50EC ارزش .(2006

 .O باشد. گونه تر مس میدهنده قدرت کاهندگی بیشنشان

microcarpa تری کنندگی بیشداری فعالیت احیاءطور معنیهب

 .O( و گونه 4و شکل  3جدول داشته ) O. sericeaاز گونه 

pachypoda ترین قدرت بیشو اسید آسکوربیک ترینمک

 را در این آزمون نشان داد.کنندگی احیاء

 

سنجش مهار اکسیداسیون لینولئیک اسید در سیستم . 4

 لینولئیک اسید -بتاکاروتن

با  Onosmaاکسیدانی عصاره سه گونه میزان فعالیت آنتی

فاده از بازدارندگی اکسیداسیون لینولئیک اسید به روش است

نسبت به  O. microcarpaاسپکتروفتومتری مطالعه شد. گونه 

دو گونه دیگر فعالیت بازدارندگی کمتری نشان داد، لیکن میان 

چنین میزان (. هم5دار نبود )شکل دو گونه دیگر اختلاف معنی

داری طور معنیبهی های موردبررساکسیدانی گونهفعالیت آنتی

 (.3کمتر بود )جدول  BHTاکسیدان مصنوعی از آنتی

بررسی میزان همبستگی پیرسون بین ترکیبات موردبررسی     

اکسیدانی انجام شده نشان داد که از بین های آنتیو آزمون

                                                           
1. Apak   

ترکیبات موردبررسی در سه گونه، محتوای فنل کل همبستگی 

 DPPH (R= 0.914)آزاد  توجهی با قدرت مهار رادیکالقابل

نشان داده و محتوای آلکالوئید کل نیز با قدرت مهار رادیکال 

 .دارد(R= 0.658) همبستگی نسبی  DPPHآزاد 

 DPPHمحتوای پروآنتوسیانیدین با قدرت مهار رادیکال     

(R= 0.867رابطه )ای که مقادیر دهد به گونهای منفی نشان می

را به خود اختصاص  یکمتر 50ICکمتر پروآنتوسیانیدین، 

 DPPH. محتوای فلاونوئید با قدرت مهار رادیکال آزاد دهدمی

ای نداشت و شاید بتوان پتانسیل مهار رادیکال آزاد رابطه

DPPH  را بیشتر به سه گروه ترکیبات دیگر مربوط دانست. از

سوی دیگر میان محتوای فلاونوئید کل و قدرت مهار 

( R= 0.99ید همبستگی بالایی )اکسیداسیون لینولئیک اس

های موردبررسی وجود دارد، لیکن این توانایی با دیگر متابولیت

کنندگی توجهی نشان نداد. میان قدرت احیاءهمبستگی قابل

( و محتوای فنل کل همبستگی بالایی مشاهده 50ECیون مس )

ترین کنندگی )کمترین قدرت احیاء( و بیشR= 0.94شد )

50ECترین محتوای فنل مشاهده شد.( در بالا 

چنین بررسی میزان همبستگی میان قدرت هم    

یون مس و محتوای فلاونوئید کل قابل توجه بود کنندگی احیاء

(R= 0.825 اگرچه مقادیر ،)50EC تر در مقادیر پایین کمتر

ها و آلکالوئیدها دست آمد. به علاوه پروآنتوسیانیدینبهفلاونوئید 

گی یون مس نقش قابل توجهی ندارند. بررسی کننددر احیاء

کنندگی میزان همبستگی میان محتوای فنل و پتانسیل احیاء

را نشان داد.  (R= 0.965)( همبستگی قابل توجهی 50ECکل )

توجهی میان محتوای پروآنتوسیانیدین و قدرت همبستگی قابل

مشاهده شد،  (R= 0.783)کنندگی کل همبستگی منفی احیاء

کنندگی در مقادیر کمتر ترین قدرت احیاءکه بیشینحوبه

دست آمد. همبستگی میان قدرت بهپروآنتوسیانیدین 

کل و فلاونوئید و نیز آلکالوئید کل قابل توجه کنندگی احیاء

 نبود.
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 BHT و Onosma  از جنس ی عصاره سه گونهکنند: مقایسه قدرت احیاء3شکل 

Fig. 3: Comparsion of reducing power of the extracts in three species from Onosma genus and BHT 

 

 کنندگی کل در سه گونه مطالعهکنندگی یون مس و احیاءاسید، احیاءبازدارندگی لینولئیک ،DPPHمهار رادیکال آزاد فعالیت : 3جدول 

 Onosma شده از جنس
Table 3: Free radicals scavenging, linoleic acid inhibition, cupric ion reducing and total reducing power activities in the 

three studied species from Onosma genus  
EC50 

 4لیتر(گرم/میلیمیلی)

EC50 (mg/ml) 

EC50 

 3)لیترگرم/میلیمیلی)

EC50 (mg/ml) 

 )درصد(2بازدارندگی

Inhibition (%) 

IC50 

 1)لیترگرم/میلیمیلی)

IC50 (mg/ml) 

 گونه
Species 

1100b 392b 34.18c ± 0.62 0.108a Onosma microcarpa 
1080b 570c 51.85b ± 0.88 0.103a Onosma sericea 

4810c 819d 53.77b ± 0.94 0.143c Onosma pachypoda 

- 65.55a - 0.125b Ascorbic acid 
140a - 97a ± 1.07 - BHT 

- - 13e ± 0.22 - Control 

. فعالیت 3، مهارکنندگی بتاکاروتن/لینولئیک اسید تیفعال .50IC ،2بر حسب  DPPHفعالیت مهارکنندگی رادیکال آزاد  .1

 50ECکنندگی کل بر حسب . فعالیت احیاء50EC ،4یون مس بر حسب کنندگی احیاء
1. DPHH free radical scavenging activity as IC50, 2. ß-Carotene/linoleic acid bleaching inhibition (%), 3. Cupric ion 

reducing power as EC50, 4. Total reducing power as EC50 

 

 
 های مختلفدر غلظت Onosma از جنس کنندگی یون مس توسط عصاره سه گونه موردمطالعه: فعالیت احیاء4شکل 

Fig. 4: Cupric ion reducing activity in the extracts of three studied species from Onosma genus at different 

concentrations 
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 Onosma: مهار اکسیداسیون بتاکاروتن/لینولئیک اسید توسط عصاره سه گونه مورد مطالعه 5شکل 

Fig. 5: Inhibition of bleaching of ß-carotene/linoleic acid emulsion by the extract of the three studied species from 

Onosma genus  

 

 بحث

ها، بیوسنتز به ترپن گیاهی براساس نحوه های ثانویهمتابولیت

شوند )احمدی و دار تقسیم میترکیبات فنلی و ترکیبات ازت

ای هستند های ثانویه(. ترکیبات فنلی متابولیت1383همکاران، 

)دهنده الکترون(، های طبیعی بالقوه اکسیدانعنوان آنتیبهکه 

های کردن یونهای آزاد و کلاتکردن رادیکالاز طریق جاروب

 (.2005و همکاران،  1بالاساندرامکنند )فلزی عمل می

های موردمطالعه در در این بررسی محتوای فنل کل در گونه    

گرم بر گرم وزن خشک در میلی 18/94تا  15/56محدوده بین 

های انجام شده با نتایج پژوهش حلال متانول متغیر بود که

و همکاران  2مازندرانیی که توسط پژوهشقبلی تطابق دارد. در 

 .O های مختلف در گونه( بر روی عصاره حاصل از حلال2012)

dichroanthum شد، مشخص گردید که محتوای فنل کل  انجام

های حلال مختلف تنوع بارزی داشته و در ریشه در سیستم

گرم بر گرم وزن خشک متغیر بود. میلی 6/125تا  5/4محدوده 

گرم بر میلی 8/8در تجربه آنان این میزان در عصاره متانولی 

ترین محتوا با استفاده از حلال گرم وزن خشک بوده و بیش

گرم بر گرم وزن خشک استخراج میلی 6/125استون به میزان 

 41تا  8/9چنین محتوای فلاونوئید کل در محدوده همگردید. 

گرم( میلی 41ترین مقدار )گرم بر گرم وزن خشک با بیشمیلی

گرم بر گرم وزن خشک در متانول میلی 5/19در استون و 

گزارش شد. محتوای فلاونوئید کل در سه گونه موردمطالعه در 

گرم بر گرم وزن خشک در میلی 61/6تا  14/4پژوهش حاضر از 

های آزاد ی مهار رادیکالعلاوه توانایهحلال متانول متغیر بود. ب

                                                           
1. Balasanderam   

2. Mazandarani 

با افزایش غلظت عصاره افزایش یافت که با تحقیقات قبلی در 

های توافق است. مطالعات انجام شده بر روی برخی گونه

Boraginaceae  نشان داد که میان محتوای فنل کل و ظرفیت

، و همکاران 3)کایاکسیدانی ارتباط زیادی وجود دارد آنتی
2000). 

از مطالعه محتوای آلکالوئید کل نشان داد که  نتایج حاصل    

داری محتوای آلکالوئید تفاوت معنی Onosmaدر سه گونه 

گرم وزن خشک درصد در میلی 5/3تا  5/1نشان داده و از 

مشاهده  O. sericeaترین مقدار در عصاره گونه متغیر بود. بیش

شد. نتایج حاصل از سنجش محتوای پروآنتوسیانیدین در سه 

گرم بر میلی 98تا  5/13دار از ونه موردبررسی با تفاوتی معنیگ

ترین بیش O. pachypodaگرم وزن خشک متغیر بود و گونه 

( 2011و همکاران ) مازندرانیمقدار را نشان داد. در تجربیات 

 O .dichroanthumمحتوای آنتوسیانیدین کل در ریشه گونه 

گرم بر گرم میلی 8/41تا  5/11های حلال مختلف از در سیستم

ترین ترین مقدار در استون و کموزن خشک متغیر بوده و بیش

اکسیدانی با دست آمد. بررسی فعالیت آنتیهمقدار در متانول ب

چهار آزمون مختلف نتایج متنوعی حاصل نمود. نتایج حاصل از 

بیان شد  50ECصورت هکنندگی کل که بارزیابی پتانسیل احیاء

، 50ECترین مقدار با بیش O. pachypodaونه نشان داد که گ

کنندگی را داراست و دو گونه دیگر از این ترین فعالیت احیاءکم

ها قدرت داری ندارند. هرچند همه گونهحیث تفاوت معنی

عنوان کنترل مثبت ارائه به BHTکنندگی کمتری از احیاء

ه ( گزارش کردند ک2010) 4همکاران و زادهابراهیمنمودند. 

                                                           
3. Cai   

1. Ebrahimzade 
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قدرت  O. demawendicumهای هوایی گونه عصاره بخش

میکروگرم در  400تا  25های کنندگی بالایی در غلظتاحیاء

داری بالاتر از اسید طور معنیهدهد که بلیتر نشان میمیلی

در ارزیابی قدرت مهار  .عنوان کنترل مثبت استبهآسکوربیک 

 O. pachypodaدر این پژوهش، گونه  DPPHرادیکال آزاد 

ترین میزان را نشان داد که معرف کم 50ICترین میزان بیش

 داریفعالیت مهارکنندگی است. دو گونه دیگر تفاوت معنی

 O. Sericea و O. microcarpa نشان ندادند، لیکن دو گونه

 50ICدار با یکدیگر نسبت به آسکوربیک اسید بدون تفاوت معنی

ی بیشتری نشان دادند. کمتر و در نتیجه فعالیت مهارکنندگ

نشان دادند که میزان مهار  (2012و همکاران ) مازندرانی

در  O. dichroanthumدر ریشه گونه  DPPHرادیکال آزاد 

در عصاره این بخش  50ICهای بالا افزایش یافته و مقدار غلظت

باشد. در سنجش گرم بر گرم وزن خشک میمیلی 08/4حدود 

کنندگی یون مس که بر وش احیاءاکسیدانی به رفعالیت آنتی

نسبت به دو گونه  O.microcarpaبیان شد، گونه  50ECحسب 

تر و نسبت به اسید آسکوربیک فعالیت دیگر فعالیت بیش

اکسیدانی به روش کمتری نشان داد. در بررسی قدرت آنتی

 O. microcarpa، گونه بتاکاروتن/لینولئیک اسیدبازدارندگی 

ت بازدارندگی را نسبت به دو گونه دیگر ترین میزان فعالیکم

 .Oنشان داد. محتوای فنل و آلکالوئید کل در دو گونه 

microcarpa  وO. sericea تر از گونه بیش O. pachypoda .بود

کنندگی و پتانسیل چنین این دو گونه، قدرت احیاءهم

و  DPPHهای مهار رادیکال تری در آزمونبیشاکسیدانی آنتی

ندگی یون مس نشان دادند. اما محتوای فلاونوئید و کناحیاء

تر از دو بیش O. pachypodaپروآنتوسیانیدین کل در گونه 

 گونه دیگر بود. 

های اکسیدانی گونهپتانسیل آنتی رسددرمجموع به نظر می    

 جزبهتوان به حضور ترکیبات فنلی موردبررسی را بیشتر می

ها وظایف فنلها نسبت داد. پلینفلاونوئیدها و پروآنتوسیانیدی

ها، فنلفیزیولوژیکی مهمی در گیاهان دارند. از زیرمجموعه پلی

اسیدهای فنلی و فلاونوئیدها ازنظر جذب و اثرات بالقوه در 

این  در (.1998، 1براواهمیت هستند )حائز هابیشتر انسان

پژوهش توانایی مهار اکسیداسیون لینولئیک اسید و نیز 

 .Oو  O. Pachypoda هایفلاونوئیدی در گونهمحتوای 

sericea  نسبت به گونهO. microcarpa تر بود. میان سه بیش

ترکیب موردسنجش دیگر و خاصیت مهار اکسیداسیون 

نحوی که میان بهلینولئیک اسید همبستگی مشاهده نشد. 

ای محتوای فنل و مهار اکسیداسیون لینولئیک اسید رابطه

ت و میان محتوای آلکالوئید و معکوس وجود داش

پروآنتوسیانیدین و این توانایی ارتباطی وجود نداشت. باتوجه به 

های آزاد، عصاره آمده از بررسی مهار رادیکالدستبهنتایج 

در مقایسه با  O. sericeaو  O. microcarpaهای گونه

آسکوربیک اسید پتانسیل بیشتری نشان دادند. لذا دو گونه فوق 

گردند اکسیدانی پیشنهاد میان منابع بالقوه ترکیبات آنتیعنوبه

های تر و جزء به جزء هر سه گروه متابولیتو بررسی دقیق

 رسد.نظر میبهثانویه در این گیاهان ضروری 
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Evaluation of Total Phenolic Compounds, Alkaloids and Proanthocyanidins Contents 

and Antioxidant Activity in Three Onosma Species (Boraginaceae) From Iran 
 

Karamian1*, R., Aravand2, F., Jahanian Najafabadi3, H. and Pakzad4, R. 

 

Abstract 

 
The genus Onosma L. is one of the important genera of the family Boraginaceae. In flora Iranica, the genus comprises 

55 species, of which 17 are endemic to Iran. Onosma species contain secondary metabolits that represent antioxidant 

and antibiotic activities. Methanolic extracts of three Onosma species, namely Onosma pachypoda L., Onosma sericea 

L.and Onasma microcarpa DC. from flora of Iran were in vitro screened for their total phenol, flavonoid, 

proanthocynidin and alkaloid contents and also their possible antioxidant activities by different tests. Results showed 

that the methanolic extract of Onasma microcarpa contained the highest amount of total phenols. Onosma pachypoda 

and Onosma sericea represented the highest flavonoid content. Results also showed the highest amount of alkaloid and 

proanthocyanidin in Onosma sericea and Onosma pachypoda, respectively. In addition, methanolic extracts of the three 

Onosma species showed strong antioxidant activity and Onosma microcarpa represented the lowest IC50. It seems that 

phenolic compounds are the substances that play an important role in antioxidant activity. 
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