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 چکيده 

آموزان با و بدون پذيري شناختي در دانشو انعطاف سازماندهي -ريزيپژوهش حاضر با هدف مقايسه توانايي برنامه هدف:

 اختلال يادگيري خاص انجام شده است. 

آموزان پسر سوم شامل كليه دانش اي است. جامعه آماري آنمقايسه-علي اين پژوهش يك مطالعه توصيفي از نوع روش:

شهر اردبيل  2اختلال يادگيري ناحيه  ( با و بدون اختلال يادگيري خاص در مركزسال 21تا  9تا ششم ابتدايي )سنين 

نفر با اختلال رياضي(  24و  نفر اختلال نوشتن 24نفر با اختلال خواندن،  24آموزان )نفر از دانش 54بودند. بر اين اساس 

نفر از گروه بهنجار مقايسه  12مشغول به تحصيل بودند به صورت كل شماري انتخاب و با  2191-95كه در سال تحصيلي 

گيري مفهوم هاي مشكلات يادگيري كلورادو، آزمون برج لندن و آزمون شكلها از مقياسآوري داده. براي جمعشدند

 ها با استفاده از تحليل واريانس چند متغيري )مانوا( تحليل شدند.ويگوتسكي استفاده شد و داده

)اختلال خواندن، نوشتن، رياضي( نسبت به آموزان داراي اختلال يادگيري خاص نتايج نشان داد كه دانش ها:يافته

پذيري شناختي داشتند سازماندهي و انعطاف -ريزيهـهاي برنامونـتري در آزموزان بهنجار عملكرد ضعيفـآمدانش

(24/2p<.) 

اند وتآموزان داراي نقص در كاركردهاي اجرايي و انجام مداخلات زود هنگام ميتشخيص سريع دانش بنابراين گيري:نتيجه

 ثيرگذار باشد.تأدر پيشگيري و درمان اختلالات يادگيري خاص 
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 مقدمه. 1

زيستي بوده و مبنايي است براي  منشأرشدي با  -، يك اختلال عصبي2اختلال يادگيري خاص

رفتاري اين اختلال ارتباط دارند. اين اختلال زماني  علائمها در سطح شناختي كه با نابهنجاري

شود كه فرد كمبودهاي خاصي در توانايي درک يا پردازش داشته باشد. اين اختلال تشخيص داده مي

كننده در شود و با مشكلات مداوم و مختلهاي تحصيلات رسمي آشكار مياولين بار در طول سال

ود ـشص ميـاضي مشخـو يا ري هاي تحصيلي اساسي در خواندن، نگارشيادگيري مهارتزمينه 

(. پنجمين ويراست راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني 1221، 1پزشكي آمريكا)انجمن روان

(5-DSM)1تا  4هاي تحصيلي خواندن، نگارش و رياضي را ، شيوع اختلال يادگيري خاص در زمينه

هاي مختلف گزارش كرده است )انجمن روانپزشكي ها و فرهنگودكان دبستاني زباندرصد در ك 24

و پنجم ابتدايي استان اردبيل  چهارمي همچنين ميزان شيوع اختلال يادگيري در پايه .(1221آمريكا، 

رحيمي، افروز و رجبي، ؛ به نقل از نريماني، 2135 گزارش شده است )نريماني و رجبي، درصد 21

ي اختلال يادگيري تحقيقات متعددي صورت گرفته است. از جمله در زمينه(. 2192 خوشخو،صمدي 

خصوص نقص روانشناختي به-هاي عصبها به آن توجه شده است، نقصهايي كه در اين بررسيحوزه

هاي متخصصان براي توضيح است. مفهوم نقص در كاركردهاي اجرايي از تلاش 5در كاركردهاي اجرايي

هاي هوش و رغم عملكرد قوي در آزمونگيرد كه عليت ميأآموزاني نشخاص برخي از دانششرايط 

 ،4شدند )دنكلاآموزان ضعيف قلمداد ميعنوان دانشفرآيندهاي شناختي )ادراک، حافظه، زبان و ...( به

1222.) 

د براي هاي فركاركردهاي اجرايي يك رشـــته ســـاختار شـــناختي در ارتباط با توصـــيف توانايي     

( كه عبارتنداز 1224 ،6باشــد )تســاتســانيز   رســيدگي به حل مشــكلات رفتار مرتبط با هدف مي  

ي و حافظه كار يخودكنترلپذيري شناختي، توجه متمركز،  ريزي، سازماندهي، بازداري، انعطاف برنامه

هستند كه  كاركردهاي اجرايي فرآيندهاي بسيار مهمي   (.1222 ،3؛ به نقل ازكگل2995 ،2)پنينگتون

تأ    كنند و بر جنبه  كلي عمل مي طوربه  ناختي  ــ نابراين نقص در    ثير ميهايي از عملكرد شـ ند. ب گذار

هاي شـــناختي با به خطر انداختن راهبردهاي منجر به نقص تواند مســـتقيماًكاركردهاي اجرايي مي

شناختي و يا منجر به تأ ريزي يا انشروع كردن، برنامه  ش  ثير منفي نظارتجام وظايف  ود بر عملكرد 

صبي  ه(. نقص در كاركردهاي اجرايي ب1222 ،9)گلدبرگ شاهده     طور فراوان در اختلالات ع شدي م ر

                                                           
1. Specific learning disorder 

2. American Psychiatric Association 

3. Diagnostic and statistical manual of mental disorders, Fifth edition 

4. executive functions 

5. Denckla 

6. Tsatsanis 

7. Pennington 

8. Nathan & Kegel 

9. Coldberge 
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سم و اختلال بيش شوند از مي ستني  فعالي )كاربت،جمله اوتي (، 1229 ،2راک و اوزونف هندرن، ،كان

ــلوک )اورازان بالرو    -تورس، پچ -اختلال سـ كا نا  -فوررو و ري-كابررا،  ناكو ناتواني   2112، 1آ (، اختلال 

(، اختلال هماهنگي رشــدي 1226 ،1و ويكاريا گاينســينك عقلاني )كاســتانزا، واروزا، منگيني، آدونا،

ــگا) ــــ ؛ به نقل از 2992 ،4گارفينكل ( و اختلال يادگيري )آگوست و1225 ،5، جانستو و برنزآمراتنــ

 (.1226 ،6، پان و هيلمييركوک مورگان، لي، فاركس،

هاي عالي هاي اجرايي و فعاليتترين كنشيكي از مهم عنوانبه 2و سازماندهي يزيربرنامهتوانايي     

ي زندگي و چه به لحاظ نقش آن در هماهنگ هاي روزمرهمغز چه به لحاظ نقشش در انجام فعاليت

 ؛2931 ،3ها جهت رسيدن به هدف مورد توجه محققان مختلف بوده است )شاليسساختن ديگر كنش

 9(. لزاک، هويسون و لورينگ2133 فر،طباطبايي، فلاح و سلطاني زادهرسولنقل از مشهدي،  به

توانايي شناسايي و سازماندهي مراحل و عناصر مورد نياز براي "( اين كنش اجرايي را به عنوان 1225)

 و ييزربرنامهنمايند. از آنجايي كه توانايي تعريف مي "انجام يك قصد يا رسيدن به يك هدف

هاي عالي قشر پيش پيشاني است، اعتقاد بر اين است كه آسيب يا اختلال در سازماندهي جزو كنش

و  يزيربرنامهمناطق پيش پيشاني و برخي از مناطق زير قشري مغز با توانايي كودک براي انجام 

سسماو، (. 1223 ،22؛ فاستر1225 باشد )لزاک و همكاران،داري مرتبط ميطور معنيسازماندهي به

(، در تحقيقي به بررسي كاركردهاي اجرايي )حافظه فعال و 1229) 22ماهون، لوين، ايسون و كاتينگ

خواني كلمات و درک خواندن پرداختند. سازماندهي( در رابطه با توجه، رمزگشايي، روان -ريزيبرنامه

ي سازمانده -ريزي هگيري و برنامنتايج تحقيق آنها نشان داد كه كاركردهاي اجرايي مانند تصميم

 44( روي 1224) 21كلي هاي هوپر، شوارتز وكند. همچنين پژوهشكمك مهمي به درک خواندن مي

كودک دبستاني با اختلال بيان نوشتاري به ضعف كاركردهاي اجرايي در حوزه توجه پايدار، بازداري 

ن دچار اختلال در يادگيري آموزاريزي در اين كودكان اشاره دارد. دانشپاسخ، سازماندهي و برنامه

آموزان تر از دانشسازماندهي ضعيف -ريزيگيري، برنامهمربوط به بازداري، تصميم در كاركردرياضيات 

پذيري يا درجاماندگي با توانايي رياضيات كنند. همچنين ضعف انعطافبدون اختلال فوق، عمل مي

 (.1222 ،21رابطه معكوس دارد )بول و سريف

                                                           
1. Corbett, Constantine, Hendren, Rocke & Ozonoff 

2. Urazan-Torres, Puche-Cabrero, Caballero-Forero & Rey-Anacona 

3. Costanzo, Varuzza, Menghini, Addona, Gianesini & Vicari, 

4. Ameratunga, Johnston & Burns 

5. August & Garfinkel 

6. Morgan, Li, Farkas, Cook, Pun & Hillemeier 

7. Planing & Organization 

8. Shallice 

9. Lezak, Howieson & Loring 

10. Fuster 

11. Sesma, Mahone, Levine, Eason & Cutting 

12. Hooper, Swartz & Wakely 

13. Bull & Scerif 
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هايي كه مبتني بر شناخت هستند، دارد. اهميت زيادي در نظريه 2پذيري شناختيانعطافمفهوم     

عنوان آگاهي شخص از متفاوت بودن، انطباق با شرايط جديد و احساس پذيري شناختي بهانعطاف

؛ 2933، 1؛ مارتين، اندرسون و سوويت2933، 1است )مارتين و اندرسونشده شايستگي داشتن تعريف 

پذيري شناختي وابسته دهد كه انعطافشواهد همگرا نشان مي(. 1224 ،5از سداآنن و كوكاکبه نقل 

به مدار بزرگي است كه مناطق چندگانه مغز مثل قشر پيش پيشاني، هسته آكومبنس، تالاموس و 

كيم، ميلر، كالتون، ؛ ديكسون، كوكيل، مك1229 ،4)فلورسكو، زانگ و انوموت گيرديبرممخچه را در 

پذيري بنابراين انعطاف .(1225 و فلورسكو، 2؛ دالتون، فيليپز1221 ،6مندوويتز، بالاها و ميتلگل

-پذيري شناختي يكي از مؤلفه(. انعطاف1222 ،3پذير افراد است )ديرايلشناختي نتيجه تفكر انعطاف

تكراري، دشواري باشد كه ضعف در اين مؤلفه با درجاماندگي، حركات هاي اصلي كاركرد اجرايي مي

هاي حركتي و توانايي تغيير فكر و عمل در برابر تغييرات محيطي مشخص در تنظيم و تعديل فعاليت

ي (، چندين مؤلفه1222 ؛ نقل از كگال،1225) 22(. جينگ، ونگ، يانگ و چن1225 ،9شود )هالمي

اري در ديكه نقص معنكلامي بررسي كردند در كودكان با اختلال يادگيري غيركاركردهاي اجرايي را 

هاي اختلال يادگيري غيركلامي در پذيري شناختي در ميان كودكان با ويژگيكنترل توجه و انعطاف

پذيري اند كه انعطاف( نشان داده1221) 22، وويكويچ و بريكايفر مقايسه با گروه كنترل پيدا كردند.

يك  باشد. اخيراًدرک مفاهيم ميهاي ويسكانسين مرتبط با خواندن و در آزمون جور كردن كارت

ند )ينالد، بيني كدر رياضيات را پيش عملكردتواند پذيري ميفراتحليل نشان داده كه توانايي انعطاف

( دريافتند كه 2192(. همچنين ثقفي، استكي و عشايري )1221 ،21مالدا، مسمن، ايجزندورن و پيپر

آموزان نارسا خوان ت يادگيري غيركلامي و دانشآموزان با اختلالاپذيري در دو گروه دانشانعطاف

آموزان نارساخوان، متفاوت است. در حقيقت با توجه به بيشتر بودن خطاي تكرار در دانش

 آموزان نارساخوان است.آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي بيشتر از دانشپذيري دانشانعطاف

هاي اجتماعي و رواني مانند افسردگي، آموزان و آسيبشيوع بالاي اختلال يادگيري در ميان دانش    

 ناپذيري در آيندهصورت جبرانيف كه بهاشكال در برقراري روابط اجتماعي، اضطراب و خودپنداره ضع

راهكاري مناسب در راستاي  ارائهاست،  رسانيبآستحصيلي و زندگي كودكان دچار اختلال يادگيري 

                                                           
1. Cognitive Flexibility 

2. Martin & Anderson 

3. Thweatt 

4. Sedaonen & Kocak 

5. Floresco, Zhang & Enomoto 

6. Dickson, Corkill, McKimm, Miller, Calton, Goldowitz, Blaha, & Mittleman,  

7. Dalton & Phillips  

8. Dril 

9. Hall 

10. Jing, Wang, Yang & Chen 

11. Kieffer, Vukovic & Berry 

12. Yeniad, Malda, Mesman, Ijzandoorn & Pieper 
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آموزان سن دبستان، درصد از دانش 12حدود  بخشد.ضرورت مي آموزان رارفع مشكلات اين دانش

 ها در مدرسه ايجادد كه در پيشرفت آنندهيادگيري يا مشكلات يادگيري مهم نشان مي هايناتواني

كودكان داراي اختلال اند ها نشان دادهسياري از پژوهشب (.1221 ،2سيلور و هاجينكند )اختلال مي

ي ثير عميقل هستند و نقص در اين كاركردها تأكاركردهاي اجرايي خود دچار مشك، در خاصيادگيري 

چه روشن (، آن1224 ،1مسترسون و ايوانزآموزان دارد )بر سازگاري و پيشرفت تحصيلي اين دانش

هد. دثير قرار ميأآموزان را تحت تها عملكرد تحصيلي اين گروه از دانشاست اين است كه اين آسيب

از  بسياري سازينهزمآموزان كه پيشرفت تحصيلي دانشجايينظر گرفتن اين موضوع و از آنبا در 

 هاي وارده به كاركردهايهاي ديگر آنان در آينده است در اين پژوهش بر آنيم به بررسي آسيبموفقيت

خاص  يريپذيري شناختي( كودكان مبتلا به اختلال يادگريزي و سازماندهي و انعطاف)برنامه اجرايي

منظور آموزان بهتواند به شناخت نقاط قوت و ضعف اين دسته از دانشبپردازيم. نتايج اين پژوهش مي

ا بثر باشد. بنابراين ؤآموزان داراي اختلال يادگيري خاص مدانش پيشرفت تحصيليبهبود وضعيت 

هدف مقايسه توانايي اين مطالعه با رشدي  -توجه به اهميت كاركردهاي اجرايي در اختلالات عصبي

به اختلال يادگيري خاص و آموزان مبتلا شناختي در دانش يريپذانعطافسازماندهي و  -ريزيبرنامه

 .بهنجار انجام شده است

 

 پژوهش روش. 2

اي مقايسه -پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي از نوع علي :روش پژوهش، جامعه آماري و نمونه

سال( مبتلا  21تا  9آموزان پسر سوم تا ششم ابتدايي )سنين جامعه آماري آن شامل كليه دانش بود.

شهر اردبيل و  2به اختلال يادگيري خاص مشغول به تحصيل در مركز اختلالات يادگيري ناحيه 

آموزان بود. با توجه به محدود بودن تعداد دانش 2191-95آموزان بهنجار در سال تحصيلي دانش

نفر  24نفر با اختلال خواندن،  24آموزان )نفر از دانش 54اراي اختلال يادگيري خاص در مركز د

آزمون مشكلات يادگيري كلورادو كه توسط  پس از اجراينفر با اختلال رياضي(  24و  اختلال نوشتن

 بهنجار گروه نفر از 12با و  صورت كل شماري انتخاب شدندهبآموزان تكميل شد، والدين اين دانش

مقايسه شدند. همچنين هر دو گروه  انتخاب شده وصورت هدفمند از مدارس مختلف به

شناختي از جمله سن، هوش، كنندگان در پژوهش حاضر از لحاظ برخي متغيرهاي جمعيتشركت

ي روانشناختي با يكديگر همتا هاسابقه اختلالاقتصادي، مقطع تحصيلي و عدم-وضعيت اجتماعي

ماه  6استفاده از خدمات مركز آموزش اختلالات يادگيري حداقل از  شاملهاي ورود ملاک شدند.

لال خالص خواندن، نوشتن و رياضي اخت ،سابقه اختلال روانشناختي همراه براساس پروندهگذشته، عدم

ت آموز، رعايكسب رضايت خانواده و خود دانش بود.كننده آموزان شركتوالدين دانشمكتوب و رضايت 

                                                           
1. Silver & Hagin  

2. Masterson & Evans 
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ه نتايج به ـهد براي ارائـها و تعآوري دادهعـراي همكاري تا آخر جمـيم رازداري، عدم اجبار بحر

هايي كه پيگير نتايج پژوهش بودند، از ملاحظات اخلاقي اين مطالعه محسوب آموزان و خانوادهدانش

 شدند.مي

 

 ابزارهاي پژوهش. 3

CLDQ) پرسشنامه مشکلات يادگيري كلورادو
كات، بوآدا، ريدل، اين پرسشنامه كه توسط ويل :(2

آيتم تشكيل شده است و توسط والدين  12( تهيه شده و از 1222) 1چابيل داس، ديفريز و پنينگتون

( تا 2) اي از اصلاًدرجه 4شود. پاسخ به هر عبارت در يك مقياس ليكرت آموزان تكميل ميدانش

اي ههاي آن، توسط سازندگان پرسشنامه با روشو مؤلفهباشد. اعتبار اين پرسشنامه ( مي4هميشه )

 دست داده است )ويلكات و همكاران،هقبولي را بهمساني دروني و بازآزمايي بررسي شده و مقادير قابل

(. روايي تفكيكي و روايي سازه پرسشنامه مذكور در حد 2192 ؛ نقل از حاجيلو و رضايي شريف،1222

هاي هاي اين پرسشنامه با پرسشنامههمچنين روايي همگراي مؤلفهمطلوب گزارش شده است. 

؛ شناخت اجتماعي 55/2؛ رياضي 65/2پيشرفت تحصيلي به اين ترتيب گزارش شده است: خواندن 

(. در پژوهش حاجيلو و 1222 )ويلكات و همكاران، 12/2و فضايي  56/2؛ اضطراب اجتماعي 65/2

ترتيب براي هاي آن بهمقياسو خرده 92/2پرسشنامه  ( همساني دروني كل2192رضايي شريف )

برآورد  21/2، فضايي 34/2؛ اضطراب اجتماعي 31/2؛ شناخت اجتماعي 22/2؛ رياضي 33/2خواندن 

 شده است.

ساخته شده، يكي از ابزارهاي مهم براي  2931اين آزمون كه توسط شاليس در  آزمون برج لندن:

؛ به 1225 ،1؛ بارون1225 ريزي و سازماندهي است )لزاک و همكاران،گيري كنش اجرايي برنامهاندازه

است كه بر مبناي  صورتينبدگذاري در اين آزمون ي نمره(. شيوه2139 نقل از مشهدي و همكاران،

 16 گيرد. حداكثر نمره در اين آزمونله را حل كند نمره به او تعلق ميأفرد در چه كوششي مس كهينا

له، زمان تأخير يا زمان طراحي، زمان آزمايش، أهاي حل شده در هر مسلهأتعداد مساست. همچنين 

گردد. اين آزمون داراي روايي صورت دقيق محاسبه ميزمان كل آزمايش، تعداد خطا و امتياز كل به

 29/2ريزي و سازماندهي افراد است. اعتبار اين آزمون نيز مورد قبول و سازه خوب در سنجش برنامه

 (.2139؛ به نقل از مشهدي و همكاران، 1225 ارش شده است )لزاک و همكاران،گز

هافمن معروف است،  –در اين آزمون كه به آزمون كازانين  گيري مفهوم ويگوتسکی:آزمون شکل

قرار  ها مورد استفادهها و بازسازي آنپذيري شناختي و تركيب انديشهگيري انعطافبراي اندازه

مهره چوبي تشكيل شده است كه از لحاظ شكل، رنگ، حجم و ارتفاع  11گيرد. اين آزمون از مي

                                                           
1. Colorado Learning Difficulties Questionnaire 

2. Willcutt, Boada, Riddle, Chhabildas, DeFries & Pennington 

3. Baron 
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ها براي آزمودني قابل مشاهده است ولي در زير هر مهره يك كلمه ساختگي و متفاوتند. اين ويژگي

است كه چون  نيست. ويژگي اين روش آن يترؤقابلمعني نوشته شده است كه براي آزمودني بي

واند تدر تجربه فرد وجود نداشته، آزمودني نمي كند كه قبلاًساختگي بر مفهوم خاصي دلالت ميكلمه 

ا، ههاي قبلي استفاده كند و بايد مفهوم جديدي را تشكيل دهد. پس از چينش مناسب مهرهاز مفهوم

د، در يك كند به نوع خاصي تعلق دارهايي را كه فكر ميشود كه تمام مهرهاز آزمودني خواسته مي

هايي كه توسط گردد و تعداد مهرهگوشه قرار دهد. زمان اجراي آزمون به شكل مخفيانه ثبت مي

؛ نقل از نريماني 2132 زاده،شود )ويگوتسگي، ترجمه قاسمشود نيز شمرده ميآزمودني برگردانده مي

يري مفهوم در گ( در مطالعه خود مبني بر مقايسه شكل2132(. هاشمي و عليپور )2139 و رجبي،

 اند.محاسبه كرده 26/2كودكان ناشنوا و شنوا، ميزان اعتبار اين مقياس را به روش بازآزمايي 

از  ها پس از اخذ مجوزهاي لازمآوري دادهبراي جمع ها:داده وتحليليهتجزآوري و روش جمع

صورت انفرادي به هاي ورود و مهيا شدن شرايط، اجراي پژوهشوپرورش و احراز ملاکسازمان آموزش

 وتحليليهتجز. براي صورت متقارن انجام گرفتهاي مزاحم بهدر محيطي آرام همراه با كنترل محرک

استفاده شد. LSD هاي آماري استنباطي مانوا و هاي آماري توصيفي از روشبر روشها نيز علاوهداده

 شدند. وتحليليهتجز SPSS-18افزار آماري ها به كمك نرمداده

 

 ي پژوهشهايافته. 3

نفر با اختلال  24نفر با اختلال خواندن،  24آموز داراي اختلال يادگيري )دانش 54در پژوهش حاضر 

يار سني ـراف معـجار با ميانگين و انحـآموز بهنشـدان 12و  لال رياضي(ـنفر با اخت 24نوشتن و 

آموزان در هر دو گروه در پايه پنجم ابتدايي (، مورد مطالعه قرار گرفتند. بيشتر دانش21/22) (± 31/2)

درصد( متعلق  62اقتصادي بيشترين تعداد ) -مشغول به تحصيل بودند. همچنين در وضعيت اجتماعي

 .به طبقه متوسط بودند
 

 اهپذيري شناختی به تفکيك گروهسازماندهی و انعطاف -ريزيهاي توصيفی متغيرهاي برنامهيافته :1جدول 

 رياضی  نوشتن  خواندن  بهنجار  متغيرها

 M SD  M SD  M SD  M SD 

 92/22 91/92  45/22 36/222  56/14 91/92  21/22 54/34  زمان تأخير

 91/25 16/219  53/25 66/256  22/12 11/212  22/25 42/222  زمان اجرا

 39/52 41/115  14/19 41/153  22/52 26/111  26/11 94/121  خطا

 23/1 26/6  91/2 21/2  22/1 21/2  22/1 22/5  كلامتياز 

پذيري انعطاف

 شناختي
 42/22 15/9  21/92 13/22  26/92 16/9  21/29 35/21 
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آموزان داراي هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي مورد بررسي را در گروه دانششاخص 2جدول     

استفاده از آزمون پارامتريك تحليل واريانس قبل از دهد. اختلال يادگيري خاص و بهنجار نشان مي

هاي باكس و لوين استفاده شد. نتايج آزمون باكس هاي آن، از آزمونچند متغيري جهت رعايت فرض

ن اساس آزمودرستي رعايت شده و برهاي واريانس و كوواريانس بهنشان داد كه شرط همگني ماتريس

 مورد مطالعه، رعايت شده است.هاي هاي گروهلوين نيز شرط برابري واريانس
 

 داري تحليل واريانس چند متغيري: نتايج آزمون معنی2جدول 

 مجذور اتا  F  P  ارزش  آزمون  متغير

 گروه

 225/2  222/2  222/12  225/2  بارتلت-پيلايي 

 225/2  222/2  222/12  196/2  لامبدأي ويلكز 

 225/2  222/2  222/12  12/1  اثر هتلينگ 

 225/2  222/2  222/12  12/1  بزرگترين ريشه روي 
    

داري تحليل واريانس چند متغيري، اثر گروه بر تركيب خطي متغيرهاي يبراساس نتايج آزمون معن    

عبارت ديگر، بين ( بهF= 222/2> P ,222/12، ي ويلكزأ=لامبد196/2دار است )وابسته معني

آموزان داراي اختلال يادگيري خاص حداقل در يكي از متغيرهاي وابسته و دانش بهنجارآموزان دانش

دهد كه تفاوت بين دو گروه با توجه به متغيرهاي داري وجود دارد. مجذور اتا نشان ميتفاوت معني

درصد واريانس مربوط  22درصد است؛ يعني  22دار است و ميزان اين تفاوت وابسته در مجموع معني

 باشد. ثير متقابل متغيرهاي وابسته ميأف مابين دو گروه در تبه اختلا
 

پذيري سازماندهی و انعطاف-ريزي: نتايج تحليل واريانس چند متغيري بر روي نمرات برنامه3جدول 

 آموزان با و بدون اختلال يادگيريشناختی در دانش

متغير 

 وابسته
 SS  DF  MS  F  P  مجذور اتا 

 12/2  225/2  15/5  53/223  1  54/1114  خيرزمان تأ

 11/2  222/2  19/22  21/1245  1  13/3161  زمان اجرا

 12/2  221/2  24/4  4942/ 16  1  29/22345  زمان كل

 12/2  221/2  42/4  22/12  1  12/91  خطا

 12/2  221/2  42/4  22/12  1  12/91  امتياز كل

پذيري انعطاف

 شناختي
 12/4122  1  52/2292  42/24  222/2  51/2 

 

هاي مورد مطالعه )بهنجار، خواندن، نوشتن و دهد كه تفاوت عملكرد گروهنشان مي 1نتايج جدول     

خير، زمان اجرا، زمان كل، خطا، امتياز كل( و نمره كل أهاي برج لندن )زمان ترياضي( در آزمون

 دار است. معني P<222/2 در سطحپذيري شناختي انعطاف
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جا كه نتايج تحليل واريانس چند متغيره تفاوت مورد مطالعه در متغيرهاي پژوهشي را از آن    

دار وجود دارد از آزمون ها تفاوت معنيدهد، جهت تعيين اينكه بين كدام گروهصورت كلي نشان ميبه

 است. ارائه شده 5استفاده شد كه نتايج حاصل از آن در جدول  LSDتعقيبي 
 

 ها: آزمون تعقيبی براي مقايسه دو به دوي گروه4جدول 

  گروه  گروه  متغير وابسته
تفاوت 

 هاميانگين
 SD  P 

 تأخيرزمان 

 

 بهنجار

 211/2  64/6  -53/21  خواندن 

 222/2  11/6  -52/26  نوشتن  

 222/2  11/6  -53/21  رياضي  

 222/2  64/6  -22/22  خواندن  رياضي  

 زمان اجرا

 

 بهنجار

 215/2  46/4  -31/21  خواندن 

 222/2  46/4  -26/19  نوشتن  

 222/2  46/4  -26/16  رياضي  

 زمان كل

 

 بهنجار

 223/2  62/22  -22/52  خواندن 

 222/2  62/22  -43/54  نوشتن  

 226/2  62/22  -3/11  رياضي  

 خطا

 222/2  32/2  -21/1  خواندن   

 225/2  32/2  -51/1  نوشتن   

 224/2  32/2  -16/2  رياضي   

 امتياز كل

 

 بهنجار

 222/2  32/2  21/1  خواندن 

 225/2  32/2  51/1  نوشتن  

 224/2  32/2  16/2  رياضي  

 پذيريانعطاف

 شناختي

 

 بهنجار

 222/2  62/1  -11/12  خواندن 

 222/2  62/1  -46/12  نوشتن  

 224/2  62/1  -11/9  رياضي  

 223/2  91/1  -66/22  خواندن  

 224/2  91/1  -11/22  نوشتن  

 221/2  91/1  -22/21  رياضي  
 

 آموزان داراي اختلال يادگيري )خواندن، نوشتن و رياضي( دردهد كه دانشنشان مي 5جدول     

خير، زمان اجرا، زمان كل، خطا، امتياز كل( و همچنين در أ)زمان تسازماندهي  -ريزي برنامه

كه افراد گروه بهنجار نمرات طوريداري با گروه بهنجار دارند؛ بهيپذيري شناختي تفاوت معنانعطاف

خواندن، نوشتن و رياضي( كسب كردند. )هاي داراي اختلال يادگيري تري نسبت به افراد گروهپايين

داري وجود دارد؛ و در يخير بين گروه رياضي با خواندن تفاوت معنمقياس زمان تأخردههمچنين در 

پذيري شناختي بين گروه خواندن با نوشتن، نوشتن با رياضي و رياضي با خواندن تفاوت انعطاف
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ندن خوا هاي زمان اجرا، زمان كل، خطا و امتياز در بين گروهمقياسداري وجود دارد؛ اما در خردهيمعن

 داري وجود نداشت.يبا نوشتن، نوشتن با رياضي و رياضي با خواندن تفاوت معن

  

 گيريبحث و نتيجه

از  هاييكنند و بر جنبهكلي عمل ميطوررآيندهاي بسيار مهمي هستند كه بهكاركردهاي اجرايي ف

نجر به م مستقيماًتواند گذارند. بنابراين نقص در كاركردهاي اجرايي ميثير ميأعملكرد شناختي ت

جام وظايف شناختي ريزي يا انهاي شناختي با به خطر انداختن راهبردهاي شروع كردن، برنامهنقص

هدف پژوهش حاضر مقايسه توانايي . (1222 ثير منفي نظارت بر عملكرد شود )گلدبرگ،و يا منجر به تأ

ا و بدون اختلال يادگيري خاص آموزان بپذيري شناختي در دانشسازماندهي و انعطاف -ريزيبرنامه

دهاي اند كه كاركرروانشناختي استاندارد، نشان داده مطالعات رشدي با استفاده از تكاليف عصب بود.

 يابد.ي رشد طولاني مدتي دارد كه از اوايل كودكي آغاز شده و تا نوجواني تداوم مياجرايي دوره

دهد ريزي و رفتار هدفمند رخ ميداري در برنامههاي معنيسال پيشرفت 21تا  6سنين همچنين در 

كند. به عبارت ديگر با گذشت هر سال، مقدار تفاوت پذيري شناختي آغاز و شروع به رشد ميو انعطاف

 گردد.در ظرفيت كاركردهاي اجرايي بيشتر مي

ي( وشتن و رياضآموزان داراي اختلال يادگيري )خواندن، ننتايج اين پژوهش نشان داد كه بين دانش    

خير، زمان اجرا، زمان كل، خطا، امتياز أ)زمان ت سازماندهي -ريزيدر مقايسه با گروه بهنجار در برنامه

(، هوپر و همكاران 1222داري وجود دارد. اين يافته با نتايج مطالعه بول و سريف )كل( تفاوت معني

ميرمهدي  (،1224) 1گاوالدا و والس (،1222) 2و نوام فايرلي(، 1229(، سسماو و همكاران )1224)

توان گفت كاركردهاي باشد. در تبيين اين يافته مي(، همسو مي2191(، موسوي و امينايي )2136)

آموزان ناتوان مشكلاتي شود دانشاجرايي يك نقش محوري در موفقيت تحصيلي دارند كه باعث مي

هاي اصلي از دي اطلاعات، مجزا كردن هدفبنبندي و اولويتشان، سازمانريزي زمانرا در برنامه

اي هشان نشان دهند. فرآيندهاي كاركرد اجرايي شالوده اكثر فعاليتجزئيات و مديريت پيشرفت

هاي آموزشي مدرسه بيشتر روي عملكردهايي كه نياز به هماهنگي، باشد و برنامهتحصيلي مي

ا نقص آموزاني بكنند. دانشكيد ميأدارد، تيكپارچگي و تركيب تعدادي از فرآيندهاي كاركرد اجرايي 

چه كنند تا آنكه تلاش ميكنند اما زمانيدر اين فرآيندها اغلب مفاهيم پيچيده را به آساني درک مي

، انهينبواقعريزي، تنظيم اهداف دانند، نشان دهند كه ممكن است با مشكلاتي چون برنامهرا كه مي

زيمرمن و (. 1222 ،1و اطلاعات شوند )ملتزر موضوعاتبندي، شروع عملكردها، سازماندهي اولويت

ريزي و سازماندهي اطلاعات ازجمله ( معتقدند كه برنامه2136(، نقل از ميرمهدي )1222) 5اسچونگ

                                                           
1. Fairleigh 

2. Gavalda & Vales 

3. Meltzer 

4. Zimmerman & Aschvng 
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خصوص در خواندن و نوشتن داراي اهميت هستند. اين كاركردهاي مهمي هستند كه در مدرسه به

فاقد  اند كه كودكان نارسا خوانهاي صورت گرفته نشان دادهاست كه نتايج پژوهش در حالي

، نقل از بروسنان، دمتري، هاميل، 2993، 2زيسي، زفيرپولو و بونوتي-ريزي مناسب هستند )ماتيبرنامه

 ريزيآموزان داراي اختلال يادگيري خاص، در توانايي برنامهدانش (.1221 ،1روبسون، شفرد و كودي

آموز شود كه دانشو سازماندهي دچار نقص هستند به اين معنا كه نقص در سازماندهي باعث مي

ان آموزريزي در اين دانشنقص در برنامه داند كه چگونه نكات و مطالب بيان شده را بنويسد ونمي

مورد چيزهاي بندي بوده و در نتيجه مطالب زيادي را در فاقد توانايي اولويتها شود كه آنباعث مي

بندي قرار نكات مهم را مورد اولويت توانندآورند و نميخود مي هايكه اهميت كمي دارند، در نوشته

طبق  (.1225 ،1ديويدسون و اندرسوندهند )دهند و مطالب را بدون منطق و سازماندهي ارائه مي

لاعات را سازماندهي كنيم بهتر كند اگر بتوانيم مقادير زيادي از اط( كه بيان مي1226) 5گفته لفرانسو

ت ازماندهي بهتري نسبـريزي و سامهـآموزاني كه برنشـها خواهيم بود. بنابراين دانقادر به بازيابي آن

آموزان ديگر داشتند توانستند مطالب را اندوزش و بازيابي كنند لذا در خواندن از عملكرد به دانش

 بهتري نيز برخوردارند.

آموزان داراي اختلال يادگيري )اختلال خواندن، نوشتن پژوهش نشان داد بين دانشهمچنين نتايج     

داري وجود دارد. بدين معني يپذيري شناختي تفاوت معنآموزان بهنجار در انعطافدانش و رياضي( و

آموزان داراي اختلال يادگيري )خواندن، نوشتن و رياضي( در تغيير دادن مسير توجه كه دانش

هاي هيافت آموزان بهنجار داشتند. اين پژوهش باتر نسبت به دانشپذيري( عملكردي ضعيف)انعطاف

باشد. در تبيين ( همسو مي1221(، ينالد و همكاران )1221(، كايفر و همكاران )1222) پيشين كگل

ستفاده اپذير دارند، از توجيهات جايگزين ت افرادي كه توانايي تفكر انعطافتوان گفاين يافته هم مي

آموزان با (. دانش1222 ،4كنند )فيليپزصورت مثبت چارچوب فكري خود را بازسازي ميكنند، بهمي

ه گذاري روي تكاليف مشكل دارند كناتواني يادگيري خواندن و رياضي در تغيير مكان سريع و ترتيب

آموزان با د دانشها در بازگشت سريع و فرآيندهاي بازداري مربوط است در برخي مواربه نقص آن

و دستكاري اطلاعات عملكرد  پذيري راهبرديهاي شناختي و انعطافناتواني يادگيري در آزمون

(. 2993 ،6فعالي دارند )لازار و فرانكتري نسبت به دانش آموزان اختلال كمبود توجه و بيشپايين

اشند و ريزي داشته بتكليف برنامهآموزان نتوانند در ارائه پاسخ و شود كه دانشاين مشكلات باعث مي

پذيري خوبي سازمان دهند و يكپارچه كنند. همچنين مشكلاتي در انعطافاجزاي مختلف را به

                                                           
1. Mati-Zissi, Zafiropoulou &Bonoti 

2. Brosnan, Demetre, Hamill, Robson, Shepherd & Cody 

3. Davidson & Anderson 

4. Lefrançois 

5. Phillips 

6. Lazar & Frank 
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(. 1226 ،2شناختي، كنترل پيشرفت و زمان، بررسي و فكر كردن درباره كارشان داشته باشند )باركلي

نسبت  تريآموزان نگرش مثبتختي، دانشپذيري شنادهند كه با رشد انعطافنتايج مطالعات نشان مي

پذيري شناختي فرد را به سوي تفكر (، انعطاف1229) 1به مطالعه و درس دارند. بر طبق نظر بيلجين

ود شكند، چون با تشكيل افكار مثبت، احساس، رفتار و نگرش مثبت هم مشاهده ميمثبت هدايت مي

اند كه اري از تحقيقات به اين نكته اشاره داشتهبا اين حال بسي(. 1224 )نقل از سداآنن و كوكاک،

هاي اجتماعي، تحصيلي و آموزش و رشد كاركردهاي اجرايي نقش كليدي در گسترش توانمندي

 (.1222 ،1آموزان دارد )سورليادگيري اين دسته از دانش

به نسبت  آموزان داراي اختلال يادگيري خاصدر مجموع اين مطالعه نشان داد كه دانش    

. تري دارندپذيري شناختي كارايي ضعيفسازماندهي و انعطاف -ريزي در برنامه آموزان بهنجاردانش

ن دنبال آهاي درماني براي ارتقاي كاركردهاي اجرايي و بهمداخله مهمي در زمينه اين نتايج تلويحات

 پيشرفت تحصيلي دارد.

ه بنمونه  بودن محدود رسشنامه كلورادو،احتمال سوگيري در تكميل پاز محدوديت اين پژوهش     

ناطق ها را به مكه تعميم يافته و مقطع ابتدايي آموزان شهر اردبيلمحدود بودن مقاله به دانشپسرها و 

مشابه اين پژوهش در مناطق ديگر  هاي آتيشود در پژوهشمي پيشنهادكند. ديگر دچار مشكل مي

اي ههاي سني مختلف اجرا شود و نتايج با يافتهو مقاطع تحصيلي مختلف و همچنين بر روي گروه

توجه به بنيان نظري و پيشينه پژوهشي كه نشانگر ضعف در كاركردهاي  با اين پژوهش مقايسه گردد.

 نوآموزانرو، لحاظ كردن كاركردهاي اجرايي در بخش از اين ،هاي يادگيري بوداجرايي افراد با ناتواني

مديران و مربيان  گرددهمچنين پيشنهاد مي .شودهنگام پيشنهاد ميجهت تشخيص و مداخله زود

 شناختيهاي عصبو مهارتهاي آموزشي غني جهت تقويت توانايي هاي يادگيري محيطمراكز اختلال

آموزان با اختلال پذيري شناختي طراحي نمايند تا دانشسازماندهي و انعطاف-ريزيبرنامهاز جمله 

سه مدر نيازهاييادگيري )خواندن، نوشتن و رياضي( بيشترين استفاده را جهت تقويت و بهبود پيش

آموزان داراي به موقع دانش گذاريتشخيصو  و در نهايت شناخت همچون كاركردهاي اجرايي ببرند

كند تا به رفع اشكالات يادگيري آنان اقدام و از افت ن كمك مياختلال يادگيري به معلمان و والدي

 تحصيلي جلوگيري كنند.  
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