
 

 
 

 قرارگیری هایوضعیت با فرود در پا مچ پلانتارفلکسور عضلات فعالیت بر تیپ تأثیر

 خستگی بدون و باشرایط  دو در زمین روی پا مختلف

   

 2رئیسی زهرا، 1یلفانی علی

 

  سینا بوعلی دانشگاه ورزشی، علوم دانشکده ، اصلاحی حرکات و ورزشی شناسی آسیب گروه دانشیار، .1

 سینابوعلی دانشگاه ورزشی، علوم دانشکده ، اصلاحی حرکات و ورزشی شناسیآسیب دکتری. 2

    
 
 

 5331آبان   53؛ پذیرش 5331 بهمن  3ت دریاف      
 

 

 واژگان کلیدی 
  

 چکیده

های وارده حین وع آسیبدرصد از مجم 01-53ترین مفصل بدن با اختصاص زمینه و هدف: پرآسیب

تیپ بر میزان فعالیت عضلات  تأثیرباشد. هدف از پژوهش حاضر های ورزشی مفصل مچ پا میفعالیت

های مختلف قرارگیری پا بر روی زمین با و بدون خستگی پا هنگام فرود با وضعیتپلنتارفلکسور مچ

 بود.

کیلوگرم و قد  77/35±۸3/1، وزن سال 14/45±۶۸/0با میانگین سن  زن ورزشکار 01روش بررسی: 

فعالیت الکترومیوگرافی عضلات دوقلوی داخلی و  در مطالعه حاضر شرکت مترسانتی 05/1±54/0۸1

های قرارگیری مختلف پا بر روی زمین )قرار دادن تست فرود با وضعیت نی بلند حین انجامو نازک

پا قبل و بعد از خستگی ثبت نگ مچتیپی شرایطهای مختلف در کفش( در پنج مدل توکفشی با شیب

کار برده شد هگیری مکرر جهت آنالیز نتایج بشد. آزمون آماری تحلیل واریانس با طرح اندازه

(13/1P≤). 

دار نی بلند معنیی دوقلوی داخلی و نازکاثر زمان بر میزان فعالیت عضله با توجه به نتایج،ها: یافته

های (. نتایج بین وضعیت=111/1Pالیت عضلات کاهش یافت )خستگی میزان فعبروز بود و پس از 

داری را پا تفاوت معنیکار بردن تیپ در مچهمختلف فرود بر فعالیت عضلات مورد بررسی هنگام ب

 (. P=9/1نشان نداد )

تواند با برخورداری از مزایای نسبت داده می کینزیوتیپدست آمده هباتوجه به نتایج بگیری: نتیجه

 ثر باشد،ؤبه خود در زمان خستگی در حفظ سطح فعالیت عضله به میزان قبل از خستگی مشده 

رسد استفاده از تیپینگ با هدف تغییر در میزان فعالیت عضلات جهت پیشگیری از نظر نمیلیکن به

  .واقع شود مؤثرپا هنگام قرارگیری نادرست پا بر روی زمین در حین فرود اسپرین مچ بروز آسیب

 ینزیوتیپک

 الکترومیوگرافی

 پلنتارفلکسور

 فرود

 خستگی
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 مقدمه

درصلد از   01-53ترین مفصلل بلدن بلا اختصلاص     پرآسیب

هلای ورزشلی مفصلل    های وارده حین فعالیتمجموع آسیب

(. از بللین 4117و همکللاران،  0فونللگ) باشللدمللچ پللا مللی 

د بلروز،  درصل  ۶۸های مچ پا، آسیب اسپرین مچ پا بلا  آسیب

ترین آسیب اسکلتی عضلانی است که در حلین ورزش  شایع

، عاشللوری و 4115، 4کللردووا و اینگرس لللافتللد )اتفللام مللی

گزارش گردیده است یک چهارم از تملام   .(410۸، 5همکاران

افراد مبتلا به اسپرین مچ پا برای بیش از هفلت روز پلس از   

باشند یوقوع آسیب قادر به حضور در مدرسه یا محل کار نم

در ایران نیز میزان بروز آسیب  (.4101، 1د هرتی و همکاران)

مچ پا در زنان و مردان ورزشکار شرکت کننلده در مسلابتات   

ملورد در   0۸3۶7ی بسکتبال و فوتبال ورزشی تنها دو رشته

 (.4101، 3امللانی و همکللاران سللال گللزارش شللده اسللت )  

زشی نیز های ورهای ورزشی و حرکات غالب در رشتهفعالیت

 باشلند. های مختلف میساز بروز آسیبجمله عوامل زمینه از

فلرود هملراه بلا کلاهش سلرعت، توقلف و        -مانورهای پرش

دهلد و بلا   ها رخ ملی ای از ورزشها در طیف گستردهحرکت

العمل بالایی که در حین حرکت فلرود  به نیروی عکستوجه 

، ۸نو همکلارا  والاسشلود ) از طرف زمین بله بلدن وارد ملی   

های مربوط به مچ پلا و انلدام   ( درصد بالایی از آسیب4101

وقلوع  تحتانی هنگام اجلرای تکنیلک فلرود یلا لنلدینگ بله      

، ۶؛ یلفللانی و رسیسللی4115، 7و همکللارانیللی ) پیونللددمللی

افلزایش  اینکله  باتوجه به  .(410۸، 9؛ یلفانی و گندمی4107

 یرابطللههللای ورزشللی کننللدگان در فعالیللتتعللداد شللرکت

و  شللاوندارد ) سللتتیمی بللا افللزایش خطللر بللروز آسللیب م

ی ی راهکارهای پیشلگیری کننلده  اراسه(، 410۸، 01همکاران

ها بله  گوناگون توسط متخصصین جهت کاهش میزان آسیب

های ضروری تبدیل گشته اسلت. راهکارهلای   یکی از اولویت

پیشگیری از آسیب در مطالعات مختلف مورد متفاوتی جهت 

و  و باهر 4111، 00ورهاگن و همکاراناند )فتهبررسی قرار گر

                                                           
1. Fong et al.  

2. Cordova & Ingersoll 

3. Ashoury et al. 

4. Doherty et al. 

5. Amani et al. 

6. Wallacae et al. 

7. Yi et al. 

8. Yalfani&Raeisi  

9. Yalfani&Gandomi 

10. Shawen et al. 

11. Verhagen et al. 

یکلی از  (. ]0[4103؛ یلفانی و همکلاران،  4113، 04همکاران

تجهیزات محافظتی که با هلدف پیشلگیری از بلروز آسلیب     

تیپ است. مزایلای اراسله شلده بلرای     کینزیوشود استفاده می

تیپ شامل: تسهیل بازسازی تلراز مفصلل و عضلله از    کینزیو

ت ضعیف، بهبود گردش خلون و لنلف از   طریق تتویت عضلا

طریق افزایش فضای بینابینی بلین پوسلت و بافلت همبنلد     

 ی افزایش گردش هردو مایع وریدی و لنفاوی(،زیرین )اجازه

ی درد، تسلکین تلنش   هلا گیرنلده  مهارکاهش درد از طریق 

عضلانی غیرطبیعلی، کملک بله بازگشلت عملکلرد فاسلیا و       

 ریق تحریک مکانورسپتورهاعضله و افزایش حس عمتی از ط

، 05؛ ویلیللامز و همکللاران4115یللی و همکللاران، باشللد )مللی

 ،03مکللی و همکللاران ؛4100، 01هوانللگ و همکللاران ؛4104

 افلللزایش اسلللتفاده از کینزیوتیلللپ در (. بلللا وجلللود4110

های تمرینی، در خصوص اثرگذاری واقعلی آن علدم   کلینیک

 مکیمثال  (. برای4115و همکاران، یی قطعیت وجود دارد )

پلا بلر   تیپینلگ ملچ   تلأثیر ای ( در مطالعه4110و همکاران )

ها را ملورد بررسلی   پای بسکتبالیستشگیری از آسیب مچپی

قرار دادند و گزارش کردند استفاده از تیلپ جهلت حمایلت    

مفصل، ریسلک بلروز آسلیب مجلدد اسلپرین ملچ پلا را در        

و مکلی  دهلد ) ی آسیب قبلی کاهش میورزشکاران با سابته

( نیلللز 4100و همکلللاران ) هوانلللگ(. 4110همکلللاران، 

بر فعالیت عضله و عملکرد پرش عمودی در  کینزیوتیپتأثیر

دسلت آملده   هیج بل افراد سالم غیرفعال را بررسی کردند. نتلا 

که از نوار العمل عمودی زمین هنگامیداد نیروی عکسنشان

که ارتفلاع پلرش ثابلت    کینزیوتیپ استفاده شد، حتی زمانی

انلد، افللزایش پیلدا کللرد. اگرچله فعالیللت الکترومیللوگرافی    م

ی دوقلللوی داخلللی در گللروه کینزیوتیللپ تمایللل بلله عضللله

افزایش داشت، محتتان تفاوتی در فعالیلت الکترومیلوگرافی   

عضلات دوقلوی داخلی، درشت نی قدامی و سولئوس در هر 

 (.4100هوانگ و همکاران، دو گروه مشاهده نکردند )

پا در هر حرکت در  مفصل مچاهمیت با توجه به 

ی حرکتی بسته هرگونه محدودیت در حرکات مچ پا زنجیره

منجر به کاهش سازگاری و فرود بر سطح ناهموار شده و در 

ایرت دهد )نتیجه ریسک آسیب اسپرین مچ پا را افزایش می

خستگی نیز یکی از عوامل خطرساز (. 4105، 0۸و همکاران

                                                           
12. Bahr et al. 

13. Williams et al. 

14. Huang et al. 

15. Mckay et al. 

16. Aert et al. 
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های ورزشی است که اغلب یتبروز آسیب در حین فعال

عنوان احساس کلی از کوفتگی همراه با کاهش در عملکرد به

در  (.4111، 0و همکاراندیویس شود )عضلانی توصیف می

قرار  تأثیرکنترل پاسچر به ناچار تحت  ی خستگینتیجه

 5ی ترپ. مطابق با نتایج مطالعه(4104، 4پیلارد)گیرد می

در زمان  پای مچهاآسیباز  درصد 11( بیش از 4114)

که ورزشکار عبارتی هنگامینزدیک به پایان فعالیت و به

(. هرگونه اختلال در 4114، ترپدهد )خسته است، رخ می

های حسی عمتی ارسالی به سیستم عصبی مرکزی، پیام

ی دلایل مختلف از جمله حرکات ناگهانی یا تغییر واسطههب

های عصبی پاسخ تواند منجر بهدر وضعیت مفاصل می

ثباتی عضلانی غیرطبیعی گردیده و از این طریق منجر به بی

 پیلارد،) مفصل و در نهایت بروز آسیب مفصلی گردد

های اسپرین با توجه به میزان شیوع بالای آسیب (.4104

فاکتورهای خستگی و چگونگی  تأثیرپا در حرکت فرود و مچ

با  ی حاضرعهمطال، فرودقرارگیری پا بر روی زمین حین 

پا ان فعالیت عضلات پلنتارفلکسور مچتیپ بر میز تأثیر هدف

های مختلف قرارگیری پا بر روی هنگام فرود با وضعیت

دست آمده هنتایج بانجام شد، زمین با و بدون خستگی 

استفاده از تیپ بر فعالیت  تأثیرخصوص  تواند به ما درمی

بر روی زمین که پا عضلات در شرایط مختلف قرارگیری مچ

 ساز بروز آسیبتواند در کنار وقوع خستگی زمینهخود می

 اطلاعات مفیدی بدهد. ،باشد پادر مچ

 

 هامواد و روش
 هاآزمودنی

 ورزشللکارزن  01تجربللی، تعللداد ی نیمللهدر ایللن مطالعلله

هملدان  ی تربیت بدنی و علوم ورزشیِ شلهر  دانشجوی رشته

. بلرای ورود بله مطالعله    صورت داوطلبانله شلرکت کردنلد   هب

هلای عصلبی یلا    ی قبلی بیملاری گونه سابتههیچها آزمودنی

 هلای انلدام  ، آسلیب های اسلکلتی عضلانی، دفورمیتی عصبی

( و پللادر مللچ قبلللی حتللانی )ماننللد شکسللتگی و اسللپرین ت

کننلدگان بلا   فترات نداشتند. شرکتهای لگن یا ستونآسیب

سوپینیشلن و  پاهلا،   متلر در طلول  لیمی 3اختلاف بیشتر از 

افت نلاوی در یلک یلا هلر دوپلا بلر       پرونیشین بیش از حد )

و بلرای   01<اساس آزمون افلت نلاویکولار بلرای پرونیشلین    

                                                           
1. Davis et al. 

2. Paillard et al. 

3. Tropp  

و یلا   3/4<°متر( و تیلت جلانبی لگلن   میلی 1>سوپینیشن 

شلدند  چرخش لگن در صفحه عرضی از مطالعله حلذف ملی   

 ؛4107، رسیسللییلفللانی و  ؛4105، 1و همکللاران توسللیس)

هللا در آزمایشللگاه  تسللت .(]4[4103یلفللانی و همکللاران،  

توانبخشی ورزشی واقع در دانشگاه بوعلی سلینا انجلام شلد.    

ی جزسیلات در ابتلدا بلرای    ها، هدف و کلیهروش انجام تست

صورت کاملل تشلریح و در صلورت تمایلل بله      هها بآزمودنی

ی شلرکت در تحتیلق   شرکت در مطالعه، فرم رضلایت نامله  

 ها امضا شد.  ها قبل از شروع تستتوسط آن

 ی آزمایشگاهیپروسه

هللای اولیلله شللامل ثبللت مشخصللات دمللوگرافیکی  ارزیللابی

رن لگن، افلت نلاوی و   گیری تتاها و همچنین اندازهآزمودنی

 طول پاها بود.

درجه ویج  01پنج نمونه توکفشی )به ترتیب بدون ویج، 

ز جنس اتیلل  درجه ویج مدیال و لترال( ا 3مدیال و لترال و 

کلار  هی حاضلر بل  سخت در مطالعهو نوع نیمه 3وینیل استات

در تمام  Nike AirMaxهمچنین از کفش یکسان برده شد. 

از دستگاه  .ها استفاده شدی آزمودنیمدت آزمون برای کلیه

کشور  Megaبیومانیتور سطحی هشت کاناله ساخت شرکت 

منتخلب   فنلاند جهت ثبت فعالیت الکترومیوگرافی عضللات 

ها در این نی بلند( پای برتر آزمودنی)دوقلوی داخلی و نازک

سازی پوسلت بلرای نصلب    پس از آماده. شدمطالعه استفاده 

الکترودهای خودچسب سطحی، الکترودهلا مطلابق پروتکلل    

نی بلند و دوقلوی داخلی نصلب  سنیام بر روی عضلات نازک

عضللات   ها حداکثر فعالیلت ارادی شدند. قبل از شروع تست

از  مورد بررسی دو بار و هر بار به مدت پنج ثانیه ثبلت شلد.  

که  بیومتریکس ساخت کشور انگلیس مارک پاییسوسیچ کف

گر الکترونیک حساسی است و بله دسلتگاه بیوملانیتور    حس

ی برخورد پلا بلا   شود، جهت مشخص شدن لحظهافزوده می

 جهت اعمال تیپینلگ  .زمین حین حرکت فرود استفاده شد

از کینزیوتیللپ سللاخت کشللور کللره و روش تیپینللگ    نیللز

 ملون آزپیش .(4104، 7وایمر و نایتاستفاده شد ) ۸سبدبافی

ینلگ  تیپ شلرایط هلای مختللف در   شامل تست فرود با کفی

و  متر و با کفش اسلتاندارد سانتی 41ای به ارتفاع از پله پامچ

 پروتکل خستگی اجرا و آزمونپیشپس از اتمام  .بود یکسان

                                                           
4. Ntousis et al. 

5. EVA 

6. Basketweave 

7. Weimar & Knight 

https://www.infona.pl/contributor/0@bwmeta1.element.elsevier-c1513d36-7306-3056-acfe-9b36721d79d3/tab/publications
https://www.infona.pl/contributor/0@bwmeta1.element.elsevier-c1513d36-7306-3056-acfe-9b36721d79d3/tab/publications
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آزملون انجلام   از اتملام پروتکلل خسلتگی پلس     بلافاصله بعد

 گردید.  

توضیحات مربوط  آزمایشگاه، به هاآزمودنی ورود از پس

 سپس. شد داده محتق توسط هاتست انجام مراحل به

دند. ش حاضرآزمون ی پیشهاتست انجام برای هاآزمودنی

 و شد انجام دقیته سه مدت به کردنابتدا عمل گرم

 را فرود حرکت صحیح انجام یهنحو نیز بار 5 هانیآزمود

ای حرکت فرود صحیح از پله .کردند اجرا تمرینی صورتبه

متر و در محلی که از قبل توسط سانتی 41به ارتفاع 

مرتبه )در  5ها آزمونگر مشخص شده بود با هرکدام از کفی

در توضیح  .پا( انجام شدشرایط با و بدون تیپینگ مچ

ها خواسته شد پای اجرای حرکت فرود از آزمودنیی نحوه

که وزن غیر برتر خود را بر روی پله قرار دهند و در حالی

بدن خود را بر روی این پا قرار داده بود، بدون جهش بر 

روی پای برتر خود حرکت فرود تک پا را انجام دهد و 

 حداقل تا یک ثانیه پس از فرود تعادل خود را حفظ کند

 .(0)تصویر

 پروتکل خستگی

از پروتکل خستگی بروس جهت اعمال خستگی و از متیاس 

( و 07ی درک شدت فعالیت بدنی بورگ )تا رسیدن به نمره

درصد حداکثر ضربان قلب( برای  ۶1ضربان سنج پلار )

زمان رسیدن به خستگی  کنترل ضربان قلب و تعیین

 ها دو دقیته با سرعت انتخابیسپس آزمودنیاستفاده شد، 

، 0و همکاران کَنا) ی سرد کردن را انجام دادندخود مرحله

411۶.) 

آزملون پروتکلل خسلتگی اعملال و     پس از اتملام پلیش  

 هللا تکللرار شللدی تسللتکلیلله بلافاصللله پللس از آن مجللدداً

   .(آزمون)پس

 

 
  پا تیپ شده استکه مچدر حالیفرود تست  :5 تصویر

 

 تجزیه و تحلیل آماری

های الکترومیوگرافی با استفاده از ادهتجزیه و تحلیل د

افزار مگاوین و متلب انجام شد. برای حذف اثرات نرم

های ناخواسته از آرتیفکت حرکت الکترودها و دیگر سیگنال

هرتز استفاده شد. سپس  311تا  41گذر یک فیلتر میان

های مربوط به فعالیت داده( RMS)مربع  ریشه میانگین

 011ثانیه قبل و میلی 011ازهای عضلات مورد نظر در ف

 سازی بر ریشه میانگینثانیه بعد از فرود جهت نرمالمیلی

حداکثر انتباض ارادی عضلات آنها تتسیم  (RMS)مربع 

ی نهایی از میانگین میزان فعالیت عضلات در گردید. داده

سه بار تکرار حرکت فرود، قبل و بعد از خستگی، که 

دست آمده بود هانتباض ارادی ب صورت درصدی از حداکثرهب

4فیسِن و همکارانثبت شد )
0 ،4103 .) 

آوری اطلاعات، به منظور تجزیله و  در نهایت پس از جمع

کلار بلرده شلد.    هبل  41نسلخه   SSSSافزار ها نرمتحلیل داده

ن شلاپیرو ویللک و   هلا از آزملو  برای بررسی نرمال بودن داده

آزملون در  )پلیش  و بررسی اثلر زملان   هاجهت آزمون فرضیه

                                                           
1. Khanna et al. 

2. Fayson et al. 
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وضلعیت   3فرود )فلرود در  های آزمون( و وضعیتمتابل پس

 از آزملون آملاری   مختلف( بر فعالیت عضلات ملورد بررسلی  

اسلتفاده گردیلد.    گیلری مکلرر  تحلیل واریانس با طرح اندازه

درصلد بلا    93داری همچنین آزمون فرضیات در سطح معنی

 انجام شد. 13/1آلفای کوچکتر، مساوی 

 هایافته

هلای مطالعله   مشخصات دموگرافیکی آزملودنی  0 در جدول

 آورده شده است.  

 
 (N=51) هاانحراف معیار مشخصات دموگرافیکی آزمودنی ±میانگین: 5 جدول

 (4مترسانتی )کیلوگرم/ ی بدنیشاخص توده وزن )کیلوگرم( متر(قد )سانتی )سال( سن تعداد

01 ۶۸/0±14/45 05/1±54/0۸1 ۸3/1±77/35 51/0±33/41 

 
ها ویلک جهت بررسی نرمال بودن داده از آزمون شاپیرو

 (˃13/1Pها )استفاده شد، سپس با توجه به نرمال بودن داده

در مکرر  گیریاندازه با طرح واریانس از آزمون آماری تحلیل

به منظور تعیین تفاوت بین  13/1داری سطح معنی

تدا مفروضه اب فاکتورهای مورد بررسی استفاده گردید.

 تحلیل نتایج و دش یبررس ماچلی کرویت آزمون با کرویت

 اراسه کرویتضه مفرو برقراری با مکرر گیریندازها با واریانس

 دار آزمون تعتیبییمعنوجود تفاوت  صورت درت. اس شده

LSD شد کار بردههب.  

ها و طولانی همچنین جهت جلوگیری از تکرار زمان

ها منظور سهولت و درک بهتر، زمانشدن گزارش در ادامه به

 011=0به اختصار به شرح ذیل آورده شده است: زمان 

ثانیه قبل از تماس پا با زمین قبل از خستگی، زمان میلی

ثانیه بعد از تماس پا با زمین قبل از خستگی، میلی 011=4

ثانیه قبل از تماس پا با زمین بعد از میلی 011=5زمان 

ثانیه بعد از تماس پا با زمین میلی 011 =1 خستگی و زمان

 بعد از خستگی.

در نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل آماریِ میزان فعالیت 

ی ی دوقلوی داخلی، اثر زمان بر میزان فعالیت عضلهعضله

دار پا تیپ شده بود، معنیدوقلوی داخلی در وضعیتی که مچ

ها ی جفتی زمان. در متایسه(=47/55F و =111/1Pبود )

 4با  0های مشاهده شد بین میزان فعالیت عضله در زمان

(111/1P= ، )4  1با (110/1P=و )1با  5 (111/1P= تفاوت )

آماری آنالیز واریانس  نتایج آزمون .(0)نمودار دار بودمعنی

های مختلف فرود بر های مکرر بین وضعیتگیریدر اندازه

بردن تیپ در ار کهی دوقلوی داخلی هنگام بفعالیت عضله

 و =915/1P)داری را نشان نداد مچ پا تفاوت معنی

0۶9/1F=). تعاملی تأثیردست آمده همطابق با نتایج ب 

ی دوقلوی داخلی در فرود بر میزان فعالیت عضله وضعیت

که در مچ پا از تیپ استفاده شده های مختلف هنگامیزمان

 (. ˃13/1Pدار نبود )بود معنی

تحلیل آماریِ میزان فعالیت  ز تجزیه ودر نتایج حاصل ا

فعالیت این عضله ی نازک نی بلند، اثر زمان بر میزان عضله

 =111/1Pدار بود )پا تیپ شده بود، معنیدر وضعیتی که مچ

ها حاکی از ی جفتی زمان(. نتایج متایسه=14/057F و

 5با  0(، =111/1P) 4با  0های دار بین زمانتفاوت معنی

(10/1P=،) 4  1با (13/1P= و )1با  5 (111/1P= .بود )

دست آمده از تجزیه و تحلیل اطلاعات ههمچنین نتایج ب

ی بر میزان فعالیت عضله پااستفاده از تیپ در مچنشان داد 

داری نداشت اثر معنیدر شرایط فرود مختلف نی بلند نازک

(99/1P= 13/1 وF=). 
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 هاقلوی داخلی هنگام تیپینگ مچ پا در کل زمانی دومیزان فعالیت عضله : 5 نمودار

 

 
 های نازک نی بلند هنگام تیپینگ مچ پا در کل زمانمیزان فعالیت عضله: 2 نمودار

 

 بحث

های بدنی به دلیل امروزه مشارکت در ورزش و فعالیت

ها در سراسر جهان به یکی از اولویت شمار خودمزایای بی

شمار افرادی که در  تبدیل گشته است و روزانه بر

کنار  شود. درافزوده می ،کنندهای ورزشی شرکت میفعالیت

ورزش، خطر وقوع آسیب  ات فردی و اجتماعیِتأثیری کلیه

کنندگان نیز وجود دارد، که بسته به نوع و برای شرکت

تواند عوارض بلندمدت و کوتاه مدت متفاوتی شدت آن می

؛ 411۶، 0ریج و همکاراناُلد) دنبال خود داشته باشدرا به

 (. 411۸، 4فینچ و کاسل

پا بر میزان حاضر به بررسی نتش تیپینگ مچی مطالعه

 نی بلند درعالیت عضلات دوقلوی داخلی و نازکف

های مختلف هنگام فرود و همچنین اثربخشی آن بر وضعیت

. بررسی فعالیت عضلات بعد از اعمال خستگی پرداخته شد

                                                           
1. Oldridge et al. 

2. Finch&Cassell  
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 که پای افراد به دنبال فرود درزمانیفعالیت عضلات مچ پا 

گیرد، بینش بهتری معرض اختلال اینورژن یا اورژن قرار می

اثرگذاری  چگونگی و از طرفی های مچ پااز مکانیزم اسپرین

مدل  3ی حاضر از کند. بنابراین در مطالعهایجاد می تیپ

تیپ بر میزان  تأثیرهای متفاوت برای متایسه کفی با ویج

های مختلف قرارگیری پا پا در وضعیتعضلات مچ فعالیت

دست هنتایج ببر روی زمین در حرکت فرود استفاده شد. 

ی دوقلوی آمده نشان داد اثر زمان بر میزان فعالیت عضله

دار بود، بدین ترتیب که میزان فعالیت این داخلی معنی

عضله قبل از برخورد پا با زمین نسبت به پس از آن بیشتر و 

ثانیه پس از )صد میلی 1و  4های نین بین زمانهمچ

ی برخورد پا با زمین قبل و بعد از خستگی( فعالیت عضله

افزایش بود که های مختلف فرود دارای دوقلو در وضعیت

درجه لترال ویج تفاوت  3فرود با کفی  این افزایش هنگام

 داری را نشان داد و مشاهده گردید بعد از خستگی درمعنی

که در مچ پا از تیپ استفاده شده بود فعالیت عضله حالی

های فرود بر افزایش یافت. نتایج در خصوص اثر وضعیت

داری را ی دوقلوی داخلی تفاوت معنیمیزان فعالیت عضله

ی در میزان تأثیرتیپ عبارتی استفاده از نشان نداد. به

های مختلف ی دوقلو هنگام فرود با وضعیتفعالیت عضله

مان بر میزان همچنین نتایج در خصوص اثربخشی ز نداشت.

داری را نشان داد نی بلند تفاوت معنیی نازکفعالیت عضله

و میزان فعالیت این عضله بعد از تماس پا با زمین افزایش 

با و یافت. در هر دو زمان قبل و بعد از تماس پا با زمین 

اری در میزان فعالیت دخستگی نیز تفاوت معنی بدون

نی بلند دیده شد و این عضله در فرود با تیپ ی نازکلهعض

رغم پس از اعمال خستگی افزایش فعالیت داشت. علی

افزایش فعالیت این عضله قبل و بعد از برخورد پا با زمین 

نسبت به زمان بدون خستگی، اثر تعاملی بعد از خستگی 

های مختلف از نظر آماری تنها در فرود با زمان بر وضعیت

درجه لترال ویج قبل از تماس پا با زمین  01ی نرمال و کف

رسد نظر میدار بود. به( دارای تفاوت معنی5با  0)زمان 

تیپ به تسهیل فعالیت عضله در جلوگیری از اینورژن اضافی 

  درجه لترال ویج کمک کرده است. 01در فرود با کفی 

کینزیوتیپ یک نوار الاستیک باریک است که ادعا 

شود و ی خود کشیده میطول اولیه %011-041 شودمی

گردد، ی خود برمیطول اولیه سپس پیرو بکارگیری به

نیروی کینزیوتیپ یک بنابراین پیشنهاد شده است که 

، 0و همکاران ویلیامز) کندبه پوست اعمال می کششی

. همچنین پیشنهاد شده است کینزیوتیپ در متایسه (4104

نه حرکتی بیشتری را برای مفصل های معمولی دامبا تیپ

تر بدون تواند برای مدت زمانی طولانیسازد و میممکن می

. (4104، 4)سئو و همکاران نیاز به جایگزینی استفاده شود

این اعتتاد وجود دارد که حس عمتی نتش بسیار مهمی در 

ست که ا های حاد دارد. اعتتاد بر اینپیشگیری از آسیب

کینزیوتیپ بر پوست منجر به کششی و فشاری  تأثیر

ی خود شود که به نوبهتحریک مکانورسپتورهای پوستی می

انتتال اطلاعات در مورد موقعیت مفصل و حرکت را افزایش 

)ویلیامز و  تواند حس عمتی را بالا ببردو بنابراین می

  .(4104همکاران، 

ی دوقلوی داخلی و افزایش در میزان فعالیت عضله

به ترتیب قبل از برخورد پا با زمین و پس از نی بلند نازک

نظر بیشتر مربوط به نتش این عضلات و چگونگی آن به

کنترل پا در برخورد  اثرگذاری آنها در کنترل حرکت فرود و

در خصوص فعالیت عضلات مورد بررسی با زمین است. 

اگرچه در بعضی  ،هنگام استفاده از تیپ در زمان خستگی

لیکن کاهش  دار نشدلحاظ آماری معنی ها تفاوت بهوضعیت

این امر  .داری نیز در فعالیت عضله مشاهده نگردیدمعنی

توان را می تواند حاکی از اثر مثبت تیپ باشد و آنخود می

 ات احتمالیِ نسبت داده شده به تیپ از جمله افزایشتأثیربا 

سازی حس ، فعالهای عضلانی، تحریک پاسخجریان خون

دار ظرفیت جهت کنترل و و و افزایش معنیپروپریوسپتی

ی تیپ وسیلههتکمیل کارکرد سیستم عصبی عضلانی ب

 .(4104سئو و همکاران، ) مرتبط دانست

ها یک عملکرد کنترل پاسچر در حین انجام فعالیت

ی پیچیده است که شامل نگهداری مرکز ثتل در محدوده

ر مداوم در طوهها بباشد. بدن در طول فعالیتسطح اتکا می

حال تغییر وضعیت است و هر گونه تغییر در وضعیت بدن 

(. 4104، 5پیلارددهد )قرار می تأثیرکنترل پاسچر را تحت 

های مختلف اطلاعات مربوط به کنترل پاسچر از گیرنده

تاندونی، مفصلی و اطلاعات  -بینایی، دهلیزی، عضلانی

ثرات برخی از ا یشود. از جملهحسی پوستی دریافت می

توان کاهش منسوب به خستگی در مطالعات مختلف می

 های آوران و افزایش نوساناتفعالیت عضلات، کاهش ورودی

                                                           
1. Williams et al. 

2. Seo et al. 

3. Paillard et al. 
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وبستر و  ؛4114، 0یاگی و همکارانپاسچر را نام برد )

نظر هدست آمده به(. با توجه به نتایج ب410۸، 4همکاران

ی های آوران در نتیجهرسد تیپ کاهش در ورودیمی

های حسی و ارسال را با تحریک بیشتر ورودیخستگی 

اطلاعات حسی بیشتر و کمک به تسهیل انتباض عضله 

جبران نموده است. استفاده از تیپ کشیده شده بر روی 

پوست باعث تسهیل عملکرد حرکتی از طریق تحریک آوران 

طور خاص، بکاربردن کینزیوتیپ کشیده به و شودپوست می

حریک اعصاب جلدی پوست و شده بر روی پوست باعث ت

این کار عملکرد عضله  شود،های آلفا مینورون جذب موتور

)ویلکرسون و  بخشدمی خستگی بهبود بروز را پس از

تیدن ی در همین راستا در نتایج مطالعه .(4114، 5همکاران

که در آن جهت پیشگیری از آسیب از  (4100) 1و همکاران

 شد تحریک پوست در تیپ در محل تاندون آشیل استفاده

ای تیپینگ توانست اطلاعات حسی اضافه تأثیری نتیجه

ی خستگی نتیجه برای جبران کاهش دقت حس عمتی در

عضلات پلنتار فلکسور فراهم کند و محتتان اعلام کردند 

وسایل حمایتی خارجی موجب بهبود در کنترل پاسچر در 

 گرددهنگام خستگی عضله میسطح مکانیکی و حسی به

 (.4100و همکاران،  تیدن)

ها بعد از ی حالتی دوقلوی داخلی در همهفعالیت عضله

 جز فعالیت فید فورواردیهخستگی هنگام استفاده از تیپ ب

مدیال ویج که در سطح قبل  01( در فرود با کفی 5)زمان 

 از خستگی باقی ماند، افزایش داشت. فرود در این وضعیت

 رای مکانیزمی مشابه پیچدرجه مدیال( دا 01)با ویج 

باشد و عدم افزایش فعالیت عضله پا میخوردگی خارجی مچ

دوقلو هنگام استفاده از تیپ در حالت خستگی این فرضیه 

قرارگیری نامناسب پا بر روی آورد که در وجود میهرا ب

که اینورژن و خستگی، به میزانی در زمان زمین هنگام فرود

 تأثیر مفصل مچ پا اتفام بیفتدپلنتار فلکشن بیشتری در 

شود و ممکن است یکی از دلایل تیپ به مراتب کمتر می

یابی به نتایج متفاوت در مطالعات مختلف و همچنین دست

نتش تیپ در پیشگیری از آسیب اسپرین مچ پا این امر 

 های بیشتر است.باشد، که نیازمند بررسی

                                                           
1. Yaggie et al. 

2. Webster et al. 

3. Wilkerson et al. 

4. Thedon et al. 

ا شود که کینزیوتیپ نه تنههمچنین استدلال می

تواند موجب افزایش کارایی عضله گردد بلکه همچنین می

کند و تنشن اضافی را کاهش عملکرد عضله را عادی می

دهد، به افزایش جریان لنفاوی و عروقی، کاهش درد و می

ویلکرسون نماید )نیز کمک می مفصل هایاصلاح بدراستایی

و  سئو ؛4100تیدن و همکاران،  ؛4114، و همکاران

(. نتایج در خصوص فعالیت عضلات مورد 4104 ،همکاران

داری معنی تأثیرهای مختلف در فرود بررسی در وضعیت

های که تکنیکهنگام کاربرد تیپینگ نشان نداد. در حالی

طور مداوم برای بیماران مبتلا به اختلالات کینزیوتیپ به

ورزشی های ویژه در زمینه آسیبسیستم عضلانی اسکلتی به

صورت احتمالی فرض شده هشود، غالب اثرات آن باعمال می

است و هیچ ادعایی در مورد حمایت از اثرات کینزیوتیپ 

ی حاضر نشان داد طور که نتایج مطالعهوجود ندارد. همان

تیپینگ در تغییر فعالیت عضلات مورد بررسی جهت 

پا بر  نادرستقرارگیری  پیشگیری از آسیب اسپرین هنگام

 .شتداری ندامعنی تأثیر روی زمین

مطالعات ی حاضر با دست آمده از مطالعههنتایج ب

دلا  ؛4104 ،و همکارانویلیامز  ؛4111 ،3و همکارانهالست 

( 410۸) ،7و همکارانجاچلر  ؛4103 ،۸و همکارانمورنا 

 و یی ؛(4110) ،همکاران و مکیراستا و با مطالعات هم

و ربس فو ؛(4104) ،وایمر و نایت ؛(4115) ،همکاران

ناهمسو بود. نتایج حاضر با نتایج ( 4105) ،۶همکاران

ی در فعالیت تأثیر( که 4103) 9ارکودش و د یمطالعه

 نیز عضله هنگام استفاده از تیپ پس از خستگی ندیدند

توان به ناهمسو بود. از علل احتمالی ناهمسویی نتایج می

های مورد مطالعه، نوع دیدگی در آزمودنیی آسیبسابته

ی انجام تیپینگ و همچنین پروسه روشکار رفته و هتیپ ب

های مختلف ی حاضر که در آن پا در وضعیتمطالعه

گرفت و میزان فعالیت احتمالی برای وقوع آسیب قرار می

 ، اشاره کرد.ها بررسی گردیددر این وضعیتعضلات 

 

 گیرینتیجه

تواند با می کینزیوتیپدست آمده هباتوجه به نتایج ب

برخورداری از مزایای نسبت داده شده به خود در زمان 

                                                           
5. Halseth et al. 

6. De-la Morena et al. 

7. Juchler et al. 

8. Forbes et al. 

9. Kodesh & Dar 
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خستگی در حفظ سطح فعالیت عضله به میزان قبل از 

 رسد استفاده ازنظر نمیباشد، لیکن به مؤثرخستگی 

تیپینگ با هدف تغییر در میزان فعالیت عضلات جهت 

پا هنگام قرارگیری اسپرین مچ پیشگیری از بروز آسیب

 ثر واقع شود.ؤمین در حین فرود منادرست پا بر روی ز
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